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Resumo

Este estudo objetiva analisar a literatura disponivel sobre a assisténcia prestada as
gestantes que vivem com o HIV. Foi conduzida uma revisao integrativa de literatura,
dividida em seis fases estruturantes. Utilizou-se o acromio PICo, em que foi atribuido
P (populagédo) gestantes soropositivas para HIV, | (intervengdo) estratégias de
cuidado e Co (contexto) pré-natal. As bases de dados consultadas foram: Scopus,
MEDLINE via PubMed, Embase e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), resultando em
4.448 estudos identificados. Apos a aplicacédo dos critérios de exclusao e inclusao,
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seguida de uma analise mais detalhada, restaram 18 artigos para a amostra final. Os
anos de 2017 apresentaram a maior prevaléncia de estudos, com aproximadamente
22% do total. Predominaram estudos em portugués (16), seguidos por dois em inglés
e nenhum em espanhol. Os estudos destacaram a importédncia de reduzir a
transmissao vertical do HIV das orientag¢des prestadas através da educacado em saude
e promog¢ao da saude. O pré-natal foi reconhecido como vital na detecgao precoce do
HIV durante a gestagé&o, requerendo cuidados individualizados, acesso ao tratamento
e apoio emocional abrangente para garantir resultados positivos.

Palavras-chave: Soropositividade para HIV. Gestantes. Cuidados pré-natais.
Cuidados de enfermagem. Estratégias.

Abstract

This study aims to analyze the available literature on the assistance provided to
pregnant women living with HIV. An integrative literature review was conducted,
divided into six structuring phases. The PICo acromion was used, in which P
(population) HIV-positive pregnant women, | (intervention) care strategies and Co
(context) prenatal care were assigned. The databases consulted were: Scopus,
MEDLINE via PubMed, Embase and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) via the Virtual Health Library (VHL), resulting in 4,448
studies identified. After applying the exclusion and inclusion criteria, followed by a more
detailed analysis, 18 articles remained for the final sample. The years 2017 presented
the highest prevalence of studies, with approximately 22% of the total. Studies in
Portuguese predominated (16), followed by two in English and none in Spanish. The
studies highlighted the importance of reducing the vertical transmission of HIV from
the guidelines provided through health education and health promotion. Prenatal care
has been recognized as vital in the early detection of HIV during pregnancy, requiring
individualized care, access to treatment and comprehensive emotional support to
ensure positive outcomes.

Keywords: HIV Seropositivity. Pregnant Women. Prenatal Care. Nursing Care.
Strategies.

1. Introducgao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é a doenga infecciosa de
maior mortalidade no mundo. Causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
a Aids representa um grave problema no ambito da saude publica, para a qual ainda
nao ha cura ou vacina disponivel. Todavia, com o avango da ciéncia, a sobrevida dos
pacientes aumentou e a condigio tornou-se cronica. O uso dos antirretrovirais permite
que a carga viral permaneca baixa, impedindo a evolugao para a Sindrome (Brasil,
2013).

O HIV é um retrovirus, classificado na subfamilia Lentiviridae, que causa
declinio gradual e continuo do sistema imunoldgico, deixando o organismo suscetivel
as infecgdes e doengas oportunistas (Darmont et al, 2010). O virus esta presente em
secregdes corporais, como sangue, esperma, secre¢ao vaginal e leite materno, e sua
transmissao ocorre quando o fluido contaminado penetra no organismo sadio. Dessa
forma, a transmissdo ocorre por meio da atividade sexual desprotegida,
compartilhamento de seringas, acidentes envolvendo agulhas e objetos cortantes
contaminados, além da transmisséo vertical (TV) da mée vivendo com HIV para o feto
durante a gestacao, trabalho de parto ou amamentagéo (Brasil, 2013).
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A disseminagdo do HIV, nas ultimas décadas, cresceu significativamente
entre as mulheres brasileiras, com predominancia da faixa etaria entre 15 e 24 anos,
marcando o fendbmeno conhecido como a “feminilizagdo” da epidemia (Lima et al.,
2017). De acordo com o Sistema de Agravos de Notificagdo (SINAN), entre 2013 e
2023 foram notificados 401.808 casos de Aids e, em 2018, a incidéncia do HIV foi
aproximadamente 60% maior em mulheres do que em homens (Leite et al., 2020).

A crescente de casos de HIV no género feminino gerou grande preocupagao,
uma vez que a contaminagao ocorre majoritariamente no periodo reprodutivo, em que
ha risco de transmissao vertical materno-infantil. Nesse viés, o pré-natal emerge como
um momento oportuno e indispensavel para a detecgdo do virus. Frente ao
diagndstico positivo, é imprescindivel que a gestante seja acompanhada pela equipe
multidisciplinar, iniciando imediatamente o tratamento e recebendo orientagdes
voltadas para a agravo, com enfoque na redugao do risco de TV (Lima et al., 2017).

O inicio pontual do pré-natal, portanto, esta associado a reducao de condi¢coes
que possam afetar a saude da gestante e do neonato, contribuindo para a diminuigao
dos altos indices de mortalidade em soropositivas. Logo, é essencial que os
profissionais da Atengdo Basica estejam capacitados quanto a assisténcia de
qualidade as gestantes com HIV, o que inclui a detecgdo precoce e a orientagao
acerca das medidas de preveng¢ao de complicagdes relacionadas a infecgéo (Leite et
al., 2020).

A condugédo de estudos relacionados a tematica € fundamental para a
constru¢cao do conhecimento, visto que possibilita a comunidade profissional ampliar
a compreensao sobre as responsabilidades do profissional no pré-natal de gestantes
que vivem com HIV. Dessa forma, a presente pesquisa baseia-se na seguinte
pergunta norteadora: Quais as evidéncias cientificas disponiveis sobre as estratégias
de cuidado no pré-natal para as gestantes soropositivas para HIV?

E para respondé-la foi elaborado o seguinte objetivo: analisar a literatura
disponivel sobre a assisténcia prestada as gestantes que vivem com o HIV.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, método de pesquisa que possui 0
proposito de reunir e sintetizar sistematicamente os resultados de estudos,
proporcionando uma compreensao mais aprofundada e ordenada acerca de uma
tematica especifica (Polit; Beck, 2018). O delineamento desta revisdo segue os
acrOmios da estratégia PICo, que foram utilizados concomitantemente com as
palavras-chave e descritores. Atribuem P (populacédo) gestantes soropositivas para
HIV, | (intervencdo) estratégias de cuidado e Co (contexto) pré-natal (Souza et al.,
2018).

A partir da elaboragao da pergunta norteadora, o estudo passou pelas outras
fases estruturantes seguintes: 1° Busca na literatura — estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusao de estudos; 2° Coleta de dados — definicdo de instrumento para
reunir e sintetizar informagdes, categorizagcédo dos estudos; 3° Avaliagdo dos estudos
incluidos na revisao; 4° Interpretacdo dos resultados — comparacao dos resultados
com o conhecimento tedrico, identificando conclusdes e implicagdes resultantes; 5°
apresentacao da revisdo integrativa — elaboragdo do documento para descrever as
etapas (Souza et al., 2010; Mendes et al., 2018).

A pesquisa procedeu-se a busca dos termos indexados nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DECs) relacionados a: HIV seropositivity, pregnant woman,
prenatal care, nursing care, strategies. Foi utilizado o operador boleano AND e as
estratégias de busca ocorreram da seguinte forma: HIV seropositivity AND pregnant

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141012


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Assisténcia de pré-natal a gestante HIV positivo: revisdo integrativa [©MO;

woman, prenatal care AND HIV seropositivity AND strategies. A busca na literatura
ocorreu nas seguintes bases de dados cientificas: Scopus, MEDLINE via PubMed,
Embase e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Adotou como critério de inclusao: artigos em portugués, espanhol e inglés,
dos ultimos 20 anos (de 2004 a 2024), artigos na integra, gratuitos, que respondam a
pergunta norteadora e com acesso aberto. Os critérios de exclusao adotados foram:
sites, blogs, livros e capitulos de livros, notas, feeds de noticia, podcasts, editoriais,
publicagdes governamentais, carta, panfletos, enciclopédias e artigos sem resumo.

A partir disso, foram selecionados os artigos de acordo com titulo e resumo
para avaliagdo. Apds, foi realizada a leitura minuciosa dos estudos importantes,
visando extrair as informacgdes pertinentes a pesquisa.

Em sintese, das bases de dados selecionadas, foram identificados 4.448
estudos. Apds a aplicagao dos critérios de exclusao, 4.264 foram removidos, restando
184 artigos. Apos leitura do titulo e resumo, restaram 35 para analise. Em seguida, 17
trabalhos foram excluidos por ndo atenderem os objetivos da pesquisa, restando 18
artigos selecionados para analise.

3. Resultados e discussao

Observou-se a prevaléncia de estudos no ano de 2017, contabilizando
aproximadamente 22% do total (n=4) (Rahim et al., 2017, Lima et al., 2017; Fernandes
et al., 2017; Fords; Rowley; Merwe, 2017). Em seguida, os anos de 2011, 2012, 2016
e 2020 apresentaram 2 artigos cada (11%) (Kleinubing; Pereira; Bublitz, 2011; Soeiro
etal., 2011; Barros et al., 2012; Benazzi et al., 2012; Miranda et al., 2016; Melo et al.,
2016; Sousa e Silva et al., 2020, Rodrigues et al., 2020), os anos de 2007, 2013, 2014,
2015, 2018 e 2022 apresentaram 1 estudo cada (5,5%) (Cechim; Perdomini;
Quaresma, 2007; Felisberto et al., 2013; Tirado et al., 2014, Maia et al., 2015; Goulart
et al., 2018; Pompeu et al., 2022). A respeito do idioma, estudos em portugués foram
a maioria (n=16), com exce¢ao de dois em inglés, delineados por Fords, Rowley e
Merwe, (2017) e Soeiro et al. (2011); nao foram selecionados artigos em espanhol.

Quanto aos resultados dos estudos, observou-se que todos os artigos
destacaram que a assisténcia a gestante soropositiva para HIV deve estar pautada na
reducdo da carga viral e na consequente redugao da probabilidade de transmisséo
vertical. Ademais, 15 estudos relacionaram a importancia da saude mental e aceitagao
da condigdo com a adeséo ao tratamento, explicitando a importancia da enfermagem
na educagao em saude.

Percebe-se que a discuss&o sobre o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
e sua relagdo com a assisténcia pré-natal as gestantes que vivem com virus é de
extrema importancia no contexto da saude publica. Desde a identificagao inicial do
HIV em 1982 até os dias atuais, a compreensdo e o manejo do virus evoluiram
consideravelmente. No entanto, ha desafios persistentes, especialmente no que diz
respeito a transmisséo vertical da infec¢cado durante a gestagédo e ao cuidado integral
das gestantes soropositivas. Assim, a assisténcia pré-natal desempenha papel
essencial na detecg¢do precoce e no manejo adequado no contexto do HIV(Fernandes
et al., 2017).

Percebe-se que o enfermeiro, como parte integrante da equipe de saude pré-
natal, desempenha um papel fundamental no aconselhamento, na realizagdo de
testes de HIV e na garantia de adeséo ao tratamento. Além disso, o suporte emocional
é crucial para ajudar as gestantes soropositivas a lidar com o diagndstico e promover
a adeséo ao tratamento (Leite et al, 2020).
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Com a analise dos artigos, foi possivel delinear trés categorias importantes:
educacdo em saude, saude mental da gestante que vive com HIV e prevencéo da
transmissao vertical. A partir disso, identificou as assisténcias prestada as gestantes
que vivem com o HIV, que estdo visualizadas no quadro 1.

Quadro 1 - Assisténcia desenvolvida a gestantes soropositivas durante o pré-natal
Grupos Assisténcia desenvolvida
Informacdes a respeito das ISTs
Aconselhamento pré e pos-teste
Grupos de apoio
Orientagdo acerca da amamentacéao
Orientacao acerca dos direitos e
deveres da gestante
Acolhimento
Criagao de ambiente confortavel

Educacao em saude

Saude mental da gestante que vive

com HIV :
Escuta ativa
Genotipagem preé-tratamento
Prevengao da transmissao vertical Adeséo a terapia antirretroviral

combinada
Fonte: Elaborado pelos autores.

Educacao em saude

Lima et al. (2017) afirma que a educagdo em saude direcionada a gestante
promove o desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva, capacitando-a a
tornar-se independente e participar ativamente do seu préprio cuidado. Benazzi et al.
(2012), Goulart et al. (2018) e Melo et al. (2016) consideram que o fornecimento de
informacdes acerca de infecgoes sexualmente transmissiveis é valido tanto para
prevengao dessas doengas, como promogao da saude, ja que pode ser a primeira
oportunidade de captar pacientes para realizagao do pré-natal e posterior teste rapido.
Esse cuidado pode ser realizado através de salas de espera nas unidades basicas de
saude (Goulart et al., 2018; Melo et al., 2016).

Ja no momento da consulta, € imperioso que haja o aconselhamento pré e
pos-teste. O aconselhamento € uma pratica preventiva essencial que vai além da
testagem do HIV, contribuindo para a qualidade das a¢des educativas em saude. No
aconselhamento pré-teste, o profissional deve avaliar o conhecimento da gestante
sobre o HIV/Aids e ISTs, explicar o teste anti-HIV, destacar os beneficios do
diagndstico precoce na gravidez e garantir sua confidencialidade e voluntariedade. E
crucial encorajar a gestante a expressar suas duvidas e sentimentos durante o
processo (Benazzi et al., 2012). O apoio emocional & crucial no aconselhamento pés-
teste, especialmente para lidar com as questdes que surgem apos a descoberta da
soropositividade, como o medo da morte, frequentemente relatado por gestantes
(Cechim et al., 2007).

Os grupos de apoio também sdo de grande valia para a aceitagdo do
diagnéstico positivo e posterior adesdo ao tratamento (Tirado et al., 2014). E
importante, também, que o profissional, dentre eles o enfermeiro, profissional de
acompanhamento nas etapas do pré-natal, parto e puerpério, oriente sobre a
importancia da nao-amamentacao, instruindo a acerca de outros métodos para
alimentagao dos futuros filhos, que deve ser feita com formula infantil ou leite do banco
de leite. A orientagdo prévia mostra resultados positivos para que nao haja frustragao
(Sousa e Silva et al., 2020). Outrossim, € imperioso munir a gestante de informacdes
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acerca de seus direitos enquanto gestante soropositiva, como a garantia de prosseguir
a gravidez e o acesso gratuito ao tratamento (Tirado et al., 2014; Kleinubing; Pereira;
Bublitz, 2011).

Saude mental da gestante que vive com HIV

Uma pesquisa conduzida por Kleinubing, Pereira e Bublitz (2011) observou
que a descoberta da gravidez juntamente com o diagndstico positivo para HIV gera
medo e inseguranga, impactando a vida das gestantes e podendo afetar o tratamento.
Em concomitédncia com os autores, Tirado et al. (2014) e Fernandes et al. (2017)
descrevem que ao receber o diagndstico, a gestante passa por um processo de luto,
manifestando negacao, ansiedade, depresséo e isolamento.

Nesse viés, o atendimento deve se concentrar no acolhimento, na construgao
de vinculos e na educacido em saude, motivando as mulheres a cada consulta de pré-
natal. E essencial que a gestante se sinta acolhida durante toda a assisténcia, para
que siga fazendo o acompanhamento correto (Rodrigues et al., 2020; Pompeu et al.,
2022).

Dessa forma, o profissional, dentre eles o enfermeiro, proporciona um cuidado
humanizado as gestantes, adaptando um plano de cuidados individualizado,
promovendo saude mental e criando ambientes confortaveis. O prestador de cuidado
deve se comprometer em ouvir as necessidades da paciente de forma abrangente,
oferecendo orientagdes também aos familiares. E fundamental que seja estabelecido
um dialogo favoravel com a gestante, garantindo sua privacidade e encorajando-a a
compartilhar suas preocupacgdes, identificando possiveis fatores de risco e
vulnerabilidade (Rahim et al., 2017; Fords; Crowley; Merwe, 2017).

E reforcada, assim, a nocdo de que o fornecimento de apoio emocional e
compreensao abrangente facilita a adesdo a terapia antirretroviral por parte das
gestantes. Reconhecé-las como individuos unicos que necessitam de cuidados
diferenciados é essencial para o tratamento (Fernandes et al., 2017).

Prevengao da transmissao vertical

A transmissao vertical € uma das maiores preocupacdes no contexto da
gestante vivendo com HIV (Miranda et al., 2016; Maia et al., 2015). E valido ressaltar
que para ocorrer a transmissao do virus, é necessario que o virus esteja presente em
altas concentracdes. Nesse contexto, Soeiro et al. (2011) descrevem a importancia
de, antes de o inicio do tratamento, realizar a genotipagem a fim de identificar
possiveis resisténcias farmacoldgicas e, por conseguinte, escolher a melhor opgao.

E recomendado iniciar a Terapia Antirretroviral Combinada (TARC) para todas
as gestantes, em qualquer estagio da gestagdo e independente da presenca de
sintomas ou da contagem de LT-CD4+ (Sousa e Silva et al., 2020). O tratamento deve
ser seguido rigorosamente, utilizando minimamente 95% das doses recomendadas.
(Soeiro et al., 2011). Segundo Pompeu et al. (2022), o uso da TARC e a adesao a nao
amamentag¢ao podem reduzir o risco de transmissao vertical para 2%.

4. Conclusao

Os dados extraidos dos 18 artigos selecionados, resultaram na definigcdo de
trés grupos que descrevem a assisténcia de pré-natal, sdo elas: Educagao em saude,
Saude mental da gestante que vive com HIV e prevencédo da transmissao vertical.
Todos os artigos avaliaram a prevengado da transmiss&o vertical como o principal
objetivo da assisténcia de pré-natal.
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Pbde-se concluir que apesar dos avancgos no tratamento do HIV desde sua
descoberta, o estigma e a discriminagéo persistem. O pré-natal desempenha um papel
vital na identificagdo precoce do HIV durante a gestagcdo, mas desafios como a falta
de acompanhamento adequado persistem. E essencial oferecer cuidados
individualizados, acesso ao tratamento e apoio emocional abrangente. A educagéao
em saude, especialmente fornecida por enfermeiros, é fundamental para capacitar as
gestantes. Em resumo, a assisténcia pré-natal deve ser integrada e centrada na
gestante e sua familia para garantir resultados positivos.
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