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Resumo

Os transtornos de ansiedade s&o considerados os transtornos psiquiatricos mais
frequentes, causando significativo sofrimento e resultando em sérios
comprometimentos funcionais. A ansiedade é uma caracteristica biolégica inerente ao
ser humano, no entanto, quando se torna excessiva e persistente, pode atingir niveis
patologicos, afetando o bem-estar e a qualidade de vida dos individuos afetados,
podendo se desenvolver em uma doenca. Caracterizada por um sentimento
desagradavel, vago e difuso, a ansiedade normalmente se manifesta acompanhada
de diversos sintomas fisicos, ultrapassando os limites do que € considerado normal.
Diante disso, o objetivo geral do trabalho foi descrever como a fitoterapia pode auxiliar
no tratamento da ansiedade. Para isso, utilizou-se como metodologia a revisdo de
literatura, por meio da coleta de dados em bases como Scielo e Google Académico
Catalogo de Teses e National Library of Medicine (NLM). Os principais resultados
obtidos com a pesquisa foi que os fitoterapicos auxiliam no tratamento da ansiedade
através de suas propriedades calmantes e relaxantes, que ajudam a reduzir os
sintomas relacionados ao estresse e promovem o equilibrio emocional.
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Abstract

Anxiety disorders are considered the most common psychiatric disorders, causing
significant suffering and resulting in serious functional impairments. Anxiety is an
inherent biological characteristic of humans, however, when it becomes excessive and
persistent, it can reach pathological levels, affecting the well-being and quality of life
of affected individuals, and can develop into a disease. Characterized by an
unpleasant, vague and diffuse feeling, anxiety usually manifests itself accompanied by
various physical symptoms, exceeding the limits of what is considered normal.
Therefore, the general objective of the work was to describe how herbal medicine can
help in the treatment of anxiety. For this, a literature review was used as a
methodology, through data collection in databases such as Scielo and Google Scholar
Catalogo de Teses and National Library of Medicine (NLM). The main results obtained
from the research were that herbal medicines help in the treatment of anxiety through
their calming and relaxing properties, which help to reduce stress-related symptoms
and promote emotional balance.

Keywords: Anxiety. Phytotherapeutics. Treatment.

1. Introdugao

Os transtornos de ansiedade sdo considerados os transtornos psiquiatricos
mais frequentes, causando significativo sofrimento e resultando em sérios
comprometimentos funcionais. A ansiedade é uma caracteristica biolégica inerente ao
ser humano, no entanto, quando se torna excessiva e persistente, pode atingir niveis
patologicos, afetando o bem-estar e a qualidade de vida dos individuos afetados,
podendo se desenvolver em uma doenca. Caracterizada por um sentimento
desagradavel, vago e difuso, a ansiedade normalmente se manifesta acompanhada
de diversos sintomas fisicos, ultrapassando os limites do que € considerado normal.
Dentre os sintomas estdo tremores, inquietagdo, dores de cabeca, falta de ar,
sudorese excessiva, palpitagdes cardiacas, problemas gastrointestinais, irritabilidade
e mudangas de humor (OLIVEIRA; MARQUES; SILVA, 2020).

De acordo com Loureiro (2012), a ansiedade é atualmente considerada o mal
do século por especialistas. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) divulgou em
2018 que a ansiedade, juntamente com a depresséao, afeta mais as mulheres, com
uma porcentagem de 7,7% (sendo 5,1% com ansiedade e depressao), enquanto nos
homens essa porcentagem cai para 3,6%. O Brasil lidera o ranking mundial de casos
de ansiedade, atingindo 9,3% da populagédo, o que equivale a um total de 18,60
milhdées de pessoas afetadas.

Segundo Carvalho et al. (2021), o tratamento convencional da ansiedade pode
acarretar diversos efeitos colaterais, como letargia, perda de memdria, reducéo da
atividade motora e disturbios gastrointestinais, os quais podem interferir nas
atividades diarias dos pacientes. Por essa razdo, muitos fitoterapicos tém sido
utilizados em casos leves, principalmente compostos por plantas medicinais como
Passiflora incarnata L., Valeriana officinalis L., Piper methysticum L. e Matricaria
recutita L. (CARVALHO et al., 2021).

A utilizagdo dos fitoterapicos no tratamento da ansiedade n&o s6 controla os
sintomas, como também contribui para a pesquisa e desenvolvimento na industria
farmacéutica, demonstrando a produc¢ao, qualidade e eficacia desses tratamentos a
base de plantas. Assim, a pesquisa ressaltou a importancia dos medicamentos
fitoterapicos como alternativa segura e eficaz no tratamento da ansiedade, podendo
atuar como ansioliticos e sedativos leves, auxiliando no tratamento sintomatico da
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ansiedade e insbnia leve. A fitoterapia se destaca como uma excelente opcéao
terapéutica para os pacientes que n&o toleram os medicamentos convencionais ou
seus efeitos adversos.

Diante disso surgiu o questionamento: De que forma a fitoterapia no tratamento
da ansiedade? A fim de responder a essa pergunte teve-se como objetivo geral
descrever como a fitoterapia pode auxiliar no tratamento da ansiedade. Para tanto, os
objetivos especificos foram: Discorrer sobre a ansiedade; estudar as caracteristicas
dos principais fitoterapicos utilizados para ansiedade e discutir os efeitos dos
fitoterapicos no tratamento da Ansiedade.

2. Metodologia

Para a realizagao da presente pesquisa, a metodologia utilizada foi uma reviséo
bibliografica, sendo uma pesquisa qualitativa e descritiva. Para isso, foi realizada uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos, livros e dissertagbes, sendo trabalhos
publicados nos ultimos sete anos. Os locais de busca foram Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Catalogo de Teses, National Library of
Medicine (NLM), utilizando os idiomas inglés e portugués. As palavras-chave
utilizadas na busca foram: “Fitoterapicos”, “Ansiedade”, “Tratamento do Transtorno de
Ansiedade”, “Plantas Medicinais”, no periodo de 2010 a 2022, onde foram

selecionados 29 artigos para realizagcédo do estudo.

3. Resultados e Discussao

A ansiedade € um transtorno psicolodgico caracterizado por uma resposta
emocional exagerada frente a situagbes de estresse, medo ou perigo percebido.
Segundo Durand e Barlow (2019), a fisiopatologia da ansiedade envolve a ativagao
do sistema nervoso simpatico, levando a liberagdo de hormdnios do estresse como o
cortisol e a adrenalina. Essa resposta fisiolégica esta relacionada a regulagao
inadequada dos neurotransmissores no cérebro, especialmente a serotonina e a
noradrenalina.

Além disso, estudos recentes tém demonstrado que alteracbes em areas
cerebrais especificas estdo associadas a manifestagao da ansiedade. De acordo com
Santos et al. (2020), a amigdala, responsavel pelo processamento das emogoes,
apresenta hiperatividade em individuos com transtornos de ansiedade. Essa
disfungdo na amigdala pode levar a respostas emocionais desproporcionais e
persistentes diante de situagdes desencadeantes.

Outro aspecto importante na fisiopatologia da ansiedade € a influéncia
genética. Estudos apontam que determinadas variagdes genéticas podem predispor
individuos ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade. De acordo com Lopes et
al. (2018), polimorfismos em genes relacionados aos neurotransmissores e ao sistema
de resposta ao estresse podem aumentar a vulnerabilidade para esse tipo de
transtorno.

Ademais, as experiéncias traumaticas vivenciadas ao longo da vida também
desempenham um papel significativo na fisiopatologia da ansiedade. Conforme
mencionado por Silva et al. (2021), eventos estressores precoces, como abuso fisico
ou emocional na infancia, podem gerar mudancgas estruturais no cérebro e sensibilizar
o sistema de resposta ao estresse, contribuindo para o surgimento e manutencgéo da
ansiedade na vida adulta.

Em suma, a fisiopatologia da ansiedade é multifacetada e complexa,
envolvendo tanto componentes neurobiolégicos quanto ambientais e genéticos.
Compreender esses mecanismos €& fundamental para o desenvolvimento de
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estratégias terapéuticas mais eficazes no tratamento desses transtornos mentais. A
ansiedade € um transtorno psicolégico caracterizado por sentimentos de
preocupagao, medo e apreensdo intensos. Segundo a Classificagdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10), a ansiedade
é classificada como um transtorno mental que pode causar sofrimento significativo e
comprometer diversas areas da vida do individuo (OMS, 2020).

O diagnostico da ansiedade geralmente é feito com base na avaliagdo clinica
realizada por profissionais de saude mental, como psicologos e psiquiatras. Um dos
instrumentos mais utilizados para diagnosticar a ansiedade é o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que apresenta critérios especificos para
identificar diferentes tipos de transtornos de ansiedade (APA, 2021).

As complicagdes associadas a ansiedade podem ser diversas e impactar
negativamente a qualidade de vida do individuo. Estudos recentes tém demonstrado
uma relagao entre transtornos de ansiedade e o desenvolvimento de outras condi¢des
de saude, como doencgas cardiovasculares, disturbios gastrointestinais e problemas
dermatologicos (SMITH et al., 2022). Além disso, a ansiedade n&o tratada pode levar
a um aumento do risco de suicidio e outras complicagdes graves (JONES e BROWN,
2021).

Diante dessas informagdes, € fundamental que haja uma abordagem integrada
no diagndstico e tratamento da ansiedade, envolvendo tanto intervencdes
farmacoldgicas quanto terapias psicologicas. O acompanhamento regular por
profissionais especializados € essencial para prevenir complicacbes decorrentes
desse transtorno mental (GARCIA et al., 2020).

Os sintomas podem variar de individuo para individuo, e entre os mais comuns
estdo tensdo motora, como tremores, incapacidade para relaxar fadiga e cefaleia,
sintoma de hiperatividade atébmica, como palpitagao, sudorese, tontura, ondas de frio
e calor, falta de ar, irritabilidade e dificuldade de concentragédo, incluindo
principalmente a mudanga de humor como pensamentos e expectativa apreensiva
com pensamentos negativos.

Segundo Andrade (2019), uma pesquisa feita pela Organizagdo Mundial de
Saude demonstrou que a proporgao da populagao global com transtorno de ansiedade
em 2015 era estimada em 3,6% (264 milhdes de pessoas), relatando um amento de
14,9% em relagdo ao ano de 2005, relacionando assim esse aumento ao crescimento
e envelhecimento da populagao, destacando que esses transtornos sdo mais comuns
em mulheres do que em homens a nivel global. Configurando o Brasil como o pais
com maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade, pois 9,3% dos brasileiros
sofrem por algum transtorno de ansiedade.

Conforme menciona Lopes (2018), a ansiedade tem formas diferentes de se
manifestarem, todavia possuem fundamentos em comum, que s&o sindromes
heterogéneas, supostamente relacionadas devido a caracteristicas da rotina, s&o
fendbmenos separados, os quais podem alternar-se ao longo do tempo. Desse modo,
individuos que sdo diagnosticados com ansiedade na maioria da populagdo em
tratamento psiquiatrico acabam herdando mais de uma doenga mental, pois dois a
cada cinco pacientes em tratamento tém o diagnostico de outro transtorno mental.

Compreende-que que a ansiedade € um sentimento de medo vago e
desagradavel, caracterizado por um desconforto ou tensdo derivado de uma
antecipagao de perigo, de algo desconhecido ou estranho. As plantas medicinais sao
apresentadas como um grande potencial para a origem de novos farmacos
(SCHROECK et al., 2016).
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O transtorno de ansiedade, transtorno do panico ou agorafobia, transtorno de
ansiedade generalizada s&do alguns exemplos de doengas mentais mais comuns
atualmente. O uso da fitoterapia € uma pratica milenar, utilizada durante as diversas
épocas e culturas (BANDELOW et al., 2014).

Os transtornos de ansiedade s&o condigdes crbénicas e funcionalmente
incapacitantes com alto estresse psicologico, caracterizados por sintomas mentais de
preocupagao excessiva e dificuldades de foco e sintomas fisiolégicos como tensao
muscular e insbénia. O acido gama-aminobutirico (GABA) € um neurotransmissor
inibitério no sistema nervoso central e € um alvo chave das farmacoterapias no
tratamento da ansiedade (SCHROECK et al., 2016).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2021), desde 2005
houve um aumento de aproximadamente 15% no numero de pessoas que sofrem de
transtornos de ansiedade, totalizando cerca de 264 milhdes de individuos globalmente
afetados. A ansiedade, devido a sua alta prevaléncia, pode acarretar em um custo
maior em comparagao a outros disturbios psiquiatricos, resultando em faltas no
trabalho e na escola. Rose e Tadi (2021), mencionam que a ansiedade, devido a sua
alta prevaléncia, pode ter uma carga de custo maior quando comparada a outros
transtornos psiquiatricos, podendo levar a auséncias no trabalho e na escola.

Nice (2019). aponta que entre os transtornos de ansiedade mais comuns, em
ordem decrescente de prevaléncia, estao as fobias especificas, transtorno do panico,
fobia social e ansiedade generalizada, com taxas de incidéncia de 10,3%, 6,0%, 2,7%
e 2,2%, respectivamente. Nessa perspectiva, as mulheres sdo mais propensas a
desenvolver disturbios emocionais do que os homens, com inicio geralmente durante
a adolescéncia.

De acordo com estudos, € possivel identificar alguns transtornos de ansiedade
mais comuns na infancia, tais como fobias simples (como a ansiedade de separagao
e o medo do escuro) e o transtorno obsessiva-compulsivo. Criangas afetadas por
esses transtornos podem desenvolver depressao e fazer uso abusivo de substancias
na vida adulta, como alcool, além de outros transtornos de ansiedade. A ansiedade
infantil geralmente se manifesta entre os 13 e 18 anos, afetando cerca de 1 em cada
4 criangas, com a idade média de inicio dos sintomas em torno dos 11 anos. Estima-
se que a prevaléncia de transtornos de ansiedade graves ao longo da vida em
criangas de 13 a 18 anos seja de aproximadamente 6%, com uma prevaléncia geral
entre 5,7% e 12,8% em menores de 18 anos (NICE, 2019).

Segundo Rose e Tadi (2021), a origem dos transtornos de ansiedade envolve
uma combinacao de fatores psicossociais, ambientais € uma possivel predisposi¢cao
geneética, que resulta em alteragdes neuropsicoldgicas e neurobioldgicas. Dentre
esses fatores estdo o estresse, adversidades na infancia, traumas, histérico familiar
de doencgas psiquiatricas, presenca de comorbidades e abuso infantil.

Maron (2017), menciona que a fisiopatologia do transtorno de ansiedade
generalizada ainda ndo é completamente compreendida. Por volta dos 7 a 9 meses
de idade, as criangas comegam a demonstrar ansiedade em relagao a pessoas fora
de seu circulo familiar, 0 que pode ser considerado normal na infancia. Os sistemas
serotoninérgico, noradrenérgico e outros neurotransmissores desempenham um
papel crucial na resposta do corpo ao estresse e sao frequentemente afetados na
ansiedade. O Transtorno de Ansiedade esta associado a baixa atividade do sistema
serotoninérgico e alta atividade do sistema noradrenérgico, sendo os ISRS (Inibidores
Seletivos de Recaptagédo de Serotonina e Noradrenalina) e IRS (Inibidores Seletivos
de Recaptacéo de Serotonina), os medicamentos de primeira linha para o tratamento
desse disturbio psiquiatrico.
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Munir e Takov (2021), destacam que a maioria esmagadora dos pacientes
diagnosticados com transtorno de ansiedade apresenta o inicio dos sintomas antes
dos 20 anos, geralmente comegando na infancia e adolescéncia. Muitos desses
pacientes acreditam que a ansiedade social faz parte de sua personalidade e,
portanto, ndo buscam tratamento especifico, o que leva a subdiagnodstico e
subtratamento do transtorno. Segundo os autores, esses pacientes s6 procuram ajuda
meédica quando outros disturbios, como depressao maior, uso abusivo de substancias
e outros transtornos relacionados, estdo presentes.

Crocq (2017), aponta que emogdes habituais como medo e ansiedade sao
responsaveis pelas principais caracteristicas do transtorno de ansiedade, e o
sofrimento e prejuizo relacionados as atividades diarias devem ser avaliados
cuidadosamente. O diagndstico é feito quando ha sofrimento ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas da vida do individuo. O uso
abusivo de substéncias e condigdes médicas também podem gerar medo e
ansiedade, sendo importante descartar essas possibilidades no diagnostico.

Ontario (2017), destaca a importancia de investigar a historia do paciente em
busca de episddios passados de ansiedade ou outras doencgas psiquiatricas. Embora
nao seja um critério diagnostico, essa informac&do é clinica. O diagnostico de
ansiedade é reforgado quando o paciente relata sintomas desde a infancia e histérico
familiar de transtornos psiquiatricos.

Para o tratamento do transtorno de ansiedade, as terapias e medicamentos sao
indicados, podendo ser complementados com fitoterapia para sintomas leves. A
maioria dos pacientes se beneficia da combinagdo de ambos. As terapias cognitivo-
comportamentais, de suporte e interpessoais sao as mais comuns para o tratamento
do transtorno de ansiedade (GARAKANI, et al., 2020).

De acordo com Muscatello et al. (2019), o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), se nao tratado de forma adequada, pode resultar em pior
desempenho ocupacional, menor nivel de escolaridade, interagédo social prejudicada,
queda geral na qualidade de vida e relacionamentos de baixa qualidade. O
prognostico para pacientes com TAG varia, uma vez que alguns podem nao aderir ao
tratamento devido a custos elevados e efeitos adversos dos medicamentos, levando
a recaidas frequentes que exigem acompanhamento médico constante.

Para Hall et al. (2019), as complicagbes do Transtorno de Ansiedade podem
incluir o agravamento de outras condigdes fisicas e mentais, como insénia, abuso de
substancias, depressao, isolamento social, problemas no trabalho ou na escola,
resultando em uma qualidade de vida prejudicada. Além disso, esses pacientes tém
um risco elevado de suicidio.

A fitoterapia, cujo significado vem do grego Phyton, "planta" e Therapeia,
"terapia”, € um tratamento complementar baseado na utilizagao de plantas medicinais
para o tratamento de diversas doengas (LUCAS, et al., 2016). Segundo a Resolugéo
da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
fitoterapico é definido como:

"Produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, excluindo substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo
medicamento fitoterapico e produto tradicional fitoterapico, podendo ser
simples, quando o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal
medicinal, como por exemplo o Panax ginseng (ginseng) ou composto,
quando o ativo é proveniente de mais de uma espécie vegetal (LUCAS, et al.,
2016)."
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Os fitoterapicos podem ser classificados em simples, quando contém um unico
ativo derivado de plantas medicinais, e compostos, quando possuem mais de um ativo
(PERFEITO, et al.,, 2012). Plantas medicinais s&o aquelas utilizadas para fins
terapéuticos (CRUZ et al., 2020).

A demanda por medicamentos mais naturais (GONCALVES, et al., 2019),
como os fitoterapicos, tem crescido ao longo dos anos devido ao baixo custo, poucos
efeitos colaterais (VERRENGIA, et al., 2013), maior acessibilidade, especialmente
para a populagédo de baixa renda (WEISHEIMER, et al., 2015) e a maior aceitagéo e
utilizacdo quando prescritos por profissionais capacitados.

Segundo Santos e Rezende (2019), os profissionais autorizados a prescrever
fitoterapicos s&o: cirurgides-dentistas, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas,
médicos e nutricionistas. O Conselho Federal de Nutricao (CFN) - Resolugdo CFN n°
680, de 19 de janeiro de 2021 - estabelece que nutricionistas sem certificado de pos-
graduagdo em fitoterapia podem prescrever apenas infusbes, decocgdes e
maceragdes em agua. A escolha do fitoterapico a ser prescrito deve ser baseada em
evidéncias cientificas sobre eficacia e seguranga, bem como em diagnadsticos, laudos
e pareceres de outros profissionais da equipe multidisciplinar e em regulamentagdes
especificas, como as da ANVISA.

Saad et al.,, (2016) mencionam que existem diversas formas de preparar
fitoterapicos, incluindo infusdo, decoccdo e maceracdo. A infusdo é indicada para
partes mais sensiveis da planta, enquanto a decoccgéo utiliza partes mais resistentes
junto a agua fervente. Quanto a maceragéao, € utilizada em plantas com principios
ativos sensiveis ao calor, podendo-se utilizar 6leo, agua, alcool, entre outros liquidos
extratores.

De acordo com Oliveira et al., (2021), a prescrigao de fitoterapicos deve ser
realizada por profissionais especializados, visto que a avaliagcdo completa do paciente
€ fundamental para o tratamento eficaz da ansiedade.

De acordo com Santos et al. (2021), as plantas medicinais desempenham um
papel crucial na saude global, uma vez que, apesar dos avangos na medicina
moderna, continuam sendo amplamente utilizadas. Estima-se que de 25 a 30% de
todas as drogas consideradas agentes terapéuticos derivam de produtos naturais.

Entre os medicamentos mais utilizados nos ultimos quarenta e cinco anos no
tratamento de diversas formas de ansiedade estao os benzodiazepinicos, que, apesar
dos beneficios bem documentados, apresentam efeitos colaterais como sedacéo,
amnésia, relaxamento muscular e dependéncia fisica. Por conta desses efeitos, 43%
dos pacientes com transtorno de ansiedade recorrem a terapias complementares,
como o tratamento com plantas medicinais (SOUZA et al., 2017).

Conforme as normas sanitarias brasileiras, os fitoterapicos sdo medicamentos
obtidos exclusivamente a partir de matérias-primas vegetais ativas, caracterizando-se
pela comprovacao da eficacia, dos riscos do uso, e pela consisténcia de qualidade. A
fitoterapia sempre teve uma participagado significativa no mercado farmacéutico
(BISSOLI, 2013).

De acordo com Bissoli (2013), a fitoterapia € uma excelente alternativa
terapéutica para pacientes com transtornos de ansiedade que nao toleram os efeitos
colaterais dos medicamentos convencionais, pois apresentam mecanismos de acao
semelhantes e causam menos efeitos colaterais. No entanto, € importante usar com
cautela, pois podem apresentar efeitos colaterais e interagdes medicamentosas.

Nesse sentido, diversas pesquisas na psicofarmacologia fitoterapica revelaram
medicamentos promissores no tratamento de transtornos de ansiedade gerais e
especificos a base de plantas (SARRIS; MCINTYRE; CAMFIELD, 2013).
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A Passiflora incarnata L. € amplamente utilizada no tratamento da ansiedade
devido as suas propriedades ansioliticas e ao seu efeito depressor ndo especifico no
sistema nervoso central. Seus componentes incluem alcaloides, flavonoides,
glicosideos cianogénios, fracbes esteroides e saponinas. O mecanismo de acao
envolve a inibigdo da monoamina oxidase e a ativagao dos receptores de acido gama-
aminobutirico (GABA), contribuindo para a regulagdo dos niveis de testosterona,
relacionados a ansiedade e ins6nia (LOPES et al., 2017). Quanto a farmacologia da
P. incarnata, seu extrato demonstra efeitos ansioliticos no sistema nervoso central,
auxiliando na reducdo da ansiedade, nervosismo e agitagdo, resultando em uma
melhora na qualidade do sono (SANTOS; VIEIRA, 2021).

De acordo com Farias et al. (2021), a Valeriana officinalis € muito eficaz no
tratamento de ansiedade, angustia, insénia leve e desequilibrios leves do sistema
nervoso. Por ter menos contraindicacdes, foi uma das primeiras plantas a serem
usadas para ansiedade. O mecanismo de acédo é por meio da agao neural do acido
valerénico que envolve os sistemas GABA do cérebro e, em menor grau, o sistema
serotoninérgico. Esta acdo é semelhante aos benzodiazepinicos, estimulando os
receptores GABA e ampliando os canais de cloreto, desenvolvendo o equilibrio e a
autonomia fisiolégica (MURPHY et al., 2010).

A acgdo farmacolégica do oleo da Valeriana officinalis tem um mecanismo de
acao que modula os receptores GABA, produzindo efeitos sedativos moderados,
controlando a ansiedade, melhorando a insénia e o humor (SANTI; ESQUIVI, 2021).

Os fitoterapicos contendo extratos ou pos de raiz e rizomas de Piper
methysticum sao amplamente utilizados em todo o mundo para o tratamento da
ansiedade. O mecanismo de acdo remete ao aumento dos sitios de ligagao
(modulagdo) do receptor GABA, efetuando assim uma redugdo profunda nas
descargas neuronais (NETO et al., 2022). A farmacologia do Piper methysticum a
partir do extrato seco apresenta principios ativos como cavapironas e flavonoides, e
a acao simultanea dessas substancias proporciona redugao de estresse, relaxamento
muscular, principalmente na ansiedade.

De acordo com Rocha et al. (2022), a Matricaria recutita L., popularmente
conhecida como camomila, € uma erva medicinal rica em terpenos que atribuem a
planta, além da ac¢ao calmante, ac&o anti-inflamatéria e antioxidante. As propriedades
farmacoldgicas da Matricaria recutita ainda sdo pouco conhecidas, porém, nos
estudos disponibilizados, a utilizagdo da planta como um substituto promissor aos
benzodiazepinicos (BZDs) é destacada, devido a relagdo de alta afinidade entre os
medicamentos e o sitio ativo de subunidades neurologicas receptoras de GABA e
acido glutamico (GLU), que inibem os principais sintomas das crises de ansiedade.
Além disso, a planta possui inumeros metabdlitos, todavia, possui efeitos
farmacoloégicos ricos em flavonoides, concedendo a planta sua atividade tranquilizante
e essencial nos sintomas de ansiedade.

O Piper methysticum é o fitoterapico que detém maior evidéncia do efeito
ansiolitico, entretanto, os estudos sobre os efeitos ainda sdo escassos em pacientes
que apresentam ansiedade. A Matricaria recutita, aparentemente com expressivo
significado clinico atualmente empregada no transtorno de ansiedade, tem uma maior
aceitacao da populagao. Os resultados com Passiflora incarnata também afirmam um
possivel efeito ansiolitico, e os da Valeriana officinalis sdo menos conclusivos sobre
os efeitos na ansiedade (FAUSTINO; ALMEIDA, 2010).

Os principais efeitos colaterais de fitoterapicos usados para transtornos de
ansiedade sao sonoléncia, perda de memodria, diminuigdo da atividade psicomotora,
entre outros. Esses efeitos colaterais sdo mais comuns com doses normais e, em
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idosos, a presencga desses efeitos colaterais requer mais atencdo, pois sdo mais
suscetiveis a alteracdes fisiologicas (CARVALHO et al., 2021).

Lopes et al. (2017) mencionam que existe um desconhecimento ou deturpagao
do conhecimento sobre o uso de plantas e ervas medicinais, ocorrendo ndo apenas
entre os profissionais de saude e gestores, mas também entre os usuarios. Apesar do
amplo uso de plantas medicinais e do conhecimento da ciéncia popular, a
compreensao das pessoas sobre plantas medicinais é repleta de imprecisdes do
ponto de vista individual.

O risco de intoxicacéo pelo uso de fitoterapicos ndo deve ser negligenciado,
portanto, a dose deve ser avaliada de acordo com o medicamento utilizado para cada
tratamento. Cabe destacar que os profissionais de farmacia devem garantir a
necessaria seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos, pois, mesmo que as
plantas e ervas medicinais tragam beneficios, podem ter efeitos colaterais prejudiciais
a saude (LOPES et al., 2017).

Santos e Vieira (2021) mencionam que a atuagéo do profissional farmacéutico
€ de extrema importancia na fitoterapia devido ao seu compromisso com o uso
racional de plantas e ervas medicinais. O farmacéutico é responsavel por informar a
dosagem correta, horario adequado de aplicagdo, método de preparo, local de
utilizacdo de cada planta, interacbes da planta com drogas sintéticas ingeridas,
toxicidade e outras questdes que possam ser importantes para o sucesso do
tratamento (SANTOS, 2021; VIEIRA, 2021).

4. Conclusao

Diante do problema levantado sobre a eficacia da fitoterapia no tratamento da
ansiedade, foi possivel concluir que os fitoterapicos apresentam beneficios
significativos na reducdo dos sintomas ansiosos. Os resultados obtidos durante a
pesquisa demonstraram que as plantas medicinais utilizadas na fitoterapia possuem
propriedades ansioliticas e podem ser uma alternativa natural e eficaz para o
tratamento da ansiedade. Além disso, a analise das caracteristicas dos principais
fitoterapicos utilizados evidenciou a importancia de considerar a individualidade de
cada paciente e a necessidade de acompanhamento profissional adequado para
garantir a seguranca e eficacia do tratamento.

A fitoterapia pode desempenhar um papel relevante no manejo da ansiedade,
promovendo uma abordagem terapéutica holistica e integrativa. Ao discutir os efeitos
dos fitoterapicos no tratamento da ansiedade, constatou-se que as plantas medicinais
atuam de forma suave e gradual, proporcionando alivio dos sintomas sem os efeitos
colaterais comuns aos medicamentos convencionais. Dessa forma, a fitoterapia surge
COmMo uma opgao promissora para aqueles que buscam alternativas naturais e menos
invasivas no controle da ansiedade.

Os resultados alcangados nesta pesquisa reforcam a importancia da fitoterapia
como uma ferramenta terapéutica complementar no tratamento da ansiedade. Através
do estudo das caracteristicas dos fitoterapicos e seus efeitos no organismo, foi
possivel compreender melhor como essas plantas podem auxiliar na promogao do
equilibrio emocional e bem-estar mental. Assim, ao considerar a fitoterapia como parte
integrante das praticas de cuidado em saude, é possivel ampliar as opgoes
terapéuticas disponiveis para individuos que enfrentam quadros de ansiedade,
oferecendo uma abordagem mais completa e personalizada no tratamento dessa
condicdo tao prevalente na sociedade contemporanea.
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