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Resumo

Os transtornos mentais, como ansiedade e depresséao, apresentam alta prevaléncia e
estdo aumentando em todo o mundo. Diante deste cenario, os farmacéuticos estao
idealmente posicionados para desempenhar um papel maior no apoio a pessoas com
doencas mentais. Esse trabalho busca analisar o papel do farmacéutico na saude
mental do paciente. A metodologia trata-se de uma revisao bibliografica norteada por
referenciais teoricos. Foram realizadas consultas e buscas de artigos nas seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO, BVS e Google Académico. Os resultados
destacam que a atuagdo do farmacéutico é crucial para melhorar a adesao aos
tratamentos e os desfechos clinicos, destacando também a importancia de sua
integracdo nas equipes de saude mental. O estudo concluiu que a valorizagao,
formagdo continua e politicas de valorizagdo s&o cruciais para otimizar sua
contribuicdo dos farmacéuticos no cuidado a saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental. Salde Publica. Psicofarmacos. Assisténcia
Farmacéutica.
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Abstract

Mental disorders, such as anxiety and depression, have a high prevalence and are
increasing worldwide. Against this backdrop, pharmacists are ideally positioned to play
a greater role in supporting people with mental illness. This study seeks to analyze the
role of the pharmacist in the patient's mental health. The methodology is a bibliographic
review guided by theoretical references. Queries and searches of articles were carried
out in the following databases: PubMed, SciELO, VHL and Google Scholar. The results
highlight that the role of pharmacists is crucial to improve adherence to treatments and
clinical outcomes, also highlighting the importance of their integration info mental
health teams. The study concluded that appreciation, continuous training and
appreciation policies are crucial to optimize the contribution of pharmacists in mental
health care.

Keywords: Mental health. Public health. Psychotropic drugs. Pharmaceutical
Assistance.

1. Introdugao

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude - OMS (2022), a saude
mental € definida como um estado de bem-estar que permite que os individuos
percebam suas habilidades, lidem com o estresse da vida, aprendam e trabalhem
produtivamente e sejam capazes de contribuir para sua comunidade. Esse conceito é
parte integrante da saude e do bem-estar que apoia a capacidade, tanto individual
quanto coletivamente de tomar decisbes, construir relacionamentos e criar o proprio
bem-estar da maneira que desejam viver a vida. A saude mental € um direito humano
fundamental, sendo considerado um elemento essencial no desenvolvimento pessoal,
comunitario e socioeconémico.

Em 2019, a OMS destacou a prevaléncia global generalizada de transtornos
mentais, com uma estimativa de 970 milhdes de pessoas afetadas, incluindo uma
proporgao significativa de adolescentes (OMS, 2022). Problemas de saude mental,
como ansiedade e depressao, foram identificados como os mais prevalentes e sao as
principais causas de incapacidade em todo o mundo. A depressédo ocupa o primeiro
lugar para a incapacidade com cerca de 10% das estimativas globais resultando em
morte por suicidio (MOHIUDDIN, 2019). Desde 2020, o transtorno depressivo maior é
considerado a segunda maior parcela de contribuicbes para a incapacidade (FAQUIH
et al., 2019). A prevaléncia de transtornos mentais entre bebés e adolescentes nos
paises desenvolvidos tem aumentado nas ultimas duas décadas. Os principais
desafios para alcancar servigos de saude eficazes sao as inadequacgdes nos servigos
de saude mental (MULRANEY et al., 2020).

Nos ultimos dez anos, os transtornos mentais passaram da 92 para a 32
principal causa no Brasil, medindo em anos de vida ajustados por incapacidade
segundo o DisabilityAdjusted Life Years (DALYSs), ficando atras apenas de doencgas
cardiovasculares e neoplasias. Os transtornos mentais em si representam 7,5% dos
DALYs, evidenciando assim, um aumento de 0,5% ao ano nos ultimos vinte anos
(MARTINS et al., 2021).

Entretanto, apenas 23,9% das pessoas com problemas de saude mental
acessam algum tipo de servico de saude mental na regido metropolitana de Sao
Paulo, que é sem duvida o estado com um dos maiores numeros de servigcos do pais
(BORGES et al., 2019). Apesar do aumento dos servigos de saude mental nos ultimos
anos, estima-se que 77% da populacéao brasileira ainda vive em areas com assisténcia
de saude mental inexistente ou insuficiente (FERNANDES et al., 2020).
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Os medicamentos foram identificados como uma importante modalidade de
tratamento para muitas doencas mentais e, portanto, os farmacéuticos foram
considerados bem-posicionados para aprimorar os servigos de saude mental com o
potencial de reduzir a carga associada aos transtornos mentais. Apesar do crescente
reconhecimento de que os profissionais de saude desempenham um papel importante
na identificagdo, suporte e gerenciamento de transtornos mentais; a contribuigdo
clinica dos farmacéuticos ainda nao foi universalmente aceita ou definida de forma
abrangente (PAIM; ALMEIDA FILHO, 2023). Estima-se que os transtornos mentais,
neurolégicos e de uso de substancias afetem mais de 450 milhdes de pessoas em
todo o mundo, mas apenas uma minoria recebe tratamento basico necessario
(RUBIO-VALERA; CHEN; O’REILLY, 2014).

A partir destes aspectos, delimita-se como problema a ser investigado no
trabalho o seguinte questionamento: Qual tem sido o papel do farmacéutico referente
a assisténcia a saude mental de pacientes?

Assim, a relevancia desse trabalho reside na necessidade de enfatizar a
importancia da intervengdo do farmacéutico na promogao da assisténcia a saude
mental de pacientes. Sabe-se que, a funcdo do farmacéutico transcende a mera
dispensacdo de medicamentos, exigindo transparéncia e facilidade no entendimento
para os seus respectivos pacientes, transmitindo ndo apenas orientagcbes como a
maneira correta de administracdo dos medicamentos, mas também os riscos
associados a esses tratamentos medicamentoso. Além disso, o cuidado com a saude
mental requer um acompanhamento rigoroso por um profissional da area da saude,
dada ao nivel de importancia que exerce sobre o paciente e seus familiares que o
acompanham diariamente.

Dessa forma, o presente trabalho objetivo discutir o papel do farmacéutico na
saude mental do paciente. Para isso, foram empregados os seguintes objetivos
especificos: Discorra sobre a saude mental no Brasil; apresentar os principais
Psicofarmacos em pacientes com transtornos mentais; abordar o papel do
farmacéutico na assisténcia a saude mental.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica norteada por
referenciais teoricos. Foram realizadas consultas e buscas de artigos nas seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico. A busca utilizou uma combinacdo de descritores que compreende os
seguintes termos dos descritores/palavras-chave: Saude Mental, Saude Publica,
Psicofarmacos e Assisténcia Farmacéutica, as publicagdes foram filtradas em
portugués, inglés, com o limite dos ultimos 10 anos (2013- 2023). Os critérios de
inclusdo foram: a) estudos publicados no periodo de 2013-2023, b) publicagdes nos
idiomas ingleses ou portugués, c) aquelas definidas metodologicamente como
revisbes sistematicas ou revisdes de literatura, e d) artigos completos. Foram
excluidos: a) artigos repetidos ou duplicados nas bases ou estudos que abordem
outros temas nao relacionados a nossa tematica, b) artigos publicados em outro
idioma, c) artigos originais, d) teses, e) artigos que ndo foram publicados no periodo
proposto para este estudo 2013-2023.
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3. Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo destacaram que o sistema publico de saude mental
no Brasil é parte do Sistema Unico de Saude (SUS), juntamente com a RAPS e
compartilha os mesmos principios e estrutura, desempenhando um papel central na
coordenacgao dos servicos de saude mental. Entre os maiores sistemas publicos do
mundo, o SUS agrega todos os servigcos de saude fornecidos pelos governos federal,
estaduais e municipais por meio da administracido direta e indireta, bem como
fundagdes apoiadas por autoridades publicas (MENDES, 2013; PAIM, 2020).

A RAPS integra diferentes niveis de atendimento, incluido a atengéo primaria,
os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), servicos de emergéncia, assisténcia
especializada em saude mental, servigos de gerenciamento de crises, unidades de
internacao, iniciativas de institucionalizacdo e programas de reabilitacdo psicossocial,
introduzindo uma abordagem progressiva que considera a complexidade da
necessidade de satde mental dos individuos (LIMA; GUIMARAES, 2019).

A Portaria n°3.088 de 2011 que instituiu a RAPS, como forma de integrar todos
os servigos de saude mental do SUS, incluindo atencdo primaria a saude (APS),
CAPS, emergéncias, atendimento ambulatorial e hospitais é projetada para considerar
a complexidade dos servicos e dos usuarios alvo, e visa reduzir a segregacao dos
usuarios e melhorar a integragado comunitaria, respeitando os principios da autonomia
(MENDES, 2013; PAIM, 2020; TRAPE; CAMPOS, 2017; LIMA; GUIMARAES, 2019).

Segundo o Governo do Brasil em 2001, a Lei Brasileira de Saude Mental,
oficialmente denominada como Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei n°. 10.216/2001),
fornecendo uma estrutura legal para a transformag&o em curso do sistema de saude
mental do pais e abrindo caminho para o financiamento e a criagcdo de novos servicos.
Esta lei garantiu os direitos dos individuos diagnosticados com transtornos mentais,
enfatizando a importédncia de fornecer cuidados com humanidade e respeito, e
promovendo a recuperagao por meio da integragao social na familia, no trabalho e na
comunidade. Além disso, a lei destacou a importancia de garantir que os individuos
tenham acesso a informagbdes sobre seu transtorno e tratamento, e enfatizou a
preferéncia por servicos de saude mental baseados na comunidade como um meio
de melhorar a reintegragao social (TRAPE; CAMPOS, 2017).

Portanto, os servicos de saude mental no Brasil sdo estruturados em um
esquema progressivo que leva em conta a complexidade das necessidades de saude
mental do individuo. Quando os recursos disponiveis em um nivel especifico de
atendimento sao insuficientes para atender as demandas do individuo, uma transicéo
para um nivel mais alto de atendimento € recomendada. Por outro lado, quando as
necessidades do individuo podem ser atendidas por servicos que oferecem
assisténcia menos complexa e a continuidade do tratamento pode ser garantida, uma
transicdo para um nivel mais baixo de atendimento € aconselhada. Moradia assistida
€ um componente especial do sistema de saude mental que fornece residéncia para
individuos com condicbes de saude mental que carecem de apoio social, como
aqueles que receberam alta de instituicdes psiquiatricas de longo prazo. Este
componente paralelo é projetado para facilitar a recuperagao e integragéo do individuo
na sociedade e tem especificidades em sua articulagdo com outros servigos
(MARCHIONATTI et al., 2023).

Os transtornos mentais, como a depressao permanece indefinida, limitando a
eficacia dos tratamentos existentes. Os tratamentos de primeira linha atuais, incluindo
inibidores seletivos de receptacdo de serotonina (ISRS) e terapia cognitivo
comportamental (TCC), ndo sdo suficientes para todos os pacientes, com cerca de

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151648


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A Atuacdo do Profissional Farmacéutico na Saude Mental (OO

um terco n&o respondendo a farmacoterapia (HUANG; WU,2021; TAKEDA et al.,
2022; SHARAFI et al., 2022).

Em 2019, a OMS destacou a prevaléncia global generalizada de transtornos
mentais, com uma estimativa de 970 milhdes de pessoas afetadas, incluindo uma
proporgao significativa de adolescentes (OMS, 2022). Problemas de saude mental,
como ansiedade e depressao, foram identificados como os mais prevalentes e sao as
principais causas de incapacidade em todo o mundo. O impacto econémico é
impressionante, com as condi¢bes de saude mental custando a economia global
aproximadamente US$ 2,5 trilhdes em 2010, um valor projetado para aumentar para
US$ 6 trilhdes até 2030 (COSTA-OLIVEIRA et al, 2023). O impacto social é
igualmente preocupante, com os transtornos neuropsiquiatricos contribuindo
significativamente para o absenteismo no trabalho e sendo associados a questées de
direitos humanos, discriminacéo e estigma (OMS, 2022).

O tratamento dos transtornos mentais sdo complexos e envolvem multiplos
desafios, incluindo a baixa adesdo aos tratamentos farmacologicos, como
antidepressivos, que sao uma modalidade essencial para condi¢bes, como
depressao, transtorno bipolar e esquizofrenia. Aproximadamente um terco dos
pacientes nao respondem adequadamente a farmacoterapia, o0 que destaca a
necessidade de intervengdes terapéuticas inovadoras (RICHARDSON; O’REILLY;
CHEN, 2014).0s inibidores seletivos da receptacdo da serotonina (ISRS) s&o as
opgdes de primeira linha apropriadas para o tratamento da depressédo, juntamente
com intervengdes psicoterapéuticas, mas muitos pacientes ndo respondem a
diferentes opgdes ou sédo intolerantes aos efeitos indesejados dos medicamentos
(CROFT et al., 2014).

Contudo, diferentes ideias foram postuladas para entender as razbes da
ineficacia dos moduladores de monoamina para o tratamento da depressao. A falta
de eficacia pode resultar de baixa adesdo secundaria aos efeitos tardios dos
medicamentos ou efeitos indesejados, como disfungdo sexual dos medicamentos.
Pode ser devido a gravidade dos sintomas depressivos em pacientes que lutam contra
a depressao resistente ao tratamento (MONTGOMERY et al., 2014). As diretrizes
recomendam a selecdo de uma classe diferente de antidepressivo com um modo de
acao diferente apos a falha do tratamento antidepressivo com Inibidores Seletivos de
Receptagado de Serotonina (ISRSs) ou inibidor seletivo de receptagédo de serotonina-
norepinefrina (IRSN). Esta recomendacéo € baseada no fato de que um medicamento
com um mecanismo de agao diferente pode ter uma chance maior de sucesso do que
os antidepressivos tradicionais (CROFT et al., 2014).

A nao adesao a terapia psicotrépica continua sendo um problema comum.
Entre eles, a ndo adesdo a terapia antidepressiva foi alta. A adesao ao tratamento
previne a recorréncia da depressao e diminui os custos com saude (ILICKOVIC et al.,
2016). Muitos estudos avaliaram o sucesso de intervengcbes complexas e
multifacetadas que melhoram a adesdo aos antidepressivos. Essas intervencdes
incluiram as estratégias de educacao do paciente, acompanhamento telefénico para
avaliar o progresso dos pacientes e o feedback de uma equipe de saude (LOSADA-
CAMACHO et al., 2014).

Portanto, a falta de adesao aos medicamentos psicotropicos continua a ser um
problema altamente prevalente. Entre estes, os antidepressivos apresentam as
maiores taxas de ndo adesdo. A adesdo ao tratamento com antidepressivos €&
essencial para atingir a remissao, restaurar os niveis anteriores de funcionamento e
prevenir a recorréncia da depressao e reduz a utilizacao e os custos dos cuidados de
saude (LOSADA-CAMACHO et al., 2014; RUBIO-VALERA; CHEN; O'REILLY, 2014).
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Os CAPS sao instituigdes fundamentais para a Saude Mental, integram o uso
de medicamentos como um aspecto fundamental de seus planos terapéuticos para o
gerenciamento de crises e situagdes de emergéncias. A implementagao adequada de
medicamentos necessita de um servigco de Assisténcia Farmacéutica bem organizado,
que abranja diversas atividades focadas em garantir a disponibilidade, conservagao e
controle de qualidade dos medicamentos. Além disso, é essencial estabelecer
mecanismos de monitoramento e avaliagdo do uso de medicamentos, divulgar
informacdes e fornecer educagao continuada aos profissionais de saude para
promover o uso racional de medicamentos, assegurando assim, seguranga ao
paciente e efetividade ao tratamento (SILVA: LIMA, 2017).

A analise dos resultados ainda reforgou a importdncia de uma estrutura
organizada da RAPS no sistema publico de saude do Brasil. A integracbes dos
servicos através das RAPS demonstrou uma abordagem abrangente e progressiva
para o tratamento de transtorno mentais, alinhada a principios da Lei de Reforma
Psiquiatrica, que visa garantir os direitos dos pacientes, promovendo assim, a
reintegracdo dos pacientes (TRAPE; CAMPOS, 2017). Comparado com outros
sistemas globais como, agéncias governamentais e instituicées internacionais, o SUS
se destaca por sua abrangéncia e pelos principios de universalidade e integralidade
(MENDES, 2013; PAIM, 2020).

A prevaléncia global dos transtornos mentais e seu impacto significativo
reforcaram a necessidade de politicas eficazes e de intervengdes inovadoras no
tratamento da saude mental, como a depresséo. A literatura sugere que intervengdes
farmacéuticas, incluindo o aconselhamento e a gestédo da terapia medicamentosa, tem
potencial para melhorar a adeséo e os desfechos clinicos relacionados aos pacientes,
ainda que essas praticas ndo sejam aplicadas ou reconhecidas corretamente
(RICHARDSON; O’'REILLY; CHEN, 2014; RUBIO-VALERA; CHEN; O'REILLY, 2014).

A participagao dos farmacéuticos no cuidado da saude mental de individuos &
fundamental, dada a sua posicao estratégica na dispensacdo de medicamentos e no
contato direto com o paciente. Como especialistas em farmacoterapia, os
farmacéuticos podem fornecer habilidades, conhecimento e atitudes complementares
a outros profissionais de saude dentro de um contexto de equipe multidisciplinar. Os
farmacéuticos podem contribuir com as equipes de saude detectando e resolvendo ou
prevenindo problemas relacionados a medicamentos; ajudando a garantir o uso
seqguro e eficaz de medicamentos; fornecendo informagdes abrangentes sobre
medicamentos a pacientes e outros profissionais de saude; promovendo a adesao a
medicacao; e reforcando as atividades de prevencao e promog¢ao da saude (RUBIO-
VALERA; CHEN; O'REILLY, 2014).

Estudos foram conduzidos na Australia, Brasil, Espanha, EUA, Holanda, Arabia
Saudita e Kuwait, onde demonstraram o envolvimento dos farmacéuticos no
tratamento de pacientes depressivos, embora, as conclusbes desses estudos
variarem, todos indicaram a capacidade dos farmacéuticos na melhoria do cuidado
com a saude mental (ALUIUMAH; HASSALI, 2015; RUBIO-VALERA; CHEN;
O'REILLY, 2014).

Os transtornos mentais necessitam de cuidados adequados e de intervengdes,
e os farmacéuticos estdo bem-posicionados para desenvolver e melhorar os servigos
de assisténcia farmacéutica. Eles podem reduzir os riscos associados a transtornos
mentais (MOHIUDDIN, 2019; SILVA; LIMA; RUAS, 2018). Os servigos oferecidos
pelos farmacéuticos incluem a revisdo da utilizagcdo de medicamentos, fornecendo
recomendacgdes para terapia, aconselhamento e educacdo do paciente,
gerenciamento de terapia medicamentosa e fornecendo referéncias para prescritores
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(EL-DEN et al., 2020). Esses tipos de intervengdes tém impactos comprovados em
varios aspectos do tratamento, por exemplo, adesdo, redugbes na duragcdo da
medicagao, redugdes no custo do tratamento e aumentos na qualidade de vida (QV)
(MURPHY et al., 2016; CHONG; ASLANI; CHEN, 2013).

Um estudo realizado no Brasil por Fernandes et al. (2020), contribuiu de forma
significativa para a literatura sobre os efeitos clinicos e humanisticos do
acompanhamento farmacoterapeutico em pacientes com depressdo e ansiedade,
apesar de algumas limitacbes. A pesquisa indicou que os servigos farmacéuticos
clinicos melhoraram a ades&o ao tratamento em um periodo curto de 4 meses. O
estudo ainda recomenda que os farmacéuticos sejam capacitados em saude mental
nos CAPS, com énfase em habilidades de comunicacdo, educacido em saude e
disciplinas especificas para a area de saude mental e sugere politicas publicas que
ampliem a presenca de medicamentos nos CAPS, para melhor avaliar os efeitos
dessas intervengdes.

Apesar desses exemplos de cuidados multidisciplinares e da relativa
experiéncia em farmacoterapia, os farmacéuticos sao frequentemente negligenciados
como membros essenciais das equipes de saude. A integracdo de farmacéuticos em
equipes de saude € um desafio constante e continua sendo um aspecto essencial da
pesquisa baseada na pratica farmacéutica (UBIO-VALERA; CHEN; O’'REILLY, 2014).

4. Conclusao

O presente trabalho destacou a relevancia da atuagdo do profissional
farmacéutico na saude mental, evidenciando sua importancia na promogdo do
tratamento e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com transtornos mentais.
A pesquisa realizada por meio de revisdo bibliografica revelou que, embora os
medicamentos desempenhem um papel crucial no manejo das condigdes mentais, a
adeséo ao tratamento e a eficacia das intervengdes farmacoldgicas ainda enfrentam
desafios significativos. Os resultados apontaram que, mesmo com um sistema de
saude mental estruturado como o SUS e a Rede de Atencado Psicossocial, muitos
pacientes ndo tém acesso adequado aos servigos de saude mental, e a adesao ao
tratamento é frequentemente insatisfatéria. Em suma, para que os farmacéuticos
possam cumprir plenamente seu papel na saude mental, € essencial promover
politicas que reconhegam e integrem suas fungdes nas equipes multidisciplinares,
assim como incentivar a formacao continua em saude mental.
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