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Resumo

Este artigo investiga as agbes profissionais em saude mental voltadas para a
populagcdo negra infanto juvenil no Distrito Federal, com foco nas estratégias de
cuidado implementadas em um dos Centros de Atengéo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI) da regido. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com o uso de
pesquisa bibliografica e entrevistas semiestruturadas com servidores da unidade de
saude em questdo. Os dados foram analisados com base na técnica de analise de
conteudo. Os resultados revelaram que os profissionais entrevistados apresentam
uma visao universal sobre raca e que, apesar de identificarem o racismo como um
problema, ndo ha intervengdes especificas voltadas para a populagdo negra, que,
segundo a percepgao dos profissionais, enfrenta discriminagédo, especialmente no
ambiente escolar.

Palavras-chave: Populagdo negra. Saude mental infanto juvenil. CAPSI.
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Abstract

This article investigates mental health professional practices aimed at the Black child
and adolescent population in the Federal District, focusing on care strategies
implemented in a local Child and Adolescent Psychosocial Care Center (CAPSI). A
qualitative approach was adopted, using bibliographic research and semi-structured
interviews with staff from the health unit. Data were analyzed using content analysis.
Results revealed that interviewees hold a universal view on race and, despite
identifying racism as a problem, specific interventions for the Black population are
lacking. According to the professionals’ perception, this population faces
discrimination, especially in school environments.

Keywords: Black population. Child and adolescent mental health. CAPSI.

1. Introdugao

No Brasil, de acordo com o IBGE (2022), mais da metade da populagao (55,3%)
considera-se negra (contabilizando pretos e pardos). Levando em conta que a maioria
da populacdo negra também é usuéria do Sistema Unico de Satde (SUS) (ONU,
2017) é necessaria a implementagdo da Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN), que tem por objetivo: “Promover a saude integral da
populagdo negra, priorizando a reducao das desigualdades étnico-raciais, 0 combate
ao racismo e a discriminagao nas instituicdes e nos servigos do SUS.” ( Brasil. p. 24,
2017)

A PNSIPN (Brasil, 2017) aponta que a desigualdade social no Brasil é
intrinseca a questdo racial. As consequéncias dessas desigualdades e da
discriminagao racial impactam negativamente ndo apenas a comunidade negra, mas
toda a sociedade brasileira. O racismo estrutural, tanto em suas manifestagdes
individuais quanto em sua forma institucionalizada, levanta barreiras que prejudicam
0 acesso de grupos raciais e étnicos especificos aos beneficios proporcionados pelas
instituicbes e organizagdes, como fica evidente na demora em concretizar politicas
publicas voltadas para a populagao negra.

O conceito de racismo aqui compreendido nesta pesquisa sera abordada pela
otica do racismo estrutural, conforme conceituado por Almeida (2019), levando em
conta que a estrutura social que reproduz violéncias do periodo colonial, indo além
das relagoes interpessoais ou até mesmo institucionais:

A estrutura social é constituida por inimeros conflitos — de classe, raciais,
sexuais etc. —, o que significa que as instituicbes também podem atuar de
maneira conflituosa, posicionando-se dentro do conflito. Em uma sociedade
em que o racismo esta presente na vida cotidiana, as instituicdes que nao
tratarem de maneira ativa e como um problema a desigualdade racial irdo
facilmente reproduzir as praticas racistas ja tidas como “normais” em toda a
sociedade. E o que geralmente acontece nos governos, empresas e escolas
em que ndo ha espagos ou mecanismos institucionais para tratar de conflitos
raciais e sexuais. Nesse caso, as relagbes do cotidiano no interior das
instituicbes vao reproduzir as praticas sociais corriqueiras, dentre as quais o
racismo, na forma de violéncia explicita ou de microagressbes piadas,
silenciamento, isolamento etc. ( Almeida, p.32, 2009).

No que diz respeito a saude mental infantojuvenil, € fundamental compreender
os impactos do racismo estrutural sobre criangas e adolescentes negros e como isso
impacta a sua saude mental. A PNSIPN, conforme abordado por Brasil (2017),
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by

destaca a necessidade de atengdo a saude mental dessa populagdo. Uma das
estratégias de gestao apresentadas na politica é:

O fortalecimento da atencdo a saude mental das criangas,
adolescentes,jovens, adultos e idosos negros, com vistas a qualificagao da
atengdo para o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento e a prevengdo dos agravos decorrentes dos efeitos da
discriminagéo racial e exclusao social; (Brasil, p. .33, 2017).

O racismo pode impactar a saude e desenvolvimento de pessoas negras desde
sua infancia, em decorréncia das constantes discriminacdes e exclusdes sofridas
desde cedo. Entre os sintomas frequentemente observados em criangas negras que
experimentam esse racismo, destaca-se o corpo em constante estado de alerta, com
maior risco de desenvolver doengas cronicas ao longo da vida, além de condi¢des
precarias de saude e educacao e a fragilidade das condi¢des de vida dos cuidadores
(Pereira et al., 2023).

No que se refere ao acesso a educacgao, 28,7% das criancas pretas de 6 a 17
anos (incluindo pretas e pardas), ficaram sem aulas presenciais e sem atividades
oferecidas, enquanto entre os alunos brancos este percentual foi de 6,8%. Em
novembro de 2020, a frequéncia escolar também foi menor entre os alunos negros,
que frequentaram menos de 5 dias letivos por més e conseguiram dedicar menos de
2 horas diarias para realizar as atividades (PNAD Continua, 2020).

E também perceptivel a precarizagdo nas condi¢gdes de vida da populacdo
negra, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Continua,
2021). A populagcdo negra esta desproporcionalmente representada entre os
desocupados e subutilizados na forca de trabalho, representando 64,1% da populacéo
negra sem emprego. A renda domiciliar per capita da populagédo branca (R$ 1866) é
quase o dobro da populagdo negra (R$ 956 para os negros e R$ 945 para os pardos).
A PNAD Continua (2019) também revela que, em todas as regides do Brasil, a
populagao negra apresenta maior informalidade no acesso a propriedade, com menor
tamanho dos domicilios € menor acesso a servigos.

Nessas condicbes podemos ter nogdo de que o racismo estrutural imputa
danos materiais e imateriais as criangas, trazendo a elas uma responsabilizagdo e um
amadurecimento precoce que podem causar prejuizos significativos ao seu
desenvolvimento, com consequéncias subjetivas que deixam marcas durante toda a
vida. Neste contexto de precarizagdo das condigdes de vida, criangas negras s&o
forcadas a assumir o papel de provedoras, ingressando precocemente no mercado de
trabalho. Esse amadurecimento forgado atinge as meninas de forma ainda mais cruel,
sobrecarregando-as com os cuidados da casa e dos irmaos menores, enquanto os
adultos, vitimas da precarizagdo do trabalho e da falta de recursos, precisam se
ausentar para trabalhar, sem condi¢cdes de pagar por creches ou outros servigos de
apoio. Os meninos, por sua vez, sentem a pressao de se tornarem os responsaveis
pelo sustento da familia (Pereira et. al, 2023).

O racismo, enquanto estrutura, também se manifesta da mesma forma nas
institui¢cdes, inclusive nas de saude, de acordo da PNSIPN (Brasil, 2017):
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Havia 146,3 milhdes de pessoas de 18 anos ou mais de idade no Brasil, e,
destas, 10,6% (15,5 milhdes) afirmaram que ja se sentiram discriminadas ou
tratadas de maneira pior que as outras pessoas no servigo de saude, por
médico ou outro profissional de saude. Das pessoas que ja se sentiram
discriminadas no servigo de saude, destacaram-se: as mulheres (11,6%); as
pessoas de cor preta (11,9%) e parda (11,4%), e as pessoas sem instrugéo
ou com ensino fundamental incompleto (11,8%).

A pesquisa também investigou os motivos percebidos pelas pessoas que se
sentiram discriminadas no servigo de saude. As pessoas podiam indicar mais
de um quesito. Mais da metade da populacédo de 18 anos ou mais de idade
que ja se sentiu discriminada no servigco de saude respondeu, como motivos,
a falta de dinheiro (53,9%) e a classe social (52,5%) (p. 21).

A PNSIPN é uma politica firmada pelo Ministério da Saude no enfrentamento
das desigualdades no SUS, considerando as desvantagens socio-historicas
resultantes da formacdo racista estrutural do pais, o que contribui para a
morbimortalidade da populagdo negra. Para que essa politica seja efetivamente
implementada, é necessario que gestores, profissionais, conselheiros de saude e os
movimentos sociais se organizem em prol da melhoria das condigbes de vida,
reconhecendo a raga como principal Determinante Social de Saude (DSS) da
populagdo negra e o racismo como fator determinante para o adoecimento. Este
documento aponta a necessidade de intervengdes em politicas de saude em todos os
niveis de gestdo - municipal, estadual e federal.

Os dados corroboram a compreensdo de que as piores condi¢cdes afetam a
populagdo negra no Brasil. Tendo ciéncia desses dados, o Ministério da Saude
entende raga como um Determinante Social de Saude (DSS):

O Ministério da Saude compreende a situagao de iniquidade e vulnerabilidade
que afeta a saude da populagéo negra — precocidade dos 6bitos, altas taxas
de mortalidade materna e infantil, maior prevaléncia de doencgas crbnicas e
infecciosas e altos indices de violéncia e reconhece que o racismo vivenciado
pela populacdo negra incide negativamente nesses indicadores,
comprometendo o acesso dessa populagcao aos servigos publicos de saude,
ja que a boa qualidade da saude gera condi¢bes para a inser¢ao dos sujeitos
nas diferentes esferas da sociedade de maneira digna, promovendo sua
autonomia e cidadania. ( Brasil, 2017, p.23).

Considerando os dados apontados pelo IBGE e ressaltados pela PNSIPN, a
raca € um fator a ser considerado enquanto matéria de saude, incluindo o cuidado da
saude mental de criancas e adolescentes negras. Destaca-se aqui a maior
vulnerabilidade da populagédo infantojuvenil negra, uma vez que as criangas e
adolescentes sao particularmente sensiveis as adversidades do contexto social em
que estado inseridos. Esses aspectos tornam ainda mais fundamental refletirmos sobre
formas de promover seu pleno desenvolvimento, especialmente em um contexto de
desigualdade racial. Por isso, o cuidado com a saude mental dessa populagao se
torna uma prioridade e a motivagao para o desenvolvimento deste trabalho.

Segundo o IBGE (2019), as maiores incidéncias de violéncia fisica, psicologica
ou sexual ocorrem entre pessoas pretas (20,6%) e pardas (19,3%) de até 18 anos.
Este dado ilustra a realidade de sofrimento enfrentada por essas criangas e
adolescentes, destacando a importancia de politicas publicas e agbes afirmativas
voltadas para a protegao e promocao da saude mental dessa faixa etaria. A taxa de
homicidios também ¢é mais elevada entre pessoas pretas e pardas, com 41,4
mortes/100 mil habitantes e 64,3 mortes/100 mil habitantes, respectivamente, de
acordo com o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) (Brasil, 2020). Esses
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numeros nao so evidenciam as desvantagens da populagdo negra, como também
servem de alerta para a urgéncia de intervencdes focadas na prevencao e no cuidado
integral & saude mental.

Esses dados demonstram que o racismo é o principal DSS para a populagao
negra, afetando o acesso a saude, educagdo, moradia e renda. Portanto, a analise
desses dados nos permite entender como o racismo estrutural impacta diretamente o
desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes negras, tornando-os mais
vulneraveis ao adoecimento, incluindo o adoecimento psiquico.

Segundo Fanon (2009), o sofrimento psiquico de pessoas negras tem inicio na
infancia, em decorréncia das praticas colonizadoras instauradas na sociedade, como
as representacgdes sociais em desenhos, filmes e jornais que retratam o negro como
um ser inferior a branquitude. Este processo continuo de marginalizagcdo afeta
profundamente a identidade e autoestima dessas criancas e adolescentes,
contribuindo para o agravamento de suas condi¢gdes de saude mental ao longo do

tempo.
Identifica-se com o explorador, com o civilizador, com o branco que traz a
verdade aos selvagens, uma verdade toda branca. Ha identificagéo, isto €, o
jovem negro adota subjetivamente uma atitude de branco. Ele recarrega o
herdi, que é branco, com toda a sua agressividade — a qual, nessa idade,
assemelha-se estreitamente a uma dadiva: uma dadiva carregada de

sadismo. (Fanon, 2009, p.132).

Fanon (2009) compreende que o0s paises europeus, historicamente
considerados como civilizados/civilizadores, possuem valores que se reproduzem no
meio familiar. Contudo, ha sociedades segregadas em que ndo se compartilham os
mesmos valores, gerando conflitos e a falta de identificagdo com a sociedade em que
esta inserida. Isso se reflete nas familias negras inseridas em uma sociabilidade
dominada pela cultura branca, podendo resultar em multiplos traumas, com vivéncias
negativas guardadas em seu subconsciente. "Uma crianga negra, normal, tendo
crescido no seio de uma familia normal, ficara anormal ao menor contato com o mundo
branco." (Fanon, 2009, p.129). Em um pais como o Brasil, considerado civilizado
devido a colonizacdo europeia, reproduzem-se socialmente valores brancos que
foram impostos na colonizagdo. Dessa forma, as criangas e adolescentes negros,
criados em familias negras, experimentam o choque ao serem inseridos em uma
sociabilidade que n&o as reconhece nem as inclui.

Compreendendo que a maioria da populacao brasileira € negra e dependente
do SUS, para acesso a cuidados médicos, é imprescindivel pensar em formas de
acesso e cuidado em saude. Refletindo sobre agdes voltadas para a saude mental
infantojuvenil para a populagdo negra, essa discussao teve inicio de maneira muito
recente.

O conceito de crianga enquanto sujeito de direito foi compreendida de maneira
legal no Brasil a partir da Convencgao sobre os Direitos da Crianga (CDC) (ONU,
1989), que entrou em vigor no ano seguinte, promulgada através de decreto, com o
conceito de crianca previsto no primeiro artigo da Convencgao, que afirma: “para os
efeitos presentes da Convencgéao, entende-se por crianga todo ser humano menor de
dezoito anos de idade, salvo se, em conformidade com a lei aplicavel a crianga, a
maioridade seja alcangada antes.” (Brasil, 1990).

Compreendendo que a promog¢ao da saude engloba a¢des de prevencgao de
doengas e agravos, além de intervir nos determinantes sociais que influenciam a
saude da populagéo. Isso significa atuar sobre as condi¢des de vida, como acesso a
direitos, educacéo, renda, habitacdo, alimentagao e justica social, reconhecendo que
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esses fatores s&o cruciais para a saude e o bem-estar das comunidades ( Alencastro
e santos,2023), pode-se compreender que se a promogao de saude e cuidado em
saude mental infanto juvenil é recente na histéria brasileira e sua implementagdo vem
sendo lenta e gradual, vem sendo mais lenta ainda para a populacdo negra,
considerando o racismo estrutural e as condi¢gdes de vida apresentadas

Considerando as consequéncias do racismo enquanto DSS, que também
assola o sofrimento psiquico de criangas e adolescentes negras, o objetivo deste
trabalho é compreender as respostas e estratégias que o CAPSi no DF tem oferecido
para as criangas e adolescentes negras atendidas na unidade de saude, sendo
também publica.

2. Metodologia

A metodologia adotada foi de natureza exploratéria, com abordagem
qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
utilizando um questionario aplicado a cinco servidores da equipe multiprofissional do
CAPSI que participaram como entrevistados. Esses profissionais integram a equipe
multiprofissional e atuam no servigo ha mais de dois anos, sendo que um profissional
de cada categoria foi selecionado.

Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram os seguintes: ser membros da
equipe multiprofissional do CAPSI localizado no DF e estar atuando na unidade ha
mais de dois anos. Foram escolhidos trés profissionais de nivel superior e dois
técnicos de enfermagem. As entrevistas foram realizadas em salas de atendimento
deste servico, a fim de garantir a confidencialidade da pesquisa.

No momento do convite aos profissionais, foram esclarecidos os
procedimentos éticos da pesquisa, conforme aprovado pelo Comité de Etica da
FEPECS, processo n.° 6.982.510. Foram realizadas um total de cinco entrevistas, com
a participacao de profissionais de diferentes areas de atuacéo, o que possibilitou uma
visdo multiprofissional sobre o tema. As entrevistas foram gravadas, transcritas e
tiveram duragado entre 4 e 9 minutos. Para garantir o anonimato e a privacidade dos
participantes, os profissionais foram identificados por nomes ficticios, a fim de manter
o sigilo da pesquisa: Sofia, Andreia, Ana, Priscila e Carol.

O tratamento dos dados seguiu a analise de conteudo, conforme Bardin (2011),
a qual se mostra essencial na analise de dados qualitativos, permitindo aprofundar a
compreensao de significados, tanto os explicitos quanto pertencentes as entrelinhas
do que é coletado. Entre as diversas modalidades de analise de conteudo, a analise
tematica se destaca como uma ferramenta adequada para estudos na area da saude.
Segundo Minayo (1998), essa abordagem busca identificar os principais temas e
ideias presentes em um conjunto de dados, analisando sua frequéncia e relevancia
para a pesquisa. O processo de analise tematica envolve trés etapas principais: pré-
analise; exploragcdo do material; tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.

A partir das respostas obtidas, a analise de conteudo apresentou trés
categorias: Vamos falar sobre ragca?, Racismo no ambiente escolar e Intervengdes
profissionais. As respostas serdo discutidas sob a luz da pesquisa bibliografica
adequada.
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Resultados e Discussao
1. Vamos falar sobre raga?

Quando discutimos sobre raca, se faz mister compreender a priori a
complexidade deste conceito que é utilizado para plantas, animais, porém em que
contexto raga se adentrou no nosso vocabulario, sendo que biologicamente a raga
humana € unica e as diferencas se dao a partir de diferencas fenotipicas e
genotipicas, no caso ser negro se da pelo quantitativo de melanina na pele?

O conceito de raga € um termo que se encontra em disputa histérica que se da
em embates politicos e econdmicos de uma sociedade. A raca € constituida a partir
de relagdes de poder na sociedade. Com isso, a raga nao se limita a cor da pele. Ele
é fruto de um processo histérico e social que colocou a populagdo negra em uma
posicao inferior. A partir da expansao europeia, surgiu a ideia de que a humanidade
se dividia em ragas, sendo a europeia considerada superior. Essa visao, baseada na
dominacgao, classificava outras culturas como “primitivas” e “menos evoluidas”,
justificando, assim, a dominagé&o colonial. (Almeida, 2019).

Contudo, nos resultados apresentados observa-se a imprecisdo conceitual
acerca do que é raga, sendo compreendida como apenas como cor da pele,
desconsiderando as formacdes socio histéricas. O discurso de raga/etnia apresenta-

se enquanto universal enquanto conceito de “somos todos iguais” .
(Sofia)' : Isso, no que vejo aqui, em relagdo a cor de pele, ndo acho que é
predominante, é isso que vocé quis perguntar?

(Andreia): Sim, a gente tem muitos pacientes aqui, principalmente nos
acolhimentos, o que mais vem €& sobre a raga, sobre a cor da pele?, eles
sofrem muito bullying, vou falar dos pacientes que ja atendi, bullying,
principalmente pela cor, por ser negro, ai na escola principalmente entao
afasta eles da escola, a socializagdo: eles acabam se isolando. Acredito que
seja um determinante social muito grande que acaba trazendo sofrimento
psiquico muito grande por conta disso, além de outras questdes, mas acredito
que a raga vem sendo enfatizada nos acolhimentos que eu fago.

(Priscila): independentemente da cor, da raga, aqui no servigo nao vejo que
organiza algo especifica algo para essas pessoas que trabalham a questéo
da raca e tal, a gente trabalha de uma maneira geral para todos os casos que
chegam aqui.

Entao tentamos trabalhar é na valorizagcao dessa pessoa como ser humano,
que é valorizar suas qualidades, que ele é além e a mais do que a cor da pele

(Andreia) (...)qual a diferenga que tem do outro pela cor da pele? Nao tem
diferenca e é isso.

Vemos que o discurso da raga como conceito universal se aproxima da época
da expansdo mercantilista do século XVI que impulsionou a discussdo acerca da
multiplicidade humana, a partir da perspectiva eurocéntrica o individuo ndo pode mais
ser analisado diante de sua cultura, costumes e constituicao politica e social, mas ha
partir de um parédmetro a ser comparado: o “homem universal” (ressalta-se aqui o
termo homem, que tem ser também branco e europeu) e o que foge esse parametro
vai ser considerado como uma sub-raca eleita a ser morta, espoliada e ter sua cultura
apagada.(idem)

A classificagdo racial, nesse contexto, foi uma ferramenta de poder que
permitiu aos europeus justificar a dominagéao colonial e a exploragdo de recursos

" Ressalta-se que todos os nomes citados neste trabalho s&o ficticios.
2 Grifos foram realizados nos trechos das entrevistas para destacar aspectos que estdo sendo discutidas de acordo cada eixo
tematico
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naturais. A cultura renascentista, de maneira contraditéria, ao mesmo tempo em que
celebrava a diversidade humana, contribuiu para a constru¢cdo de uma visédo
eurocéntrica que hierarquizava as diferentes culturas, associando a superioridade
cultural a superioridade racial.

A formacgao sociopolitica do Brasil caracteriza-se por tentativas continuas de
apagamento da populacao negra, exemplificadas pela imigracdo europeia em massa
(cerca de 1,5 milhdo entre 1890 e 1920) visando ao embranquecimento. A aboligdo
tardia em 1888 lancou ex-escravizados em competi¢cao desigual por terra e emprego
com imigrantes europeus, perpetuando a precarizagdo e estigmatizando-os como
"preguicosos” e "vadios". A eugenia, no Brasil, surgiu ligada a questéao racial, centrada
na formagdo da identidade nacional. A miscigenacdo, fruto da violéncia colonial,
resultou em heterogeneidade racial. Apds a aboligdo e a Republica, a ciéncia legitimou
discursos de superioridade racial, com a eugenia justificando praticas discriminatorias.
(STEPAN,2005)

Com isso, € importante a reflexdo critica de raga como um conceito socio-
histérico que vai além da categorizacdo de pessoas negras por causa do tom de cor
de pele, mas que considere as violéncias construidas historicamente e, dentre dessas
violéncias, a universalizacdo de uma so6 raga que também recai sobre o discurso
racista de “somos todos um soé”, pois no cotidiano que reflete as condigbes socio-
histéricas produzidas ha uma diferenga significativa de tratamentos e existéncias.
Com isso, tentar universalizar ragcas nos discursos pode ser uma reatualizagdo de um
pensamento (branco e iluminista) que exclui corpos negros nesta observacao.

Cabe também ressaltar a imprecisdo acerca da negritude no Brasil quando se
discute acerca do lugar do pardo como negro:

(Ana): Com certeza, a questdo da raga, de todo contexto histérico, de toda
populacdo negra, parda e indigena e isso com certeza é um determinante
social bem presente que a gente vé a maioria da nossa populagéo é negra
ou parda.

(Ana): Negros ou pardos, a gente tem até uma planilha que fala sobre os
usuarios ativos, a grande parte se considera parda ou negra.

(Priscila): Sim, no que observo na questao de quantitativo de pessoas que
chegam no servigo de saude, no atendimento, tem a predominéncia da raca
negra, de pretos e pardos, realmente € um publico maior.

A categoria racial "pardo" no Brasil tem origem no periodo colonial, resultante
da miscigenagao for¢gada entre europeus, povos originarios e africanos escravizados,
em um contexto de violéncia e diasporado da populacido do continente africano. Essa
classificacado serviu para validar a suposta superioridade europeia, categorizando
diversas etnias. O termo "pardo" surgiu nas cartas de Pero Vaz de Caminha para
descrever os indigenas, evoluindo em seus significados.

No século XVIIl, associava-se a mistura entre negros e brancos, comparado a
cor do pardal. Outra origem possivel € o latim "pardus" (leopardo), referindo-se a um
tom de pele intermediario. (Augusto e conceigéo, 2024)

Cabe também ressaltar que o processo de miscigenagao ndo se deu em um
processo pacifico e fraterno de diferente etnias, dadas na suposta democracia racial
trazida por Freyre (2006), na qual juntaria 0 que houvesse de bom em cada etnia:
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A miscigenagao que largamente se praticou aqui corrigiu a distancia social
que de outro modo se teria conservado enorme entre a casa-grande e
senzala. O que a monocultura latifundiaria e escravocrata realizou no sentido
de aristocratizagdo, extremando a sociedade brasileira em senhores
escravos, com uma rala e insignificante lambujem de gente livre sanduichada
entre extremos antagonicos, foi em parte contrariada pelos efeitos sociais da
miscigenagao. (p.367)

Ao contrario do conceito de democracia racial, o processo de miscigenagao no
Brasil ocorreu a partir da objetificagcdo dos corpos de mulheres negras para uso do
trabalho bragal e também sexual, servindo como forma de controle e dominacéo,
sendo o estupro uma ferramenta de tortura e puni¢ao além do acoite e do tronco. O
corpo da mulher negra também servia como meio de produgcédo de mais corpos negros,
gerando mais escravos para uso de trabalho e venda, assim como também seus seios
poderiam ofertam nutrientes as criangas brancas enquanto amas de leite (Rezende e
Tarrega, 2021)

A colonizagdo europeia se utilizava do processo de miscigenagdo como
ferramenta de dominagao: o casamento com o povo Tupinamba se estabelecia como
forma de hierarquia e dependéncia, levando colonizadores a se casarem com
indigenas para se aliarem aos nativos. Formaram-se clas com mulheres indigenas e
filhos mesticos, cuja descendéncia garantia o dominio europeu com maior aceitagao
entre os povos originarios (Bastos, 2023).

Cabe, também, compreender que a autopercepcado da pessoa em relagdo a
raca também se relaciona, ainda, as condi¢cdes sociais onde vive. Ainda na pesquisa
de Bastos (idem), participantes pardos que ndao se viam como negros se comparavam
a negros mais retintos e a aceitagédo de brancos, identificando-se como "pardos quase
brancos" devido a pele mais clara. Ja os pardos que se identificavam como negros,
residentes em periferias e com irmaos brancos/claros, eram tidos como "pardos quase
negros", reconhecendo, porém, maiores privilégios em relacdo a negros mais retintos.

Atualmente, os pardos representam a maioria da populagao brasileira 45,3%,
(IBGE, 2022), sendo importante reconhecé-los como parte da populacido negra.
Dados mostram que os pardos enfrentam dificuldades semelhantes a outros grupos
no acesso a politicas sociais de educagao, moradia, saude e renda. A percepcao do
que é ser pardo no Brasil, além da visao externa, € influenciada pela autopercepcéao
e pela vivéncia individual, especialmente na relacdo com diferentes etnias (como
brancos e negros).

Com isso, a populagao preta e parda sao identificados como negros no Brasil
por possuirem construgdes sécio-historicas semelhantes de violéncia e desvantagem
na sociedade brasileira, por mais que se tenham algumas diferengas na forma que &
enxergado, pretos e pardos permanecem sendo afetadas pelo racismo.

Da mesma maneira, € crucial diferenciar preconceito e discriminacéo.
Preconceito racial baseia-se em estere6tipos sobre grupos, como acreditar que
asiaticos sdo otimos em exatas ou judeus s&o avarentos (Almeida, 2019).
Discriminagdo racial é o tratamento desigual de grupos racialmente identificados,
dependendo do poder de atribuir vantagens ou desvantagens com base na racga. Ela
se manifesta de forma direta (repudio sistematico a um grupo ou individuo pela raca,
como recusar imigrantes ou atendimento) ou indireta (desconsiderar a situagédo de
minorias ou aplicar regras "neutras" sem considerar as desigualdades, resultando em
discriminagao por impacto adverso, mesmo sem intengao explicita).

Compreendendo que o racismo esta presente em todas as nossas relagoes,
inclusive nas institucionais, o CAPSi também é um importante aliado na rede de
protecdo de criangas e adolescentes negros. A saude mental, considerados os
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aspectos biopsicossociais a serem observados no cuidado integral da populagao
negra infanto juvenil, voltam a um espago de maior vulnerabilidade, que compromete
a saude mental destes.

Admitindo o racismo enquanto DSS no sofrimento psiquico, podemos observar
na realidade as causas do agravamento destes sofrimentos. Dados sobre a saude
mental da populagdo negra revelam indicadores mais criticos em comparagdo com
outras etnias. Em 2016, o risco de suicidio entre adolescentes e jovens negros foi 45%
maior do que entre brancos, representando 6 a cada 10 suicidios nessa faixa etaria
(IEPS, 2023).

No entendimento que a raca € um termo constituido a partir das relagdes de
poder estabelecidas a partir do processo de colonizagdo, gerando na sociedade
brasileira DDS decorrentes do racismo estrutural, compreendendo estes fatos cabe a
importancia de compreender a perspectivas dos profissionais acerca de como a raca
afeta os pacientes atendidos no CAPSI.

2.Racismo no ambiente escolar

Antes de discutir a vivéncia de criangas e adolescentes negros no ambiente
escolar, tracaremos um breve perfil racial dos atendidos no CAPSI, baseado no
quantitativo de pacientes atendidos, analisando junto o perfil sociodemografico de
pessoas negras nas Regides Administrativas (RAs) que atende. Este recorte é
importante para compreender o perfil dos usuarios com sofrimento psiquico grave que
necessitam da unidade de saude. Assim, sera apresentado um breve perfil racial da
populagao atendida.

A unidade estudada atende o maior numero de RAs dentre os 4 CAPSI
operantes no DF, atendendo Asa Sul, Asa Norte, Cidade dos automodveis, Cruzeiro,
Granja do Torto, Lago Sul, Lago Norte, Noroeste, Octogonal, Setor de Industrias
Graficas (SIG), Sudoeste, Varjao, Vila Planalto, Vila Telebrasilia, s&o os pertencentes
a regiao central de saude. Também sao atendidos Estrutural, Guara, Lucio Costa e
Park Way, pertencentes a regido centro-sul de saude. Da mesma maneira, Paranoa,
Itapoa, Jardim Botanico, Jardim Mangueiral, Sdo Sebastido e Tororé compdem a
regido leste de Saude.

Os pacientes atendidos se distribuem pelas RAs da seguinte maneira:

Distribui¢ao por RA’s

outras Asa Norte

Asa Sul

Sao sebastiao Cruzeiro

Granja do Torto

Lago Norte

Lago Sul

Varjao

Paranoa

Vila planalto
Jardim Mangueral Estrutural
jardim Botanico Guara
Itapoa Park Way

Dado oferecidos pelo CAPSI, elaboracgdo prépria
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No CAPSI entrevistado, sdo atendidas trezentas e cinquenta e uma criangas.
Analisando o grafico com o Perfil sociodemografico de raca no DF (IPEDF,2023),
vamos compreender que as RAs com maiores numeros de pessoas negras, possuem
da mesma maneira maiores numeros de atendidos nesta unidade de saude. Com
17,6% dos pacientes, S&o0 Sebastido apresenta a segunda maior concentragdo de
negros no DF, Itapoad com 13,3% dos atendidos e sendo a décima primeira. Cabe
também ressaltar que outros 10,2% dos CAPSI pertencem a RA com maior populagao
negra do DF, a estrutural.

Diante da breve analise do perfil racial dos pacientes do CAPSI, esta unidade
de saude atende RAs com os maiores quantitativos de pessoas negras no DF, por
isso também se faz importante a atualizacao do perfil racial dos pacientes para pensar
em DSS e novas intervengdes.

Visto isso, qual a causa dos sofrimento psiquico em criangas e adolescentes
negras que se agravou a ponto de serem inseridas nessa unidade de cuidado em
saude mental?

Nas entrevistas realizadas a resposta foi unanime: o racismo em ambiente
escolar foi compreendido por todos os profissionais. O termo “bullying” foi citado por
volta de 18 vezes, contabilizando todas as entrevistas, associado em sua maioria das
vezes com a com cor de pele, cabelo, caracteristicas fisicas, classe social, dentre
outras formas de violéncia.

(Sofia): E, sim. Lembro de alguns casos relacionados ao bullying, ai sdo
pacientes que sofreram algum tipo de bullying, mas também tem muita
associada, ndo apenas a cor de pele, mais relacionado ao bullying, mas muito
pouco.

(Sofia): Sim mais o bullying associado a cor de pele, chega a ser racismo,
mas outras caracteristicas que também somam ao bullying.

(Sofia): ndo as vezes porque o paciente além de ter a cor da pele né, ele
também tem uma orelha maior ou uma deficiéncia na perna, alguma outra
coisa que levou ao bullying escolar.

(Andreia) :E como eu te falei, eles trazem muito isso, além de outros
sofrimentos eles trazem esse sofrimento, por ter a cor negra, por serem
impedidos de estar em locais, por sofrerem bullying, por sofrerem olhares
tortos que eles convivam com a sociedade, entao esse sofrimento é muito
grande e muito intenso que acabam vindo para o CAPSI, buscando
atendimento, claro que tem outras questbes, mas a ragca é muito grande,
assim, € um impacto muito grande para esses jovens que tao indo para o
mercado de trabalho, que estdo conhecendo esse mundo ai né, entéo eles
estao sofrendo muito, € minha percepgéo.

(Ana): Bom, tem muitos pacientes com relato de bullying , no momento to na
parte administrativa, quando participava dos coletivos tinha essa questdo de
bullying, muitos falam sobre a questdo social, a cor da pele, o cabelo, esse
tipo de relato, fora também alguns pacientes em medida socioeducativa que
eram pegos em alguma condigdo, que também relataram essa questéo , a
questéo da raga né, o tipo de abordagem e algo que a gente sempre
trabalhava com eles né, a da protecdo deles nesse sentido de muitas vezes
tentar nao se colocar em risco, que pelos relatos dos pacientes ,muitos tinham
essa questdo da raga.

(Priscila): Ah, depende. Hoje em dia ta geral, como hoje temos um publico
maior de adolescentes , chega mais de adolescentes , mas ja pré adolescente
e até na infancia também em, n&o acredito que na infancia seja tdo agressiva
como é na pré adolescéncia e adolescéncia, os bullying sdo mais elaborados,
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sdo mais pesados, mais maldosos eu considero, a gente tenta trabalhar no
possivel, tentando chamar essas escolas dos pacientes que estdo sofrendo
bullying, que estdo nas escolas e trazem esses casos da raga, da cor de pele
do paciente a gente tenta verificar com a escola para verificar o que a escola
tem trabalhado com os alunos, da sugestao.

Sendo o “bullying” a principal causa de sofrimento em decorréncia da cor da
pele e outros tragos em relagao a racga, ndo se trataria, entdo, de racismo? Quais as
diferengas entre bullying e racismo no ambiente escolar?

O bullying ocorre exclusivamente nas relagdes interpessoais e € pertencente
exclusivamente ao contexto escolar.

O bullying e a vitimizagéo representam diferentes tipos de envolvimento em
situacdes de violéncia durante a infancia e adolescéncia. O bullying diz
respeito a uma forma de afirmagdo de poder interpessoal através da
agressao. A vitimizagdo ocorre quando uma pessoa ¢ feita de receptor do
comportamento agressivo de uma outra mais poderosa. Tanto o bullying
como a vitimizagcdo tém consequéncias negativas imediatas e tardias sobre
todos os envolvidos: agressores, vitimas e observadores (Lopes,
p.166,2005).

Por outro lado, o racismo, como ja mencionado, é um fendbmeno social que ja
ocorre e que se manifesta em diversas esferas da vida social, incluindo a escola.
(David, 2023) Ele nao se restringe a atos individuais, e esta presente nas estruturas e
nas relagdes de poder. Criangas e adolescentes negros sao vitimas do racismo no
ambiente escolar e a escola tem um papel fundamental na prevencdo e combate a
essa forma de violéncia. O racismo no Brasil é crime, e a violéncia escolar com
motivagao racial deve ser tratada como tal.

Em Pevirguladez (2023), podemos compreender as brincadeiras de mau gosto,
tendo por alvo a cor da pele ou o cabelo crespo, de outras criangas como racismo
recreativo. Esse tipo de violéncia em forma de humor acontece pelo fato de que muitos
educadores e pais foram criados por midias que reforcam este tipo de atitude:
programas televisivos, marchas de carnaval e piadas que se mostram instauradas no
cotidiano de muitos brasileiros.

Nao € incomum crianga e adolescentes negros reproduzirem o racismo
recreativo com seus pares, pelo medo de ndo serem aceitos e também serem alvo de
piadas racistas, assim como também pode ser uma tentativa de estudantes negros
tentarem ocupar o lugar de branquitude.

A reproducdo do racismo recreativo no ambiente escolar, entre criangas
negras, pode ocorrer diante da constituicdo psiquica que ocorre sob diferentes
condi¢cdes das vivéncias de criangas brancas. Essa constituicdo inicia-se pela uniao
exclusiva entre mde e bebé, que ¢é interrompida pela presenca do pai e,
posteriormente, pela presenca de sujeitos além da comunidade familiar. Essas
instancias mostram o que é permitido ou proibido, bem como o que é tolerado de sentir
ou expressar. Costa (prefacio de Souza, 2021)

Com isso, a formagéo do ideal do ego da-se a partir de imagens, palavras,
afetividades e representagdes que circulam constantemente entre o sujeito e a cultura.
Entretanto o ideal do ego oferecido ao negro é o ideal de ego branco imposto de
maneira uniforme, universal e igualmente inalcangavel. Com isso, 0 negro, em busca
do ideal do ego branco, insere-se na orbita da dor, e a fluidez psiquica se enrijece
diante desse ideal violento.
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Ainda sobre a constituicdo psiquica do negro e como ele se vé em contato
com o mundo branco que o subjuga, escraviza e o demoniza. Segundo Fanon (2020),
por mais que, dentro do seu convivio familiar, essa subjugagao ndo esteja presente
de forma direta, a sociedade, que tem por base o racismo, lembrara, as criangas
negras, de que o tom de pele delas as diferencia das outras. “Uma crianga normal,
tendo nascido em uma familia normal, passara a ser anormal ao menor contato com
o mundo branco” (Fanon, p. 159, 2020).

Assim, Fanon (idem) abordou as psicopatologias dos negros antilhanos na
Franca, em que a estrutura psiquica é fragilizada, beirando o colapso do ego, tendo,
por finalidade de suas agodes, o outro (geralmente branco), e o colocando no lugar de
fobia e ansiedade.

No Brasil, a constituicdo psiquica tem como base cultural o racismo, que afeta
diretamente a populagao negra, visto que a colonizagéo, aqui, também foi europeia e
restou ao negro tentar ascender ao lugar do branco, sendo que as estratégias
necessarias para alcangar esse patamar foram: perder sua cor, negar sua tradicéo e
nao falar no assunto (Santos, 2021).

Neste sentido, a escola acaba sendo um dos primeiros lugares onde a crianga
vai para o ambiente € formada por outros que ndo s&o mais seus pares em relacéo a
cor. Além disso, a escola também apresenta um histérico de ser uma ferramenta de
perpetuacao do racismo no Brasil.

A educagdo no Brasil também teve também foco em politicas de
embranquecimento. Por volta de 1930, observa-se a base eugenista, que visava
implantar agdes ditas profilaticas, tendo por enfoque ag¢des nas familias e escolas sob
o pretexto de tutela do Estado para o avango econdmico do pais. Testes psicoldgicos
e avaliagbes psiquiatricas eram realizados com o intuito de segregagcédo segundo a
dita “evolucao psiquica de cada um”, tendo em vista um embranquecimento inevitavel
da populacéo (Reis, 2000).

Também €& possivel observar em documentos dos anos de 1960 até 1980
analisados pelo Ministério da Educacdo (MEC), a falta de referéncias a criangas
negras até 1997, tendo apenas citagbes pontuais acerca da diversidade afro-
brasileira, ndo existindo articulagdes didatico pedagdgicas e politicas entre creche e
pré-escola, conceituando a crianga como um ser universal, desconsiderando as
interseccionalidades atreladas a racga. (Oliveira e Nogueira, 2023)

E também importante refletir como o racismo estrutural afeta as condicdes de
acesso a educacido e também a dificuldade de permanéncia no ambiente escolar,
tanto por condi¢gbes objetivas para manter-se estudado ao invés de trabalhar, como
pelas as proprias violéncias vividas na escola que podem ser um fator de evaséao
escolar.

Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) (2010), das
530 mil criangas entre 7 e 14 anos fora da escola, 330 mil criangas sdo negras, em
uma possibilidade 30% maior de evadir do ambiente escolar do que uma crianca
branca.

Na pandemia da covid-19, o numero de criangas negras sem acesso a
atividades escolares, mesmo que matriculadas, foi quase o dobro de criangas nao
negras, 12,5% e 6,4% respectivamente. Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD, 2023) apontam que, dos 9 milhdes de jovens entre 14 e 29 anos
que n&o completaram o Ensino Médio, seja por abandono seja por falta de acesso ao
ambiente escolar, 71,6% s&o negros.

Tendo em vista todos os argumentos apresentados, cabe ressaltar que a escola
pode reproduzir desencontros da sociedade, podendo, inclusive, ser um ambiente de
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expressodes de violéncia, sendo, entdo, a escola intimada a elaborar dispositivos de
acolhimento e de intervencdo pelo social (Katia et al,2015), assim como o CAPSI
também é intimado a atentar-se sobre as relagdes étnico-raciais e as relagdes
escolares que também sdo permeadas pelo racismo.

3. Intervengodes profissionais
3.1 O que temos?

As politicas voltadas para a infancia e adolescéncia, no Brasil, carregam um
historico de violéncia institucional direcionada a populagao pobre, visando controlar e
manter as desigualdades sociais. A assisténcia a criangas e adolescentes foi marcada
pelo abandono e pela utilizagdo da institucionalizagc&o e da criminalizagédo da infancia
pobre como ferramentas de gestdo das problematicas sociais e sanitarias do pais.
(Alencastro e Santos, 2023)

Como medidas alternativas a institucionalizagdo do cuidado em saude mental,
temos os CAPSIi’s. No DF para a populagéo infanto juvenil, temos como alternativa
para o cuidado em liberdade o CAPSI, que atende casos de sofrimento psiquico grave
até os dezoito anos completos e até os dezesseis anos o cuidado em alcool, crack e
outras drogas. Porém, no DF temos uma baixa cobertura de saude mental voltada a
populagdo infanto juvenil, tendo apenas quatro CAPSi’s. O Ministério Publico do
Distrito Federal e Territorios (MPDFT) aponta que ha um déficit na cobertura
populacional de 500 mil pessoas para a populacéo infanto juvenil (Globo, 2022).

Uma das principais ferramentas utilizadas no cuidado em saude mental é o
Plano Terapéutico Singular (PTS), assim como seu devido registro em prontuario para
se ter ferramentas adequadas para o cuidado multiprofissional em saude mental,
tendo a corresponsabilidade, tanto entre a equipe quanto para o compartilhamento do
cuidado do proprio usuario com os profissionais, horizontalizando o cuidado em
liberdade.

Para iniciar a discussdo da atuacdo dos profissionais entrevistados e sua
utilizagdo nos prontuarios, cabe compreender, afinal, de que maneira o PTS pode ser
utilizado.

Apesar do proprio nome corresponder a um planejamento a ser seguido, o PTS
nao apresenta uma estrutura rigida a ser seguida focando apenas no processo de
saude/doenga ou qualquer tipo de diagnostico, mas considera a vida do usuario de
maneira integral e suas singularidades, assim como sua historia de vida, seus desejos,
suas potencialidades e seu contexto, histérico, econémico e social.

A construgao de um PTS pressup6e uma maior participagéo do sujeito na
elaboracao, aplicagao e avaliacao de seu projeto terapéutico, incentivando a
participagéo da familia no processo de cuidado com intengdo de facilitar a
reinsercao social do individuo em seu meio.

Dessa maneira, um PTS tem por objetivo contemplar as necessidades do
sujeito de forma singular, pois € personalizado, de forma ampla e suas agbes
ndo se restringem apenas ao atendimento de demandas relacionadas a
problemas clinicos e de terapéuticas farmacoldgicas (Baptista et al, p.3,
2020).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2013), a elaboracdo do PTS
compreende quatro fases: analise situacional do sujeito (individual ou coletivo);
definicdo de metas a curto/médio/longo prazo; divisdo das responsabilidades e
reavaliacdo. A analise deve considerar as vulnerabilidades, potencialidades, aspectos
biopsicossociais, objetivos profissionais/académicos, anseios, interesses e crengas.
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Em seguida, sdo definidas agdes e metas a serem alcangadas, que sé&o
estabelecidas e acordadas com o usuario envolvido e, com os profissionais que
possuem maior vinculo com o paciente, sendo este um processo de
corresponsabilidade da gestao do cuidado de profissionais e usuarios.

A divisao de responsabilidades consiste na atribuicdo de responsabilidade de
cada integrante do PTS, incluindo o usuario, no CAPSi. Apesar de todos os
profissionais se encontrarem na responsabilidade da crianga e adolescente, os
cuidados vao ser assumidos principalmente pelos profissionais que possuem maior
vinculo com o/os usuarios e de acordo com a necessidade daquele profissional de
acordo com o estabelecimento do PTS. O cuidado deve ser também compartilhado
além dos muros da atengado especializada, incluindo a atencdo basica, a E-multi,
assim como as escolas, centros olimpicos e centros culturais sdo aliados no cuidado
em liberdade.

Por fim, a etapa de reavaliagdo compreende a analise do caso, quais 0s
caminhos percorridos e quais das metas foram alcangadas, quais nao obtiveram o
mesmo éxito e repensar a necessidade de novas metas e tragar novos caminhos no
cuidado, realizando-se assim, uma apuracéo do PTS e possibilidades de remodela-lo
se necessario.

Considerando todos os aspectos do planejamento, elaboragdo, execugao e
reavaliacdo de um PTS, sabe-se ressaltar que a singularidade apresentada ndo cabe
apenas as individualidades do usuario, mas cabe também compreender que
interseccionalidades como género, classe e aqui destacado a raga, sao constituintes
das individualidades do sujeito e também devem ser elementos a serem destacados
na construcdo do PTS. Tendo esta breve compreensao, quais as agdes voltadas para
a populacgéo negra infanto juvenil?

(Ana): Nao, nao tem nenhuma agéo especifica nao.

(Andreia): entdo, a partir do momento que a gente comega a conhecer a
histéria, assim né e que isso vem provocando impactos na vida deles, o que
a gente faz, a gente acolhe muito eles , a gente deixa eles falarem
abertamente, especificamente nessa parte da raga e a intervencdo que a
gente faz e que somos seres uUnicos, somos seres especiais independente de
cor, raca, credo de enfim, acho que cada um nasceu como Deus quis que
nascesse, ninguém é diferente de ninguém, todo mundo tem seu poder, tem
sua condi¢do de poder buscar e estar no lugar que quiser independente da
situacdo e é isso, e acaba que quando fazemos essas intervengdes sao
intervencdes a longo tempo, n&o é nada que entra na cabeca deles e okay,
ta resolvido, porque € um sofrimento que muitos carregam, ndo vou dizer
todos, mas muitos carregam sofrimento e assim, a partir dessa interagdo com
os adolescentes do servico, com nossas orientacdes e intervengoes, eles
conseguem olhar para si e ver que, enfim, qual a diferenga que tem do outro
pela cor da pele. Nao tem diferenca e é isso.

(Ana): Olha isso é muito dificil, porque tentamos individualizar o sofrimento
de cada um, mas sempre a insergao social né, vocé fez uma pergunta dificil,
algo realmente muito individualizado de cada PTS, de cada paciente, ndo tem
nada engessado, nada direcionado para esse tipo de condigdo, esse tipo de
sofrimento, levando em consideragdo que cada sofrimento € Unico, a gente
tenta visualizar os fatores de riscos, os fatores de protecdo, a rede de apoio
daquele adolescente, daquela crianga, ndo consigo pensar em uma resposta
fechadinha para isso nao.

(Priscila): Assim, o que a gente busca € tentar ajudar pessoas que estdo em
questdes de sofrimento, ai se tem causas ligadas ao contexto social daquela
familia, se € uma familia que tem algum transtorno mental grave, um baixo
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cognitivo diriamos, que tem direito a beneficios, a gente tenta ajudar essa
familia de alguma a ter acesso aos direitos que ela tem, a gente sinaliza pra
familia, orienta como faz, as vezes vai com a familia e faz junto se € uma
familia com baixo cognitivo vamos dizer assim, que tem dificuldade, que nao
sabe ler ou que ndo sabe mexer na area tecnoldgica, a gente se favorece,
faz junto no lugar onde precisa ir ou aciona a rede social que séo os CRAS,
os CREAS, entdo a gente olha muito no caso a caso, na questao social que
precisa ajudar ele , tem muito caso de pessoas em situagdo de rua de
criangas que vem aqui em situagédo de rua e estdo em sofrimento psiquico
grave, relacionada a algum transtorno outra uma ou algum uso de drogas
também que é mais comum nesses casos, a gente tenta ajudar da forma que
for possivel, idependente da cor, da raga, aqui no servigo ndo vejo que
organiza algo especifica algo para essas pessoas que trabalham a questdo
da racga e tal, a gente trabalha de uma geral para todos os caso que chegam
aqui.

(Carol): as intervengdes sdo muito voltadas no que o pessoal tras, ndo tem
intervengéo so6 para so para este publico, temos intervencdes psicossociais
de sofrimento e de acordo a demanda que véo trazendo fazemos as
intervengbes necessarias, seja de falas antirracistas, de chamar atengdo de
uma pessoa em relagdo ao sofrimento da outra, ajudar essa pessoa que esta
em sofrimento por conta de uma questao racial a ter fala, falar o que sente,
falar como é estar nesse lugar para que os outros entendam o seu sofrimento
e empoderar, dar protagonismo para essa pessoa que a raga ndo vai definir
quem ela é, quem ela pode ser, se ela é pior ou melhor que ninguém. Isso
tem muito mais a ver com a pessoa que ela é, muito mais nao, total ndo com
a cor da pele, isso € empoderar mesmo. As intervengdes sdo voltadas para
o humano mesmo, ndo temos nenhum grupo, nenhuma oficina, nada
separado assim para pessoas pretas.

Analisando os 5 profissionais entrevistados, compreende-se que nao ha acdes
sistematicas enquanto equipe em relagao a raga, mesmo a maioria dos entrevistados
compreendendo a ragca enquanto DSS e conseguindo identificar violéncias no
ambiente escolar diante do racismo. As intervengdes a este publico sdo as mesmas
diante do acolhimento, que perante as falas, sdo as mesma de pacientes ndo negros,
diante de um acolhimento dito “universal” que leva a negagéo da raga (colorblindness),
em respostas também foi compreendido a articulacéo e cuidado em rede como formas
de intervencdo ainda desconsiderando a raga enquanto fator de risco. As principais
intervencgdes apresentadas foram intervencdes pontuais em relagao a falas racistas,
de maneira a corrigir essas falas em grupos, além da abertura de espago para
discussoes destas tematicas. Contudo, ndo foram apresentadas agdes sistematicas
em relagao ao tema.

Quando perguntado sobre como as acgdes voltadas a raga sao registrados e
como sédo incluidos no PTS, tivemos que a principal forma de registro se da na ficha
de acolhimento, e que o PTS é construido de maneira verbal, por meio de discussdes
antes e apds os coletivos, além das discussdes de caso, sendo atrelado a essas
intervencgdes agdes externas (como visitar o colégio no exemplo apresentado por um
dos entrevistados),sendo a raga sendo constituinte do plano terapéutico quando o
paciente traz como uma necessidade.
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(Ana): Quando a gente vai acolher, na ficha de acolhimento a opgdo de raca
declarada, s6 nesse momento, nhdo tem mais nada assim n&o.

(Andreia): Nao temos (acesso a quantas pessoas negras temos nos grupos),
mas poderiamos fazer esse dado para ter nogao, assim fico pensando no
coletivo, no grupo né, em geral no grupo em que eu fago, se tiver 10 pacientes
1 ou 2 sdo de cor mais escura.

(Andreia):Muitas vezes sim, famoso PTS dos pacientes e muitas vezes nao
registrados como queriamos, fazemos mais intervengées mais nas falas, aqui
no coletivo nas agbes externas , mas sim, fazemos muito PTS e abordamos
esses pontos sim, claro.

(Ana): Entéo, os nossos aqui no CAPSi , ndo tempos isso formadinho, tipo,
essa questao e isso vai acontecer, nos falamos muito no PTS formado com
o paciente de maneira falada, ndo ha esse registro na evolugdo, porque
quando a gente pensa em PTS tem algum modelo ou alguma descrigdo do
tipo, aqui quando estava na assisténcia, isso ndo estava acontecendo, a
gente até tenfou um tempo, criou um modelo, mas acabou ficando muito
engessado, antes de iniciar os coletivos a gente discute os casos, vé qual é
a melhor abordagem e depois do coletivo tem a discusséo apés, para saber
qual o melhor tépico, nos registramos na evolugédo de maneira mais dinédmica.

(Priscila): Tem, tem muitos pais que as vezes chegam e também
adolescentes, também criangas que chegam a relatar que sofreram
preconceito por causa da cor, na escola por causa da cor, do cabelo, entdo
tentamos trabalhar é na valorizagcdo dessa pessoa como ser humano, que é
valorizar suas qualidades, que ele é além e a mais do que a cor da pele , a
gente olha ele como um todo sua valorizagéo, seu autoconhecimento sua
autoestima, tenta redirecionar o olhar dele para suas qualidades, tanto com
as criangas como para os pais, também ,a gente conversa muito sobre isso,
quando surge o assunto e é bem acolhido a gente ndo nega isso, a gente
escuta e acolhe, a gente tanta valorizar o ser humano.

(Carol): Entao, tudo que a gente pensa naquele caso a gente coloca no PTS
né, o nosso PTS néo é escritinho num contrato, negécio fica no prontuario,
nas discussbes e gente vai evoluindo em prontuario todas as questbes que
sdo importantes. Entao se for uma questdo pensada a nivel social como;
vamos ter que fazer uma intervengdo nessa escola porque a pessoa ta
fazendo bullying ai temos que entrar nisso, ai entra no PTS e evoluimos la no
prontuario, mas vai muito de caso a caso eu acho.

A analise revela que o PTS no CAPSi ndo segue uma estrutura formal, com
dificuldades de registro em prontuarios devido a desafios como falta de recursos e
sobrecarga de profissionais. Questiona-se se o PTS, mesmo informal e verbal, inclui
efetivamente os usuarios no planejamento e execugao do cuidado, ou se restringe a
discussoes entre a equipe. A persisténcia do discurso de "olhar o humano além da cor
da pele" demonstra a negacéo da raga como constituinte da singularidade do sujeito,
configurando possivel negligéncia no cuidado. Diante disso, € crucial explorar
possibilidades de atuacdo antirracista, que superem a abordagem universalizante e
valorizem a experiéncia racial, fortalecendo o protagonismo dos usuarios e suas
familias. O proximo tépico abordara caminhos e estratégias para um cuidado
antirracista.
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3.2 O que podemos ser?

Dada a complexidade das relagdes raciais no Brasil e como o racismo estrutural
afeta tanto nossas relagbes profissionais quanto se transcreve em agravamento
psiquico em criancas e adolescentes no DF, é pertinente e urgente pensar em novas
estratégias que ponham em convergéncia a luta antimanicomial e a luta antirracista.
Assim, serdo apresentadas algumas possibilidades.

Das falas apresentadas pelos profissionais, em sua maioria, percebe-se a
compreensao de que a raca negra pode ser compreendida da mesma forma de
existéncia que outras, desracializando as relagdes sociais onde criangas e
adolescentes negros vivem, assim como, apesar de intervengdes pontuais, também
desracializa a pratica profissional que acolhe a todos os pacientes “ sem enxergar cor
da pele”.

Em David (2023), €, sim importante, para a saude mental ter a autopercepgéo
positiva no grupo étnico-racial do qual faz parte sem discriminagcéo de superioriedade
ou inferioriedade, porém, essa discussdo encontra-se esvaziada se omitida o lugar
simbdlico e material em que se encontram as pessoas brancas, pois, afinal, o que traz
o incbmodo e sofrimento psiquico ndo é a cor da pele em si, mas a condicdo de
violéncias explicitas e implicitas diante de uma sociedade de estrutura racista e
praticas discriminatdrias.

Para atuar de maneira a considerar a raga como singularidade dos usuarios do
CAPSI é necessario primeiramente o letramento racial (racial literacy). Este termo
cunhado por Twine (2024) refere ao conjunto de praticas, habilidades e
conhecimentos necessarios para compreender, analisar criticamente e desconstruir
as relagdes raciais e o racismo na sociedade. Vai além da alfabetizagdo basica,
compreendendo as micro e macro agressbes presentes no cotidiano, o
reconhecimento do processo histérico como determinante da sociedade, a analise e
desconstrugdo de falas racistas, assim como reconhecer o lugar de privilégio pela

branquitude.

Destacamos que logo de partida a profissional afirma a existéncia social das
ragas: € importante estarmos todos juntos aqui nesse sentido, de poder lidar
com a racializagédo, porque ela existe. A partir dai, a trabalhadora pode
avancgar para a desconstrucao da ideia manicomial que ha na branquitude, a
qual legitima o branco como normal e os demais grupos raciais como
desviantes (..). Esse lugar(branquitude) se baseia em uma hierarquizagédo
das ragas, mecanismo de manutengdo de privilégios para brancas(os)
(David,p. 7,2023a)

Junto ao letramento racial, racializar a subjetivacdo pode ser uma efetiva
ferramenta a ser considerada para a elaboracdo e execucédo dos PTS. Em Souza
(2021), a compreensao de torna-se negra implica vivenciar o impacto da violéncia de
sua propria identidade, assim como lidar com as expectativas e demandas que nao
pertencem a sua pessoa em decorréncia de sua prépria identidade, por outro lado
também representa a possibilidade de pensar outras capacidades e potencialidades
de sua existéncia.

A partir desta perspectiva, enquanto profissionais néo seria possivel pensar
novas intervengdes? Ao invés de reproduzir que somos todos iguais, em atendimentos
individuais e coletivos, poderiamos ressaltar que pessoas pretas também sio bonitas,
nao apesar de, mas sim por causa de sua identidade racial? Ha diversas figuras na
midia como rappers, atletas, figuras histéricas e politicas (vivas inclusive) que podem
ser usadas de referéncias em intervengdes. “O movimento histérico sociopolitico-
subjetivo do vir a ser negra(o) tem gerado, em muitas(os), identificagdo positiva com
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a negritude, mesmo perante o racismo estrutural, que busca aplacar esse movimento
potente de identificagdo.” (David,p. 7, 2023a)
David (2023), agrega ao cuidado desinstitucionalizado o aquilombar-se nas

praticas terapeuticas:
Afinal, um dos primeiros territérios do Brasil a acolher os ditos revoltosos,
escravos, fugitivos, selvagens, perigosos, anormais, loucos, prostitutas(os),
alcodlatras, entre outros indesejaveis, foram os quilombos que visavam ( e
ainda visam) liberdade, luta, emancipag¢do, dignidade humana, direitos
culturais, demarcacbes de terras para moradia, entre outros principios
igualitarios e de cidadania. (David,p 146.2023)

O cuidado aquilombado em saude mental busca a compreensao de legislagdes
e portarias, assim como a busca ativa de teorias e bases epistemoldgicas que
orientem o cuidado da populagdo negra, tragando caminhos para o cuidado
antirracista. Essas intervengdes, porém nado devem apenas buscar em leis e teorias,
mas também permitir “afetar-se” nas dores, causadas pelo racismo, sem fechar os
olhos as singularidades presentes na crianca e adolescente em sofrimento.

Perviguladez (2023) também aborda sobre a afetividade, no contexto escolar,
em que percebe a crianga branca, em decorréncia de valores estéticos e estruturais
tem maior apreco e zelo em decorréncia de uma crianga negra. A disparidade entre
valores estéticos também mostrou-se presente na fala de Carol:

Lembro que uma residente chamou nossa atencdo, porque tinha dois
pacientes com o0 mesmo nome no mesmo coletivo e um dos meninos chamou
a nossa atenc¢do por ser muito bonito desde que ele chegou ele chamou
nossa atengéo e chegou outro (paciente) com o mesmo nome, s6 que a gente
ja se referia ele como “aquele bonito” e ai por um tempo chamamos de “fulano
bonito” e “fulano” e juro, nem passou pela minha cabega a questéo racial,
mas as meninas (residentes) pontuaram: “Porque s6 fulano € bonito e outro
fulano ndo? O fulano nao é negro o outro fulano nao é branco, branco, branco,
mas é pardo, digamos que € uma beleza que estamos mais habituados, ndo
que o outro ndo seja bonito, mas que esse ficou caracterizado como, o bonito.
As meninas (residentes)” chamaram nossa atencédo e falei” caramba é
mesmo, por mais que a gente comeca a falar e nao tem essa intengéo, em
reunido de equipe e tudo mais, como o outro vai se sentir e pode ter de fato
uma questéo racial ai, inconsciente que a gente ndo se da conta e entdo o
negdécio a gente tem que estda muito aberto a reaprender. A gente aprende
todo dia ouvindo mesmo, 0s meninos a gente aprende a perguntar sobre a
questdo da raga, como que isso € um determinante no sofrimento deles na
vida e como a gente pode ajudar, aprendendo sempre, principalmente eu,
falo por mim que estou num outro lugar, que sou uma pessoa branca que vim
numa condi¢do de vida mais favoravel e me aprender a olhar com os olhinhos
deles.

Neste trecho, € importante ressaltar, a diferenca de percepgao entre um fulano”
bonito” e simplesmente “fulano”, mesmo compreendendo que os dois usuarios sao
negros, tracos mais embranquecidos o levam ao status de bonito, mesmo que as
profissionais ndo tenham o intuito de desmerecer ou dar a alcunha de “feio” ao outro
adolescente, porém, visto que o racismo permeia as relagdes interprofissionais e
raciais, a situagcao acaba por inferiorizar o outro adolescente.

Por isso se faz importante o letramento racial, o cuidado aquilombado que
outrora cuidava daqueles menos favoraveis na sociedade, se tinha o cuidado e
acolhimento de pessoas negras dentre tantas outras na sociedade, o CAPSi pode
também ser este local de cuidado em territério, que considere todos as condi¢coes
individuais e também singulares no cuidado em liberdade.
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Consideragoes finais

O conjunto do estudo realizado permitiu apontar uma realidade complexa sobre
o impacto do racismo estrutural na saude mental de criangas e adolescentes negras,
assim como também permitiu observar como parte da equipe atua com essa
populacdo. Ao longo das secoes, fica evidente que, embora haja interesse dos
profissionais em escutar e acolher o sofrimento dos pacientes negros e compreendam
qgue o racismo é um problema que afeta a populagdo, ha dificuldade de realizar um
acolhimento racializado desses pacientes.

O primeiro eixo tematico discutido debateu a respeito da compreensao dos
profissionais acerca da raca, sendo possivel observar a imprecisdo categoérica do que
€ ser negro no Brasil, considerando apenas como raga a cor da pele desconsiderando
a formacgao histérico brasileira acerca de raca e os impactos que isso leva nas
condigcbes de vida de criangas e adolescentes negros, ressalta-se também a
importancia de considerar pardos também como populagdo negra visto que os dados
apresentados mostram que tanto na formacgao histérica como nas atuais condi¢des
sociais pardos ainda estdo proximos de pessoas pretas. Compreender raga de
maneira ampla ndo € uma reflexdo simples, precisando de estudos e formacdes para
entender de maneira socio historica do que é ser negro, e elucidar de que maneira o
racismo e a colonizagao s&o DSS na vida desta populagéo.

O segundo eixo tematico, foi apresentado que a maioria dos usuarios do CAPSI
provém de RAs cujos habitantes sdo, em sua maioria, pessoas negras. Até a data
desta pesquisa, ndo ha um quantitativo exato de quantas pessoas negras sao
atendidas nesta unidade de saude. Os profissionais compreenderam que a violéncia
racial em ambiente escolar € o fator mais recorrente de adoecimento psiquico dessa
populacdo. Em suas falas, os profissionais trouxeram essas violéncias como bullying;
porém, ressaltamos que este fenbmeno ndo é o mesmo quando envolve racismo
recreativo, tendo como base cor da pele, cabelo e também condi¢gbes sociais. O
bullying acontece dentro do ambiente escolar, enquanto o racismo afeta todas as
esferas da vida social, estando também presente na escola.

Compreendendo que, apesar de o bullying e o racismo recreativo poderem
ocorrer no mesmo espaco, deve-se saber diferenciar estes conceitos para pensar nas
intervengdes com os colégios, familiares e pacientes de maneira efetiva. O racismo
estrutural € um fendbmeno que atravessa de modo multifatorial as condicbes de
existéncia a vida da populagdo negra, cabe ao CAPSI e todos os profissionais da
RAPS pensar em estratégias para reconhecer o racismo.

Por ultimo, no que diz respeito as intervencdes dos profissionais, a equipe nao
abordou nenhuma acdo especifica para a populagdo negra além de algumas
intervengdes pontuais realizadas nos coletivos. Percebe-se que o olhar dos
profissionais sobre os usuarios negros é desracializado, considerando que negros e
brancos séo todos iguais; porém, como apresentado, a realidade sécio-historica nos
da outro panorama.

Diante do apresentado, quais as formagdes que garantem um letramento racial
aos profissionais? As geréncias e diretorias estdo atentas a essa populagédo? Quando
pensamos em agdes em saude mental para os usuarios negros, estamos falando da
maioria dos usuarios que dependem do SUS. Diante disso, pensar em estratégias
antirracistas se faz urgente para ndo reproduzirmos o racismo institucional, mesmo
que, enquanto profissionais, apresentemos a melhor das intengbes. Atuar numa
pratica racista ou discriminatoria sera o comum se ndo pensarmos em novas formas
de atuacao.
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A partir desta pesquisa, foi possivel ver a dificuldade da equipe do CAPSi em
pensar estratégias para a populacdo negra, assim como também foi aprofundado o
debate acerca de tematicas raciais pertinentes ao cuidado da populagdo negra
infantojuvenil.

Cabe pensar a relevancia desta pesquisa quando pensamos que a PNSIPN,
instituida em 2006 e completando 15 anos de existéncia em 2023, foi aplicada em
apenas 193 municipios do Brasil, 0 que corresponde a apenas 3% do territorio
nacional (IPEPS, 2023). As politicas voltadas para a infancia e juventude sdo muito
recentes e vém tendo uma lenta e gradual aplicabilidade no Brasil. Quando pensamos
na populacdo negra infantojuvenil, essa aplicabilidade se mostra ainda mais lenta,
quando n&o ha maiores retrocessos.

Apesar dos objetivos alcangados nesta pesquisa, esta pesquisa apresenta
suas limitacdes diante dos poucos recursos de tempo e de mais pesquisadores para
poder realizar a pesquisa com todos os profissionais da equipe. Sugere-se que
préximas pesquisas sejam realizadas em outros CAPSi para se ter uma visdo mais
ampla do cuidado dessa populagdo no DF ou mesmo realizar no mesmo CAPSI a
partir da perspectiva dos usuarios e familiares.

Ressalta-se também nesta pesquisa a importancia de residentes que passam
no CAPSi como cenario da residéncia, que trazem novas reflexdes sobre a atuacao
em saude mental infantojuvenil, assim como também estes podem trazer novos
trabalhos com outras perspectivas acerca do tema.
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