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Resumo

Os canceres hematoldgicos como a leucemia, linfoma e o mieloma multiplo afetam a
medula éssea e o sistema linfatico. Esses canceres podem causar fadiga intensa e
alteracdes na capacidade funcional dos pacientes, impactando na qualidade de vida.
Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a fadiga e a performance funcional de
pacientes com cancer hematoldgico internados em um hospital especializado do
Distrito Federal. Trata-se de um estudo transversal descritivo com abordagem
quantitativa. A analise descritiva das variaveis numéricas foi realizada por meio de
medidas de tendéncia central e dispersdo. As variaveis categodricas foram
apresentadas em frequéncias absolutas e percentuais, também foi aplicado a analise
de correspondéncia para explorar associagdes entre sintomas e tipos de neoplasias
hematolégicas. Modelos de regressao linear foram utilizados para investigar as
relagbes entre forga muscular, fadiga e aptidao funcional. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. O estudo analisou 56 prontuarios, com 37 pacientes elegiveis,
majoritariamente mulheres (51,4%) com média de 49 anos. A comorbidade mais
comum foi hipertensao arterial sistémica (40,54%) e o linfoma ndo-Hodgkin o cancer
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prevalente (35,14%). Ao diagnostico, os participantes relataram sintomas como
emagrecimento, febre e fraqueza. O desempenho funcional avaliado pela escala KPS
revelou que a maioria possuia aptiddo para realizar atividades de vida diaria com
assisténcia ocasional. De acordo com a escala de Piper, a fadiga variou entre leve e
moderada com maior destaque na dimensao afetiva. Houve uma correlagéo positiva
entre forca muscular e desempenho funcional, mas nao foi observada associacao
significativa entre forca e fadiga. Desta forma, conclui-se que a fisioterapia é
fundamental para preservar a forga muscular e a autonomia dos pacientes. A fadiga
oncologica deve ser tratada de forma multidisciplinar, considerando aspectos fisicos,
emocionais e sociais, para melhorar a funcionalidade e o bem-estar dos pacientes
onco-hematologicos.

Palavras-chave: Estado funcional; Fadiga; Forca muscular; Cancer; Hematologia.

Abstract

Hematological cancers such as leukemia, lymphoma, and multiple myeloma affect the
bone marrow and lymphatic system. These cancers can cause intense fatigue and
changes in patients' functional capacity, impacting their quality of life. This research
aims to assess fatigue and functional performance in patients with hematological
cancer hospitalized in a specialized hospital in the Federal District. It is a descriptive
cross-sectional study with a quantitative approach. Descriptive analysis of numerical
variables was conducted using measures of central tendency and dispersion.
Categorical variables were presented as absolute and percentage frequencies, and
correspondence analysis was applied to explore associations between symptoms and
types of hematological neoplasms. Linear regression models were used to investigate
the relationships between muscle strength, fatigue, and functional fitness. A
significance level of 5% was adopted. The study analyzed 56 medical records, with 37
eligible patients, mostly women (61.4%) with an average age of 49 years. The most
common comorbidity was systemic arterial hypertension (40.54%), and non-Hodgkin’s
lymphoma was the most prevalent cancer (35.14%). At diagnosis, participants reported
symptoms such as weight loss, fever, and weakness. Functional performance
assessed by the KPS scale revealed that most patients were able to perform activities
of daily living with occasional assistance. According to the Piper scale, fatigue ranged
from mild to moderate, with a greater impact on the affective dimension. There was a
positive correlation between muscle strength and functional performance, but no
significant association was observed between strength and fatigue. Thus, it is
concluded that physiotherapy is essential for preserving muscle strength and patient
autonomy. Cancer-related fatigue should be treated in a multidisciplinary manner,
considering physical, emotional, and social aspects, to improve functionality and well-
being in onco-hematological patients.

Keywords: Functional status; Fatigue; Muscle Strength; Cancer; Hematology.

1. Introdugao

Os canceres sao classificados em soélidos e hematoldgicos. Os tumores
hematoldégicos afetam os precursores hematopoiéticos da medula éssea e sao
caracterizados por alteragées imunoldgicas, manifestando-se no sangue, medula
ossea, ganglios linfaticos, baco e figado." Entre os principais tipos estdo as leucemias,
os linfomas e o mieloma multiplo.?
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As leucemias sao doencgas que afetam as células da medula 6ssea e podem
ser classificadas como agudas ou crbnicas, dependendo da velocidade de sua
progressdo. Existem mais de 12 tipos de leucemias, sendo os principais: leucemia
mieloide aguda (LMA), leucemia mieloide cronica (LMC), leucemia linfocitica aguda
(LLA) e leucemia linfocitica cronica (LLC).*> Os linfomas, por sua vez, acometem o
sistema linfatico, afetando principalmente as células de defesa do organismo. Eles
s&o divididos em dois grandes grupos: linfoma de Hodgkin (LH) e linfoma nao-Hodgkin
(LNH), que reune mais de 20 subtipos. De acordo com estimativas do Instituto
Nacional de Céncer, até 2025, o Brasil devera registrar 11.540 novos casos de
leucemia, 12.040 de linfoma n&o-Hodgkin e 3.080 de linfoma de Hodgkin.®

O Mieloma Multiplo, embora raro, tem origem na medula éssea e causa
comprometimento 6sseo, com o desenvolvimento de lesdes liticas que geram intenso
desconforto e dor, prejudicando significativamente a qualidade de vida do individuo.®
O risco de desenvolvimento da doenca € maior na faixa etaria avancada, sendo 65
anos a idade média para o diagndstico.” Contudo, as metodologias atuais ainda n&o
permitem a projegao precisa da sua incidéncia isolada.

Na maioria dos casos, o diagnostico preciso das patologias hematologicas s6
ocorre apos o surgimento de sintomas mais especificos, como sangramentos graves,
infeccdes de dificil controle e niveis incapacitantes de fadiga.” A fadiga relacionada ao
cancer € um sintoma persistente, caracterizado por cansacgo fisico, emocional,
cognitivo, ou exaustdo, que pode estar associado ao proprio cancer ou ao seu
tratamento. Esse sintoma, que nio € proporcional a atividade realizada, afeta de 75 a
95% dos pacientes e tem um impacto significativo na capacidade funcional.® Essa
capacidade, por sua vez, € definida pela habilidade do individuo em gerir a propria
vida e cuidar de si mesmo, sendo influenciada pelo grau de autonomia e
independéncia. Engloba o desempenho integrado e harmonioso de atividades
cotidianas, incluindo cognig&o, humor, mobilidade e comunicago.®

Os principais tratamentos para pacientes com cancer hematologico incluem
quimioterapia, radioterapia, terapia-alvo e o transplante de células-tronco
hematopoiéticas (TCTH).'? Essas terapias, combinadas com a propria doenca, estdo
frequentemente associadas a alteragdes na mobilidade articular, na independéncia
funcional, na capacidade fisica e a fadiga oncoldgica, fatores podem reduzir a
funcionalidade do paciente durante a internagcdo, aumentando a dependéncia de
cuidadores para a realizagao das atividades de vida diaria (AVDs)."

Considerando o impacto significativo da fadiga oncologica e das alteragdes
funcionais na qualidade de vida dos pacientes hematologicos, € essencial
compreender como essas condicdes afetam o cotidiano desses individuos para
aprimorar as estratégias de cuidado. Este estudo se distingue ao abordar a relagcéo
entre essas condicdbes no contexto da internacdo hospitalar, enfatizando sua
relevancia clinica e funcional. Investigar essas variaveis é fundamental para o
desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, que promovam maior autonomia,
funcionalidade e qualidade de vida, especialmente para pacientes submetidos a
tratamentos intensos e desafiadores, como os utilizados no cancer hematoldgico.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar a fadiga oncoldgica
e a performance funcional de pacientes hematoldgicos internados em uma enfermaria
especializada de um hospital terciario do Distrito Federal.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa,
realizado por meio de dados primarios coletados presencialmente e secundarios
através de andlise de prontuario eletrdnico, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto de Gestao Estratégica de Saude do Distrito Federal, sob
o numero de Parecer 4.206.295 e Certificado de Apresentacdo para
Apreciagdo Etica (CAAE) n° 34449720.8.0000.8153.

A pesquisa tem como objetivo principal avaliar a fadiga oncoldgica e a
performance funcional de pacientes com cancer hematolégico internados em uma
enfermaria especializada de um hospital terciario do Distrito Federal (DF). Como
objetivos especificos destacam-se: caracterizar os pacientes hematoldgicos com
base em seus aspectos clinicos, sociodemograficos e comorbidades identificadas no
momento do diagndstico, identificar a prevaléncia dos diferentes tipos de cancer
hematoldgicos entre os pacientes avaliados, analisar a fadiga oncoldgica em multiplas
dimensdes: comportamental, afetiva e sensorial/psicolégica, por meio da escala de
fadiga de Piper, classificar os pacientes hematologicos de acordo com o grau de
inaptiddo funcional com base na escala de Karnofsky (KPS), e correlacionar os
resultados obtidos através das escalas de KPS e Piper com a escala Medical
Research Council (MRC) coletada via prontuario, visando compreender a relagao
entre fraqueza muscular, desempenho funcional e fadiga.

Foram adotados como critérios de inclusdo os pacientes com idade igual ou
superior a 18 anos, que apresentaram diagndstico de cancer hematoldgico,
independentemente de ja terem iniciado o tratamento clinico ou de possuirem
comorbidades prévias a internagdo. Todos os pacientes incluidos no estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apds serem
informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa. Foram excluidos aqueles
em ventilagdo mecanica invasiva ou ndo invasiva, com sangramento ativo, em
processo ativo de morte ou com diagndstico de sindrome mielodisplasica, pacientes
que estivessem sedados, com mais de uma internacdo durante o periodo da coleta
ou com instabilidade hemodinamica, uma vez que essas condi¢gdes poderiam interferir
nos dados da fadiga e desempenho funcional.

A coleta de dados foi realizada pelo préprio autor com base em uma avaliagao
multidimensional dos pacientes. Inicialmente foi efetuada a caracterizagdo da amostra
incluindo aspectos sociodemograficos e clinicos por meio de um formulario
desenvolvido pelo pesquisador responsavel. Para a avaliacdo do desempenho
funcional dos pacientes, foi utilizado a escala de performance de Karnofsky, que
classifica a capacidade fisica e autossuficiéncia dos individuos em uma escala de 0 a
100. A fadiga oncolégica foi mensurada através da escala de Fadiga de Piper, que
abrange trés dimensdes: comportamental, afetiva e sensorial/psicologica.

Antes de iniciar a coleta, foi realizado um teste piloto com o objetivo de avaliar
a clareza das escalas, a adequagao da linguagem, a média de tempo gasto na
aplicacao dos instrumentos e também permitiu ajustes necessarios no questionario
elaborado. A Coleta ocorreu semanalmente, no periodo vespertino, entre abril e
setembro de 2024. A triagem dos pacientes foi realizada por meio do prontuario
eletrbnico disponivel no programa MV PEP Soul®, onde foram identificados os
pacientes elegiveis para a pesquisa. Apos a identificagcdo, os pacientes foram
informados sobre o estudo e mediante assinatura do TCLE, as escalas foram
preenchidas com base nas informacdes coletadas oralmente.

Os dados sociodemograficos como: género, faixa etaria, identidade racial,
escolaridade, status de trabalho, habitos de vida e déficit de mobilidade, foram
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coletados diretamente dos pacientes. As informagdes clinicas relacionadas ao tipo de
cancer hematolégico, comorbidades, manifestagbes clinicas no diagndstico,
tratamentos prévios e atuais, foram extraidas do prontuario eletrénico.

A Escala KPS foi utilizada para classificar o desempenho funcional, sendo um
instrumento amplamente recomendado para pacientes com doencas crbnicas ou
progressivas.”’ Os pacientes foram classificados em niveis que variam de 10
(moribundo) a 100 (sem sinais da doenga), com pontuagbes que refletem a
capacidade de realizar atividades diarias e o grau de independéncia.

Nesse sentido, tem-se as seguintes especificagdes: (a) 10% - moribundo, morte
iminente; (b) 20% - muito doente, necessitando de suporte; (c) 30% - extremamente
incapacitado, necessitando de hospitalizagdo, mas sem iminéncia de morte; (d) 40%
- necessita de cuidados médicos especiais; (e) 50% - necessita de assisténcia
consideravel e cuidados médicos frequentes; (f) 60% - necessita de assisténcia
ocasional, capaz de trabalhar; (g) 70% - cuida de si mesmo, n&o é capaz de trabalhar;
(h) 80% - sinais e sintomas maiores, realiza suas atividades com esforco; (i) 90% -
minimos sinais e sintomas, capaz de realizar suas atividades com esforco; (j) 100% -
sem sinais ou queixas, sem evidéncia de doenga.'?

As pontuacdes entre 10 e 40 indicam que os pacientes se encontram inaptos
para cuidar de si mesmos e requerem cuidados hospitalares ou especializados,
situacdo na qual a doencga pode estar progredindo. Aqueles que pontuam entre 50 e
70, mostram-se inaptos para o trabalho, porém aptos para viver em casa e realizar
muitas de suas atividades. Ja os que pontuam entre 80 e 100, apresentam-se aptos
para atividades normais e para o trabalho, sem necessidade de cuidados especiais.""

A Escala de Fadiga de Piper revisada, é composta por 23 itens e utilizada para
avaliar a fadiga oncologica em trés dimensdes: comportamental, afetiva e
sensorial/psicoldgica. Ter multiplas dimensdes € uma caracteristica importante para o
reconhecimento da expressdo da fadiga na vida do individuo. A escala parte do
pressuposto de que o individuo esteja fatigado, porém, oferece a oportunidade de
resposta nula.’®

Cada item da escala de Piper foi pontuado de 0 a 10, e a média das pontuagdes
foi utilizada para calcular o escore total da fadiga. Os escores indicam os seguintes
niveis de fadiga: leve (<4), moderada (= 4 a < 6) e intensa (= 6). Além dos 23 itens
fechados, cinco questdes abertas permitiram a coleta de dados adicionais sobre a
duracgéo da fadiga, suas causas percebidas e a presenca de outros sintomas.'3

A escala Medical Research Council (MRC), obtida por meio do prontuario
eletrénico, foi utilizada para avaliar a forca muscular. Sua pontuacéo total € de 60
pontos, indicando forga muscular normal e valores < 48 pontos indicam fraqueza
muscular, um fator relevante para a analise da performance funciona.'* Todos os
dados dos questionarios e escalas foram organizados em uma planilha no Microsoft
Excel®.

Para delinear o perfil sociodemografico e clinico dos participantes foi realizada
uma analise descritiva da amostra. As variaveis numéricas foram apresentadas por
meio de medidas de tendéncia central (média e mediana) e de dispersao (desvio
padrao, valores minimo e maximo). As variaveis categoéricas foram descritas em
frequéncias absolutas e percentuais. Também foi realizada uma analise de
correspondéncia (CA) para explorar associagdes entre sintomas apresentados e tipos
de neoplasias hematologicas e para investigar as relagdes entre a forga muscular, a
fadiga e a aptidao funcional, foram aplicadas modelos de regressao linear. Em todas
as analises foi adotado um nivel de significancia de 5% (p < 0,05). As analises foram
feitas através do software R versdo 4.4.1."°
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3. Resultados e Discussao

Inicialmente foram avaliados 56 prontuarios eletrbnicos para identificar os
participantes elegiveis a pesquisa. Desses, 19 foram excluidos por n&o atenderem
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Assim, a amostra final foi
composta por 37 pacientes.

Na composigao amostral do presente estudo observa-se uma prevaléncia do
sexo feminino (51,35%), com a maioria dos participantes tendo concluido o ensino
fundamental (32,5%), enquanto 8,15% n&o o havia completado. A estratificacdo por
nivel de instrugédo escolar evidencia a desigualdade no acesso aos servigos de saude.
Tais dados encontrados se assemelham ao estudo para Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), que analisou 293.725 individuos, dos quais 51,9% eram do sexo feminino e
36,7% possuiam o ensino fundamental incompleto, que reforca que mulheres tendem
a buscar mais o servigo de satide com intuito de prevengdo comparado aos homens.'®

Além disso, 51,35% dos participantes estavam afastados do trabalho
recebendo algum tipo de auxilio financeiro do Governo. A Lei Organica de Assisténcia
Social (LOAS) garante que as pessoas em situagao de vulnerabilidade social ou risco
pessoal tenham acesso a servigos, beneficios e programas que assegurem sua
dignidade e qualidade de vida, em especial casos em que o paciente sofra de doenca
em estagio avangado ou sofra consequéncias de sequelas irreversiveis do tratamento
oncoldgico.’ Um estudo observacional descritivo realizado por Batista, analisou 62
pacientes com intuito de verificar seus conhecimentos acerca dos direitos
assegurados pela legislagao brasileira a portadores de doencas graves e cancer, e
62,9% dos participantes demonstraram conhecimento sobre o assunto, alguns
usufruiam desses direitos, porém, ndo era o objetivo do estudo especificar quais dos
direitos eles faziam jus.'®

Quanto aos habitos de vida dos participantes, 62,16% eram sedentarios,
32,43% eram etilistas e 24,32% fumantes até o momento da internagcdo. Em relacao
a déficit de mobilidade, 83,78% negaram qualquer tipo de limitagdo, enquanto 13,5%
utilizam algum dispositivo auxiliar de marcha para locomogao.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas.

Variaveis Média (DP) | N Mediana (min-max) %
Faixa etaria (anos)* 49,24 (16.78) 52 (18-73)
Género

Feminino 19 51,35
Masculino 18 48,65
Identidade racial

Branca 6 16,22
Parda 26 70,27
Preta 5 13,51
Escolaridade

Analfabeto 5 13,5
Ensino superior completo 5 13,5
Ensino médio completo 9 24 4
Ensino médio incompleto 3 8,15
Ensino fundamental completo 12 32,5
Ensino fundamental incompleto 3 8,15
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Status de trabalho

Afastado com remuneracao 19 51,35

Aposentado 4 10,81

Desemprego 12 32,43

Empregado 2 5,41

Habitos de vida

Pratica atividade fisica regularmente 7 18,92

Sedentario 23 62,16
Etilista 12 32,43
Ex-etilista 1 2,70
Tabagista 9 24,32
Ex-tabagista 1 2,70
Déficit de mobilidade

Acamado 1 2,70
Uso de dispositivo de marcha 5 13,5
Nega 31 83,7

*Valor expresso em média (DP)
Fonte: Rocha, WP (2025).

A hipertensao arterial sistémica (HAS) foi a comorbidade mais prevalente
presente em 40,54% da amostra, enquanto 40,54% dos participantes nao relataram
nenhuma comorbidade. Outras comorbidades citadas com menor frequéncia estao
em destaque na Figura 1.

Figura 1. Principais comorbidades encontradas no diagndstico.

Principais comorbidades ao diagndstico

Nega

Hipertensao arterial sistémica
Diabétes Mellitus

Obesidade

Tabagismo
Insuficiénciarespiratoria

Insuficiénciarenal
Vasculite #2§7
Dores osteomusculares 237

HIV 27
Depressao 27

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

H Porcentagem

Fonte: Rocha, WP (2025).
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Fadiga e performance funcional de pacientes com cancer hematoldgico: estudo transversal

Na Tabela 2 observa-se que 86,49% da amostra ndao havia realizado nenhum
tipo de tratamento prévio, 10,81% haviam feito quimioterapia em outro momento,
75,68% estavam realizando quimioterapia durante a internagdo enquanto outros
18,92% aguardavam o inicio de algum tipo de tratamento.

Tabela 2. Classificagao de tratamentos.

Variaveis %I|N

Tratamentos prévios

Nega 86,49 (32)
Quimioterapia 10,81 (4)
Radioterapia 2,70 (1)
Transplante 2,70 (1)
Tratamentos atuais

Em espera 18,92 (7)
Quimioterapia 75,68 (28)
Radioterapia 5,41 (2)
Transplante 2,70 (1)

Fonte: Rocha, WP (2025).

Se tratando do cancer hematologico, o Linfoma ndo-Hodgkin 35,14% foi o
cancer hematolégico mais frequente na amostra deste estudo (figura 2), o que
corrobora com os achados estatisticos do INCA. Ao considerar apenas a populagao
feminina, o INCA registrou 5.450 novos casos de LNH no ultimo triénio.®

Figura 2. Tipos de cancer hematoldgico.

Tipode cancer hematolégico
Linfoma Nao Hodgkin
Leucemia Mieloide Aguda
Mieloma Multiplo
Leucemia Linféide Aguda
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Fonte: Rocha, WP (2025).
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Fadiga e performance funcional de pacientes com cancer hematoldgico: estudo transversal

As manifesta¢des clinicas variam conforme o tipo de cancer, houve a maior
prevaléncia de relatos de emagrecimento, febre e fraqueza, frequentemente
associados aos canceres hematologicos. Essas associagdes estao representadas na
Figura 3, que ilustra a relacédo entre manifestagdes clinicas e os subtipos de cancer.

Figura 3. Principais = manifestagbes clinicas ao  diagndstico.
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Eixo 1 (62.4%)
Fonte: Rocha, WP (2025).
Nota: Os icones em triangulos representam as manifestagées clinicas e os icones em
circulos sdo os tipos de cénceres hematologicos. Todo triangulo que estiver mais
proximo ao circulo corresponde a manifestagéo clinica associada ao cancer.

A analise deste estudo em relagdo a Escala de KPS indica que a maioria dos
participantes apresentou um escore entre 50% e 70%, demonstrando um certo nivel
de aptidao para realizar atividades diarias com assisténcia ocasional ou significativa
(tabela 3), o que reflete a limitag&do funcional associada ao cancer e aos tratamentos.
Tais dados n&o corroboram com os estudos encontrados em base de dados virtuais,
uma vez que muitos sao utilizados para pacientes em cuidados paliativos, como o
estudo de Ahlam et. al. composto por 120 pacientes em fase paliativa de cancer
avangado, onde 65,9% dos pacientes apresentaram indice de Karnofsky entre 40 e
50%, ou seja, indicam que os pacientes se encontravam inaptos para cuidar de si
mesmos e necessitavam cuidados hospitalares ou especializados, situagédo na qual a
doenga pode estar progredindo.'®
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Tabela 3. Resultado da analise dos questionarios de Piper, KPS e MRC.

Instrumento Dimensao Média (DP) Mediana
(min-max)
Behavioral/Severity 5.01 (£1.69) 5 (0-7,67)
PIPER Affective 5.79 (2.09) 6.1 (0-9,6)
Sensory 4.18 (+1.62) 4 (1-8,2)
Cognitive/Mood 4.07 (£1.74) 4 (0.3-7,5)
Total Fatigue Score 4.71 (x1.42) 4.91 (0.64-7.36)
KPS 78.6 (20) 90 (30-100)
MRC 47,94 (9.16) 48 (24-60)

Fonte: Rocha, WP (2025).

A fadiga oncoldgica, avaliada pela escala de Piper, apresentou escores médios
variando de leve a moderada, com a dimens&o afetiva sendo a mais impactada. A
literatura aponta a fadiga como um dos sintomas mais debilitantes no cancer, afetando
o bem-estar emocional dos pacientes além de sua capacidade fisica, limitando de
forma significativa as atividades diarias e reduzindo a capacidade de trabalho.?° Tais
informacdes n&o corroboram com estudo transversal de Irineu composto por 54
individuos portadores de doengas onco-hematoldgicas, onde foi aplicada a escala de
fadiga de Piper e apenas 16 participantes (29,6%) relataram fadiga em algum grau.?'
Um fato que chamou atengao, pois uma grande porcentagem n&o relatou qualquer
tipo de fadiga.
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Figura 4. Relag&o entre a escala de KPS e escore de MRC.
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Escala de MRC
Fonte: Rocha, WP (2025).

A correlacédo positiva e significativa entre a escala MRC e a escala KPS
(Faf1,30=12.01, p=0.001) sugere que pacientes com menor perda de for¢ca tendem a
apresentar melhor aptidado funcional. Esse achado esta em consonancia com o estudo
de Longaray, et al. que avaliou 11 pacientes com cancer hematolégico submetidos a
um protocolo fisioterapéutico focado em exercicios de fortalecimento muscular. O
estudo evidenciou um aumento na pontuacdo meédia da escala MRC, passando de
52,8 + 5,4 para 56,5 £ 2,2, demonstrando melhora na funcionalidade ao final da
intervengdo.??

Esse achado reforga a importancia da preservacao da forga muscular durante
o tratamento oncolégico, objetivo que pode ser alcangado por meio de intervengdes
fisioterapéuticas e exercicios fisicos adaptados. Além disso, a avaliacdo da forca
muscular possibilita a identificagao de riscos de incapacidade funcional, auxiliando na
definigdo de estratégias mais eficazes de reabilitagdo.?

A auséncia de correlagao significativa entre a escala MRC e os escores de
fadiga no presente estudo sugere que a fadiga n&o é apenas um reflexo da perda de
forgca, mas também pode envolver fatores emocionais, psicolégicos e fisicos mais
complexos. A prevaléncia da fadiga € frequentemente subestimada devido ao
desconhecimento dos profissionais de saude e a dificuldade dos pacientes em
expressar esse sintoma. Muitos cuidadores e os préprios pacientes ndo a reconhecem
como um sintoma relevante, o que contribui para sua subnotificagdo. 23

O principal objetivo no controle da fadiga € manter a capacidade
funcional do paciente e minimizar as suas perdas, visando ao bem-estar bio-psico-
socio-espiritual. Cada caso deve ser analisado individualmente e os possiveis meios
de intervengdo, tanto farmacologicos quanto n&o farmacolégicos devem ser
determinados.
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4. Conclusao

Os dados da Escala de KPS indicam limitagdes funcionais significativas,
ressaltando a importancia da fisioterapia para a qualidade de vida dos pacientes. A
correlacdo entre forca muscular e capacidade funcional evidencia a necessidade de
intervengdes voltadas a preservacdo da forca e manutencdo da autonomia nas
atividades diarias.

A fadiga oncolégica, um dos sintomas mais debilitantes, & frequentemente
subestimada. Seu controle deve considerar aspectos fisicos, emocionais e sociais
para promover o bem-estar integral dos pacientes. O estudo reforga a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar para enfrentar os desafios dos pacientes oncologicos,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias que melhorem sua qualidade de
vida, funcionalidade e suporte psicologico.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o pequeno tamanho da amostra, que
pode afetar a representatividade dos resultados. Além disso, a pesquisa foi realizada
em um unico local, onde muitos pacientes ainda estavam em investigacao diagndstica
e internados por longos periodos, dificultando a analise de novos casos. Estudos
futuros podem ampliar a amostra e envolver multiplos locais para aumentar a
generalizagao dos achados.
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