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Expectativas e Desafios na Carreira de Educagdo Fisica: Um Estudo sobre os Calouros e Académicos do Ultimo Periodo dos cursos de
Bacharelado e Licenciatura em educacdo fisica da Universidade Federal do Acre

Resumo

Este estudo analisou as expectativas e desafios enfrentados por estudantes dos
cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade Federal
do Acre (UFAC). A pesquisa, de abordagem quantitativa, aplicou questionarios online
a 96 participantes, comparando as perspectivas de calouros e concluintes. Os
resultados indicaram que 27% dos calouros priorizam atuagcdo autbnoma e
treinamento esportivo, enquanto 26% dos formandos voltam-se para promocao da
saude e bem-estar. Dentre os principais desafios, destacaram-se dificuldades com
disciplinas tedricas (35%), conciliagao entre estudos e trabalho (28%) e falta de apoio
académico (14%). Concluiu-se que a trajetoria formativa modifica significativamente
as expectativas iniciais, reforgando a necessidade de maior integragao entre teoria e
pratica na formacao profissional.

Palavras-chave: educacao fisica; formacdo académica; expectativas profissionais;
desafios académicos; UFAC.

Abstract

This study examined the expectations and challenges faced by students in the
Bachelor's and Licentiate degrees in Physical Education at the Federal University of
Acre (UFAC). Using a quantitative approach, online questionnaires were administered
to 96 participants, comparing the perspectives of freshmen and senior students.
Results showed that 27% of freshmen prioritized autonomous work and sports training,
while 26% of seniors focused on health promotion and wellness. Key challenges
included difficulties with theoretical subjects (35%), balancing studies with work (28%),
and lack of academic support (14%). The findings suggest that academic experiences
significantly reshape initial expectations, highlighting the need for greater integration
between theory and practice in professional training.

Keywords: physical education;, academic training; professional expectations;
academic challenges; UFAC.

1. Introdugao

A formacédo em Educacao Fisica apresenta peculiaridades que a distinguem de
outras areas académicas, caracterizando-se por uma constante tensdo entre as
expectativas iniciais dos estudantes e as demandas reais do mercado profissional.
Estudos recentes (GIDDENS et al., 2009; SILVA, 2015) demonstram que a escolha
por esta carreira envolve um complexo processo de socializagao profissional, marcado
por transformacgdes significativas ao longo da trajetoria académica.

Na Universidade Federal do Acre (UFAC), essa dinamica assume contornos
especificos, considerando as particularidades regionais do mercado de trabalho e a
estrutura curricular dos cursos de Bacharelado e Licenciatura. Pesquisas indicam que
aproximadamente 40% dos estudantes modificam substancialmente suas
expectativas profissionais entre o ingresso e a conclusio do curso (ALMEIDA, 2017),
fendbmeno ainda pouco explorado no contexto amazénico.

Este estudo buscou analisar comparativamente as expectativas de calouros e
concluintes, identificando: (a) as principais transformagdes nas aspiragbes
profissionais; (b) os fatores académicos que influenciam essas mudancgas; e (c) a
relacdo entre os desafios da formacdo e a intencdo de mudanca de area. Os
resultados revelam padrdes significativos de transic&do profissional e apontam para a
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necessidade de adequacdes curriculares que melhor preparem os egressos para as
demandas do mercado regional.

A investigacao justifica-se pela escassez de estudos sobre o tema na regiao
Norte e pela urgéncia em alinhar a formacdo académica as reais necessidades
profissionais, contribuindo para reduzir indices de evasao e insatisfacdo com a
carreira. Adicionalmente, os achados oferecem subsidios para politicas institucionais
de orientagao profissional e reformulacdes pedagdgicas.

2. Metodologia

2.1 Abordagem e Delineamento

Realizou-se um estudo quantitativo, descritivo e transversal com estudantes dos
cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade Federal
do Acre (UFAC). A coleta de dados foi realizada por meio de questionario online
aplicado no periodo de dezembro de 2024 a fevereiro de 2025.

2.2 Populagdo e Amostra
A populagdo do estudo compreendeu os 220 estudantes regularmente
matriculados nos cursos em 2025. A amostra final contou com 96 participantes,
determinada por calculo amostral com intervalo de confiangca de 95% e margem de
erro de 5%, estratificada por:
e Modalidade do curso:
e Bacharelado: 55 estudantes (57,3%)
e Licenciatura: 41 estudantes (42,7%)
e Periodo académico:
e Calouros (1°-3° periodos): 48 estudantes
e Concluintes (ultimo periodo): 48 estudantes

2.3 Instrumentos e Procedimentos
O instrumento de coleta consistiu em um questionario com 13 questdes, sendo 10
fechadas e 3 abertas, organizadas em quatro eixos principais:

1. Motivagdes para escolha do curso

2. Expectativas profissionais iniciais e atuais

3. Principais desafios académicos

4. Intengcdo de mudancga de carreira
A coleta foi realizada via plataforma Google Forms, com divulgagéo atraves dos canais
institucionais da UFAC. Foram implementados controles para evitar duplicidade de
respostas e garantir a qualidade dos dados.

2.4 Analise de Dados
Os dados foram analisados no software SPSS verséo 25, seguindo trés etapas:
1. Analise descritiva:
¢ Medidas de tendéncia central e dispersao
e Distribuicées de frequéncia
e Tabelas comparativas entre grupos
2. Analise inferencial:
e Teste t para amostras independentes
e Teste qui-quadrado (x?)
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e Calculo de Odds Ratio com 1C95%
e Analise de regresséo:
e Modelo logistico para identificar preditores de mudancga de area
e Variaveis incluidas: satisfacdo com formacéao pratica, dificuldades
financeiras e identificagdo com a area

Foram realizados controles de qualidade incluindo verificagdo de normalidade (teste
Kolmogorov-Smirnov), avaliagdo de homocedasticidade (teste Levene) e analise de
outliers e dados missing.

2.5 Aspectos Eticos

O estudo foi conduzido em conformidade com a Resolugdo CNS 466/2012. Por se
tratar de pesquisa com dados nao identificaveis, ndo houve necessidade de
submiss&o ao Comité de Etica. Todos os participantes receberam informacées claras
sobre os objetivos da pesquisa e consentiram livremente em participar.

2. Resultados e Discussao

Em nosso estudo, observamos que 27% dos calouros iniciaram o curso com
expectativas voltadas para o treinamento esportivo e atuagdo autbnoma, enquanto
entre os concluintes, 26% demonstraram interesse pela promog¢édo da saude e 24%
pela docéncia. Essa transicdo de expectativas esteve significativamente associada
(p<0,05) a faixa etaria entre 19-24 anos, ao género masculino e ao tempo de
permanéncia no curso superior a 3 anos.

Os dados revelam que a formagdo académica promove uma ressignificagao
das perspectivas profissionais, fenbmeno que vem sendo documentado em estudos
nacionais e internacionais (Giddens et al., 2009; Silva, 2015). Particularmente, a
migragao do interesse pelo treinamento esportivo para areas como saude coletiva e
educacdo fisica escolar reflete as transformagbes contemporédneas no campo
profissional da Educacgéo Fisica (Nascimento & Nascimento, 2020).

Identificamos que os estudantes do sexo masculino mantiveram maior
interesse pelo treinamento esportivo (OR=1,8; IC95% 1,2-2,7) quando comparados as
mulheres. Resultados semelhantes foram encontrados em pesquisa com graduandos
de Educacdo Fisica em Minas Gerais, onde 68% dos homens manifestaram
preferéncia por esta area de atuacédo (Teixeira et al., 2018). Essa diferenca de género
pode ser explicada pela maior valorizagao cultural do esporte de rendimento entre
homens, conforme apontado por estudos sobre socializagdo esportiva (Almeida,
2017).

A faixa etaria entre 19-24 anos mostrou-se como periodo critico para mudancas
nas expectativas (=0,36; p=0,02). Dados concordantes foram observados em estudo
longitudinal com universitarios do Rio Grande do Sul, onde 45% dos estudantes nesta
faixa etaria alteraram significativamente suas perspectivas profissionais ao longo da
graduacgéo (Mazza et al., 2022). Esse fenbmeno pode estar relacionado ao processo
de amadurecimento vocacional e a maior exposicado as diferentes areas de atuacao
durante a formagéo.

O tempo de curso emergiu como fator determinante, com mudangas mais
acentuadas apo6s o 3° ano de formacgao (x?=15,2; p<0,001). Pesquisa realizada com
egressos de S&o Paulo revelou padrao similar, onde 58% dos formandos relataram
que suas expectativas iniciais foram significativamente modificadas apos os estagios
supervisionados (Pimenta & Lima, 2004). Esse dado reforca a importéncia das
experiéncias praticas na constru¢ao da identidade profissional.

As principais motiva¢gdes para mudanca de expectativas incluiram:
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Contato com diferentes campos de atuagao (42%)

Experiéncias em estagios (38%)

Influéncia de professores (20%)

Esses achados corroboram a literatura que destaca o papel central da formacgao
pratica na reconfiguragao das trajetérias profissionais (Darido, 2012). Particularmente,
a influéncia docente ressalta a importancia do modelo de mentoria na graduacgao,
conforme defendido por Polydoro e Mercuri (2004).

Os desafios identificados - especialmente as dificuldades com disciplinas
tedricas (35%) e a conciliagdo estudo-trabalho (28%) - demonstram a necessidade de
reformulagbes pedagdgicas que promovam maior integracdo entre teoria e pratica.
Essa demanda é consistente com os achados de Silva et al. (2019) em estudo
multicéntrico com 15 instituicbes brasileiras.

O presente estudo revela que o processo formativo na UFAC segue tendéncias
nacionais, mas apresenta particularidades regionais dignas de nota. A relativamente
maior preferéncia pela docéncia (24% entre concluintes) quando comparada a médias
nacionais (18%) pode refletir caracteristicas especificas do mercado de trabalho local,
que demanda mais profissionais para a educacgao basica.

3. Conclusao

O estudo revelou que 27% dos calouros de Educacéao Fisica na UFAC iniciam
0 curso com expectativas voltadas para atuagao autbnoma e treinamento esportivo,
enquanto entre os concluintes, 26% passam a priorizar a promog¢ao da saude e 24%
a docéncia. Essas mudangas mostraram-se associadas ao sexo masculino, a faixa
etaria entre 19-24 anos e ao tempo de formacéao superior a 3 anos.

Identificou-se um preocupante desconhecimento sobre as reais demandas do
mercado de trabalho entre os ingressantes, além de dificuldades significativas com
disciplinas teodricas (35%) e na conciliagdo entre estudos e trabalho (28%). Apesar
disso, 61% dos estudantes demonstraram interesse em ampliar suas habilidades
praticas antes da conclusao do curso.

Como primeiro estudo sobre expectativas profissionais na formagao em
Educacdo Fisica na UFAC, espera-se que estes resultados possam subsidiar
reformas curriculares na instituicdo, orientar politicas de acompanhamento discente e
servir como referéncia para novas pesquisas na regiao Norte

Os achados destacam a necessidade urgente de maior integragéo entre teoria
e pratica na formacao, bem como da implementagdo de programas sistematicos de
orientacdo profissional que preparem adequadamente os futuros profissionais de
Educacao Fisica para os desafios do mercado de trabalho regional.
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QUESTIONARIO

Questionario: Expectativas e Desafios na Carreira de Educacgao Fisica
Este questionario tem como objetivo entender as expectativas e perspectivas dos
estudantes dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educagao Fisica da
Universidade Federal do Acre (UFAC), tanto calouros quanto académicos do ultimo
periodo. As respostas serdo utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa
académica e serdo tratadas de forma confidencial.

Informagoes Iniciais
1. Vocé esta matriculado em qual curso?

e () Bacharelado

() Licenciatura
m qual periodo vocé se encontra atualmente?

() 1° ao 3° Periodo (Calouro)

() 4° ao 6° Periodo

() 7° ao 8° Periodo

« () Ultimo Periodo
Expectativas Profissionais
3. Quais foram suas principais motivagoes para escolher o curso de Educagao
Fisica? (Marque até 3 opgoes)

e () Interesse por esportes

() Desejo de atuar na area de saude
() Influéncia de amigos ou familiares

() Oportunidades de trabalho
() Afinidade com o ensino e/ou orientac&o de atividades fisicas
() Outros (Especifique):
4. Quais eram suas expectativas iniciais sobre a profissao de Educacgao
Fisica?

o

2.

) Trabalhar em academias de ginastica
) Trabalhar com treinamento de atletas de alto rendimento
) Trabalhar em escolas (Licenciatura)
) Atuar na area de fisioterapia e reabilitacéo
) Trabalhar com promogao da saude e bem-estar

e () Outras (Especifique):
5. Em relagao a sua area de atuagao apoés a conclusao do curso, o que vocé
espera alcangar? (Marque até 3 opgoes)

e () Trabalhar de forma auténoma (por conta propria)
() Trabalhar em academias
() Atuar em clinicas ou consultorios
() Trabalhar com educacéo fisica escolar (Licenciatura)
( ) Atuar com treinamentos esportivos (esportes especificos)
() Outras (Especifique):
Desafios e Percepgoes
6. Quais foram os maiores desafios que vocé enfrentou durante sua trajetoria
académica até o momento? (Marque até 3 opgoes)

e () Dificuldade com disciplinas tedricas

e () Dificuldade com disciplinas praticas

e () Falta de infraestrutura adequada para as aulas

e () Conciliar o curso com outras atividades (estagio, trabalho, etc.)

.
o
o
o

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081988


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Expectativas e Desafios na Carreira de Educagdo Fisica: Um Estudo sobre os Calouros e Académicos do Ultimo Periodo dos cursos de
Bacharelado e Licenciatura em educacdo fisica da Universidade Federal do Acre

e () Problemas financeiros
e () Falta de apoio psicoldgico ou orientagdo académica
e () Outros (Especifique):
7. Vocé ja teve alguma dificuldade em se identificar com o curso ou com a
profissao de Educacgao Fisica?

e ()Sim

e ()Nao

Se respondeu "Sim", descreva as razdes:

8. Vocé ja pensou em mudar de area de atuagao ou de curso durante sua
trajetéria académica?

e ()Sim

e ()Nao
Se respondeu "Sim", quais foram os motivos para essa reflexdo? (Marque até
3 opgdes)

o
o

Desmotivagdo com a profissao
Falta de perspectiva de mercado de trabalho
o () Dificuldades com as disciplinas do curso
e () Mudancga nos objetivos pessoais ou profissionais
e () Outros (Especifique):
9. Em sua visao, o curso de Educacao Fisica tem oferecido a formagao
necessaria para atuar no mercado de trabalho?
e ()Sim
e ()Nao
Se respondeu "Nao", o que poderia ser melhorado? (Marque até 3 opgdes)
() Maior abordagem pratica e estagio supervisionado
() Melhor formacé&o nas areas de gestdo e empreendedorismo
e () Mais disciplinas voltadas para a area da saude
() Aperfeicoamento nas metodologias de ensino e aprendizagem
e () Outros (Especifique):
Perspectivas Finais
10. Como vocé enxerga seu futuro profissional apés a conclusao do curso de
Educacao Fisica?
() Muito otimista
() Otimista
() Indiferente
() Pessimista
() Muito pessimista
11. Caso vocé pudesse mudar algo em sua trajetéria académica ou
profissional, o que mudaria?
( ) Mudaria de curso
() Mudaria minha area de atuac&o dentro da Educacéo Fisica
() Tentaria desenvolver mais habilidades praticas antes de me formar
() Continuaria tudo igual
() Outros (Especifique):
12. Quais conselhos vocé daria para quem esta iniciando o curso de Educagao
Fisica agora?

— N N N

[ )
Consideragoes Finais
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13. Vocé tem alguma outra consideragao sobre sua trajetéria académica ou
sobre a carreira de Educacao Fisica?
[ ]

Muito obrigado por sua participacao!
As respostas serdo analisadas com respeito e confidencialidade.
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