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Resumo

A avaliacao de tecnologias em saude efetua uma analise metddica das propriedades,
proporcionando apoio aos administradores de saude na aplicagdo dos resultados
obtidos para aprofundar sua compreensdo acerca do mérito de uma tecnologia de
saude. Materiais e métodos: Estudo descritivo, transversal e quantitativo. Realizado
com 82 residentes do HC- UFPE e 90 estudantes dos cursos de saude e medicina do
campus Recife da Universidade Federal de Pernambuco. Resultados e discussao:

" Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco (Brasil).

2 Graduada em Enfermagem; Mestra em Enfermagem; Doutora em Enfermagem.

3 Graduada em Enfermagem. Mestre em Enfermagem, Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte.

4 Graduada em Enfermagem; Mestre em Enfermagem, Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco

5 Graduada em Enfermagem. Mestre em Gestdo e Economia da Saude pela Universidade Federal de Pernambuco.
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Conhecimento sobre Avaliagdo de Tecnologias em Saude entre Académicos e Residentes de um Hospital Universitario

Revela uma tendéncia de conhecimento limitado sobre Avaliagdo de Tecnologias em
Saude (ATS) tanto entre os estudantes de graduacdo quanto entre os residentes.
Conclusdo: O desconhecimento sobre Avaliacdo de tecnologias em saude entre
residentes académicos da area de saude foi evidenciado. Sugere-se novos estudos
de cunho comparativo entre estudantes no inicio e no fim da graduagao para avaliar
a aquisi¢cao ao longo e apds esse periodo sobre ATS.

Palavras-chave: tecnologia médica; profissionais de saude; avaliagao de tecnologias
em saude; conhecimento.

Abstract

Health technology assessment (HTA) performs a systematic analysis of properties,
providing support to health administrators in applying the results obtained to deepen
their understanding of the merits of a health technology. Materials and Methods:
Descriptive, cross-sectional, and quantitative study. Conducted with 82 residents from
HC-UFPE and 90 students from health and medicine courses at the Recife campus of
the Federal University of Pernambuco. Results and Discussion: Reveals a trend of
limited knowledge about Health Technology Assessment (HTA) among both
undergraduate students and residents. Conclusion: A lack of awareness about Health
Technology Assessment among academic residents in the health field was evidenced.
It is suggested that further comparative studies be conducted between students at the
beginning and end of their undergraduate studies to assess the acquisition of
knowledge about HTA over and after this period.

Keywords: medical technology; health professionals; health technology assessment;
knowledge.

1. Introdugao

De acordo com a Lei 8.080/90, o Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha
um papel fundamental na prestagao de servigos de saude no Brasil, baseado nos
principios que visam assegurar 0 acesso universal, integral, abrangente e justo a
saude (Brasil, 1990). Nesse cenario, a Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS)
surge como uma ferramenta estratégica para aprimorar a eficiéncia e eficacia dos
recursos disponiveis, garantindo um cuidado integral (Ccates, 2018).

As tecnologias em saude s&o incorporadas nos servigos para melhorar a
prevencao, diagnostico, triagem, tratamento (curativo, paliativo) de doencas, bem
como para promover e reabilitar a saude (Ministério Da Saude (BR), 2009). A
avaliacdo sistematica das propriedades, efeitos e impactos dessas tecnologias é
essencial para gerar informagdes que orientem a tomada de decis&o sobre a adogao
de tecnologias custo-efetivas (Ministério Da Saude (BR), 2009).

A ATS envolve uma decisdo baseada em evidéncias sobre a difusdo e
incorporacgao de tecnologias em saude, com o objetivo de verificar se uma tecnologia
€ segura, eficaz e economicamente viavel em comparagao com outras opg¢des (Toma
et al., 2017). Para realizar a ATS, € necessario um time multidisciplinar, composto por
médicos, enfermeiros, engenheiros, economistas, estatisticos, matematicos e outros
pesquisadores, que utilizam modelos analiticos e uma variedade de métodos para
comparar as tecnologias em saude (Ccates, 2018).

Como pratica institucionalizada, a ATS busca identificar e tornar explicitos
critérios que possam ajudar na decisdo sobre o0 uso de recursos limitados em
contextos especificos. Os grupos envolvidos — pesquisadores, produtores, tomadores
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de decisdo governamentais, reguladores, profissionais de saude, hospitais,
seguradoras privadas e consumidores — tém perspectivas variadas, muitas vezes
conflitantes, sobre a melhor forma de equilibrar interesses em orgamentos finitos e
garantir acesso a tecnologias de saude seguras, eficazes, custo-efetivas e
socialmente aceitaveis (Novaes, 2020).

Para que a ATS se torne uma politica de saude efetiva, é necessario enfrentar
desafios como a evolugdo de uma cultura de ATS, capacitacdo de tomadores de
decisao e integracao de pesquisadores em organizacdes de ATS em todos os niveis
governamentais, além da melhoria da comunicagdo entre as partes interessadas. E
crucial envolver gestores, entidades profissionais de saude, pacientes e a academia
em todo o processo de ATS, desde a definicdo de desfechos até a consulta publica
(Polanczyk, 2021).

Portanto, € fundamental que os profissionais envolvidos na gestdo desse
processo tenham um profundo conhecimento dos principios e diretrizes do SUS para
integrar esses ideais as evidéncias cientificas sobre eficacia, seguranca, efetividade
e custo-efetividade de uma tecnologia (Novaes, 2020).

Nesse sentido, € importante que usuarios e prestadores de servigos do SUS
conhegcam a ATS. Uma das formas de promover esse conhecimento entre
profissionais de saude é durante a graduagéao, pois uma formagéao qualificada permite
que futuros profissionais facam escolhas seguras e eficazes sobre tecnologias,
impactando a qualidade da gestao dos servigos de saude e trazendo beneficios para
0S usuarios.

Assim, este estudo buscou avaliar o nivel de conhecimento sobre ATS entre
estudantes de cursos da area de saude da UFPE e residentes do Hospital das
Clinicas. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento sobre
Avaliacdo de Tecnologias em Saude entre académicos dos cursos de saude e
residentes do Hospital das Clinicas de Pernambuco.

2. Metodologia

O presente artigo é resultado da integragdo de duas pesquisas que tiveram
como objetivo avaliar o nivel de conhecimento de dois grupos distintos sobre a
Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS). As pesquisas em questdo foram um
estudo de carater descritivo, transversal e de natureza quantitativa, no qual a relagcéo
entre a exposicdo a um determinado fator e seus efeitos sdo analisados
simultaneamente (Hochman et al., 2005). Portanto, ndo houve qualquer tipo de
intervencao que pudesse influenciar no desenvolvimento ou resultado do estudo. Em
vez disso, foram realizadas apenas medi¢cdes e analises dos dados coletados.

O local do estudo foi o Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco (HCPE) e a Universidade Federal de Pernambuco campus Recife. o
HCPE é um hospital universitario vinculado a Universidade Federal de Pernambuco e
administrado pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH). Ele
desempenha um papel fundamental tanto no atendimento a saude da populacao
quanto na formacao de profissionais de saude, servindo como hospital-escola para
estudantes e residentes de diversas areas. A Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), por sua vez, € uma instituicdo publica de ensino superior localizada em
Pernambuco, Brasil. Fundada em 1946, ela oferece cursos de graduacdo, pos-
graduacgéo e pesquisa em diversas areas do conhecimento. A UFPE é reconhecida
pela qualidade académica e pela producdo cientifica, desempenhando um papel
importante no desenvolvimento educacional e tecnologico da regido.
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Participaram da pesquisa 82 profissionais de saude que fazem parte do
programa de residéncia do HC/EBSERH - UFPE (grupo A) e 90 estudantes dos cursos
vinculados aos centros de saude e medicina do campus Recife da Universidade
Federal de Pernambuco (grupo B). Os critérios de inclusdo foram: ser maior de 18
anos e estar matriculado no ultimo ano dos cursos vinculados aos centros de saude
ou medicina do campus Recife ou participar do programa de resisténcia do HC.
Critério de exclusdo: estudantes que se encontram afastados das atividades
académicas por motivos de licenca de saude e que nao respondessem o0s
instrumentos durante o periodo pré-estabelecido para coleta ou residentes que se
encontram afastados das atividades no HC por motivos de licenga de saude/rodizio
externo; residentes vinculados a outro servigo que estdo no HC como rodizio externo.

O instrumento de coleta de dados foi composto por questdes acerca do perfil
sociodemografico/académico e aquelas relacionadas a tematica da ATS, em
especifico sobre: conceitos, objetivos, aspectos utilizados, REBRATS, CONITEC,
NATS, efetividade das tecnologias em saude.

Para a distribuicdo do instrumento de coleta de dados, criou-se um folder
contendo um QR code que redirecionava para o formulario online. Tal folder foi
distribuido tanto fisicamente, em forma impressa, quanto digitalmente, por e-mail e
WhatsApp.

Para a analise dos dados foi realizada estatistica descritiva e inferencial a
partir do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0 for
Windows. Em relagcdo aos dados sociodemograficos, académicos e acerca do
conhecimento da (ATS) foi utilizada a estatistica descritiva com o calculo das
frequéncias relativas e absolutas.

A realizagdao da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e a coleta de dados s6 foi iniciada
ap6s submiss&o e aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude (BRASIL, 2012). A coleta de dados do grupo dos estudantes da graduacéao
foi iniciada apos a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE:
67487223.9.0000.5208, e a coleta de dados com os residentes ocorreu entre agosto
de 2023 a fevereiro de 2024, apds a autorizagdo da unidade de gestdo de pos-
graduacao do Hospital das Clinicas pelas cartas de anuéncia dados e aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o numero CAAE: 68768223.5.0000.8807 e
numero do parecer 6.045.675. As coletas de dados ocorreram por meio virtual em
que foi enviado para o e-mail institucional dos residentes e dos graduandos com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o link do instrumento para a
pesquisa.

3. Resultados

Foram avaliados 82 residentes do HC/EBSERH - UFPE e 90 estudantes dos
cursos vinculados aos centros de saude e medicina do campus Recife da
Universidade Federal de Pernambuco. Entre os graduandos 67,8% eram do sexo
feminino, com 46,7% entre 21 e 23 anos, e um grande numero de participantes do
curso de Enfermagem (45,6%), além disso uma boa parcela participam em atividades
de extensdo (44,4%) e mais da metade em atividades de pesquisa (51,1%). Ja entre
os residentes, 73,2% eram mulheres, com a maior parte dos participantes tendo entre
27 e 30 anos, e 39% pertencendo ao curso de medicina. Ambos 0s grupos mostraram
uma presenca significativa de participantes dos cursos de Enfermagem, Nutri¢cao,
Farmacia e Terapia Ocupacional. A tabela abaixo mostra os dados sociodemograficos
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dos dois grupos avaliados, o grupo A teve o valor zero atribuido porque n&do tem essas
profissdes no programa de residéncia do HC-UFPE.

Tabela 1. Caracterizagao da amostra por grupo. Recife-PE, 2025.

Variaveis Residentes Graduandos
Sexo

Feminino 73,2% 67,8%
Masculino 26,8% 32,2%
Curso de formacao

Medicina 39% 7,8%
Enfermagem 30,5% 45,6%
Educacéo Fisica NA* 14,4%
Odontologia NA* 14,4%
Nutricao 13,4% 5,6%
Fisioterapia 2,4% 5,6%
Psicologia 6,1% 0
Fonaudiologia 0 5,6%
Farmacia 7,3% 1,0%
Terapia ocupacional 1,2% 5,6%
Faixa etaria (anos)

18 a 20 0 10%
21a23 12,2% 46,7%
24 a 26 30,5% 36,7%
27 a 30 41,5% 6,6%
>31 15,9% 0

NA: Nao se aplica.
Fonte: As autoras, 2025.

Em relagdo a obtengdo dos dados referente ao objetivo da pesquisa a tabela
2 estdo descritas as perguntas presentes no questionario que avaliaram o
conhecimento dos residentes e dos alunos da graduagao acerca do tema Avaliagao
de Tecnologia em saude (ATS). Nela foi observado que as perguntas em que as
respostas poderiam ser nenhum(a)/nada, pouco, moderado ou bastante; nenhuma
das perguntas as respostas se concentraram em “Bastante”, o que aponta para uma
falta de familiaridade dos grupos sobre o tema abordado.

No que diz respeito ao conhecimento sobre o tema Avaliagdo de Tecnologias
em Saude (ATS), os dados revelam que 45,7% dos estudantes de graduagao
consideram seu entendimento como ‘pouco’. Por outro lado, entre os residentes,
53,7% também se classificam como tendo um conhecimento limitado sobre a
avaliacao de tecnologias em saude. Esses resultados indicam que, apesar de estarem
em diferentes estagios de formagéo, ambos os grupos possuem um nivel similarmente
baixo de familiaridade com o tema.

Sobre a definicdo de 'Tecnologia em Saude', 51,20% dos membros do Grupo
A revelaram ter um entendimento limitado sobre o assunto, ao passo que 40%
afirmaram ter um conhecimento moderado. Ja no Grupo B, 50% dos participantes
apresentaram uma compreensdo moderada do conceito.

Por outro lado, quando os dois grupos foram questionados sobre a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que desempenha um papel crucial na
regulagcéo e controle de produtos e servigos de saude no Brasil, eles demonstraram
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uma compreenséo significativa do papel da agéncia. O conhecimento da ANVISA foi
particularmente elevado entre os graduandos, com 88,9% indicando estar
familiarizados com suas fungbdes. Entre os residentes, 48% expressaram
compreensao adequada do 6rgao. Esses resultados mostram um conhecimento
consideravel, embora variavel, da ANVISA entre os diferentes grupos pesquisados.
A analise dos resultados revela uma tendéncia geral de conhecimento limitado
sobre Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS) tanto entre os estudantes de
graduacao quanto entre os residentes. A auséncia de respostas qualificadas como
‘bastante’ nas perguntas indica uma falta de conhecimento acerca do tema.

Tematica Nenhum/nada Pouco(a) Moderado(a) Bastante

Como vocé julga seu conhecimento
t "t logi

Sopre (oMo, ecnologiaem -y 5, 26,7% 50,0% 11,1%

Como vocé julga seu conhecimento

sobre o termo "Avaliagdo de

Tecnologias em Saude- ATS"? 33,3% 45,6% 11.1% 10,0%

Como vocé julga seu conhecimento
sobre incorporacdo de tecnologias

no SUS? 30,0% 41,1% 22.2% 6,7%

Como vocé julga seu conhecimento
sobre ciclo de vida de uma

tecnologia em saude? 51,1% 31,1% 11,1% 6.7%

Como vocé julga seu conhecimento
sobre desincorporacéao de

tecnologia no SUS? 71,1% 21,1% 2’2% 5,6%

Com que frequéncia foi abordada a o o o o
tematica ATS durante a graduagao? 57,8% 31,1% 5,6% 5.6%

Tabela 2. Conhecimento dos graduandos sobre aspectos que envolvem a Avaliagdo de Tecnologias
em Saude (ATS). Recife-PE, 2025.
Fonte: As autoras, 2025.

4. Discussao

A Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS) € essencial no processo de
tomada de decisbes clinicas, desempenhando um papel fundamental na formacao de
futuros profissionais de saude e de profissionais que ja concluiram a graduacao.

O conhecimento adequado de ATS permite a implementacao de praticas mais
eficazes e eficientes, evitando a adog¢do de tecnologias inadequadas que podem
comprometer tanto a qualidade do atendimento quanto os resultados clinicos
(Francisco, 2019). Assim como, ndo apenas aprimora a qualidade do atendimento,
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mas também minimiza as chances de erros profissionais, garantindo um cuidado mais
eficaz e seguro aos pacientes (Sarah et al., 2017).

O uso de tecnologias na area da saude depende da interagdo entre diferentes
atores, como pacientes, profissionais da saude, gestores e servigos de saude, entre
outros, o que demanda o planejamento de estratégias que influenciam a adesao,
aceitabilidade e disponibilidade dessas tecnologias. Nos sistemas de saude, a
organizagcdo desse processo deve ser cuidadosamente planejada e orientada por
estratégias que envolvem diversas dimensdes, visando a aplicacdo das evidéncias
para a consolidag&o das praticas nos servigos (Silva, 2024).

Contudo, a analise dos dados revelou que, entre os académicos dos cursos
de saude da UFPE e os residentes do HC-UFPE, o conhecimento especifico sobre
ATS ainda é limitado. Embora alguns temas correlacionados, como o papel da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sejam abordados durante a
graduacao e o treinamento dos residentes, essa abordagem parece ser insuficiente
para fornecer uma compreensdo abrangente da ATS. A familiaridade com aspectos
praticos relacionados sugere uma integragao parcial desses conceitos na formacao,
mas a auséncia de uma abordagem mais estruturada reflete a necessidade de incluir
a ATS de forma mais sistematica nos curriculos, garantindo que os futuros
profissionais estejam preparados para enfrentar os desafios da avaliagdo de
tecnologias no contexto da saude.

Assim, a lacuna no conhecimento sobre o tema exposto aponta para uma
deficiéncia nos curriculos das instituicbes federais de ensino superior, que carecem
de uma abordagem sistematica da ATS e de temas afins. Conforme Lima et al. (2019)
ressaltam, € essencial que as autoridades reguladoras atentem para essa falha e
promovam a inser¢cdo desses conteudos nos cursos de saude. Além disso, o baixo
investimento em iniciativas de capacitacao e atualizacao voltadas a ATS reforca essa
caréncia (Francisco, 2019).

Estudantes que tém acesso a fontes de conhecimento sobre ATS durante a
graduagdo e estabelecem uma relagcdo com a pesquisa cientifica tendem a
desenvolver um maior interesse pela investigacdo, o que € essencial para a pratica
clinica adequada em uma medicina baseada em evidéncias (Sarah et al., 2017).

Em contrapartida, a ATS vem ganhando espago em universidades
internacionais, onde tem sido implementada com o objetivo de formar profissionais
capazes de gerenciar processos, tomar decisdes criticas e melhorar os métodos de
trabalho (Mahidol, 2019). Uma estratégia eficaz, identificada em um estudo realizado
entre 2018 e 2019 em trés universidades internacionais, envolveu a realizacdo de
oficinas que instruiram os alunos sobre os principios fundamentais da ATS, além de
um planejamento continuo de capacitagao ao longo de sua formacao (Mahidol, 2019).
Essa metodologia mostrou-se promissora ao engajar os estudantes e capacita-los
para a aplicacao pratica da ATS em suas futuras trajetorias profissionais, destacando-
se como um modelo a ser considerado nas universidades brasileiras e nos cursos de
pos-graduagao.

Uma analise sobre a incorporagao de tecnologias em saude entre o Brasil e o
Canada, revelou que existe pouca ligacdo com a rede de instituicdes de ensino e
pesquisa para apoiar a ATS, ocasionando assim, uma participacédo limitada dos
usuarios nos processos de tecnologias em saude e a quantidade insuficiente de
profissionais capacitados para trabalhar com ATS (Silva, 2019). Dessa forma, se
identificou que a pratica e a cultura da ATS representam desafios a serem superados.
Isso pode ser alcancado por meio da capacitacdo de tomadores de decisdo e da
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integracdo de pesquisadores em organizagcbes de ATS em todos os niveis
governamentais (Polanczyk, 2021).

Assim, a comparacédo entre a realidade nacional e as praticas internacionais
reforca a necessidade de uma reforma curricular que contemple a ATS de forma mais
ampla e consistente, acompanhada por investimentos em capacitagao continua. Tal
movimento poderia n&o apenas elevar o conhecimento sobre ATS entre académicos
e residentes, mas também preparar melhor esses profissionais para enfrentar os
desafios contemporaneos da gestao de tecnologias em saude.

Além disso, a ATS contribui diretamente para a melhoria da qualidade dos
servigos prestados, ao reduzir o risco de erros profissionais e promover um cuidado
mais seguro e eficaz para os pacientes (Pirola et al., 2020). Diante de sua importancia,
torna-se imprescindivel que a ATS seja adequadamente integrada a formacéo dos
profissionais de saude, garantindo que esses futuros profissionais estejam preparados
para avaliar e incorporar tecnologias de maneira critica e informada.

5. Conclusao

A graduacdo e a poés-graduacdo desempenham um papel crucial no
enriquecimento do cenario de aprendizagem ao oferecer uma base tedrica e pratica
soélida e ao fomentar o desenvolvimento de habilidades criticas e analiticas essenciais.
No entanto, este estudo evidenciou um conhecimento limitado sobre Avaliagdo de
Tecnologias em Saude (ATS) entre os participantes, sugerindo que a tematica foi
insuficientemente abordada ao longo desses periodos de formacéo.

Para aprimorar o conhecimento sobre ATS, é necessario estimular a leitura
cientifica sobre os impactos desta area em contextos profissionais e académicos e
incentivar atividades de extensdo que despertem o interesse pelo tema. Além disso,
a introducdo de novas disciplinas ou modulos dedicados a ATS nos curriculos das
instituicdes de ensino superior pode ser decisiva para a formagao de profissionais
mais bem preparados, capazes de abordar a Avaliacdo de Tecnologias em Saude de
maneira critica e eficaz, e fundamentar futuras decisdes profissionais.
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