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Resumo

O presente artigo analisa a eficacia e os beneficios da contratualizagdo no ambito das
relagdes familiares e afetivas, com énfase na aplicacdo de pactos antenupciais,
contratos de convivéncia e contratos atipicos, como os de namoro, submissao e
fidelidade. Parte-se da seguinte pergunta-problema: até que ponto a contratualizagéo
nas relagdes familiares e afetivas, por meio desses instrumentos, pode ser efetiva e
benéfica? A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, com base em doutrina
juridica e trabalhos académicos. A partir do reconhecimento da pluralidade das
configuragdes familiares na sociedade contemporanea, o estudo demonstra como a
liberdade contratual, aliada ao respaldo legal do Cddigo Civil e da Constituigao
Federal, permite que os individuos regulem suas relagbes de forma segura, clara e
personalizada. A contratualizagdo se revela como instrumento de prevencédo de
litigios, promogédo da autonomia privada e pacificagcdo social, contribuindo para
relagbes mais conscientes e estaveis. O trabalho destaca, ainda, os limites legais e
0s principios que devem nortear a validade desses contratos, garantindo a protegao
da dignidade humana e dos direitos indisponiveis. Conclui-se que a contratualizagao,
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guando respeitados os parametros normativos, representa um avango necessario no
Direito das Familias, alinhado as novas demandas sociais e afetivas.

Palavras-chave: Autonomia Privada; Contrato de Convivéncia; Contratos Atipicos;
Contratualizagao; Direito das Familias; Pactos Antenupciais.

Abstract

This article analyzes the effectiveness and benefits of contractualization in the context
of family and affective relationships, with an emphasis on the application of prenuptial
agreements, cohabitation contracts, and atypical contracts, such as dating,
submission, and fidelity agreements. The research is guided by the following question:
to what extent can contractualization in family and affective relationships, through
these instruments, be effective and beneficial? The methodology adopted was
bibliographic research, based on legal doctrine and academic works. Considering the
plurality of family configurations in contemporary society, the study demonstrates how
contractual freedom, supported by the Civil Code and constitutional provisions,
enables individuals to regulate their relationships in a secure, clear, and personalized
manner. Contractualization emerges as a tool for preventing disputes, promoting
private autonomy, and fostering social harmony, contributing to more conscious and
stable relationships. The study also highlights the legal limits and guiding principles
that ensure the validity of these contracts, preserving human dignity and inalienable
rights. It concludes that, when in accordance with normative parameters,
contractualization represents a necessary advancement in Family Law, aligned with
new social and affective demands.

Keywords: Atypical Contracts; Cohabitation Contract; Contractualization;, Family Law;
Prenuptial Agreements; Private Autonomy.

Introducgao

As mudangas nas estruturas familiares e a crescente valorizagado da autonomia
privada tém incentivado a utilizagdo de contratos no ambito das relagdes afetivas,
ampliando o papel da contratualizagdo no Direito das Familias. Por meio de
instrumentos como o pacto antenupcial, o contrato de convivéncia e os chamados
contratos atipicos, a exemplo dos contratos de namoro, submisséo e fidelidade, casais
tém buscado formas de organizar preventivamente aspectos patrimoniais e
existenciais de suas relagdes.

Essa tendéncia reflete a necessidade de segurancga juridica, diante de um
cenario marcado por numeros expressivos de dissolugdes conjugais. Em 2022, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) registrou mais de 420 mil
divorcios no Brasil, enquanto o Conselho Nacional de Justiga (CNJ) contabilizou cerca
de 1,15 milhdo de separagdes litigiosas. Esses dados evidenciam a importancia de
mecanismos que promovam clareza, previsibilidade e protecdo nas relacbes
familiares, especialmente diante do impacto emocional e juridico desses
rompimentos.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os
efeitos e os beneficios da contratualizacdo nas relagdes familiares e afetivas,
considerando os fundamentos juridicos, os limites legais e os reflexos praticos desses
instrumentos contratuais. Para isso, parte-se da seguinte pergunta-problema: até que
ponto a contratualizacdo nas relagcbes familiares e afetivas, por meio dos pactos
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antenupciais, acordos de convivéncia e contratos atipicos, pode ser efetiva e
benéfica?

A pesquisa adota o método bibliografico, fundamentado em doutrina juridica,
legislacdo e produgdo académica atualizada. O trabalho esta estruturado em trés
capitulos: o primeiro discute o conceito de contratualizagcédo e sua base normativa no
Direito das Familias; o segundo analisa os principais instrumentos formais de
regulamentagao conjugal e convivencial e o terceiro avalia a eficacia e os beneficios
da contratualizagdo, com énfase na aplicabilidade de contratos tipicos e atipicos.

Para compreender essa eficacia, € necessario partir das nog¢des gerais sobre
a fungéo contratual no Direito Privado, uma vez que é nesse campo que se assentam
os fundamentos normativos da contratualizagdo nas relagdes familiares e afetivas. A
compreensao da légica contratual aplicada as relagdes interpessoais permite
reconhecer como os contratos, tradicionalmente utilizados para regular obrigacées
patrimoniais, passaram a desempenhar papel relevante também na organizagao de
vinculos afetivos. Nesse sentido, ao adentrar nos instrumentos especificos, €
essencial resgatar os aspectos conceituais e estruturais do contrato, conforme
delineados pela legislacao civil e pela doutrina contemporéanea.

Metodologia

A presente pesquisa adota o método dedutivo, partindo de premissas gerais
acerca da contratualizacdo nas relagdes juridicas privadas até alcangar conclusdes
especificas sobre sua aplicagdo no ambito das relacbes familiares e afetivas. O
trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e tedrica, com enfoque
bibliografico, fundamentando-se em doutrina juridica, artigos académicos, legislacdes
pertinentes (especialmente o Codigo Civil e a Constituicdo Federal de 1988) e
posicionamentos jurisprudenciais.

A investigagao foi construida com base em autores consagrados do Direito das
Familias e do Direito Contratual, além de estudos contemporaneos que analisam as
novas configuragdes familiares e a expanséo da autonomia privada no campo afetivo.
O objetivo foi compreender em que medida os pactos antenupciais, os contratos de
convivéncia e os contratos atipicos, como os de namoro, submissao e fidelidade, se
mostram eficazes e benéficos na regulacao das relagdes afetivas, sem desrespeitar
os limites impostos pelo ordenamento juridico.

O uso da metodologia bibliografica possibilitou uma analise critica e
fundamentada sobre a evolugdo da contratualizagdo nas relagdes interpessoais,
identificando suas potencialidades como instrumento de pacificacdo social e
prevencao de litigios, bem como os limites normativos que resguardam os direitos
indisponiveis e a dignidade da pessoa humana.

1. CONCEITO DA CONTRATUALIZAGAO

A instrumentalizagdo contratual constitui um dos pilares fundamentais das
unides juridicas modernas, sendo amplamente utilizada para estruturar e organizar
obrigagdes entre particulares. No campo do direito privado, os contratos surgem como
ferramentas normativas centrais para formalizar acordos, garantir seguranca e
estabelecer previsibilidade nas relacdes interpessoais, especialmente no ambito dos
arranjos atipicos contemporaneos, que desafiam modelos familiares tradicionais e
demandam novas solugdes juridicas.

A esse respeito, a contratualizagdo, no dmbito juridico, consiste na formagao
de contratos como a principal fonte de obrigagdes, conforme definido no Cédigo Civil
brasileiro. Em conformidade com Gongalves (2022), contratos sao negdcios juridicos
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gue dependem da participacao de, no minimo, duas partes, sendo classificados como
bilaterais ou plurilaterais, como também demonstra Tartuce (2019). Esses acordos
produzem efeitos juridicos porque € a lei que confere eficacia aos contratos,
disciplinando seus resultados, como o cumprimento das obriga¢des pactuadas e a
reparagcao de danos em caso de descumprimento.

Quando aplicada ao Direito das Familias, o uso de contratos como mecanismo
juridico refere-se a possibilidade de os individuos estabelecerem as regras que
regeréo suas relagdes familiares, tanto no ambito pessoal quanto patrimonial. Essa
pratica valoriza a escolha pessoal, permitindo que as partes ajustem suas
convivéncias de maneira personalizada e harménica, respeitando as particularidades
de cada nucleo familiar.

Para Amaral (2010), a teoria contratual contemporanea, portanto, ndo se
restringe a mera formalizagdo de acordos, mas envolve um papel ativo na definigao
dos direitos e deveres de cada parte, fazendo com que o classico contrato dé espaco
ao poder de escolha dos entes envolvidos. Nessa mesma linha, Madruga (2024)
reforga que a contratualizagdo no Direito das Familias representa fortalecimento da
autonomia privada, na medida em que permite que os sujeitos definam, com base em
suas convicgdes e realidades, os termos que regerao seus vinculos e necessidades,
contribuindo para a construgdo de elos mais adequados a pluralidade de arranjos
familiares existentes na sociedade.

Essa mudanca de perspectiva reflete o reconhecimento de que o modelo
tradicional de familia ndo € mais o unico existente, exigindo solugdes juridicas que
atendam as diferentes configuragdes afetivas e patrimoniais da atualidade. Dessa
forma, os instrumentos contratuais ganham importédncia ao possibilitar que os
individuos estabelegam, com seguranga e autonomia, os parametros de suas
convivéncias, promovendo estabilidade e direcionamento seguro nas interagbes
familiares.

1.1 Compreendendo o conceito acerca da contratualizagao no contexto familiar

A analise das transformagdes no Direito das Familias exige a consideragao de
instrumentos que reforcam a liberdade de escolha e a corresponsabilidade nos
vinculos interpessoais. Nesse contexto, a contratualizagdo surge como um
mecanismo eficaz para a formalizacdo de acordos que disciplinam os vinculos
familiares e parentais, promovendo maior clareza e seguranga quanto as expectativas
e obrigagdes mutuas.

Trata-se de uma pratica que busca estruturar as relagdes de forma transparente
e estavel, respeitando os limites estabelecidos pela legislagdo vigente e pelos
principios fundamentais do ordenamento juridico, tornando essencial compreender
seu conceito e suas possibilidades de aplicagdo no panorama familiar
contemporaneo.

A contratualizagao possui na raiz de sua identidade, a priorizagao da liberdade
contratual, em conformidade com preceitos juridicos formulados e vigentes, que visam
garantir menor intervengdo do Estado, o qual somente ira se envolver caso seja
afetado algum direito dos envolvidos (Madruga, 2024). Esse meio de formalizag&o tem
por objetivo permitir a normatizagdo das conexdes interpessoais de natureza afetiva
e do convivio familiar.

Assim como todo contrato, seu papel é detalhar clausulas e descrever de
maneira minuciosa o que se propde. Um exemplo representativo da contratualizacao
nas relagdes familiares, é o pacto antenupcial, cuja origem remonta ao século IV a.C.,
na Grécia Antiga. Sob a 6tica de Assumpgéao (2016, apud Sabbag, 2022), ha registros
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desse tipo de contrato em tabuas que estabeleciam regras sobre heranga e protegcao
financeira da mulher em casos de divorcio ou falecimento do marido. Desde entao, ja
se observavam clausulas especificas direcionadas aos nubentes. Embora seja uma
pratica ancestral, o pacto antenupcial mantém-se atual, acompanhando a evolugao e
adaptando-se as demandas das unides modernas.

A trajetoria do direito familiar enfrentou ao longo do tempo inumeras questdes
existenciais e passou por mudangas periodicas, permitindo por meio das
formalizagbes contratuais entre os individuos, a negociagdo da vontade dos
contratantes. Foi através do melhor conhecimento sobre a contratualizacdo que se
tornou possivel celebrar contratos juridicos familiares, como por exemplo,
regulamentar questdes de responsabilidade parental ou até a manutengao da guarda
compartilhada, ressaltam Tiroli e Furlan (2020, p.3).

Madruga (2024) ainda destaca que o Estado, como guardido dos direitos
humanos, deve estar sempre a frente na defesa de direitos que sao intransmissiveis,
irrevogaveis, irrenunciaveis e indisponiveis. Um exemplo interessante, & a
irrevogabilidade do reconhecimento de paternidade, que n&o pode ser objeto de
contratualizagdo (salvo vicios ou erro), pois envolve direitos personalissimos e
indisponiveis, vinculados a dignidade da pessoa humana. Contudo, no ambito do
Direito das Familias, essa instrumentalizacdo contratual € permitida, desde que nao
tenham erros ou ultrapasse limites previamente estabelecidos que possam violar a
dignidade de qualquer das partes, mesmo que haja interesse mutuo.

O disposto no artigo 1.511 do Cdédigo Civil sublinha que o casamento
“‘estabelece comunhao plena de vida” e tem sua base fincada na igualdade de direitos
e deveres. A autonomia dos grupos familiares, associada a tutela das
vulnerabilidades, busca equilibrar essas entidades familiares, sendo esse, talvez, o
desafio mais provocativo.

Respeitar os direitos e deveres individuais dentro de uma relagdo conjunta
pode, inicialmente, parecer um problema, mas com o tempo, a contratualizagao
passou por conflitos e refinamentos, consolidando-se como a concretizagdo da
comunhao de vida e relagbes. Esse processo assegura os direitos individuais e a
liberdade nas escolhas existenciais, proporcionando o desenvolvimento dos vinculos
e da personalidade de seus integrantes. Desse modo, o ajuste privado exalta a
vontade das partes envolvidas e recebe a protegdo do Codigo Civil brasileiro, destaca
Tepedino (2022).

Em consonancia com Soares de Carvalho (2020), compreende-se que o Direito
das Familias reflete, de maneira expressiva, os sinais de uma sociedade em
progresso. Essa sociedade tende a se movimentar de forma resistente, buscando a
inclusdo de novas regras em suas associagdes afetivas e familiares, sempre em
conformidade com suas necessidades e absorvendo os novos fatos e efeitos que
surgem ao longo do tempo.

Com esse suporte normativo e conceitual, a contratualizagdo pode, portanto,
ser compreendida como uma ferramenta ndo apenas juridica, mas também educativa.
Ao permitir que os envolvidos reflitam sobre seus direitos, deveres, expectativas e
limites antes de formalizar a convivéncia — seja por meio do matriménio ou da unido
estavel — esse instrumento favorece o planejamento familiar e a constru¢édo de uma
relagdo mais consciente e equilibrada.
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1.2 Substituindo a norma legislada pela autonomia das partes

Denominada atualmente como construgdo de “familia pds-moderna’,
desestruturada da familia tradicional e patriarcal, condicionada a tomar mais espaco
nas relagdes contemporaneas, esse € o possivel e ja real destino da codificagao do
Direito das Familias, participando em segundo plano, enquanto os conjuntos
familiares tendem ao moderno e revolucionario, tornando-os capazes de
constitucionalizar as suas proprias vontades.

Destaca Tartuce (2022), o ato de contratar € um exercicio pessoal da liberdade,
vinculado a autonomia privada do sujeito. Caso se admitisse o contrario, haveria
violagdo direta a liberdade individual, tornando inconstitucional toda a legislagao que
disciplina o tema. Partindo desse principio, fica claro por que a contratualizagdo pode
tomar mais espago dentro das relagdes, abrangendo tanto as demandas individuais
quanto as dos entes envolvidos, e assim, podem também completar as leis ja
existentes que permeiam a relacio.

Soares de Carvalho em seu artigo Contratos familiares: cada familia pode criar
seu proprio Direito das Familia, (2020) exibe muito bem essa relag&o especial entre o
direito ja previsto e o direito que ainda pode ser criado. Os dois lados podem andar de
maos dadas para que se tenha amplitude na resolugao dos conflitos e até mesmo a
prevencao destes. O autor argumenta que as transformagdes sociais sdo continuas
e, por isso, o Direito deve acompanhar tal ritmo, adaptando-se para atender as
demandas especificas de cada sujeito, respeitando suas escolhas e particularidades.

Nesse contexto, as relacdes atuais tendem a ser de média ou curta duracéo,
pautadas na valorizagdo do amor e da afetividade, priorizando as individualidades e
seus desejos. Isso torna a contratualizagdo um instrumento eficiente, capaz de
disciplinar os aspectos praticos da convivéncia em conformidade com as fases do
relacionamento, desde que respeitados os principios fundamentais do ordenamento
juridico, especialmente o da dignidade da pessoa humana.

Para Santos (2024), em artigo publicado na revista IBDFAM: “A
contratualizacdo do Direito de Familia diante da perspectiva da minima intervencao
estatal”, € fundamental que os envolvidos na relagido, ainda em fase de constituicdo
de uma futura entidade familiar, possam exercer o direito de contratualizar sobre
aquilo que consideram relevante, desde que respeitados os principios da vontade, da
capacidade dos contratantes e da licitude do objeto contratual.

Pilati, coautora do artigo, aborda que a formalizagao de acordos nas estruturas
familiares contribui significativamente para a diminuigdo das demandas judiciais, uma
vez que os envolvidos se vinculam as disposi¢cdes previamente ajustadas, reduzindo
a possibilidade de litigios futuros. Entre os modelos contratuais disponiveis para essa
regulagéo preventiva estdo os pactos antenupciais ou pré-convivenciais, o contrato de
namoro, os contratos intramatrimoniais, os acordos de dissolugcdo de unido estavel,
entre outros, todos moldados com base na autonomia e os interesses dos
contratantes.

Dentro desse cenario, Tartuce (2021) explora como o Direito das Familias,
tradicionalmente marcado por regras consolidadas e imperativas, permite a
flexibilizacdo através desses acordos particulares. No entanto, reforca que essa
liberdade nao é absoluta, sendo essencial que as convengdes familiares respeitem
principios fundamentais. Tal abordagem busca valorizagdo da personalizagéo e
adaptabilidade das normas.

Mesmo que os pactos se baseiem amplamente na liberdade de autorregulagao
das partes, como ocorre nos pactos antenupciais e contratos de convivéncia, ha
limites objetivos estabelecidos por normas cogentes. Nesse sentido, a prerrogativa
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das partes dentro do Direito das Familia atua como um ponto de equilibrio entre a
manifestacdo da vontade e os imperativos legais de protegéo.

Essa coexisténcia entre normas legais e autonomia contratual permite
adaptagdes criativas as novas demandas sociais, sem perder de vista tradigbes ja
consolidadas. A utilizagdo de instrumentos contratuais revela-se capaz de dialogar
tanto com perspectivas modernas quanto com visdes mais conservadoras,
evidenciando sua versatilidade e funcionalidade e, consequentemente, reforcando
sua legitimidade no cenario.

2 PACTO ANTENUPCIAL E CONTRATO DE CONVIVENCIA - conceito e
relevancia da aplicacao no Direito das Familias

Frente as continuas transformacdes sociais, culturais e afetivas que marcam a
sociedade contemporanea, o Direito das Familias tem passado por um processo de
flexibilizacdo e ressignificacdo de seus paradigmas tradicionais, adaptando-se as
novas configuragdes relacionais e as demandas da autonomia privada. Nos novos
cenarios, cresce a importancia de ferramentas normativas que permitem aos
individuos exercerem suas vontades na constituigdo, organizagao e até dissolugao de
vinculos afetivos, conforme suas necessidades e expectativas.

Nesse cenario de constante transformacdo social, observa-se que o
ordenamento juridico tem buscado acompanhar tais mudangas, promovendo uma
abertura normativa nas relagbes familiares. A pactuacgdo juridica passou a ser
disciplinada de maneira mais abrangente, incorporando instrumentos que conferem
maior liberdade e responsabilidade aos sujeitos.

O Coadigo Civil de 2002, nos artigos 1.640 a 1.657, trata especificamente do
pacto antenupcial e do regime de bens, enquanto a Lei n® 11.441/2007 e o Provimento
n° 37/2014 do Conselho Nacional de Justica, que representam importantes avancgos
na desjudicializagdo dos vinculos familiares. Essas normativas evidenciam o
reconhecimento estatal da centralidade do individuo e da pluralidade nas formas de
constituicao familiar.

Como reflexo dessa evolugao legislativa e cultural, o pacto antenupcial e o
contrato de convivéncia consolidam-se como formas legitimas e eficazes de
regulamentar a vida conjugal ou convivencial, conferindo respaldo legal,
previsibilidade e respeito a individualidade dos parceiros. Esses mecanismos
expressam a tendéncia contemporanea de valorizacdo da liberdade contratual nas
relagdes, desde que em conformidade com os principios constitucionais.

Celebrado previamente ao casamento, o pacto antenupcial € exigido quando
0s noivos optam por regime de bens diverso do legal, permitindo também a
estipulagdo de clausulas patrimoniais especificas e, em certos limites, disposi¢cdes de
natureza existencial. Oliveira (2023) explica que esse pacto representa uma
ferramenta eficaz de planejamento familiar, pois garante clareza sobre direitos e
deveres no &mbito da vida a dois, prevenindo a possibilidade de litigios e fortalecendo
a autonomia dos cOnjuges quando a gestao dos seus bens e interesses comuns.

De forma analoga, o contrato de convivéncia permite aos companheiros que
vivem em unido estavel, ou até mesmo na fase preparatéria a constituicao familiar, a
estabelecerem regras quanto ao regime de bens e outros aspectos importantes da
convivéncia. Conforme argumentam Assumpg¢ao e Assumpgao (2023), a formalizagao
dessas disposi¢des ndao apenas assegura efeitos juridicos desejados, mas também
expressa uma nova loégica contratual nas entidades afetivas, que deixa de ser vista
apenas sob a o6tica patrimonial para assumir um papel de organizagao e equilibrio
dentro do nucleo familiar.
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Ambos os instrumentos tém relevancia no contexto juridico atual, pois
reafirmam a ideia de que os vinculos afetivos n&o precisam seguir um modelo unico
e padronizado, mas podem ser adaptados e construidos consoante os valores,
interesses e projetos de vida. Ao possibilitar que os casais pactuem livremente dentro
dos limites legais, o Direitos das Familias reconhece a pluralidade das formas de afeto
e refor¢a o protagonismo dos entes dentro do seu proprio ambiente familiar.

1.2 Pacto Antenupcial

Como um mecanismo de celebragcdo de contrato entre os noivos, o pacto
antenupcial faz acontecer o acordo que antecipa o esposoério, com intuito de
estabelecer o regime de bens ao qual sera definido na relagédo patrimonial, podendo
conter clausulas descrevendo a administracdo dos bens, além de clausulas pessoais
e afetivas dos nubentes que passam a vigorar na data do casamento, consoante o
artigo 1.639 do Cadigo Civil de 2002.

De acordo com Sabbag (2022), o pacto antenupcial, chamado também de
convengdo antenupcial, acordo pré-nupcial ou até mesmo contrato antenupcial, é
voltado aos nubentes que desejam de maneira optativa, realizar alguns acordos antes
do matriménio. Registrado em Cartério de Notas, o acordo por meio de escritura
publica é realizado antes do casamento civil, caso os nubentes decidam por um
regime de bens diferente do regime convencional de comunh&o parcial, ou, o de
determinados casos de separagao obrigatoria de bens.

Tepedino (2020) discorre sobre a capacidade para celebrar um pacto
antenupcial, a mesma exigida para o casamento: necessario ter mais de 18 anos, ou
no caso de individuos de 16 e menor que 18 anos, a autorizagdo dos pais ou
responsavel legal. Também é possivel que os cOnjuges sejam representados por
procuracdo, conforme o artigo 1.654 do Codigo Civil. Os nubentes podem optar por
qualquer regime previsto em lei (comunh&o universal, comunh&o parcial, separagao
de bens ou participacdo final dos aquestos), ou criar um regime proprio, desde que
nao contrarie principios legais, morais ou de ordem publica.

Ainda sob perspectiva legal, segundo o artigo 104, incisos |, Il e lll do Cédigo
Civil, por se tratar de contratos, assiste também o pacto antenupcial e enfatiza sobre
0s requisitos de carater geral: € necessario que as partes sejam capazes, que o objeto
seja licito, possivel, determinado ou determinavel, forma prescrita e ndo defesa em
lei.

Dito isso, a luz de Assumpgao e Assumpgao (2023), no artigo “O pacto
Antenupcial e o Direito Sucessoério do Cénjuge: Novas interpretagdes para o mesmo
problema”, discute-se as caracteristicas do pacto, destacando que se trata de um
negocio pessoal, formal e nominado, com previsdo legal. O Coédigo Civil também é
claro ao afirmar, no artigo 1.655, que sera nula qualquer clausula que contrarie
disposicéo legal de carater absoluto, tratando de limites legais da autonomia das
partes ao firmarem um pacto antenupcial, assim como também o artigo 104, que
enumera os requisitos basicos de validade do negadcio juridico.

As autoras complementam que, o objeto deve ser licito, possivel, determinado
ou, ao menos, passivel de especificacdo no momento de sua execug¢ao, de modo que
nao seja possivel considerar um bem inexistente ou incompreensivel. Apenas o0s
elementos reconhecidos juridicamente e devidamente descrito nas disposi¢des legais
devem ser contemplados. Ou seja, o tabelido ndo pode dar forma a um ato que seja,
desde sua origem, nulo. Havendo ilegalidade evidente, & dever do oficial recusar a
lavratura do instrumento.

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A eficdcia e os beneficios da contratualizagdo nas relages familiares e afetivas D

A partir dessa abordagem técnica e juridica, compreende-se que o pacto
antenupcial transcende a mera formalidade documental para assumir um papel de
destaque no Direito das Familias. Sua fung¢do preventiva e organizadora das relagbes
patrimoniais e conjugais entre os nubentes, evitam que possiveis conflitos sejam
decididos apenas no momento de uma dissolugdo da unido, seja por divorcio ou
falecimento.

Ha ampla margem para adequagdes as condi¢cées de vida e expectativa do
esposorio, além de possuir grande importancia em situagées que envolvem
patrimdénios, negocios familiares, ou até mesmo para definir condigdes no vinculo
matrimonial de pessoas que ja possuem filhos de outras unides anteriores, protegendo
assim o interesse de ambas as partes, garantindo que a vontade dos cdnjuges e o
melhor interesse da crianga seja respeitada.

1.3 Contrato de Convivéncia

No contexto das transformacgdes sociais e juridicas que moldam o Direito das
Familias contemporaneo, observa-se um movimento crescente de valorizagdo da
liberdade contratual nos arranjos afetivos, permitindo que os individuos, dentro das
diferentes formas de constituicdo familiar, formalizem pactos que garantam maior
previsibilidade e segurancga juridica a convivéncia. Nesse cenario, instrumentos como
o contrato de convivéncia e o pacto antenupcial ganham destaque por possibilitarem
a organizagao dos efeitos patrimoniais e pessoais das relagées emocionais, quer seja
no casamento ou na unido estavel.

Ainda que destinados a vinculos distintos, o primeiro relacionado a unido
estavel e o segundo ao casamento, ambos representam a expresséo da liberdade
contratual no ambito familiar. Menciona Rosa e Alves (2023), é possivel estabelecer
uma aproximagao funcional entre os dois institutos, pois, enquanto o contrato de
convivéncia pode ser celebrado ou ndo no caso das unides estaveis, o pacto
antenupcial € obrigatorio quando os futuros cdnjuges optam por regime de bens
diverso da comunhao parcial, devendo ser firmado antes do casamento.

Pontua Fernandes (2023) que o contrato de convivéncia representa o meio
juridico pelo qual os companheiros estabelecem os efeitos patrimoniais decorrentes
da unido estavel, com énfase na definicdo do regime de bens, desde que haja
manifestacdo de vontade mutua. Esse modelo contratual fortalece a autonomia
privada das partes envolvidas e promove maior seguranga, podendo assumir
diferentes formas documentais, desde que respeitadas as exigéncias legais.

Tepedino (2022) em “O valor juridico do afeto e a contratualizagao do direito
de familia”, as formas de regulamentagdes ndo se limitam apenas aos aspectos
patrimoniais, mas também é possivel determinar questdes de natureza existencial
dentro das regras de convivéncia, o que abrange, por exemplo, a divisdo de
responsabilidade domeéstica. No que diz respeito a vida conjugal, a fidelidade e
coabitacdo também podem ser motivos de clausula expressa e devem ser avaliadas
individualmente, partindo do principio da inviolabilidade da dignidade das partes
envolvidas no acordo.

Recentemente, tem-se observado um aumento na formalizacdo de contratos
de convivéncia, rompendo com os antigos dogmas enraizados ao longo dos séculos
em decorréncia de interferéncias religiosas ou culturais, a titulo de exemplo. Com uma
crescente valorizagao do afeto como um principio juridico, que flexibiliza as estruturas
tradicionais dos vinculos familiares, o fendmeno da contratualizagdo na esfera familiar
também se intensifica.
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Ou seja, normas de convivéncia cada vez mais abrangentes estdo sendo
registradas por escrito para garantir a manifestagcdo da vontade dos envolvidos de
acordo com a necessidade dentro da relagao, como exemplo, ter a possibilidade de
alterar o regime de bens através do contrato de convivéncia, como abordado por
Szpunar (2018).

Essa tendéncia por mais que possa parecer contraria, pode ser vista como uma
reafirmagcéo da autonomia na formacédo de lagos afetivos, ndo seguindo padrdes
rigidos e “universais”, sendo possivel ter uma regra particular ao convivio. A
formalizagdo de acordos se mostra como uma expressado da liberdade individual,
desde que os agentes tenham capacidade e estejam aptos para validar o ato.

Diante dos requisitos, para que seja confirmada essa capacidade dos
contratantes, deve ser analisado artigo 1.517 do Cddigo Civil onde descreve um pré-
requisito essencial para ratificar o acordo que € a idade minima dos nubentes, sobre
a autorizacdo dos pais ou divergéncias entre eles, referente a aprovagdo do
matrimdnio:

Art. 1.517. O homem e a mulher com dezesseis anos podem casar, exigindo-
se autorizagao de ambos os pais, ou de seus representantes legais, enquanto

nao atingida a maioridade civil. Paragrafo unico. Se houver divergéncia entre
os pais, aplica-se o disposto no paragrafo unico do art. 1.631, CC.

Nogueira (2014) formula em seu artigo “O contrato de convivéncia na unido
estavel e a autonomia privada” que da mesma forma que os demais contratos
firmados e validos a luz do Codigo Civil, o contrato de convivéncia nao fica
desamparado e tem requisitos a serem cumpridos, assim como qualquer outro
negaocio juridico, mas visa de alguns detalhes a mais descritos em artigos divergentes
da lei base de um contrato.

Como exemplo, o artigo 1.723, que dispbe da necessidade de convivéncia
publica, continua e duradoura estabelecida com o objetivo de constituicado de familia.
S&o artigos como esse que trazem um envoltorio especifico para enfatizar que o
contrato de convivéncia dentro de uma unido estavel ndo seja somente um mero ato
firmado, tendo um repertério a mais que traz as caracteristicas de uma lei voltada a
familia.

1.4 Contratos Atipicos: Namoro, Submissao e Fidelidade

A contratualizagdo atipica das relacdes afetivas insere-se em um contexto de
reconfiguragdo dos vinculos interpessoais, no qual a previsibilidade juridica e a
delimitacdo de direitos e deveres sdo cada vez mais valorizadas. Trata-se de um
fendmeno que reflete o desejo dos sujeitos de adaptar os lagos afetivos a logica da
autonomia privada, promovendo estabilidade e seguranga emocional. Como afirma
Freitas (2023), vivemos em uma sociedade marcada pela fluidez dos relacionamentos,
0 que impulsiona a formalizagdo de acordos na esfera pessoal como forma de
protecao reciproca.

O contrato de namoro € um exemplo expressivo dessa tendéncia. Sua funcéo
é formalizar que a relag&o entre as partes ndo configura unido estavel, evitando efeitos
patrimoniais ou sucessoérios. Frade (2022) destaca que muitos relacionamentos
intensos ndo se destinam a constituicdo de familia, e o contrato de namoro surge
como resposta a essa realidade, sendo estruturado com clausulas sobre coabitagao,
independéncia financeira, exclusdo de meacado e possibilidade de conversdao em
contrato de convivéncia. A jurisprudéncia também tem evoluido nesse sentido.

Em decisdo da 112 Camara Civel do TJPR, foi reconhecida a validade de um
contrato de namoro, afastando o pedido de reconhecimento de unido estavel diante
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da auséncia de requisitos legais como convivéncia continua com finalidade familiar.
Ainda que parte da doutrina questione sua eficacia, o instrumento busca assegurar a
liberdade individual e evitar interpretagcbes equivocadas que gerem obrigacdes
patrimoniais indesejadas.

Outro modelo igualmente polémico € o contrato de submissdo, comum entre
praticantes de BDSM (bondage, disciplina, dominagdo, submissdo, sadismo e
masoquismo). Embora informal, o contrato serve como ferramenta para estabelecer
regras, limites e garantias dentro das praticas consensuais de poder e prazer. Silva e
Viana (2021), sob uma abordagem foucaultiana, explicam que tais praticas n&o
representam violéncia, mas sim formas organizadas de expressao afetiva e erdtica,
ancoradas na nog¢ao de consentimento informado e revogavel.

Barp (2019), por sua vez, analisa como os praticantes buscam construir uma
identidade legitima e n&o patologizada, usando recursos como a palavra de seguranga
(“safeword”) para proteger os envolvidos. Contudo, do ponto de vista juridico, o
contrato de submissdo nao possui eficacia plena, pois, conforme o art. 13 do Cddigo
Civil, é vedada a disposicdo voluntaria do préprio corpo quando causa lesao
permanente. Assim, ainda que os envolvidos estejam de acordo, ndo se pode afastar
a responsabilidade penal ou civil em caso de danos, dada a prevaléncia da dignidade
da pessoa humana.

No que se refere a fidelidade conjugal, observa-se também um movimento de
tentativa de normatizagdo contratual. O contrato de fidelidade, incluido em pactos
antenupciais ou redigido separadamente, busca disciplinar comportamentos afetivos,
prevendo até clausulas penais em caso de traigdo. Embora ndo possa impedir a
dissolugéo da relagao, Freitas (2023) lembra que o art. 1.639 do Codigo Civil permite
estipulagdes especificas no pacto antenupcial, desde que respeitados os limites da
ordem publica.

Matos (2023) sustenta que a infidelidade pode gerar dano moral, quando
comprovado prejuizo emocional a parte traida, o que reforga o valor juridico do
compromisso afetivo. Ha precedentes judiciais que validam clausulas de multa por
traicao, evidenciando que a privatizagao da intimidade vem sendo admitida como meio
legitimo de organizagéo do relacionamento.

Além desses modelos ja analisados, o presente estudo destaca quatro
contratos adicionais sugeridos pela literatura especializada, que ampliam o campo da
contratualizacdo afetiva contemporanea. O contrato de namoro blindado representa
uma evolugdo do contrato de namoro tradicional, com clausulas mais robustas para
evitar o enquadramento da relacdo como unido estavel. Inclui prazo de vigéncia,
clausulas de ndo coabitagcado e previsdo expressa de ndo constituicido familiar, sendo
utilizado com frequéncia para protecdo patrimonial, especialmente entre casais que
desejam manter autonomia juridica plena.

O contrato de convivéncia a distancia destina-se a casais que vivem em
localidades distintas. Tem por objetivo regular compromissos mutuos, como a
frequéncia minima de encontros, a divisdo de custos de viagens e as formas de
comunicagdo, além de prever alternativas de mediacdo remota para eventuais
conflitos. E especialmente Gtil em tempos de relagdes digitalizadas e geograficamente
descentralizadas.

O contrato de relacionamento n&o-exclusivo ou contrato de poliamor, visa
organizar relagdes afetivas simultédneas entre trés ou mais pessoas. Pode contemplar
clausulas sobre a identificacdo dos participantes, a natureza dos vinculos, a
comunicagao sobre terceiros e os critérios de encerramento ou inclusdo de novas
pessoas na relacdo. Apesar de ainda ser controverso, sua existéncia revela o
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reconhecimento da diversidade afetiva e da possibilidade de estruturagao juridica
mesmo em arranjos Nn&0 monogamicos.

Por fim, o contrato de gestdo de vida digital surge da necessidade de
regulamentar o uso de redes sociais e dados compartiihados durante o
relacionamento. Estabelece regras quanto a publicagdo de imagens, uso de senhas,
exclusao de conteudo apos o término da relagao e protegéo a privacidade digital. Com
o0 avango da tecnologia e a exposigdo constante nas midias sociais, trata-se de um
instrumento preventivo para evitar conflitos relacionados a intimidade virtual.

Esses contratos revelam um novo paradigma no Direito das Familias, marcado
pela personalizagdo dos vinculos e pela busca de solu¢gbes consensuais adaptadas
as especificidades de cada relagdo. Ainda que muitos desses instrumentos nao
contem com reconhecimento juridico pleno, sua existéncia demonstra a relevéancia da
contratualizagdo como ferramenta de organizagao, prevencgao de litigios e promogao
da autonomia privada. Reafirma-se, assim, a hipotese central deste trabalho: a
contratualizacdo nas relacbes afetivas pode ser efetiva e benéfica, desde que
respeitados os parametros legais e os principios constitucionais que regem a
dignidade humana e os direitos indisponiveis.

3. EFETIVIDADE E BENEFICIOS DA CONTRATUALIZACAO NAS RELAGOES
FAMILIARES E AFETIVAS

A crescente valorizagao da livre manifestacdo da vontade no @mbito do Direito
das Familias tem proporcionado o surgimento e o fortalecimento de instrumentos
juridicos moldados conforme as necessidades e particularidades de cada relagao
afetiva. A contratualizagdo, quando bem estruturada e respeitando os limites legais e
constitucionais, especialmente o da dignidade da pessoa humana, contribui
significativamente para a estabilidade das relacdes.

Ela permite que os envolvidos definam, de forma clara e antecipada, suas
expectativas, responsabilidades e eventuais consequéncias juridicas de suas
escolhas, o que se mostra particularmente importante diante da crescente
complexidade das entidades afetivas. Essa previsibilidade, aliada ao respeito mutuo,
fortalece os vinculos e favorece uma convivéncia mais harmdnica, ainda que n&o haja
uma relacgao tradicional de casamento ou unido estavel formalizada.

No caso dos contratos atipicos, embora ainda exista certo debate quanto a sua
validade plena e a sua eficacia juridica, € inegavel que eles representam uma tentativa
legitima de regulacdo da vida afetiva com base na liberdade contratual. O contrato de
namoro, por exemplo, tem sido utilizado como meio de proteger o patrimdnio dos
parceiros diante de relagbes que ndo pretendem, naquele momento, configurar
entidade familiar, como acrescenta Frade (2022).

Para Mesquita (2023), os contratos de BDSM (Bondage, Disciplina,
Dominagédo, Submissdo, Sadismo e Masoquismo), incluindo os de dominagéo e
submissdo, sdo entendidos como acordos legitimos baseados na autonomia da
vontade, tendo como funcéo principal estabelecer limites, deveres e consentimento
entre as partes envolvidas, ainda que ndo possuam previsdo legal expressa no
ordenamento juridico brasileiro.

Para Freitas (2023), além da delimitacdo do vinculo afetivo, cresce o uso de
clausulas de fidelidade nos contratos familiares, especialmente em pactos
antenupciais ou acordos especificos. Essas clausulas tém por objetivo reforcar
expectativas de lealdade dentro da relacido, podendo, inclusive, prever penalidades
em caso de trai¢ao.
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Ao englobar tanto os contratos tradicionais quanto os atipicos, a
contratualizagdo se mostra como uma estratégia moderna de organizag&o das unides,
conferindo maior liberdade as partes para estruturar sua vida nos termos de suas
convicgoes, sem a imposicao de modelos pré-estabelecidos. Assim, este capitulo se
propde a analisar os beneficios praticos e a eficacia juridica desses instrumentos
contratuais, investigando de que maneira eles podem promover maior estabilidade,
reduzir conflitos e contribuir para a construgdo de vinculos mais conscientes, seguros
e alinhados as multiplas realidades do afeto contemporaneo.

Mais do que mecanismos de planejamento patrimonial, tais ferramentas
refletem uma tendéncia contemporénea de gestdo consciente dos vinculos familiares,
permitindo que os proprios individuos definam, por meio de clausulas pactuadas, os
termos que regerdo suas relagdes. A contratualizagdo, portanto, representa um
avancgo na busca por solugdes consensuais, evitando conflitos judiciais e promovendo
a autodeterminacdo das partes.

Este capitulo tem por objetivo analisar os beneficios praticos e a eficacia
juridica dos contratos no contexto familiar, abordando tanto os instrumentos tipicos,
como o pacto antenupcial e o contrato de convivéncia, quanto os chamados contratos
atipicos, como o contrato de namoro e acordos existenciais. Busca-se, assim,
responder a problematica proposta: até que ponto a contratualizacdo nas relagcbes
familiares e afetivas, por meio dos pactos antenupciais, acordos de convivéncia e
contratos atipicos, pode ser efetiva e benéfica?

Nesse cenario, a contratualizagdo nas relagdes familiares encontra respaldo
nos artigos 421 a 480 do Caodigo Civil, que estabelecem os fundamentos da autonomia
privada e das normas gerais dos contratos. O artigo 421 consagra a fung&o social do
contrato, limitando a liberdade contratual em nome da dignidade da pessoa humana.
Ja o artigo 422 impde a boa-fé objetiva e a lealdade nas fases de formagao e execugéo
contratual, o0 que se mostra especialmente relevante em relagdes afetivas, pautadas
na confianga mutua.

Esses principios se aplicam diretamente aos pactos antenupciais (art. 1.639),
acordos de convivéncia e contratos atipicos entre parceiros afetivos, permitindo que
as partes definam livremente aspectos patrimoniais da relagdo. No entanto, essa
liberdade é limitada por valores fundamentais, como a igualdade entre os parceiros e
a solidariedade familiar.

Ainda, os artigos 478 a 480, que tratam da resolugdo contratual por
onerosidade excessiva, podem ser utilizados, por analogia, em situagées em que a
relagcao contratual se torna desequilibrada por fatores supervenientes. Dessa forma,
observa-se que os principios contratuais se aplicam as relagcbes familiares com a
devida adaptagao, garantindo seguranca juridica sem afastar a protegao aos vinculos
afetivos.

Diante desse panorama, abrem-se caminhos para futuras pesquisas que
aprofundem questdes relevantes: de que forma os operadores do Direito como juizes,
advogados e mediadores, tém interpretado clausulas atipicas em disputas judiciais, e
quais critérios tém utilizado para aferir sua validade e for¢ca executiva?

Além disso, merece destaque a investigagdo sobre em que medida a
registrabilidade em cart6rio ou a homologagao judicial de contratos afetivos contribui
para a reducgao da litigiosidade em processos de dissolugédo de unido ou de disputas
patrimoniais. Essas indagacgdes reforcam que, embora a contratualizag&o represente
um instrumento de autonomia privada, sua plena eficacia ainda depende de uma
interpretacdo judicial coerente e de uma cultura juridica mais receptiva a diversidade
das relagdes afetivas contemporéaneas.
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3.1 Beneficios e eficacia juridica dos instrumentos de contratualizagao familiar

O modelo juridico contratual no Direito das Familias € amplamente reconhecido
como uma ferramenta benéfica, alinhada as transformagdes sociais e juridicas que
valorizam a autodeterminac¢ao dos individuos e a pluralidade das estruturas familiares
contemporaneas, tendo limite contratual baseado nas normas juridicas ja afixadas,
protegendo sempre o basico constitucional de todos os individuos contraentes.

Sublinha Marzagao (2024), a legislagao vigente muitas vezes ndo acompanha
a agilidade das mudancgas sociais na constituicdo e formacado das familias. Nesse
cenario, os arranjos normativos permitem que cada nucleo familiar estabele¢ga normas
proprias, respeitando suas peculiaridades e necessidades, promovendo a liberdade
contratual e a dignidade dos envolvidos.

Madruga (2024) defende que a contratualizag&o prioriza a autonomia privada,
permitindo que cada grupo familiar autorregule seus interesses por meio de acordos
entre os membros envolvidos. Ela exemplifica que essa pratica considera a
subjetividade de cada caso e busca resolver as necessidades especificas de cada
familia, promovendo a liberdade de escolha e a dignidade dos envolvidos.

Fiuza e Lage (2019), em seu artigo “O paralelismo entre o direito contratual e o
direito de familia”, discutem o paralelismo entre o Direito Contratual e o Direito das
Familia, destacando a importancia da liberdade contratual e do respeito a dignidade
da pessoa humana nas relagbes familiares. Eles argumentam que as convengdes
familiares permitem uma reestruturacéo do Direito das Familia, adaptando-o as novas
realidades sociais e promovendo a liberdade de escolha dos individuos.

Ao contrario do que se pode imaginar em uma visao tradicionalista, a liberdade
contratual das estruturas familiares ndo implica na desumanizagdo dos vinculos
afetivos. Pelo contrario, pode ser uma expressdo madura de afeto e de
comprometimento consciente. Quando os parceiros se dispdem a dialogar sobre seus
direitos, deveres e expectativas, estdo exercitando uma comunicacdo aberta e
preventiva, essencial para elos saudaveis. Isso favorece ndo apenas a organizagao
da vida a dois, mas também a prevencao de litigios que, muitas vezes, se originam da
auséncia de combinados prévios.

A contratualizacéo, ao estabelecer termos claros, contribui para a diminuigao
de conflitos e para o fortalecimento da confianga mutua. Evidencia Madruga (2024),
esses contratos ndo eliminam os afetos, mas os estruturam em bases sélidas de
respeito e consenso. Assim, longe de engessar as relagdes, eles proporcionam uma
estrutura que favorece a liberdade com responsabilidade, o que é especialmente
benéfico em contextos de vulnerabilidade emocional, como separag¢des ou disputas
sobre guarda de filhos.

Além disso, tais instrumentos demonstram um avang¢o na percepc¢éo social
sobre os vinculos afetivos, afastando-se da ideia de que o amor deve ser vivido sem
planejamento. Como observa Carvalho (2022), o contrato de convivéncia, por
exemplo, permite que as partes construam seu proprio modelo familiar com base na
realidade que vivenciam, respeitando suas individualidades e promovendo o
empoderamento de ambos os parceiros. Ao organizarem conjuntamente os rumos da
vida familiar, os contratantes exercitam a corresponsabilidade e contribuem para um
ambiente mais estavel, inclusive emocionalmente.

A analise da jurisprudéncia brasileira revela que a efetividade dos contratos
atipicos nas relagdes afetivas ainda € objeto de desenvolvimento e debate. A
autonomia da vontade, embora amplamente reconhecida, encontra limites praticos
diante de principios constitucionais, como a dignidade da pessoa humana e a fungao
social dos contratos (arts. 421 a 480 do Cddigo Civil).
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A crescente valorizagdo da autonomia privada nas relagdes interpessoais tem
incentivado o uso de contratos para reger vinculos afetivos. Ainda que o Direito das
Familia seja regido por principios como o da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade familiar, o Judiciario brasileiro tem reconhecido, com cautela, a validade
de instrumentos contratuais que buscam estabelecer limites e direitos entre os
parceiros, desde que nao violem normas de ordem publica.

O contrato de namoro, por exemplo, tem sido utilizado como instrumento
preventivo para afastar a configuragdo de unido estavel e, por consequéncia, 0s
efeitos patrimoniais dela decorrentes. No julgamento do processo 1000884-
65.2016.8.26.0288 pelo TJSP, reconheceu-se que as partes firmaram
conscientemente um contrato de namoro, demonstrando a inexisténcia de intencao
de constituir familia. Assim, o Tribunal afastou o pedido de partiiha de bens,
reforcando o entendimento de que a autonomia dos individuos deve ser respeitada
gquando acompanhada de elementos que afastem a caracterizagao da unido estavel.

Ja os contratos de convivéncia ou pactos de convivéncia, celebrados por casais
em uniao estavel, tém sido validados pelo Judiciario quando respeitam os preceitos
legais. No AREsp 2.064.895, o Superior Tribunal de Justica entendeu que, embora o
pacto antenupcial tenha sido firmado antes de casamento que n&o se concretizou, ele
pode ser aplicado a unido estavel posterior, por refletir a vontade das partes de
adotarem o regime da separagao total de bens.

Os pactos antenupciais, por sua vez, sdo contratos tipicos e amplamente
aceitos, mas também encontram limites em seu conteudo. No processo 0000456-
21.2023.8.16.0131, o TJPR declarou nula clausula que previa renuncia antecipada a
herancga, por afrontar o artigo 426 do Cédigo Civil. Essa decisdo ressalta que, embora
as partes tenham liberdade de contratar, ndo podem dispor sobre direitos
indisponiveis nem sobre heranga de pessoa viva.

Por fim, embora o contrato de fidelidade afetiva ainda seja alvo de discussdes
sobre sua juridicidade, ha decisdes que reconhecem sua validade quando inserido em
contextos contratuais mais amplos. Embora o TJPR, no processo 0001992-
19.2020.8.16.0181, tenha analisado fidelidade sob o viés da prestacao de servigcos, o
raciocinio pode ser transportado para o Direito das Familia: desde que nao viole
direitos fundamentais, uma clausula de fidelidade afetiva pode ser aceita como
expressao da vontade dos parceiros, especialmente quando seu descumprimento
enseja apenas consequéncias patrimoniais pactuadas.

Esses julgados demonstram que o Poder Judiciario caminha em direcdo ao
reconhecimento da autonomia privada nas relagbes afetivas, desde que essa
autonomia nao afronte normas cogentes ou principios constitucionais. Assim,
contratos como os de namoro, convivéncia e pactos antenupciais tém ganhado forg¢a,
enquanto os contratos de fidelidade ainda demandam maior amadurecimento
doutrinario e jurisprudencial.

O presente meio juridico de pacificagdo, em ultima analise, resulta numa
garantia eficaz da vontade humana na tentativa de ser, talvez, o método mais benéfico
e evoluido possivel, sem se afastar das leis vigentes. Assim, todos os meios e
modalidades juridicas convergem para assegurar um resguardo eficaz, permitindo
que cada um estruture sua vida familiar de acordo com suas crengas e necessidades,
contribuindo para construgéo de vinculos mais justos e equilibrados.
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Conclusao

Até que ponto a contratualizacédo nas relagdes familiares e afetivas pode ser
efetiva e benéfica? Este estudo, por meio de uma analise bibliografica critica,
demonstrou que os instrumentos contratuais representam uma das mais significativas
manifestacdes da liberdade privada no contexto contemporéaneo, permitindo que os
individuos moldem suas unides conforme seus valores, necessidades e
particularidades.

Tanto os instrumentos tradicionais como o pacto antenupcial e o contrato de
convivéncia, quanto os contratos atipicos ou como o contrato de namoro, as clausulas
de fidelidade e os acordos existenciais assumem papel funcional essencial. Eles
conferem forma juridica as intengbes emocionais, delimitam expectativas, reduzem
incertezas e promovem maior transparéncia. Ao contrario do que muitos podem
imaginar, esses contratos ndo engessam os vinculos afetivos, mas estruturam-nos
sobre bases sélidas de seguranga, respeito mutuo e previsibilidade, prevenindo litigios
e contribuindo para a estabilidade das relagdes.

A eficacia da contratualizacdo se evidencia especialmente na redugao dos
conflitos judiciais e no fortalecimento da autonomia das partes, que passam a definir
suas proprias regras de convivéncia dentro dos limites da ordem publica e da
dignidade da pessoa humana. O ordenamento juridico brasileiro, especialmente a
partir do Cddigo Civil de 2002, tem demonstrado crescente abertura para essa
realidade, por meio de legislagbes complementares e decisdes jurisprudenciais,
garantindo o reconhecimento e a protecdo desses instrumentos, desde que
observados os principios fundamentais como igualdade, boa-fé, dignidade e prote¢cao
da parte vulneravel.

Por outro lado, € imprescindivel reconhecer que a contratualizagdo exige
maturidade emocional e consciéncia juridica. Ndo basta o mero desejo das partes
para validar clausulas contratuais, estas devem respeitar direitos indisponiveis, nao
causar danos a integridade dos envolvidos e estar ancoradas em valores como justica,
lealdade e responsabilidade. Nesse sentido, a celebracdo desses contratos vai além
do aspecto juridico e se revela também como uma ferramenta de educagao para o
afeto consciente e o cuidado mutuo, ensinando que amar envolve dialogar, pactuar e
respeitar as individualidades, inclusive patrimoniais e existenciais.

Portanto, os beneficios da formalizacdo de acordos familiares transcendem a
mera formalidade. Eles refletem a evolucéo das relagdes sociais e 0 compromisso do
Direito em acolher, proteger e organizar as novas formas de familia, equilibrando
liberdade e seguranga, autonomia e legalidade. Essa combinagdo faz da
contratualizagdo ndo apenas uma resposta aos vinculos fluidos e as multiplas formas
de familia, mas também revela o contrato como um instrumento de empoderamento
juridico e emocional, longe de afastar o afeto, mas o fortalecendo por meio da
segurancga e da autonomia.

www.periodicoscapes.gov.br 1 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A eficdcia e os beneficios da contratualizagdo nas relages familiares e afetivas (OO

Referéncias

ANOREG/PR. TJPR valida contrato de namoro e nega uniao estavel. Curitiba:
Associagao dos Notarios e Registradores do Estado do Parana, 2024. Disponivel
em: https://www.anoregpr.org.br/tj-pr-valida-contrato-de-namoro-e-nega-uniao-
estavel/. Acesso em: 21 abr. 2025.

AMARAL, Ana Claudia Corréa Zuin Mattos do. Contratos de adesao na teoria
contratual contemporanea. Revista do Direito Privado da UEL, Londrina, v. 3, n.
1, p. 1-15, jan./abr. 2010. Disponivel em:
<https://www.uel.br/revistas/direitoprivado/edicao.php?id=35>. Acesso em: 25 mair.
2025.

ASSUMPCAO, Gabriela Franco Maculan; ASSUMPCAO, Leticia Franco Maculan. O
pacto antenupcial e o direito sucessorio do cénjuge: novas interpretagdes para
0s mesmos problemas. Arpen Brasil, 13 out. 2023. Disponivel em:
https://arpenbrasil.org.br/artigo-o-pacto-antenupcial-e-o-direito-sucessorio-do-
conjuge-novas-interpretacoes-para-os-mesmos-problemas-por-gabriela-franco-
maculan-assumpcao-e-leticia-franco-maculan-assumpcao/. Acesso em: 05 de abr.
2025.

ASSUMPCAO, Leticia Franco Maculan; GRACIANO, Bernardo Freitas. O pacto
poés-nupcial: na alteragdo de regime de bens apos autorizagdo judicial e na
retificagdo de registro civil. 27/10/2016. Disponivel em:
https://www.moisesfreire.com.br/publicacao/o-pacto-pos-nupcial-na-alteracao-de-
regime-de-bens-apos-autorizacao-judicial-e-na-retificacao-de-registro-civil/. Acesso
em: 4 dez. 2021. Apud SABBAG, Lucas Furlan. Pactos Nupciais: principios
contratuais e reflexdes notariais. 2022. Dissertagcao (Mestrado em Direito) —
Faculdade de Direito, Universidade de S&do Paulo, Sdo Paulo, 2022. Acessado em
22 de ago. 2024.

BARP, Luiz Fernando Greiner. “O discurso dos perversos: praticantes de BDSM
em busca de legitimagao”. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 27, n. 3,
61986, 2019. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/ref/aly34nrThzfQPm7ctm7vjpKkK/. Acesso em: 27 abr. 2025.

BRASIL. Cédigo Civil. Lei n°® 10.406, de 10 de janeiro de 2002.

Publicado no Diario Oficial da Unido em 11 jan. 2002. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm. Acesso em: 10 fev.
2025.

BRASIL. Lei n® 11.441, de 4 de janeiro de 2007. Altera dispositivos da Lei n°
5.869/1973 (CPC), permitindo inventario, partilha, separa¢cdo consensual e divércio
por via administrativa.

Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2007/1ei/I111441 .htm. Acesso em: 01 set. 2024.

BRASIL. Superior Tribunal de Justi¢a. Recurso Especial n. 2.064.895/SP. 42
Turma. Relator: Ministro Marco Buzzi. Brasilia, DF, 06 jun. 2023. Disponivel em:

www.periodicoscapes.gov.br 1 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A eficdcia e os beneficios da contratualizagdo nas relages familiares e afetivas (OO

https://www.conjur.com.br/2024-nov-10/0-que-diz-o-stj-sobre-o-pacto-antenupcial.
Acesso em: 17 maio 2025.

BRASIL. Tribunal de Justi¢ca do Estado do Parana. Apelacao Civel n. 0000456-
21.2023.8.16.0131. Relator: Juiz Subst. 2° grau Roger Vinicius Pimentel de Oliveira.
122 Camara Civel. Julgado em 11 set. 2023. Disponivel em:
https://portal.tjpr.jus.br/jurisprudencia/j/4100000025731631/Acérdao-0000456-
21.2023.8.16.0131. Acesso em: 17 maio 2025.

BRASIL. Tribunal de Justi¢ca do Estado do Parana. Recurso Inominado n.
0001992-19.2020.8.16.0181. Relator: Juiza Subst. 2° grau Claudia Catafesta. 12
Turma Recursal dos Juizados Especiais. Julgado em 10 fev. 2021. Disponivel em:
https://portal.tjpr.jus.br/jurisprudencia/j/2100000020847301/Acérdao-0001992-
19.2020.8.16.0181. Acesso em: 17 maio 2025.

BRASIL. Tribunal de Justi¢ca do Estado de Sao Paulo. Apelacao Civel n.
1000884-65.2016.8.26.0288. Relator: Des. Enio Zuliani. 82 Camara de Direito
Privado. Julgado em 08 ago. 2018. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2024-
jul-18/contrato-de-namoro-e-o-atual-entendimento-jurisprudencial. Acesso em: 17
maio 2025.

CARVALHO, Dimitre Braga Soares de. Contratos familiares: cada familia pode
criar seu préprio Direito de Familia. 2020. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/1498/Contratos+familiares:+cada+fam%C3%ADlia+pode
+criar+seu+pr%C3%B3prio+Direito+de+Fam%C3%ADlia. Acesso em: 15 set. 2024.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA (CNJ). Pesquisa aponta necessidade de
proteger criangas durante processos litigiosos de separagao. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/pesquisa-aponta-necessidade-de-proteger-criancas-durante-
processos-litigiosos-de-separacao.com. Acesso em: 19 fev. 2025.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA (CNJ). Provimento n° 37, de 7 de julho de
2014. Dispdbe sobre o registro da unido estavel nos servigos de registro civil das
pessoas naturais.

Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/busca-atos-
adm/?tipo_ato=provimento&numero_ato=37&ano_ato=2014. Acesso em: 13 ago.
2024.

FERNANDES, Beatriz Scherpinski. Relagoes afetivas e familiares: uma analise
juridica das novas configuragdes familiares. 2023. Dissertagdo (Mestrado em Direito)
— Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.uel.br/bitstreams/10af2117-5508-43ae-99f9-
e25877cdd25c/download. Acesso em: 5 de abr. 2025.

FIUZA, César Augusto de Castro; LAGE, Matheus Henrique Vieira. O paralelismo
entre o direito contratual e o direito de familia. Meritum: Revista de Direito da
Universidade FUMEC, Belo Horizonte, v. 13, n. 1, p. 349-367, jan./jun. 2018.
Disponivel em: https://revista.fumec.br/index.php/meritum/article/view/6224. Acesso
em: 20 abr. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://www.cnj.jus.br/pesquisa-aponta-necessidade-de-proteger-criancas-durante-processos-litigiosos-de-separacao.com
https://www.cnj.jus.br/pesquisa-aponta-necessidade-de-proteger-criancas-durante-processos-litigiosos-de-separacao.com

A eficdcia e os beneficios da contratualizagdo nas relages familiares e afetivas (OO

FRADE, Daniel Lauer. A validade do contrato de namoro e seus efeitos.
Monografia apresentada ao Departamento de Direito da Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) 2022. Disponivel em:
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/60128/60128.PDF. Acesso em: 23 abr. 2025.
FREITAS, Ciro Mendes. Clausula de (in) fidelidade no pacto antenupcial. Instituto
Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM, 20 mar. 2023. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/1954/Cl%C3%A1usula%2Bde%2B%28in%29%2Bfidelid
ade%2Bno%2Bpacto%2Bantenupcial. Acesso em: 27 abr. 2025.

GARCIA, Carolina Ribeiro. O dever de fidelidade no casamento e na unido estavel e
suas possiveis consequéncias. Revista Jus Navigandi, ISSN 1518-4862, Teresina,
ano 9, n. 322, 25 mai. 2004. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/5222. Acesso
em: 30 abr. 2025.

GONCALVES, Carlos Roberto. Direito Civil 1: Parte Geral — Obrigagoes —
Contratos (Parte Geral). 15. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2022. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/home/search/titles?q=contrato. Acesso em: 23
mar. 2025.

MADRUGA, Rochele da Silva. A contratualizagao do direito de familia e a
valorizagao da autonomia privada. Instituto Brasileiro de Direito de Familia.
IBDFAM. 12 abr. 2024. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/2120/A+contratualiza%C3%A7%C3%A3o+do+direito+de
+fam%C3%ADlia+e+a+valoriza%C3%A7%C3%A30+da+autonomia+privada.
Acesso em 5 de abr. 2025.

MARZAGAO, Silvia Felipe. Contratualizag¢io das relagdes familiares: um novo
olhar sobre o Direito de Familia. Colégio Notarial do Brasil — Se¢do Sao Paulo
(CNB/SP), 16 set. 2024. Disponivel em: https://cnbsp.org.br/2024/09/16/artigo-
contratualizacao-das-relacoes-familiares-um-novo-olhar-sobre-o-direito-de-familia-
por-silvia-felipe-marzagao. Acesso em: 30 abr. 2025.

MATOS, Joao Gabriel Lima. Contrato de fidelidade: as consequéncias juridicas na
responsabilidade extrapatrimonial diante da violacdo do dever de fidelidade no
matrimdnio. S&o Luis: Centro Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco
— UNDB, 2023. Disponivel em:
http://repositorio.undb.edu.br/bitstream/areas/1032/1/J0%c3%830%20GABRIEL %2
OLIMA%Z20MATOS.pdf. Acessado em: 23 de abr. de 2024

MESQUITA, Jonathan da Silva. Contratos de BDSM: analise das possibilidades e
consequéncias juridicas. Santo André: Strong Business School, 2023. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagéo em Direito). Disponivel em:
https://repositoriodigital.esags.edu.br/handle/123456789/303. Acesso em: 30 abr.
2025.

NOGUEIRA, Luiza Souto. O contrato de convivéncia na uniao estavel e a
autonomia privada. Publicado em: 04 nov. 2014. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/985/0O+contrato+de+conviv%C3%AAncia+na+uni%C3%
A3o+est%C3%A1vel+e+a+autonomia+privada. Acesso em: 27 outubro de 2024.

www.periodicoscapes.gov.br 1 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://jus.com.br/artigos/5222/o-dever-de-fidelidade-no-casamento-e-na-uniao-estavel-e-suas-possiveis-consequencias
https://app.minhabiblioteca.com.br/home/search/titles?q=contrato
https://repositoriodigital.esags.edu.br/handle/123456789/303
https://ibdfam.org.br/artigos/985/O+contrato+de+conviv%C3%AAncia+na+uni%C3%A3o+est%C3%A1vel+e+a+autonomia+privada
https://ibdfam.org.br/artigos/985/O+contrato+de+conviv%C3%AAncia+na+uni%C3%A3o+est%C3%A1vel+e+a+autonomia+privada

A eficdcia e os beneficios da contratualizagdo nas relages familiares e afetivas (OO

ROSA, Conrado Paulino da; ALVES, Leonardo Barreto Moreira. Direito de familia
minimo na pratica juridica. S0 Paulo: Editora JusPodivm, 2023.

SABBAG, Lucas Furlan. Pactos nupciais: principios contratuais e reflexdes
notariais. Dissertagdo (Mestrado em Direito) — Universidade de S&do Paulo, Sao
Paulo, 2022. Disponivel em: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/2/2131/tde-
30092022-123546/publico/7019521MIC.pdf. Acesso em: 25 de set. de 2024.

SANTOS, Mariana Galvan, & PILATI, Adriana Fasolo, (2024). A contratualizagédo do
Direito de Familia diante da perspectiva da minima intervencéo estatal. Revista
IBDFAM: Familias e Sucessoes, 63° ed, Instituto Brasileiro de Direito de

Familia — IBDFAM. 2024. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/noticias/12116/Revista%20IBDFAM:%20a%20contratualiza%C3
%AT7%C3%A30%20d0%20Direito%20de%20Fam%C3%ADlia%20para%20a%20aut
onomia%20das%20rela%C3%A7%C3%B5es%20familiares%20contempor%C3%A2
neas. Acessado em 5 de abr. 2025.

SILVA, Hugo, VIANA, Marcio. BDSM: corpos e jogos de poder. Revista de
Administracdo de Empresas (RAE), v. 61, n. 1, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rae/a/KK5F J6wh3DriLMkPpjqHPyq/. Acesso em: 27 abr. 2025.

SOUZA, Isabella Poglia Freitas. O pacto antenupcial e o contrato de convivéncia:
quais sao os limites para as clausulas existenciais? Revista da Defensoria Publica
do Estado do Rio Grande do Sul, v. 15, n. 34, p. 1-22, 2024. Disponivel em:
https://revista.defensoria.rs.def.br/defensoria/article/view/558. Acesso em: 5 abr.
2025.

SZPUNAR, Alessandra Spalenza Barcellos. A regulagao a posteriori do regime de
bens na uniao estavel com efeitos retroativos: a aplicagao do principio autonomia
da vontade existencial. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em
Direito) — Escola de Direito do Rio de Janeiro, Fundagdo Getulio Vargas — FGV
Direito Rio, Rio de Janeiro, 2018. Disponivel em:
https://repositorio.fgv.br/server/api/core/bitstreams/d756be42-3294-444e-823e-
9ef903adeefb/content. Acesso em: 05 abr. 2025.

TARTUCE, Flavio. Manual de Direito Civil: volume Unico. 12. ed. Rio de Janeiro:
Forense; Método, 2022. p. 286.

TARTUCE, Flavio. Direito Civil: teoria geral dos contratos e contratos em
espécie —v. 3. 14. ed. p. 42. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

TARTUCE, Flavio. Autonomia privada e Direito de Familia - Algumas reflexées
atuais. 2021. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/1742/Autonomia+privada+e+Direito+de+Fam%C3%ADlIi
a+-+Algumas+reflex%C3%B5es+atuais. Acesso em: 23 mar. 2025.

TEPEDINO, Gustavo. O Valor Juridico do Afeto e a Contratualizagdo do Direito de
Familia. Revista Brasileira de Direito Civil - RBDCivil, v. 31, n. 4, p. 13-15,
out./dez. 2022. DOI: 10.33242/rbdc.2022.04.001. Disponivel em:

www.periodicoscapes.gov.br 20 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/2/2131/tde-30092022-123546/publico/7019521MIC.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/2/2131/tde-30092022-123546/publico/7019521MIC.pdf
https://revista.defensoria.rs.def.br/defensoria/article/view/558
https://repositorio.fgv.br/server/api/core/bitstreams/d756be42-3294-444e-823e-9ef903adeefb/content
https://repositorio.fgv.br/server/api/core/bitstreams/d756be42-3294-444e-823e-9ef903adeefb/content
https://ibdfam.org.br/artigos/1742/Autonomia+privada+e+Direito+de+Fam%C3%ADlia+-+Algumas+reflex%C3%B5es+atuais
https://ibdfam.org.br/artigos/1742/Autonomia+privada+e+Direito+de+Fam%C3%ADlia+-+Algumas+reflex%C3%B5es+atuais

A eficdcia e os beneficios da contratualizagdo nas relages familiares e afetivas (OO

https://rbdcivil.ibdcivil.org.br/rbdc/article/download/916/572/2660. Acesso em: 21 set.
2024.

TEPEDINO, Gustavo; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Resenha a obra
Fundamentos de Direito Civil — Direito de Familia. Rio de Janeiro: Forense, 2020.
v. 6. Disponivel em: https://rbdcivil.ibdcivil.org.br/rbdc/article/view/644/400. Acesso
em: 26 de out. de 2024.

TIROLI, Luiz Gustavo; FURLAN, Alessandra Cristina. Negdécios Juridicos Familiares:
A Contratualizagéo do Direito de Familia em Face da Legalidade Constitucional e da
Principiologia Civilistica. Revista ETIC, v. 16, n. 16, 2020. Disponivel em:
http://intertemas.toledoprudente.edu.br/index.php/ETIC/article/view/8535/67649792.
Acesso em: 18 set. 2024.

www.periodicoscapes.gov.br 2 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082161


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://rbdcivil.ibdcivil.org.br/rbdc/article/view/644/400

