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Resumo

As doencas cardiovasculares sdo uma das principais causas de morte entre mulheres
em idade reprodutiva, com riscos aumentados durante a gravidez. O
acompanhamento rigoroso, especialmente na Atencdo Primaria a Saude, é
fundamental, com enfermeiros atuando na identificagao precoce e na coordenacgao de
cuidados para prevenir complicacdes. A sistematizacdo da assisténcia e a educacao
em saude promovidas pelos enfermeiros sdo essenciais para o autocuidado das
gestantes. O estudo investiga as praticas assistenciais do enfermeiro para gestantes
com doencgas cardiovasculares, utilizando a metodologia de revisdo integrativa de
Silveira, Mendes e Galvao (2019). A pesquisa foi realizada em bases como PubMed,
Scopus e Ebsco, com critérios de inclusdo e exclusdo definidos para artigos
publicados entre 2019 e 2024. Ao revisar 11 artigos, destacam-se paises como
Canada e Indonésia, com a maioria das publicagbes em inglés. O estudo enfatiza a
importancia de um plano de tratamento individualizado e do papel do enfermeiro na
identificacdo precoce de condigdes cardiovasculares, além da colaboragao
multidisciplinar. O autocuidado, atividade fisica e alimentagdo adequada sao
fundamentais. A assisténcia de enfermagem é crucial para a saude da mulher e do
bebé, abordando necessidades biopsicossociais. O enfermeiro também atua como
educador em saude, promovendo o autocuidado e prevenindo complicagdes
associadas a doencgas cardiovasculares. Essa abordagem integrada assegura uma
gestacdo saudavel e segura para mée e filho, conforme evidenciado por diversos
estudos.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Doengas Cardiovasculares. Cuidados de
Enfermagem. Gestantes.

Abstract

Cardiovascular diseases are one of the leading causes of death among women of
reproductive age, with increased risks during pregnancy. Strict monitoring, especially
in Primary Health Care, is essential, with nurses working on early identification and
coordination of care to prevent complications. Systematization of care and health
education promoted by nurses are essential for the self-care of pregnant women. The
study investigates the care practices of nurses for pregnant women with cardiovascular
diseases, using the integrative review methodology of Silveira, Mendes and Galvdo
(2019). The research was conducted in databases such as PubMed, Scopus and
Ebsco, with inclusion and exclusion criteria defined for articles published between 2019
and 2024. When reviewing 11 articles, countries such as Canada and Indonesia stand
out, with most publications in English. The study emphasizes the importance of an
individualized treatment plan and the role of nurses in the early identification of
cardiovascular conditions, in addition to multidisciplinary collaboration. Self-care,
physical activity and adequate nutrition are essential. Nursing care is crucial for the
health of women and babies, addressing biopsychosocial needs. Nurses also act as
health educators, promoting self-care and preventing complications associated with
cardiovascular diseases. This integrated approach ensures a healthy and safe
pregnancy for mother and child, as evidenced by several studies.

Keywords: Primary Health Care. Cardiovascular Diseases. Nursing Care. Pregnant
Women.
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1. Introdugao

As doencgas cardiovasculares (DCV) sao uma das principais causas de morte
entre mulheres em idade reprodutiva, com o risco aumentado na gravidez devido a
alteracoes fisiologicas que podem agravar condicbes como hipertensédo gestacional,
pré-eclampsia, cardiomiopatia periparto e tromboembolismo. Essas complicacbes
elevam a morbidade e mortalidade materna e perinatal. Assim, o0 acompanhamento
rigoroso é essencial, com o enfermeiro desempenhando um papel fundamental na
identificac&o precoce de sinais de agravamento e na coordenagao do cuidado com a
equipe multiprofissional (Souza et al., 2023, Prasad et al.,2023).

Portanto, problemas cardiovasculares durante a gravidez podem resultar em
complicagdes para o bindmio. Entre essas complica¢des estdo o parto prematuro, o
crescimento fetal comprometido, alteracdes na vitalidade fetal e a ruptura da bolsa
amnidtica. Diante disso, € essencial o acompanhamento e a inser¢gdo da gestante na
Atencédo Primaria a Saude com o objetivo de debelar essas patologias e sistematizar
a assisténcia de enfermagem para promover o manejo adequado dessas
complicagdes de saude (Fox et al., 2019; Brasil, 2022).

Outrossim, o atendimento prioritario do pré-natal a gestante na atengao basica
abre uma infinidade de oportunidades para que o profissional enfermeiro possa
compreender e direcionar a gestante durante todo o periodo gestacional. A
sistematizagdo da assisténcia, a organizagédo do cuidado e a estratificagcado de risco
obstétrico € um dos pontos importantes para serem levados em consideragao durante
o cuidado. Assim, a conduta do enfermeiro deve estar organizada a partir de um
pensamento critico e sistematico, onde seja possivel garantir que cada gestante
receba o cuidado necessario (Brasil, 2022).

Para garantir um atendimento de qualidade durante o pré-natal, € essencial
que a organizagao da assisténcia esteja alinhada com os fluxos de encaminhamento
de referéncia e contrarreferéncia. Dessa forma, toda gestante inserida na Rede de
Atencdo Primaria a Saude que apresente alguma intercorréncia ou risco ao bindbmio
mae-bebé tera acesso rapido e eficiente aos servigos necessarios nos trés niveis de
atengdo a saude: primario, secundario e terciario (Bittencourt et al., 2020 e Brasil,
2022).

A assisténcia de enfermagem oferecida as gestantes com problemas
cardiovasculares requer um plano de cuidados individualizado, que considere nao
apenas as caracteristicas do quadro clinico, mas também os aspectos sociais e
emocionais que permeiam a vida da paciente. A vulnerabilidade emocional das
gestantes que enfrentam complicagcdes cardiacas € um aspecto que deve ser tratado
de forma empatica e humanizada. Assim, os enfermeiros, que promovem um cuidado
integral, baseado em evidéncias e centrado no paciente, desempenham um papel
indispensavel na promog¢ao da saude materna e na garantia de resultados perinatais
seguros e saudaveis (Brasil, 2022).

O Plano Nacional de Reducgéao da Mortalidade Materna destaca a necessidade
de ampliar o acesso a servicos de saude especializados, especialmente para
mulheres de baixa renda. Nesse cenario, o enfermeiro na atengdo primaria
desempenha um papel crucial ao identificar gestantes em risco, oferecer tratamento
adequado e encaminha-las para cuidados especializados. Além disso, promove a
educacdo em saude e praticas que garantem uma gestagdo segura, atuando como
um elo entre as gestantes e os servigos de saude, garantindo um atendimento integral
e humanizado (Brasil, 2023).

Para as gestantes que enfrentam problemas cardiovasculares, o papel do
enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude €& fundamental no acompanhamento
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continuo, na educagcdo em saude e na implementacédo de cuidados especializados,
visando reduzir os riscos para a mae e para o feto. Ademais, a colaboragao entre
especialidades é essencial para reduzir riscos e promover a seguranga materna e
fetal. As politicas publicas também desempenham um papel central na melhoria do
atendimento as mulheres gravidas com doengas cardiovasculares (Brasil, 2021 e
Hudon et al., 2022).

O indicador de mortalidade materna é fundamental, pois reflete as condi¢cbes
de vida das gestantes e a qualidade da assisténcia oferecida durante as consultas de
pré-natal na atencdo primaria a saude. Esse indicador destaca a importadncia da
participagdo da mulher nas consultas de pré-natal recomendadas pelos o6rgéos
responsaveis. Além disso, a inclusdo da mulher nas consultas de enfermagem permite
a identificacdo precoce de problemas cardiovasculares, garantindo, assim, uma
assisténcia integral ao binbmio méae-bebe (Avila et al., 2020; Mohamoud et al.,2023;
Matsuo et al., 2023).

A atuacdo do enfermeiro € essencial para promover um cuidado integral que
considere os aspectos biopsicossociais das pacientes. A assisténcia vai além de um
enfoque puramente medicalista e, sim, adotando uma abordagem que reconhega a
mulher em sua totalidade. Estudos baseados em evidéncias sao fundamentais para
aprimorar as praticas de cuidado, fortalecer a formacédo dos enfermeiros e melhorar
as praticas clinicas. O desenvolvimento das competéncias profissionais e do manejo
clinico eleva a confianga e a competéncia dos enfermeiros, impactando positivamente
na eficacia dos cuidados e a seguranca das pacientes.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar as praticas
assistenciais do enfermeiro na Atengao Primaria a Saude a gestantes com doencgas
cardiovasculares, baseando-se nos estudos evidenciados na literatura.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estruturada por meio da
estratégia de seis etapas orientado por de Silveira, Mendes e Galvao (2019), a saber:
elaboracao da pergunta norteadora; (2) busca e sele¢cao dos estudos; (3) extragao de
dados; (4) avaliagdo dos estudos incluidos na revis&o; (5) sintese dos resultados; (6)
e apresentacao da revisao presente no Quadro 1.

Quadro 1. Representacao das estratégias e respectivas formulas de busca nas bases
de dados PubMed, Scopus e Ebsco.

BASE ESTRATEGIA DE BUSCA 1 ESTRATEGIA DE BUSCA 2
PubMed Cardiovascular Diseases AND | Cardiovascular Diseases AND Nursing
Pregnancy AND Primary Health | Care AND Pregnancy

Care

Scopus Cardiovascular Diseases AND | Cardiovascular Diseases AND Nursing
Pregnancy AND Primary Health | Care AND Pregnancy
Care

Ebsco Cardiovascular Diseases AND | Cardiovascular Diseases AND Nursing
Pregnancy AND Primary Health | Care AND Pregnancy
Care

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Para a elaborag&o da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICo, no
qual P (Populagao) representa as gestantes que possuem doencas cardiovasculares,
| (Interesse): se refere as praticas assistenciais, os cuidados ou intervengdes
realizadas pelos enfermeiros no atendimento a essas gestantes. Co (Contexto): o
ambiente onde essas praticas assistenciais sdo realizadas, que neste caso € a
Atencédo Primaria a Saude.

Os estudos foi buscado de forma pareada e utilizando os seguintes DeCS/
MeSH: Cardiovascular Diseases; Pregnancy, Primary Health Care e Nursing Care,
utilizando-se dos operadores booleanos, AND para o cruzamento das bases de dados.
A aquisicao aos estudos se deu através do acesso remoto via CAFe ao Portal de
Peridédicos da Coordenagcdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), nas bases de dados PubMed, Scopus e Ebsco.

A aquisicado aos estudos se dara através do acesso remoto via CAFe ao Portal
de Periddicos da Coordenacido de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), nas bases de dados conforme o escopo de abrangéncia e a
representatividade, as quais serdo:PubMed, Scopus e Ebsco.

Para a filtragem dos estudos serdo empregados os critérios de inclusdo: artigos
de pesquisas qualitativas e/ou quantitativas que abordem o tema publicados nos
idiomas portugués, inglés e ou espanhol, entre o periodo de 2019 a 2024. Os critérios
de exclusado estabelecidos serdo: estudos duplicados, artigos de revisdo, teses,
dissertagbes, coments, editoriais, artigos que fugissem da tematica no titulo, no
resumo e no texto na integra. Para analise dos estudos, sera aplicado um instrumento
de elaboragdo propria, com inclusdo dos itens: autores, ano, pais, titulo, objetivo e
resultados, conforme descrito no Quadro 2.

Quadro 2. Fluxograma de busca, conforme descrito no protocolo PRISMA 2020.

( Identificagdo de artigos em bases de dados >
)
[=)
i
8 Artigos identificados = (n=1.627) Registros duplicados
b= EBSCO (n =240) removidos antes da
§ PUBMED (n = 1.107) —— | selegdo (n=204)
- SCOPUS (n = 280)
/ |
m Registros selecionados para Registros excluidos apds
leitura do titulo e resumo I~ [leitura do titulo e
- (n=1.425) resumo (n=1.382)
3,
@
: |
) - - - Registros excluidos com
Artigos sele’uonados para a leitura de justificativa (n=32)
resumo na integra
\_/ |(n=43)

Artigos incluidos na revisao
(n=11)

Inclusdo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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3. Resultados e Discussao

A busca realizada a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH) resultou em um total de 1.627 registros. Em seguida, aplicaram-se os
critérios de exclusado previamente estabelecidos, iniciando-se pela remocgao de 204
registros duplicados. Restaram, assim, 1.425 registros, os quais foram submetidos a
leitura dos titulos e resumos. Nessa etapa, 1.382 estudos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo. Com isso, 43 artigos foram selecionados para
leitura na integra. Apos essa avaliagao, 32 artigos foram excluidos com justificativa,
permanecendo 11 estudos que compuseram a amostra final da pesquisa, conforme
detalhado no Quadro 3.

Quadro 3. Dados bibliograficos dos trabalhos selecionados para compor a amostra
final do estudo.

TiTuLO AUTOR/ PAIS OBJETIVO RESULTADO
ANO
The prevalence of | Bhat et al., | Canada Este estudo | Das 211
documented (2022) investiga a | respondentes, 28%
cardiovascular- prevaléncia (n = 60) tiveram pelo
related pregnancy autorrelatada de | menos uma
complications: complicagbes complicagéo na
cross-sectional gestacionais gravidez relatada na
study in an relacionadas a DCV | pesquisa ef/ou no
academic primary e sua | EMR, das quais 67%
care centre documentagcdo em | (n = 40) tiveram a
prontuarios complicacao
eletronicos (EMRs) | documentada em
em uma equipe | seu EMR. As
académica de | complicagbes mais
salde da familia | prevalentes foram
(AFHT). parto prematuro
(PTB; 12%, n = 25),
disturbios
hipertensivos da
gravidez (HDP; 10%,
n = 22) e diabetes
mellitus gestacional
(GDM; 7%, n = 14).
Barriers and | Slater et., | Suica Descrever as | A pesquisa com GPs
Facilitators to | al., (2023) praticas atuais, | revelou que os GPs
Cardiovascular barreiras e | sdo mais propensos
Disease Prevention facilitadores para a | a avaliar marcadores
Following prestacao de | de risco de DCV
Hypertensive servicos tradicionais do que
Disorders of preventivos de DCV | fatores de risco de
Pregnancy in para mulheres apds | estilo de vida ou
Primary Care: DHG no ambiente | histérico de HDP. Os
Cross-Sectional de cuidados | GPs identificaram a
Surveys primarios e | falta de recursos e
identificar habilidades  como
estratégias barreiras para
potenciais para | fornecer cuidados
apoiar os GPs no | preventivos de DCV
fornecimento  dos | p6s-HDP. A
pesquisa com
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cuidados mulheres apés HDP
recomendados revelou que
mulheres com
histérico de HDP séao
mais propensas a
serem avaliadas
quanto a pressao
arterial do que
quanto aos fatores
de risco de DCV de
estilo de vida.
Pregnancy-related Graves et | Canada Definir indicadores | As doengas
cardiovascular risk | al., (2019) de risco | cardiovasculares
indicators: Primary cardiovascular sao a principal causa
care approach to relacionados a | de morte em
postpartum gravidez e sua | mulheres. Como os
management  and associagdo com o | fatores de risco de
prevention of future desenvolvimento de | DCV  subjacentes
disease doencgas geralmente  estdo
cardiovasculares presentes por anos
(DCV) futuras e | antes do inicio da
Fornecer orientacdo | DCV, é importante
sobre como 0s | usar maneiras
profissionais de | inovadoras de
saude primarios | identificar mulheres
podem ajudar a | que devem passar
reduzir o risco futuro | por triagem de risco
de DCV pormeioda | de DCV em uma
identificagao e | idade mais jovem.
intervencao
precoces.
Competency of | Billah et al., | Bangladesh | Avaliar a | Dos casos
health workers in | (2021) competéncia de | 'verdadeiros' de
detecting and profissionais de | hipertensao
managing saude treinados na | gestacional (n=32),
gestational deteccdo e no | pré-eclampsia
hypertension, pre- tratamento de | (n=29) e pré-
eclampsia, severe disturbios eclampsia grave
pre- eclampsia and hipertensivos da | (n=16), apenas 3%,
eclampsia  during gravidez  durante | 7% e 25%,
antenatal check- exames pré-natais | respectivamente,
ups in primary care de rotina (CPNs) em | foram corretamente
health facilities in unidades de | diagnosticados por
Bangladesh: a atencdo  primaria | FWVs. A
Cross- sectional em Bangladesh. concordancia
study. percentual para os

casos
diagnosticados de
quaisquer disturbios
hipertensivos da
gravidez foi de 9% e
a estatistica kappa
foi de 0,50 (valor de
p 0,0125).
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Pregnancy-Induced | Bune Etidpia Identificar Dos 920
Hypertensive (2024) preditores de DHEG | participantes
Disorders predictors entre gestantes e | planejados, 686
among pregnant parturientes em | foram incluidos,
and delivery hospitais publicos e | resultando em uma
mothers  receiving unidades de | taxa de resposta de
care in public health atencdo primaria a | 94,35%. Os fatores
institutions in saude (centros de | associados a DHIP
Sidama, Ethiopia: a saude) em Sidama, | em mulheres
multicenter case Etiopia. incluiram idade na
control study primeira concepg¢ao
(AOR=1,26), niveis
médios (AOR=6,05)
e altos (AOR=5,01)
do indice de riqueza,
multigravidez
(AOR=4,34), idade
gestacional y42
semanas
(AOR=3,65),
circunferéncia média
do brago superior
(CMB) materna
(AOR=1,29), niveis
de hemoglobina de
6,5-10,9 g/dL
(AOR=5,59), Indice
de Massa Corporal
(IMC) pré-
gestacional  (IMC)
y25 kg/m2
(AOR=0,81),
hipertenséo
preexistente
(AOR=8,97),
histérico familiar de
diabetes mellitus
(AOR=20,02),
consumo anterior de
alcool (AOR=0,27) e
atividade fisica total
durante a gravidez
(AOR=0,54).
Mulheres com | Amorim et | Brasil Analisar o | Emergiram na
cardiopatia no | al., (2019) movimento analise
contexto do existencial da | hermenéutica duas
planejamento mulher com | unidades de
reprodutivo: cardiopatia no | significados:
contribuigdes da contexto do | Ficarem mais
hermenéutica Planejamento atentas e
fenomenoldgica. Reprodutivo. preocupadas com o

tratamento porque o
problema continua o
mesmo e;
Expressarem  nao

querer mais
engravidar porque
chegaram no limite e
buscarem o)
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planejamento para
fazer laqueadura.

The elephant in the | Ekawati et | Indonésia explorar a maneira | Um total de 24
room: an | al., (2020) como o tratamento | participantes foram
exploratory study of de HDP é fornecido, | entrevistados,
hypertensive incluindo suas | consistindo de
disorders of barreiras e | quatro clinicos
pregnancy (HDP) facilitadores em | gerais, cinco
management in ambientes de | parteiras, trés
Indonesian primary atencdo primaria na | enfermeiros, trés
care settings indonésia. obstetras, um
cardiologista, cinco
formuladores de
politicas e trés
mulheres com
histérico prévio de
HDP. Os
encaminhamentos
s&o o gerenciamento
usual realizado para
mulheres com HDP
na atengdo primaria
e a pratica dos
provedores de
atengdo primaria é
desafiada por trés
temas identificados:
(i) confianga limitada
dos provedores para
realizar o]
gerenciamento  de
HDP, (i)
continuidade
fragmentada do
atendimento e (iii)
crengas da
comunidade.
Echocardiographic | Nascimento | Filadélfia Avaliar a viabilidade | No total, 1 112
screening of | et al., da integracdo da | mulheres foram
pregnant women by | (2019) ecocardiografia de | submetidas a
non-physicians with triagem (eco) na | triagem. A idade
remote atencdo primaria | média foi de 27 + 8
interpretation in pré-natal brasileira | anos, a idade
primary care para avaliar a | gestacional média

prevaléncia de DH.

de 22 + 9 semanas.
A DH maior foi
encontrada em 100
(9,0%) pacientes.
Regurgitagdo mitral
mais que leve foi
observada em 47
(4,2%), regurgitagéo
tricaspide em 11
(1,0%), disfungdo
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ventricular esquerda
leve em 4 (0,4%),
hipertrofia

ventricular esquerda
em 2 (0,2%) e
suspeita de doenca
cardiaca reumatica
em 36 (3,2%): todas

com envolvimento
da valva mitral e
duas com
envolvimento da
valva adrtica (AV).

9 | Challenging the | Ekawati et | Indonésia Este estudo relata o | Todos 0s
status quo: results | al., (2021) processo de | provedores no
of an acceptability implementacdo dos | Puskesmas
and feasibility study caminhos para | tentaram aplicar
of hypertensive determinar sua | recomendagbes dos
disorders of aceitabilidade e | caminhos em varios
pregnancy (HDP) viabilidade na | graus,
management pratica indonésia. principalmente
pathways in adotando exames de
Indonesian primary fatores de risco de
care pré-eclampsia e

monitoramento  de
HDP. Os
participantes
expressaram que as
recomendagdes
fortaleceram sua
pratica quando se
tratava de
gerenciamento  de
HDP.

10 | Management of | Ki Park et | Estados Visa fornecer | Um numero
Women With | al., (2021) Unidos orientagdo pratica | crescente de
Acquired sobre o | mulheres gravidas
Cardiovascular gerenciamento de | adquiriu e herdou
Disease From Pre- tais condigdes, | condicoes
Conception abrangendo a pré- | cardiovasculares e
Through Pregnancy concepgéo por meio | fatores de  risco
and Postpartum: do gerenciamento | cardiovascular. A
JACC Focus agudo e | medida que a idade
Seminar 3/5 consideragdes para | média das mulheres

0 parto.

em idade fértil
aumenta, a
prevaléncia de
sindromes

coronarias agudas |,
cardiomiopatia e
outras complicagbes
cardiovasculares na
gravidez ~ também
devem aumentar.
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11 | Follow-up and | Bjork Suécia O objetivo deste | Da populagdo do
screening for type-2 | Javanshiri; estudo foi examinar | estudo, um total de
diabetes mellitus in | Chamando; se mulheres com | 29% ( n = 24) foram
women with | Modig DMG anterior | acompanhados pela
previous gestational | (2023). receberam atengdo  primaria.
diabetes in primary acompanhamento Em 55% ( n = 46)
care. em cuidados | dos casos, néo

primarios, de | houve comunicagao
acordko com as |entre a atencao

diretrizes nacionais
suecas.

secundaria e a
atencdo primaria. A

glicemia foi
verificada em todos (
n = 20) casos em
que o]
acompanhamento
pode ser avaliado.
Conversas sobre
habitos de vida
ocorreram em 70% (
n = 14) dos casos.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Compuseram a amostra final para a construgao deste estudo de revisdo 11
artigos, onde a maior representatividade por pais em porcentagem e quantidade
foram: Canada 18,18% (n=2), Suécia 9,09% (n=1), Suica 9,09% (n=1), Estados
Unidos 9,09% (n=1), Indonésia 18,18% (n=2), Filadélfia 9,09% (n=1), Brasil 9,09%
(n=1), Etiopia 9,09% (n=1) e Bangladesh 9,09% (n=1). O idioma predominante na
pesquisa foi o inglés 90,91% (n=10), seguido do idioma em portugués 9,09% (n=1),
representados em porcentagem e em quantidade respectivamente.

No que concerne ao ano de publicagdo das pesquisas que compuseram este
estudo houve a porcentagem de 9,09% (n= 1) no ano de 2024. Em seguida, no ano
de 2023, foram registrados 18,18% dos artigos (n=2). No ano de 2022, a
representatividade foi de 9,09% (n=1), em 2021 obteve 7,27% (n=3). Em 2020, houve
9,09% dos artigos (n=1), e em 2019, 27,27% (n=3). Esses dados foram apresentados
em porcentagens e quantidades, respectivamente.

A assisténcia de enfermagem nos cuidados ao pré-natal de gestantes com
doencas cardiovasculares é fundamental para promover a saude materna e fetal,
especialmente devido ao impacto dessas condi¢des na gravidez. Estudos recentes
ressaltam a importancia de elaborar um plano de tratamento individualizado, que
atenda as necessidades especificas de cada paciente no contexto da atencao
primaria. Essa abordagem personalizada ndo sé contribui para o monitoramento
eficaz da saude da gestante, mas também para a prevencdo de complicagdes,
garantindo um desfecho mais seguro para mae e bebé (Souza et al., 2021).

Conforme evidenciado nesta pesquisa, o enfermeiro, como profissional de
primeiro contato na atencdo primaria, desempenha um papel fundamental na
identificac&o precoce de condi¢des cardiovasculares e no encaminhamento adequado
para tratamentos especializados. Sua capacidade de realizar avaliacbes detalhadas
e monitorar sinais clinicos possibilita diagnosticos ageis, contribuindo para a
prevencdo de complicagbes e assegurando que os pacientes recebam o cuidado
necessario em tempo habil (Silva, 2022; Almeida, 2022; Bolto e Hendriks, 2024).

O enfermeiro da atencdo primaria desempenha um papel crucial na
investigacdo de doengas cardiovasculares, colaborando estreitamente com outros
profissionais de saude durante as consultas obstétricas. Segundo Amorim et al.,
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(2020), as complicagbes mais graves durante o ciclo gravidico-puerperal
frequentemente resultam de condi¢gbes cardiacas. A atuagdo conjunta e atenta do
enfermeiro é essencial para a identificagdo precoce e o manejo adequado dessas
doengas, contribuindo significativamente para a saude materna e fetal. Essa
abordagem multidisciplinar é vital para a prevengdo de complicagbes graves,
garantindo uma gestagao mais segura e saudavel.

Além do disposto observado na literatura, a abordagem centrada no paciente,
realizada pelos enfermeiros, também facilita a adesdo ao tratamento, reduzindo
complicagdes durante a gestagao e promovendo melhores desfechos de saude. Esse
modelo de cuidado visa fortalecer o vinculo entre paciente e profissional, aumentando
a confianca e promovendo a participagao ativa ao paciente no seu proprio cuidado.
Portanto, pode-se observar melhores desfechos na assisténcia a saude da mulher
gestante, contribuindo significativamente para a qualidade de vida (Costa et al., 2022;
Edgman e Schoenbaum, 2021).

Os estudos na Indonésia evidenciam que a complicagdo gestacional mais
frequente e principal causa de mortalidade materna no ciclo gravidico-puerperal é a
hipertensdo gestacional, aponta Emilia et al., (2020). O objetivo foi identificar as
necessidades, fungdes e condigbes cardioldgicas no cuidado multidisciplinar na
atengdo primaria. Percebeu-se que as mulheres entrevistadas tém pouco
conhecimento sobre o0 assunto e relatam que o cuidado das gestantes com condigbes
cardiacas durante a triagem é atribuido ao médico e as parteiras. No entanto, o
cuidado na atengao primaria a saude (APS) é responsabilidade de todos os envolvidos
na assisténcia multidisciplinar da atencao basica (AB).

A analise de Hameed et al., (2023), justifica a proposicdo de que identificar
pacientes com Condi¢des Cardiacas Obstétricas € essencial para reconhecer aqueles
em risco de uma crise cardiaca iminente, antecipar problemas cardiacos futuros e
responder prontamente para mitigar riscos. Isso leva a resultados favoraveis e diminui
a morbidade e mortalidade materna evitavel. Essas condigdes ndo se limitam aos
profissionais de cuidados obstétricos, abrangendo também provedores de cuidados
primarios de saude, cuidados de emergéncia e cuidados urgentes, especialmente nas
fases pré e pés-parto. Um desempenho eficaz requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais em todas as facetas do cuidado da gravidez, nao apenas
aqueles especializados em cuidados obstétricos.

Para além dos cuidados ofertados pelo profissional enfermeiro a gestante com
problemas cardiovasculares na APS, é fulcral a inser¢do do autocuidado no estilo de
vida da mulher gestante. Na analise observada por Marschner et al., (2023), as
mulheres relatam o diagndstico preexistente de hipertensao arterial, alteragbes no
colesterol e diabete tipo 2 antes mesmo da gestagdo e isso esta diretamente
relacionado as condi¢des hereditarias e o estilo de vida.

Em seu constructo, as diretrizes da Sociedade de Obstetras e Ginecologistas
do Canada orientam que as pessoas adotem um estilo de vida mais saudavel. E de
extrema importancia praticar atividade fisica regularmente e manter uma dieta
equilibrada, rica em nutrientes e vitaminas. Mulheres com disturbios hipertensivos e
alteragdes nos niveis de lipoproteina de baixa densidade (LDL), com valor alvo inferior
a 2,6 mmol/L, sdo consideradas gestantes de alto risco, conforme apontam os
estudos. Além disso, essas gestantes necessitam de acompanhamento especializado
e de uma assisténcia voltada as doengas cardiovasculares na gestagédo, que podem
comprometer a vida do feto (Graves et al., 2019; Mehta et al., 2020).

Em concordancia com o estudo apresentado, constatou-se que parte das
gestantes apresentou alguma complicacdo no estado de saude, como condigbes
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cardiovasculares, cujos fatores de risco incluem historico familiar, habitos nutricionais
inadequados, alteracbes nos exames laboratoriais e a auséncia de atividades fisicas
regulares. O estudo também destaca que pacientes de meia-idade, de cor branca e
com melhores condigbes financeiras apresentam melhores indicadores de saude.
Portanto, se as condi¢des das pacientes fossem diferentes, os resultados também
seriam distintos, conforme evidenciam O’Kelly et al. (2022).

Para Nascimento et al. (2020), na assisténcia a gestante com disturbios
cardiovasculares, o exame que vem se mostrando altamente eficaz no rastreamento
de doencgas cardiologicas € a ecocardiografia. Esse exame, utilizado no nivel da
atengdo primaria durante o pré-natal, permite avaliar a prevaléncia de doencas
cardiacas (DC). Foram realizadas analises em um total de 1.112 mulheres gestantes,
submetidas a triagem, sendo que a maior prevaléncia de doencas hipertensivas foi
encontrada em 100 (9,0%) pacientes.

Em consonéncia com esse estudo, os resultados obtidos ressaltam a
importancia da realizagdo do exame ecocardiografico na atengcdo primaria para
diagnosticar e monitorar gestantes com alto risco materno, além de prevenir
anormalidades cardiacas complexas preexistentes. Trata-se de um exame com bom
custo-beneficio, o que o torna acessivel, contribuindo para um pré-natal de qualidade
e igualitario para todas as usuarias dos servigos de atengéo primaria (Afira, Davis &
Sarma, 2021).

4. Conclusao

A pesquisa destaca que a assisténcia de enfermagem a gestantes com
doencas cardiovasculares é fundamental para a saude da mulher e do bebé. A
personalizacdo do atendimento, considerando os aspectos biopsicossociais, €
essencial para atender as necessidades especificas de cada gestante,
desempenhando um papel crucial na mitigagdo dos problemas cardiovasculares.

Além de promover cuidados integrais, o enfermeiro atua como educador em
saude, incentivando o autocuidado e a promog¢ao da saude entre as gestantes. A
educagdo em saude realizada pelo enfermeiro contribui para aumentar a
conscientizagdo sobre cuidados e prevengdes, ajudando a evitar complicagbes
durante a gestagéo.

Portanto, € imprescindivel que mais estudos sejam evidenciados na literatura,
abordando a tematica sobre o manejo clinico do enfermeiro a gestantes com disturbios
cardiovasculares na atencdo primaria, tendo em vista pouca evidéncia nas bases
estudadas. Além disso, foi possivel observar que a maioria dos estudos era de
nacionalidades estrangeiras.
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