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Resumo

Introdugao: Variacbes na pressao arterial entre os membros superiores podem
indicar maior risco cardiovascular, sendo frequentemente subestimadas na pratica
clinica, mas de grande relevancia diagnéstica. Objetivo: Analisar a correlagao entre
as variagoes de pressao arterial entre os membros superiores e 0 aumento do risco
de doencgas cardiovasculares. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura a partir de 177 publicac¢des identificadas nas bases PubMed, SciELO, BVS
e Google Académico, entre os anos de 2021 e 2025. Apos aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusao (idiomas, tipo de estudo, relevancia tematica), 14 estudos foram
incluidos para analise qualitativa. Resultados: Diferengas maiores que 10 mmHg na
pressao arterial sistélica entre os bragos associam-se a maior risco cardiovascular,
incluindo aterosclerose, dissecgao arterial e hipertensédo resistente. A composigao
corporal do brago pode influenciar as medidas, levando a subestimagao da presséo
arterial em alguns casos. Conclusao: A afericdo bilateral da pressao arterial deve ser
adotada como padrao clinico para melhorar a estratificacdo e deteccido precoce do
risco cardiovascular. Protocolos claros e pesquisas adicionais s&0 necessarios para
aprofundar o entendimento das variacbes interbraquiais e suas consequéncias
clinicas, favorecendo a prevencao de eventos cardiovasculares.

Palavras-chave: Pressao arterial, fator de risco cardiovascular, membros superiores,
hipertensao arterial.
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Abstract

Introduction: Variations in blood pressure between the upper limbs may indicate a
higher cardiovascular risk, often underestimated in clinical practice but of great
diagnostic relevance. Objective: To analyze the correlation between blood pressure
variations between the upper limbs and theincreased risk of cardiovascular diseases.
Methods: An integrative literature review was conducted based on 177 publications
identified in the PubMed, SciELO, BVS, and Google Scholar databases, from 2021 to
2025. After applying inclusion and exclusion criteria (languages, study types, thematic
relevance), 14 studies were included for qualitative analysis. Results: Differences
greater than 10 mmHg in systolic blood pressure between arms are associated with
higher cardiovascular risk, including atherosclerosis, arterial dissection, and resistant
hypertension. Arm body composition may influence measurements, leading to
underestimation of blood pressure in some cases. Conclusion: Bilateral blood
pressure measurement should be adopted as a clinical standard to improve risk
Stratification and early detection of cardiovascular risk. Clear protocols and further
research are needed to deepen the understanding of inter-arm variations and their
clinical consequences, promoting the prevention of cardiovascular events.

Keywords: Blood pressure, -cardiovascular risk factor, upper limbs, arterial
hypertension.

1 Introdugao

Este estudo tem como objeto as variagées de pressao arterial nos membros
superiores e o aumento do risco de doengas cardiovasculares. A escolha desse objeto
de estudo fundamenta-se em evidéncias de que as variagdes nos valores de pressao
arterial (PA) entre os membros superiores podem representar um sinal clinico
relevante e estdo associadas a um risco elevado para doencgas cardiovasculares.

A pressao arterial € a forga exercida pelo sangue contra as paredes das
artérias, sendo essencial para impulsionar o sangue até todas as células do corpo.
Essa for¢a € gerada pela agédo do coragéo.

Considerada um dos principais indicadores da saude cardiovascular, a pressao
arterial deve ser monitorada regularmente para a prevengado e o diagnostico de
diversas enfermidades. Habitualmente, a afericdo € realizada em um dos bracos,
porém estudos demonstram que os valores podem variar de acordo com 0 membro
em que sao medidos, como o outro bragco ou até mesmo as pernas. Essas variagoes
podem estar relacionadas a condigdes cardiovasculares, como aterosclerose e
hipertensao, indicando maior risco para o paciente (Silva, 2024).

A analise dessas variagdes na pressao arterial pode contribuir para a deteccao
precoce de doengas e para uma avaliagdo mais abrangente do sistema circulatorio.
Assim, compreender a relagdo entre os valores de pressao arterial em diferentes
membros e as doengas cardiovasculares € fundamental para aprimorar os métodos
diagnosticos e as estratégias de prevengao, possibilitando intervengdes mais eficazes
e promovendo a qualidade de vida dos pacientes (Mota, 2012).

Este trabalho busca explorar essa relagdo, analisando a importancia da
medicdo da pressdo arterial entre membros superiores e sua relevancia clinica na
identificac&do de riscos cardiovasculares.

A enfermagem desempenha um papel fundamental na avaliagao,
monitoramento e interpretagdo dos valores de pressao arterial, contribuindo
diretamente para a deteccéo precoce de riscos cardiovasculares. Os profissionais de
enfermagem s&o responsaveis pela aferigao correta da presséo arterial em diferentes
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membros, assegurando a padronizagdo dos procedimentos e identificando possiveis
variagdes entre os valores obtidos.

Além disso, a enfermagem atua na orientagdo dos pacientes sobre a
importancia do controle da pressao arterial e na promog¢édo da educagao em saude,
prevenindo complicacbes associadas as doencas cardiovasculares. Esses
profissionais também colaboram na triagem e no encaminhamento de pacientes para
avaliagdo médica, promovendo uma abordagem integrada no cuidado a saude.

Dessa forma, a enfermagem tem um papel essencial na identificagcdo de
alteragbes nos valores da pressao arterial e na implementacdo de estratégias
preventivas, colaborando para um diagnostico mais preciso e um tratamento mais
eficaz das doencgas cardiovasculares.

Face ao exposto, é relevante responder a seguinte questdo norteadora: Qual a
correlacdo entre as variagdes de pressao arterial entre os membros superiores e o
aumento do risco de doengas cardiovasculares?

Este estudo justifica-se pela relevancia da variagéo de pressao arterial entre os
membros superiores como um indicador clinico importante na identificacdo precoce
de doencas cardiovasculares. A compreensao dessas variagcdes pode aprimorar 0s
protocolos de avaliagao clinica, contribuindo para a estratificagao de riscos e a tomada
de decisbes terapéuticas mais seguras e eficazes. Além disso, a enfermagem exerce
um papel fundamental nesse processo, ao assegurar a padronizagdo dos
procedimentos de aferigdo e promover a¢des de educacido em saude, favorecendo o
diagnodstico precoce, o acompanhamento continuo e a melhoria da qualidade do
cuidado prestado aos pacientes.

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, a correlagcédo entre as variagdes de pressao arterial entre os
membros superiores € 0 aumento do risco de doengas cardiovasculares.

2 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, cujo
objetivo foi reunir, analisar e sintetizar o conhecimento cientifico acerca da correlagédo
entre variagdes de pressao arterial entre membros superiores e o risco de doengas
cardiovasculares (Gil, 2019). Essa abordagem permite integrar evidéncias oriundas
de diferentes delineamentos metodoldgicos, tanto quantitativos quanto qualitativos,
favorecendo uma compreensao ampla e critica de fenbmenos complexos na pratica
em saude (Mendes, Silveira e Galvao, 2008).

A questao norteadora que orientou esta revisao foi: “Qual a correlagao entre as
variagdes de pressao arterial entre os membros superiores e o aumento do risco de
doencas cardiovasculares?”

A coleta de dados ocorreu entre abril e maio de 2025, com buscas sistematicas
realizadas nas bases SciELO (89 registros), PubMed (34), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) (25) e Google Académico (29), totalizando 177 registros identificados.

Antes da triagem, 41 registros foram excluidos: 13 por duplicidade e 28
considerados inelegiveis por meio de ferramentas automatizadas de selegcéo. Assim,
136 registros foram submetidos a triagem inicial, que consistiu na analise dos titulos
e resumos. Nessa etapa, 93 registros foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo estabelecidos.

Consequentemente, 43 publicagbes seguiram para a avaliagdo completa do
texto na integra. Durante esta analise detalhada, 29 publicagdes foram excluidas por
nao atenderem aos critérios metodologicos ou por serem tipos de estudo né&o
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contemplados, como relatos de opinido, editoriais, revises narrativas e estudos fora
do escopo tematico.

Dessa forma, 14 estudos foram incluidos na revis&o integrativa, compondo o
corpus final da analise. A exclusdo detalhada das publicacbes em cada etapa esta
representada no fluxograma ao final desta secao.

A estratégia de busca utilizou descritores controlados dos vocabularios
DeCS/MeSH, tais como “pressao arterial”’, “doencas cardiacas”, “membros superiores”
e “risco cardiovascular’, combinados por operadores booleanos “AND” e “OR”. A
busca foi limitada a artigos publicados entre 2021 e 2025, escritos em portugués ou
inglés, disponiveis na integra e com acesso gratuito.

Foram excluidos estudos duplicados, com tematica ndo aderente, bem como
publicacdes do tipo opinido, relato de caso, editorial e revisdes narrativas.

O processo de triagem foi realizado em trés etapas: leitura dos titulos, leitura
dos resumos e leitura completa dos textos selecionados. Dois revisores atuaram de
forma independente, tendo realizado treinamento prévio para padronizagdo dos
critérios. Divergéncias foram resolvidas mediante discussdo e consenso; em casos
persistentes, um terceiro revisor foi consultado.

Para extracdo e analise dos dados, foi elaborada uma planilha contendo
informagdes referentes a autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos e
principais resultados. A analise seguiu uma leitura critica e reflexiva, contemplando
também a avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos, quando
possivel.

Os estudos foram avaliados quanto a presenca de associagdes estatisticas
entre a variagdo da pressao arterial entre os bragcos e desfechos cardiovasculares,
como hipertenséo resistente, acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio e
doenca arterial periférica, conforme referenciado por Clark et al. (2016) e American
Heart Association (2021).

Os resultados da revisdo serdao apresentados de forma descritiva e
categorizada, destacando padrdes de correlacéo, divergéncias e lacunas na literatura.
Sempre que possivel, os niveis de evidéncia serdo indicados para orientar a
interpretacéo dos achados.

Por se tratar de pesquisa secundaria, esta revisdo respeita os principios éticos
da pesquisa cientifica conforme a Resolug¢ao n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta pesquisas com dados publicos. Todos os artigos analisados
sdo de acesso aberto e provenientes de bases de dados reconhecidas.

A seguir, apresenta-se o fluxograma que ilustra o processo de identificagéo,
triagem, elegibilidade e inclus&o dos estudos na revisdo integrativa, conforme modelo
adaptado da estratégia PRISMA:
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos estudos (PRISMA

Adaptado)
[ Identificagdo de estudos através de bases de dados e registos ]
)
g 5:3 Istros identificados a partir Registros excluidos antes da
§ Bases de dados (n =177) triagem (n=41) ,
= Scielo (n = 89) —»| Registros duplicados removidos
2 PubMed (n=34) (n=13)
S BVS (n=25) Reglstrqs inelegiveis
Google Académico (n=29) automatizados (n =28)
_
Registros para triagem (analise . , .
de titulos e resumos) > Registros excluidos na triagem
(n =136) (n = 93)
Publicagbes avaliadas para . -
elegibilidade (leitura completa) || Relatdrios n&o recuperados
£ (n =43) (n =0)
)
i
S
[
Publicagdes excluidas na | Relatérios excluidos:
avaliagéo de elegibilidade Motivo1 (n = ndo aderéncia
(n =29) tematica)
Motivo 2 (n = tipo
inadequado)

Estudos incluidos na reviséo
(n=14)

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

3 RESULTADOS

A busca sistematica realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico resultou em 177 registros inicialmente
identificados. Apds a aplicagao criteriosa dos critérios de inclusdo e exclusédo, que
contemplaram a triagem dos titulos, resumos e a analise integral dos textos, 14
estudos foram selecionados para compor o corpus final desta revisao integrativa.

A sequir, apresenta-se a caracterizagao desses estudos, contendo informagdes
sobre autores, ano de publicagao, tipo de estudo, objetivos e principais resultados,
conforme organizado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre a diferenga de pressao arterial entre os
membros superiores e risco cardiovascular

Autor/Ano

Calistro e Aciole
(2025)

Abreu et al. (2024)

Pinheiro (2023)

Arruda Junior et al.
(2024)

Ghahdarijani et al.
(2022)

Zhou e Huang (2023)

Lu, Xie e Gao (2024)

www.periodicoscapes.gov.br

Objetivo

Avaliar e estratificar o risco cardiovascular de

pacientes com hipertensao e/ou diabetes cadastrados

no e-SUS, em UBS do Crato-CE.

Comparar o efeito agudo de dois protocolos de
exercicio isométrico sobre parametros
hemodinamicos de mulheres hipertensas.

Avaliar o efeito do treinamento funcional na pressao
arterial ambulatorial e na aptidao fisica de idosos
hipertensos resistentes.

Investigar se a massa magra e a massa gorda dos
membros podem predizer a pressao de oclusao
arterial em adultos jovens.

Revisar a associacdo entre diferenga de pressao
arterial interbragos (IABPD), condigbes de saude
letais e mecanismos subjacentes.

Avaliar a correlagao entre diferenca de presséo
arterial sistélica interbracgo/interperna e dissecg¢ao
aodrtica aguda, além do valor preditivo.

Avaliar a relagdo entre os niveis de pressao arterial
(PA) definidos pela diretriz de 2017 do American
College of Cardiology/American Heart Association
(ACC/AHA) e o risco de DCV/doenga cardiovascular
aterosclerotica (DCVA) em pessoas de meia-idade e
idosos na China.

Tipo de estudo

Estudo
epidemioldgico,
observacional,
individual e
transversal

Estudo transversal,
quase-experimental

Ensaio clinico
randomizado e
controlado

Estudo com amostra
de conveniéncia nao
aleatoria

Revisdo integrativa

Estudo
prospectivo

de caso-
controle

Estudo
Transversal

Principais achados

A ferramenta Qualifica-APSUS mostrou-se util na
estratificacdo de risco, apontando para a necessidade
de investimentos na atencgao basica e educacéao
permanente.

Ambos os protocolos, com diferentes configuragdes,
promoveram respostas hemodinamicas semelhantes,
quando equalizados pela relagdo esforgo - pausa.

O treinamento funcional reduziu a presséao arterial
sistélica e aumentou a aptidao fisica dos idosos
participantes.

A PAS e a circunferéncia do brago podem ser
utilizadas para estimar a pressdo do manguito em
terapia com restrigao de fluxo sanguineo.

IABPD elevada associa-se a multiplas doengas
cardiovasculares, podendo ser util na triagem e
diagnéstico precoce dessas condigoes.

IASBPD 210 mmHg e ILSBPD =13 mmHg sé&o
marcadores eficazes na triagem de dissecgao adrtica
aguda. IASBPD =10 mmHg mostrou melhor valor
preditivo.

Quando PAS 2130 mmHg ou PAD 280 mmHg,
pessoas de meia-idade e idosos podem ter maior risco
de DCV. Além disso, deve ser dada maior atencdo a
individuos de meia-idade e idosos com PA elevada
(PAS >120 mmHg ou PAD >80 mmHg) devido ao seu
potencial elevado risco de DCVA.
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Autor/Ano Objetivo Tipo de estudo Principais achados

Foi encontrada uma influéncia significativa do IGB
Estudo transversal,  sobre a leitura da PS. A PAS teve correlagido positiva
com 489 adultos com COB e CB, e correlagdo negativa com IGB, o que
jovens saudaveis de sugere a necessidade de mais investigagdes sobre a
18 a 29 anos de idade relagédo da PS com as fragdes de gordura e musculo
do braco

Tanto a massa gorda quanto a massa muscular
associaram-se independentemente e contribuiram
substancialmente para a PAS em homens e mulheres.
Apbs o ajuste completo, a massa gorda do tronco
associou-se positivamente a PAS e a PAD, e foi o

Identificar a influéncia da gordura do brago sobre a
medida indireta da press&o sanguinea, utilizando
modelos de inferéncia estatistica e machine learning

Souza, Oliveira e
Januario (20243)

Investigar de forma abrangente o impacto da
composicao corporal e da distribuicdo de gordura na

Zhao et al. (2022) PA e quantificar suas contribui¢des relativas a PA em Estudo Transversal
uma grande coorte com adultos jovens e de meia-

idade fator que mais contribuiu para a PA; no entanto, a
' massa gorda das pernas associou-se negativamente a
PAS e a PAD.
E necessario medir a presséo arterial de ambos os
Sharafi et al(2023) Investigar a associagao entre as diferengas de bragos ao medir a pressao arterial pela primeira vez, e
pressao arterial sistélica e diastdlica entre os bracos e Estudo Transversal detectar a diferenca na presséao arterial entre os
a doenga cardiovascular (DCV). bragos pode ajudar a prever a ocorréncia de doencas

cardiovasculares no futuro.

Mostram que uma IASBPD medida simultaneamente 2
15 mm Hg prevé aumento da mortalidade por todas as
Avaliar a associagdo potencial de uma diferenca de causas, e uma IASBPD = 15 mm Hg ou = 10 mm Hg
pressao arterial sistdlica inter-bracos medida prevé aumento da mortalidade cardiovascular. Uma
simultaneamente (IASBPD) e mortalidade por todas IASBPD = 15 mm Hg parece estar mais
as causas e mortalidade cardiovascular correlacionada com a mortalidade cardiovascular em
pacientes mais jovens do que em pacientes mais
velhos.

Mais de 97% de todos os participantes apresentaram
DAl de 10 mmHg ou menos. A DAl esteve
significativamente associada a rigidez arterial,
refletindo arteriosclerose, mas ndo a presenca de
CAC, refletindo aterosclerose. A DAI pode ser uma
ferramenta valiosa para a detecgéo precoce de
individuos assintomaticos e de baixo risco com
doenga arterial subclinica.

Li et al (2023) Estudo transversal

Estudar as diferengas na presséo arterial (DAIs) entre Estudo com amostra
Yun et al. (2022) 0s bragos s&o conhecidas por estarem associadas a de conveniéncia ndo
desfechos cardiovasculares adversos. aleatéria
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Autor/Ano

Essa e Ahmed (2022)

Duprez et al (2023)

www.periodicoscapes.gov.br

Objetivo

Estabelecer a diferenca de presséao arterial (DAI)
entre os bracgos e o efeito da mao dominante na
elevagao da pressao arterial

Investigar a diferenga entre os bragos da pressao
arterial sistdlica (slAD), a reprodutibilidade e a
incidéncia de doenga cardiovascular (DCV)

Tipo de estudo

Estudo transversal

Estudo clinico

Principais achados

Quando a DAI é maior que 20 mm Hg, requer
avaliacéo adequada para detectar qualquer patologia
subjacente. E obrigatério medir a presséo arterial em
ambos os bragos na posi¢ao sentada e com uma
condicao estavel. A medicdo sequencial ou simultanea
precisa de mais pesquisas para encontrar o beneficio
de cada uma. A diferenga da pressao arterial entre os
bragos é significativa em pessoas jovens e saudaveis
e precisa ser acompanhada por um longo periodo.

Os achados sugerem que a slAD é principalmente
uma medida da variabilidade da PA, mais
especificamente um aumento transitério substancial
da PA.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos estudos incluidos (2021-2025).
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4. DISCUSSAO

Diversos artigos publicados nos ultimos cinco anos foram considerados
relevantes para a pesquisa. Convém ressaltar inicialmente que a hipertensao é uma
condicao crénica nao transmissivel amplamente reconhecida como fator de risco para
doencas cardiovasculares e que continua atraindo a atencdo das autoridades de
saude publica. A afericdo da presséo arterial (PA) é uma medida simples e eficaz para
deteccdo precoce da hipertensdo; no entanto, a pratica de medir a PA em ambos os
bragos ainda € pouco difundida nas rotinas clinicas e nas diretrizes de saude publica,
mesmo diante de evidéncias crescentes que apontam sua relevancia diagnoéstica e
prognostica (Feitosa et al., 2023).

Por outro lado, a pesquisa de Abreu et al. (2024) comparou o efeito agudo de
dois protocolos de exercicio isométrico sobre parametros hemodinédmicos de mulheres
hipertensas, utilizando diferentes configuracbes de prescricdo do exercicio
isométrico. Os resultados indicaram que os protocolos podem ter efeitos distintos
sobre a presséao arterial e outros parametros hemodinamicos.

Consoante a investigacdo de Pinheiro (2023) o treinamento funcional pode
melhorar a forga, resisténcia e mobilidade fisica em idosos hipertensos resistentes,
impactando positivamente a saude cardiovascular e a qualidade de vida. Importante
frisar que o TF pode proporcionar uma diminui¢gdo consideravel na pressao arterial
ambulatorial sistélica, tanto na média de 24 horas quanto nos periodos diurno e
noturno. Ademais, o TF resultou em um crescimento do indice de condicionamento
fisico, com melhoria da forga/resisténcia dos membros inferiores e superiores,
mobilidade fisica e capacidade aerdbica.

Segundo Ghahdarijani et al. (2022), variagdes expressivas na presséao arterial
entre os membros superiores podem indicar um aumento do risco cardiovascular,
incluindo a presenca de doencas arteriais periféricas e outras condi¢des relacionadas
a saude vascular.

Além disso, Ghahdarijani et al. (2022), concluem que essa discrepancia pode
refletir alteracbes hemodindmicas importantes, reforcando a necessidade de
monitoramento regular da pressdo arterial em ambos os bragos como parte da
avaliacao cardiovascular. Apesar do reconhecimento da importancia dessa medida,
mais estudos s&o necessarios para estabelecer protocolos claros para sua aplicagao
clinica, considerando a variacéo interbraquial como uma ferramenta valiosa para a
identificacado precoce de problemas cardiovasculares.

A correlagao entre a pressao arterial, os parametros hemodinamicos e o estado
dos membros superiores €, portanto, um indicador relevante na avaliagao do risco
cardiovascular. E fundamental que se faga o monitoramento e intervencdes
adequadas, especialmente em pacientes com hipertenséo, ja que a combinag&o dos
dados hemodinamicos com observacdes das variagcdes de pressido arterial pode
proporcionar uma compreensao mais ampla do estado cardiovascular e facilitar a
implementacgéo de estratégias eficazes de prevencéo e tratamento.

A abordagem integrada que considera tanto os parédmetros hemodinamicos
quanto as variagcbes da pressao arterial entre membros pode contribuir
significativamente para um melhor gerenciamento do risco cardiovascular.

Calistro e Aciole (2025) realizaram um estudo na area de abrangéncia da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no
Crato-CE, cujo objetivo principal foi avaliar e estratificar o risco cardiovascular de
pacientes hipertensos e/ou diabéticos cadastrados no e-SUS. O estudo buscou
compreender a prevaléncia de risco cardiovascular elevado em pacientes atendidos
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na atengdo primaria, auxiliando na identificacdo de individuos que necessitam de
intervengdes mais intensivas para prevenir complicagdes cardiovasculares.

Neste sentido, Zhou e Huang (2023) revelaram que diferengas de pressao
arterial entre os membros superiores e inferiores podem indicar a presenca de uma
disseccgéo arterial, ressaltando a relevancia dos métodos ndo invasivos para sua
detecgao.

Frise-se que a dissecc¢ao aortica € uma condicado em que a parede da aorta, a
principal artéria do corpo, se rompe e forma um falso canal, comprometendo o fluxo
sanguineo. Uma diferenga de presséao arterial entre os bragos e as pernas (IADBP)
pode ser um sinal indicativo de dissec¢c&o aortica aguda, especialmente quando a
presséao arterial no brago direito € significativamente menor do que a presséao arterial
no brago esquerdo (Zhou; Huang, 2023).

A vigilancia atenta e o monitoramento das pressdes arteriais podem, assim,
auxiliar na estratificacdo do risco desses pacientes, permitindo intervencdes mais
direcionadas e eficazes em suas jornadas de cuidado. Assim, a abordagem integrada
entre a medigcdo da pressao arterial e a estratificacdo do risco cardiovascular é
fundamental na prevencdo de complicagbes cardiovasculares e na promogao da
saude na atengao primaria

Souza, Oliveira e Januario (2023) expandiram o conhecimento atual ao
apresentar dados sobre a circunferéncia e a composi¢cao do brago que podem
impactar as leituras da presséao arterial. Os pesquisadores analisaram 489 individuos
saudaveis, entre 18 e 29 anos, dentre os quais foram medidos o comprimento e a
circunferéncia do brago, assim como foi feita a afericdo simultdnea da pressao arterial
em ambos os bragos com dispositivos oscilométricos e manguitos apropriados. O
objetivo do estudo foi avaliar a gordura subcuténea na regido do triceps para calcular
o indice de gordura do brago (IGB) para cada segmento analisado.

A analise de regressao linear multivariada demonstrou que a PA sistdlica
estava diretamente associada a circunferéncia e comprimento do braco, e
inversamente relacionada ao IGB. Modelos de aprendizado de maquina corroboraram
esses resultados, indicando que valores mais elevados de PA sistdlica foram
registrados em bracos com menor IGB e maior comprimento, mas,
surpreendentemente, com menor circunferéncia. Os autores concluiram que as
medi¢cdes da PA sistolica tendem a ser subestimadas em bragos com maior IGB.
Apesar da relevancia desses achados, sao necessarios mais estudos que comparem
medidas indiretas de PA com as intra-arteriais para validar essa hipotese.

Por outro lado, a pesquisa de Zhao et al. (2022) demonstrou que tanto a massa
gorda quanto a massa muscular apresentam associagdes independentes e
significativas com a pressao arterial sistolica (PAS) em homens e mulheres. Apos
ajustes para outras variaveis, a massa gorda do tronco mostrou relagdo positiva com
a PAS e a pressao arterial diastolica (PAD), enquanto a massa gorda das pernas
apresentou associagdo negativa com ambas as medidas pressoricas.

A pesquisa reconhece a relagdo entre a massa gorda total e a pressao arterial
elevada. E envolveu uma grande coorte de participantes para analisar a relagdo entre
composi¢ao corporal, distribuigdo de gordura e PA. Os resultados podem ajudar a
entender melhor os mecanismos subjacentes a pressao alta e, potencialmente,
informar estratégias de prevencdo e tratamento. Esse estudo foi importante para
compreender as variaveis que podem contribuir para o desenvolvimento da
hipertensao arterial, que é um fator de risco para doencgas cardiovasculares.

Ja o estudo conduzido por Sharafi et al. (2023) evidenciou que 43,5% dos
participantes apresentaram diferenga na presséo arterial sistdlica entre os bragos
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superior a 10 mmHg, enquanto 57,2% tiveram diferencas de pelo menos 5 mmHg na
pressdo arterial diastolica. Esses achados fortalecem a recomendagao de medir a
presséao arterial em ambos os bragos durante o exame clinico de rotina, com o objetivo
de identificar precocemente riscos cardiovasculares.

Lu, Xie e Gao (2024) investigaram o impacto das diretrizes da American College
of Cardiology e American Heart Association (ACC/AHA) de 2017 sobre a definicdo de
hipertensdo e seu reflexo no risco de doengas cardiovasculares. Em uma coorte
representativa na China, os autores evidenciaram que a nova classificacao influencia
significativamente o diagnostico e a gestdo de pacientes, especialmente em um
contexto de envelhecimento populacional. Contudo, alertaram que a adog¢ao de
diretrizes mais rigidas pode levar a hipermedicalizagdo e ao aumento do estigma,
exigindo cautela na extrapolagao dos resultados para outras realidades socioculturais.

Além disso, a pesquisa de Yan et al. (2022) reforgou a importéncia dessa
abordagem, mostrando que a variagdo na pressao entre os membros superiores esta
frequentemente associada a condigdes como a aterosclerose, que pode predispor a
eventos cardiovasculares. Essa associagédo é particularmente relevante em grupos
idosos, onde a prevaléncia de doencgas cardiovasculares € elevada. A pesquisa
enfatizou que a comparacéao das leituras de PA entre os bragos deve ser considerada
uma pratica clinica padrao na avaliagédo do risco cardiovascular.

Ja o estudo de Essa e Ahmed (2022) destacou que a discrepancia pressorica
interbraquial n&o € apenas um indicador de aterosclerose, mas também pode ser um
marcador precoce de outras condigdes clinicas, como a hipertensao resistente. A
identificacdo dessas variagoes é fundamental para intervengdes precoces e para a
implementagdo de estratégias preventivas que visem reduzir a morbidade e
mortalidade associadas a eventos cardiovasculares.

A pesquisa de Li et al (2023) demonstrou que existe uma diferencga significativa
na presséo arterial sistdlica (mais de 10 mmHg) entre os bragos (diferenga da presséo
arterial sistdlica entre os bragos ou IASBPD), e essa diferenca esta associada ao
aumento da mortalidade cardiovascular. Especificamente, um IASBPD de 15 mmHg
ou mais tem sido associado a um maior risco de mortalidade, de acordo com uma
meta-analise de estudos de coorte. Enquanto um IASBPD de 10 mmHg ou mais
também pode indicar um risco maior de mortalidade cardiovascular, especialmente
em pacientes com hipertenséo, de acordo com a metanalise de estudos de coorte.

A presengca de uma diferenca na pressao arterial entre os bracgos,
particularmente uma diferenga maior (por exemplo, > 20 mmHg), pode indicar doenca
vascular subjacente, como estenose subclavia. Em esséncia, o estudo destacou a
importancia de considerar as diferencas entre os bracos na pressao arterial sistolica
como um indicador potencial de aumento do risco de mortalidade e um marcador de
problemas vasculares subjacentes.

A pesquisa de Arruda Junior et al (2024) sobre a relagdo entre massa magra,
massa gorda e presséo de oclusdo arterial em adultos jovens mostrou-se relevante
para entender os fatores que influenciam a presséo arterial e identificar estratégias
para a prevengdo e tratamento da hipertensdo. A massa muscular, por sua
capacidade de aumentar a atividade metabdlica e melhorar a sensibilidade a insulina,
pode ter um efeito protetor sobre a pressao arterial. O excesso de massa gorda,
especialmente a gordura visceral, pode aumentar a resisténcia vascular e contribuir
para o desenvolvimento de hipertensao.

Por fim, a associacido entre a variacdo da pressao arterial bilateral e a saude
cardiovascular evidencia a necessidade de um protocolo de avaliagdo mais robusto
na pratica clinica diaria. A inclusdo de medi¢cdes nos dois bragos ndo apenas facilita
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um diagnostico mais eficaz, mas também pode servir como uma ferramenta crucial
para a prevencao de complicagdes cardiovasculares.

Dessa forma, é preciso que futuras pesquisas explorem ainda mais essa
tematica, aprofundando a compreensdo dos mecanismos que estdo por tras das
variagbes da pressdo arterial interbragos e seus impactos a longo prazo na saude
cardiovascular.

Reforca-se, portanto, que a aferigdo bilateral da pressao arterial deve ser
integrada a avaliagdo cardiovascular padrdo. A desigualdade entre os bragos pode
funcionar como indicador clinico relevante, auxiliando nao apenas na estratificacéo de
risco, mas também na prevencdao de eventos adversos. Recomenda-se que
investigacdes futuras aprofundem os mecanismos fisiopatologicos dessas variagdes,
bem como suas implicagdes praticas na condugao clinica.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa permitiu sintetizar evidéncias relevantes sobre a
associacao entre a variagao da pressao arterial entre os bracos e o risco de eventos
cardiovasculares, destacando seu potencial como ferramenta de triagem na pratica
clinica. Os principais achados demonstraram que discrepancias significativas nas
medicdes entre os membros superiores estdo associadas a condigcbes como
hipertensdo, aterosclerose e outras patologias que comprometem a saude
cardiovascular. Esses resultados s&o relevantes para a pratica clinica, pois
contribuem para a identificacdo precoce de pacientes em risco e para o
direcionamento de estratégias de monitoramento e intervengéo.

No entanto, € necessario reconhecer algumas limitagdes deste estudo. A
maioria das pesquisas analisadas utilizou amostras pequenas e heterogéneas, o que
pode comprometer a generalizagdo dos resultados. Além disso, muitos estudos n&o
controlaram adequadamente variaveis de confusdo, como idade, composigéo corporal
e comorbidades, o que pode influenciar a interpretacao da relacéo entre a variagao da
pressao arterial e os desfechos cardiovasculares.

Para futuras investigagdes, recomenda-se a realizagdo de estudos com
amostras maiores e mais homogéneas, bem como a inclusédo de variaveis relevantes
que permitam uma analise mais robusta dos fatores associados a pressao arterial
interbracos. Além disso, estudos longitudinais sdo necessarios para avaliar os efeitos
clinicos dessas variagdes ao longo do tempo.

Por fim, os achados deste estudo reforcam a importancia de incorporar a
afericdo da pressido arterial em ambos os bragos a pratica clinica de rotina,
contribuindo para a qualificagcéo do cuidado, o aprimoramento das politicas de saude
publica e o avanco do conhecimento cientifico na area cardiovascular.
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