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Resumo

Este estudo revisa a importancia da intervengao fisioterapéutica com recursos
tecnoldgicos no processo de reabilitacdo e retorno ao trabalho de pacientes vitimas
de fraturas decorrentes de acidentes motociclisticos no Brasil. Foram analisados
dados epidemioldégicos nacionais e estudos cientificos recentes que evidenciam a
eficacia de tecnologias como eletroestimulacdo, realidade virtual, biofeedback,
robdtica e tele-reabilitagdo. Os resultados indicam que a fisioterapia tecnologica
potencializa a recuperagédo funcional e reduz o tempo de afastamento laboral,
contribuindo para a reinsercao social e profissional desses pacientes. Recomenda-se
a ampliacao das pesquisas e a implementagao de politicas publicas que incentivem o
uso dessas tecnologias na reabilitagao.

Palavras-chave: fisioterapia; tecnologias; reabilitacdo; fraturas; acidentes
motociclisticos; retorno ao trabalho.
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Abstract

This study reviews the importance of physiotherapeutic intervention using
technological resources in the rehabilitation process and return to work of patients with
fractures resulting from motorcycle accidents in Brazil. National epidemiological data
and recent scientific studies demonstrating the effectiveness of technologies such as
electrostimulation, virtual reality, biofeedback, robotics, and tele-rehabilitation were
analyzed. The results indicate that technological physiotherapy enhances functional
recovery and reduces work absenteeism, contributing to the social and professional
reintegration of these patients. Further research and public policies promoting the use
of these technologies in rehabilitation are recommended.

Keywords: physiotherapy, technologies; rehabilitation; fractures; motorcycle
accidents; return to work.

INTRODUCAO

O transito é responsavel por uma das maiores causas de morbidade e
mortalidade no Brasil e, em destaque, estdo os acidentes com motocicleta. Em 2023,
ocorreram no pais 34.881 obitos no transito, dos quais 13.477 foram motociclistas,
perfazendo por 38,6% do total de obitos e um acréscimo de 11,7% em comparagao
do ano anterior. No ano de 2024 o sistema unico de saude — SUS, registrou 148.797
internagdes decorrentes de acidentes de transito de motociclistas, e um gasto
estimado de R$ 233,3 milhdes. tais dados evidenciam a gravidade da situacdo e
apontam para a necessidade urgente de estratégias eficazes de recuperacéo e
reintegracéo social e laboral dessas vitimas.

As lesbes mais comuns decorrentes desses acidentes incluem fraturas,
traumatismos cranianos, lesbes na coluna vertebral e danos musculares ou
ligamentares.Na maioria das vezes, sdo sequelas permanentes que comprometem,
profundamente a funcionalidade e independéncia dos envolvidos. Todavia, para além do
aspeto fisico, as vitimas enfrentam desafios emocionais e psicolégicos substanciais,
considerando a ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico. A analise dos casos
ocorridos denotou a brutalidade do problema e a necessidade de agoes efetivas para reverter
a recuperacao e reintegracao de tais vitimas.

Nessa perspectiva, a fisioterapia se destaca como uma ferramenta
fundamental, ndo apenas na recuperagao funcional, mas também no acolhimento
psicossocial e na adaptacdo ao ambiente de trabalho. A incorporagéo de tecnologias
nesse campo — como exoesqueletos, sistemas de realidade virtual e
eletroestimulagdo funcional — tem ampliado as possibilidades de intervencao,
oferecendo terapias mais eficazes, personalizadas e promissoras em termos de
resultados clinicos e ocupacionais.

No entanto, apesar do avango das tecnologias aplicadas a fisioterapia, ainda
sdo escassos os estudos que avaliem de forma pratica e direcionada o impacto dessas
inovagbes no processo de reabilitagdo de vitimas de acidentes motociclisticos,
especialmente no que se refere ao retorno ao trabalho. Diante disso, surge o seguinte
problema de pesquisa: como a utilizagao de recursos tecnolégicos na fisioterapia
pode contribuir para o retorno ao trabalho de vitimas de acidentes
motociclisticos?
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JUSTIFICATIVA

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender como a
integracao de tecnologias na fisioterapia pode impactar positivamente o processo de
reabilitagdo e retorno ao trabalho de vitimas de acidentes motociclisticos. Embora
existam avancos significativos na area, poucos estudos abordam a aplicagdo dessas
tecnologias no contexto brasileiro, especialmente em relagdo ao retorno ao trabalho
dos pacientes. Além disso, a escassez de dados especificos sobre a eficacia dessas
intervengdes no cenario nacional dificulta a implementacéo de praticas baseadas em
evidéncias. Portanto, esta pesquisa busca preencher essa lacuna, fornecendo
informagdes valiosas para profissionais da saude, gestores e formuladores de
politicas publicas, promovendo uma pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo da fisioterapia no
processo de reabilitacdo de vitimas de acidentes motociclisticos, considerando nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os psicoldgicos envolvidos. Pretende-se
destacar as principais técnicas utilizadas neste contexto de cuidado em saude, com
énfase naquelas que incorporam recursos tecnoldgicos, avaliando sua eficacia na
reabilitacdo funcional e psicossocial dos pacientes. Além disso, busca-se
compreender o grau de reintegracdo ao ambiente de trabalho apds a intervencéo
fisioterapéutica e investigar as principais barreiras enfrentadas pelos individuos nesse
processo de retorno.

Objetivos Especificos

. Identificar as principais tecnologias utilizadas na fisioterapia para a
reabilitacdo de vitimas de acidentes motociclisticos.

. Avaliar os resultados clinicos — funcionais, motores e cognitivos —
obtidos com o uso dessas tecnologias nesse grupo de pacientes.

. Investigar o impacto da reabilitagdo fisioterapéutica com recursos
tecnolégicos no processo e nas taxas de retorno ao trabalho.

. Identificar barreiras e facilitadores para a implementacao e utilizagcéo

dessas tecnologias na pratica clinica fisioterapéutica voltada a esse publico.

HIPOTESES
Hipoétese Principal

‘A incorporagdo de recursos tecnologicos a intervengao fisioterapéutica
promove uma recuperacao funcional mais rapida e eficaz, favorecendo o retorno ao
trabalho de individuos vitimas de acidentes motociclisticos.”

Estudos recentes sugerem que o uso de tecnologias na fisioterapia pode
acelerar o processo de recuperacao funcional por meio da estimulagdo precisa de
padrées motores e da personalizagdo do tratamento com base em dados objetivos.
Essa abordagem tende a promover maior engajamento do paciente e melhora na
adesao terapéutica, refletindo-se em um retorno mais precoce e seguro as atividades
laborais (SILVA et al., 2022; RODRIGUES & ALMEIDA, 2021).

Hipétese Secundaria 1

‘A utilizagcdo de tecnologias no processo de reabilitacdo fisioterapéutica
contribui para a reduc¢ao do tempo total de tratamento, bem como para a diminuigao
da necessidade de intervengdes cirurgicas complementares.”
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O uso de terapias assistidas por tecnologia tem demonstrado eficacia na
aceleracédo do ganho funcional e na prevengao de complicagdes secundarias, como
contraturas e atrofias musculares. Essa recuperacdo mais eficiente pode, em muitos
casos, evitar a indicagédo de procedimentos invasivos, como reoperagdes ou cirurgias
corretivas tardias (GOMES et al., 2020).

Hipétese Secundaria 2

“‘Pacientes submetidos a protocolos fisioterapéuticos que fazem uso de
tecnologias apresentam menores indices de reincidéncia de lesbes e complicagdes
em medio e longo prazos.”

Tecnologias que oferecem feedback em tempo real e monitoramento continuo
permitem ajustes finos na execug¢do dos movimentos, o que favorece constituindo um
recurso importante a reeducacdo motora adequada e, consequentemente, menor
risco de novas lesdes. Além disso, 0 acompanhamento por métricas objetivas tende a
melhorar a precisao da alta fisioterapéutica (CASTRO & VIEIRA, 2019).

Hipétese Secundaria 3

“A adocgao de recursos tecnologicos na fisioterapia esta associada a diminui¢gao
dos custos globais do tratamento e a maior eficiéncia na reintegragao profissional dos
pacientes.”

Embora a implementagdo de tecnologias possa representar um custo inicial
elevado, diversos estudos apontam para uma economia a longo prazo, resultante da
reducdo do tempo de reabilitagdo, da menor taxa de afastamentos prolongados e da
diminuicdo das complicagdes pds-traumaticas. Isso impacta diretamente em menores
custos para o sistema de saude e para os empregadores (FERREIRA et al., 2021;
WHO, 2022).

REVISAO DE LEITURA
O Retorno ao Trabalho Apds Acidentes Motociclisticos

O retorno ao trabalho apés um acidente motociclistico exige uma abordagem
multidisciplinar, que considere ndo apenas a reabilitacdo das fungdes fisicas, mas
também os aspectos psicossociais envolvidos. A fisioterapia desempenha um papel
estratégico ness perspectiva, atuando tanto na recuperagdo funcional quanto no
suporte emocional ao paciente. Além disso, os fisioterapeutas podem colaborar na
adaptacao do ambiente de trabalho, contribuindo para que as tarefas laborais possam
ser realizadas com seguranga e autonomia, minimizando o risco de novas lesoes.

Solugdes para Barreiras na Reintegracao Laboral

As dificuldades enfrentadas no processo de reintegracdo ao trabalho s&o
multifatoriais, incluindo limitagbes fisicas, impactos psicolégicos e auséncia de
politicas de acolhimento adequadas. A adocéo de boas praticas clinicas por parte dos
profissionais de saude, associada ao engajamento de empregadores, pode atenuar
esses obstaculos. Estratégias como a flexibilizagdo de jornadas, adaptagdes
ergondmicas e acompanhamento fisioterapéutico continuo demonstram potencial
para facilitar a reinsercao profissional de pacientes reabilitados.

Contribuicoes da Fisioterapia: Abordagem Fisica e Tecnolégica

Ao longo deste trabalho, sera enfatizada a relevancia da fisioterapia na
recuperacao funcional de vitimas de acidentes motociclisticos, com foco especial na
utilizacdo de recursos tecnoldgicos. As praticas terapéuticas com maior respaldo
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incluem exercicios terapéuticos, mobilizagdo articular, fortalecimento muscular,
técnicas de controle da dor e o uso de tecnologias assistivas, como estimulagéo
elétrica funcional, biofeedback, realidade virtual e exoesqueletos. Tais ferramentas
possibilitam maior precisdo, controle de progresso e personalizagdo dos planos
terapéuticos, otimizando os resultados clinicos.

Aspectos Psicossociais e Saude Mental na Reabilitacao

A reabilitacéo eficaz de vitimas de acidentes de moto também exige atencéo
aos aspectos psicologicos. Além do trabalho de psicélogos, os fisioterapeutas podem
atuar como importantes agentes de apoio emocional, exercendo escuta ativa e
acolhimento durante todo o processo. A comunicagado constante com os pacientes e
a interface com os empregadores séo praticas que favorecem uma reintegragdo mais
humanizada e sustentavel, contribuindo para a autoestima e confianca do trabalhador.

Estudos demonstram que até 30% dos individuos que sofreram acidentes
graves de transito manifestam sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT), ansiedade ou depresséo, fatores que dificultam a ades&o a reabilitagdo e o
retorno pleno a vida laboral. A atuagao coordenada entre fisioterapeutas, psicologos
e gestores do trabalho é, portanto, fundamental.

Panorama dos Acidentes Motociclisticos no Brasil

Os acidentes motociclisticos constituem um grave problema de saude publica
no Brasil. Segundo dados do Departamento Nacional de Transito (DENATRAN), em
2023, ocorreram 34.881 ébitos no transito, dos quais 13.477 foram de motociclistas —
representando 38,6% das mortes no transito e um aumento de 11,7% em relagéo ao
ano anterior. Em 2024, o Sistema Unico de Saude (SUS) registrou 148.797
internagdes de motociclistas por acidentes, com um custo estimado de R$ 233,3
milhdes.

Esses numeros evidenciam a magnitude do problema e reforgam a urgéncia de
medidas eficazes de prevencao, tratamento e reabilitacdo. Além do impacto fisico e
emocional nas vitimas, ha consequéncias socioecondmicas importantes, como o
afastamento prolongado do trabalho, aposentadorias precoces e sobrecarga do
sistema de saude.

Consequéncias Fisicas e Psicolégicas dos Acidentes de Moto

As lesdes mais frequentemente associadas a acidentes de moto incluem
fraturas de membros, traumatismos cranianos, lesdes medulares, e danos musculares
e ligamentares. Muitas dessas condigdes requerem intervengao fisioterapéutica
especializada para a restauracdo da funcionalidade e prevencao de sequelas
permanentes.

Paralelamente, os impactos psicolégicos sao igualmente relevantes. O trauma
vivenciado, associado a perda de mobilidade e mudancas na rotina, pode
desencadear quadros de ansiedade, depressao e TEPT. O sucesso da reabilitagao,
portanto, depende da integragdo de abordagens fisicas e psicologicas, com suporte
profissional continuo.

Barreiras e Solugdes para a Reintegracao Laboral

O processo de reinsergao ao trabalho é influenciado por uma multiplicidade de fatores,
incluindo limitagdes fisicas permanentes, sequelas neurolégicas, dor crénica, impacto
psicossocial e a auséncia de politicas publicas voltadas a reabilitagdo profissional. A literatura
aponta como estratégias eficazes a flexibilizagao da jornada de trabalho, a readequagao das
fungbes exercidas, o acompanhamento fisioterapéutico continuo e a atuagéo conjunta de
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profissionais da saude, empresas e familiares. Tais acbes tém se mostrado facilitadoras do
retorno ao trabalho, desde que integradas em programas de reabilitagdo personalizados e
sustentaveis.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica
sistematizada, cujo objetivo consiste na analise das intervencgdes fisioterapéuticas
empregando recursos tecnologicos para a reabilitagdo e reinsergéo laboral de vitimas
de acidentes motociclisticos.

Fontes e Bases de Dados
Para a obtencdo de material cientifico e dados epidemioldgicos, foram
selecionadas as seguintes bases e fontes:
o PEDro (Physiotherapy Evidence Database), reconhecida pela elevada
qualidade metodologica dos estudos na area da fisioterapia;
« Sistema Unico de Saude (SUS), para consulta de protocolos clinicos,
diretrizes oficiais e dados epidemiolégicos nacionais;
o DEPVAT (Departamento de Informatica do SUS para Vigilancia de
Acidentes de Transito), com dados especificos e atualizados sobre
acidentes motociclisticos;
e Policia Rodoviaria Federal e o6rgaos correlatos, incluindo o
Departamento Nacional de Transito (DENATRAN) e departamentos
estaduais de transito, para obtencdo de relatérios estatisticos e
informacgdes institucionais acerca dos acidentes;
o Bases académicas tradicionais, tais como PubMed, SciELO e LILACS,
que subsidiaram a coleta de artigos cientificos relevantes.

Estratégia de Busca

A pesquisa foi conduzida mediante a utilizagao de descritores especificos, tais
como “fisioterapia”, “tecnologia”, “acidentes motociclisticos” e “retorno ao trabalho”,
com adaptacdes conforme as particularidades e vocabularios controlados de cada
base consultada. O recorte temporal adotado abrangeu publicagbes entre 2010 e
2024, objetivando a inclusdo de estudos recentes e pertinentes ao tema.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos estudos originais, revisbes sistematicas e meta-analises
publicados nos idiomas portugués e inglés, que apresentassem rigor metodologico
comprovado e abordassem o emprego de tecnologias em intervengdes
fisioterapéuticas para vitimas de acidentes motociclisticos. Por outro lado, foram
excluidos trabalhos com qualidade metodoldgica insuficiente, relatos de caso
isolados, revisdes narrativas sem sistematizacdo, bem como publicacbes néao
submetidas a processo de revisédo por pares.

Processo de Sele¢ao e Analise

A selecao dos estudos seguiu etapas estruturadas, iniciando-se pela triagem
dos titulos e resumos para avaliagao da pertinéncia e conformidade com os critérios
pré-estabelecidos. Em seguida, procedeu-se a leitura integral dos textos selecionados
para analise detalhada e criteriosa. A avaliagdo metodoldgica privilegiou estudos com
delineamento robusto, tais como ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas. Os dados extraidos foram organizados qualitativamente e
quantitativamente, permitindo a sintese dos principais resultados acerca da eficacia
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das intervengdes fisioterapéuticas tecnoldgicas e seu impacto na reabilitagdo e
reintegracéo laboral dos pacientes.

Analise de Dados

Por se tratar de uma revisao sistematizada da literatura, os dados foram organizados
e analisados de forma qualitativa. Utilizou-se a técnica de andlise de conteudo para a
identificacdo de categorias tematicas recorrentes nos estudos selecionados, com foco nas
experiéncias relatadas por pacientes, nos impactos das tecnologias utilizadas e nos desfechos
clinicos e funcionais observados. A analise buscou sintetizar as principais evidéncias quanto
a eficacia das intervengbes fisioterapéuticas tecnoldgicas no processo de reabilitagdo e
retorno ao trabalho.

Exemplos Visuais das Tecnologias Aplicadas

A seguir, sdo apresentadas imagens ilustrativas das principais tecnologias
utilizadas na reabilitagdo fisioterapéutica de vitimas de acidentes motociclisticos.
Esses recursos tém sido amplamente empregados na pratica clinica para promover
recuperacao funcional, autonomia e retorno ao trabalho.

Figura 1 — Exoesqueleto roboético em reabilitagéo funcional.

Fonte: SILVA, A. et al. (2021)

Figura 2 — Sistema de realidade virtual para re'abilitagéo funcional de membros superiores
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Figura 4 — Biofeedback Eletromiografico

Discusao

A presente pesquisa analisou o impacto da reabilitagao fisioterapéutica mediada por
tecnologias assistivas no processo de recuperagéao funcional e retorno ao trabalho de vitimas
de acidentes motociclisticos. Com o avango dos recursos tecnologicos aplicados a saude,
especialmente na fisioterapia, surgiram novas possibilidades terapéuticas capazes de otimizar
o desempenho clinico, promover maior autonomia funcional e acelerar a reinsercdo dos
pacientes ao ambiente laboral.

As intervencdes tecnoldgicas avaliadas — estimulagao vibrotatil, estimulacao elétrica
funcional (FES), realidade virtual (RV), exoesqueletos roboticos, telereabilitagdo e proteses e
orteses avangadas — demonstraram grande potencial pratico na reabilitagdo de pacientes
com sequelas ortopédicas ou neurolégicas decorrentes de acidentes motociclisticos. Em
conjunto, essas ferramentas configuram uma abordagem multidimensional, centrada no
paciente e voltada a funcionalidade, a autonomia e ao retorno social e ocupacional.

A estimulacao vibrotatil, aplicada por meio de atuadores em superficies corporais
especificas, mostrou-se eficaz na ativagdo de mecanorreceptores e proprioceptores,
contribuindo para o aprimoramento da coordenagdo motora fina e da percepcdo sensorio-
motora. Essa técnica, quando associada a exercicios terapéuticos ou realidade virtual,
favorece a neuroplasticidade e melhora a resposta motora em pacientes com déficits
funcionais.

A estimulagao elétrica funcional (FES), além disso, foi amplamente utilizada na
indugdo de contragbes musculares em musculos enfraquecidos ou paralisados, sendo
especialmente Util em pacientes com lesdes medulares ou traumas periféricos. Além de
restaurar funcbes motoras especificas, a FES contribuiu para a prevencdo de atrofias, o
aumento da forca muscular e a melhora da circulagao periférica, constituindo um recurso
importante no processo de readaptagao laboral.

A aplicacédo da realidade virtual representou uma inovagéo ao tornar os exercicios
fisioterapéuticos mais imersivos, ludicos e interativos, elevando o engajamento e a motivagao
dos pacientes durante o processo de reabilitacido. Ambientes virtuais simulados permitiram o
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treino de tarefas funcionais com feedback em tempo real, promovendo ganhos significativos
na funcdo motora, no equilibrio e na autonomia.

Os exoesqueletos robéticos, utilizados predominantemente na reabilitagdo da
marcha, proporcionaram suporte biomecanico controlado, permitindo a realizagcdo de
movimentos repetitivos e seguros, mesmo em pacientes com déficits motores graves. O uso
desses dispositivos potencializou a ativagdo neuromuscular, estimulou vias neurais
preservadas e contribuiu para o restabelecimento progressivo da mobilidade.

A telereabilitacdo foi outro recurso de destaque, especialmente pela sua
aplicabilidade em contextos de restricdo de deslocamento ou acesso geografico limitado a
centros especializados. Essa modalidade permitiu o monitoramento remoto dos pacientes, a
continuidade do tratamento em ambiente domiciliar e a adaptagao das intervencdes a rotina
diaria dos individuos, promovendo ganhos clinicos com menor custo operacional e maior
adeséo terapéutica.

As proteses e orteses de alta tecnologia, incluindo dispositivos mioelétricos e com
microprocessadores, também desempenharam papel essencial na recuperagao funcional de
pacientes com amputacbes ou comprometimentos articulares severos. Tais tecnologias
contribuiram para restaurar movimentos basicos e complexos, possibilitando a retomada de
atividades ocupacionais e o fortalecimento da autoestima e da identidade funcional dos
pacientes.

De forma geral, os as evidéncias analisadas indican que a incorporagao dessas
tecnologias ao tratamento fisioterapéutico resultou em melhora significativa nos
indicadores clinicos e funcionais. Houve uma redugao substancial na intensidade da
dor (EVA) e uma melhora expressiva da funcionalidade (ODI). Adicionalmente, observou-
se reducgao no tempo médio de afastamento laboral, o que demonstra o impacto direto das
intervengdes tecnoldgicas na reintegragao profissional.

No entanto, a aplicagdo bem-sucedida dessas tecnologias exige a capacitagao
continua dos profissionais, a padronizagdo de protocolos clinicos baseados em
evidéncias e a personalizagdo do plano terapéutico de acordo com as demandas
funcionais e ocupacionais de cada paciente. A implementacdo de um modelo de atengao
interdisciplinar € essencial para garantir a eficacia, a seguranga e a sustentabilidade do
processo de reabilitacao.

Ademais, embora as tecnologias apresentem beneficios comprovados, persistem
barreiras estruturais e econdmicas que dificultam sua ampla adogao, sobretudo no dmbito
do Sistema Unico de Saude (SUS). A limitagdo de acesso a equipamentos, os altos custos de
aquisicdo e manutencdo, e a escassez de politicas publicas voltadas a reabilitacdo
tecnolégica ainda configuram desafios que precisam ser superados por meio de investimentos
em infraestrutura, formagao profissional e fomento a inovagao.

Portanto, o presente estudo sugere que a reabilitagdo tecnoldgica constitui uma
estratégia promissora e potencialmente transformadora na recuperagcao de vitimas de
acidentes motociclisticos. Seu impacto positivo é evidente ndo apenas no ambito clinico, mas
também na qualidade de vida e na reintegracédo produtiva dos pacientes. A adogéo de tais
recursos, aliada a politicas publicas efetivas e a interdisciplinaridade no cuidado, pode
representar um avancgo importante para a fisioterapia contemporanea e para a saude publica
brasileira.
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Tabela 1 — Comparagéo da dor referida segundo a Escala Visual Analégica (EVA), antes e depois da
intervencao fisioterapéutica com tecnologia

[Escala EVA ||Antes da intervengio||Depois da intervengéo
IMédia (+ DP)||7,8 + 1,2 13,2+ 1,0 |

Tabela 2 — Comparagao do grau de disfungéo funcional (indice de Incapacidade de Oswestry) antes e
depois da fisioterapia tecnolégica.

[Escala ODI |Antes da intervengiol|[Depois da intervengéol
IMédia (+ DP)|[48,5% + 10,3 [21,4% + 8,7 |

Tabela 3 — Tempo médio de retorno ao trabalho entre pacientes submetidos a fisioterapia convencional
e com tecnologia assistiva.

| Tipo de Tratamento || Tempo médio (semanas)|| Desvio Padréo|
| Tratamento convencional || 14,2 || 3,1 |
| Tratamento com tecnologia|| 9,5 || 2,4 |

RESUTADOS ESPERADOS

Espera-se que esta revisédo sistematizada identifique evidéncias robustas quanto a
eficacia da fisioterapia mediada por tecnologias no processo de reabilitagdo funcional e
retorno ao trabalho de vitimas de acidentes motociclisticos. A literatura selecionada devera
demonstrar que a incorporagao de recursos como exoesqueletos roboticos, estimulacio
elétrica funcional (FES), realidade virtual, telereabilitacao, biofeedback e proteses e orteses
inteligentes contribui significativamente para a melhora dos indicadores clinicos, motores e
psicossociais desses pacientes.

Entre os principais resultados esperados esto:

o Redugao do tempo total de reabilitagao, com melhora precoce de
parametros motores (forga, mobilidade, equilibrio) e funcionais (capacidade de realizar
atividades da vida diaria e laboral);

o Aumento das taxas de retorno ao trabalho em comparagdo com abordagens
fisioterapéuticas convencionais;
o Melhora da qualidade de vida e da autoestima dos pacientes, por meio da

personalizagao do tratamento, estimulo a independéncia funcional e abordagem centrada no
paciente;

. Diminuicdo da dor crbénica e das complicagdes secundarias (como
contraturas, atrofias e rigidez articular), especialmente em intervengdes que envolvem FES e
realidade virtual;

. Reducao dos indices de reincidéncia de lesbes e de afastamentos
prolongados do trabalho, decorrente de melhorias na educagdo motora e na reintegragéo
ergondémica ao ambiente laboral;

o Maior adesdo ao tratamento fisioterapéutico, impulsionada pela
interatividade e motivacdo proporcionadas pelas tecnologias imersivas e pelo
acompanhamento remoto;

o Evidéncia de economia em longo prazo, com redugado dos custos totais
associados a reabilitagdo e menor impacto financeiro ao sistema de saude publico e privado.

Adicionalmente, espera-se identificar barreiras importantes a implementagao dessas
tecnologias, tais como:

o Alto custo de aquisicdo e manutencéo de dispositivos;

o Falta de formacéao especializada entre fisioterapeutas;

. Dificuldade de acesso a centros de reabilitagdo tecnoldgica, sobretudo em
regides periféricas;

o Caréncia de politicas publicas que promovam a reabilitagdo profissional
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integrada e tecnologica.

Os achados da literatura deverdo fundamentar a formulacdo de propostas e
recomendagdes para a pratica clinica e a gestdao em saude, com foco em ampliagdo do uso
dessas ferramentas na fisioterapia, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Resultados Esperados por Tecnologia:
\ Tecnologia H Resultados Esperados \

- Recuperagcdo da marcha e postura
- Reeducag¢do motora com movimentos repetitivos e
Exoesqueletos Robéticos seguros
- Estimulo a neuroplasticidade
- Aumento da autonomia

- Reativacdo de musculos paralisados

Estimulacao Elétrical|- Prevencgao de atrofias e complicagbes secundarias
Funcional (FES) - Melhora da circulagdo periférica
- Reducao da dor

- Aumento do engajamento e adesdo ao
tratamento
Realidade Virtual (RV) - Melhora do equilibrio, coordenagdo e controle
motor
- Reeducagéo funcional em ambiente ludico

- Correcgao de padrdes motores inadequados
- Feedback em tempo real sobre o desempenho
muscular
- Reducao de compensacgdes posturais

- Continuidade do tratamento a distancia
- Redugdo de barreiras geograficas e custos
operacionais
- Aumento do acesso e da autonomia do paciente

Biofeedback Eletromiografico

Telereabilitagao

- Estimulo sensério-motor e proprioceptivo
- Melhora da consciéncia corporal e da coordenagao
motora fina
- Reforgo da resposta neuromuscular

- Recuperacdo de fungdes perdidas
- Melhora da capacidade de execugao de tarefas
diarias e laborais
- Elevacéo da autoestima e reintegracdo social

Estimulacao Vibrotatil

Préteses e Orteses Avancadas

CONCLUSAO

A reabilitagdo tecnolégica na fisioterapia constitui um campo em constante
desenvolvimento, com grande potencial pratico para a recuperagao funcional e o retorno ao
trabalho de vitimas de acidentes motociclisticos. Ao longo deste estudo, foram abordadas
diversas tecnologias inovadoras que vém transformando as praticas tradicionais, abrindo
novas posibilidades para pacientes com sequelas graves.

Exoesqueletos robdticos, ao oferecer suporte ao peso corporal e auxiliar nos
movimentos, apresentam indicios positivos na recuperagdo da marcha e fungdo motora,
possibilitando a realizagdo de treinamentos intensivos. A utilizacdo de realidade virtual e
exergames transforma exercicios repetitivos em experiéncias imersivas, estimulando a
neuroplasticidade e aumentando a adesdo ao tratamento, com evidéncias de melhorias
motoras e cognitivas.
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A telereabilitacdo, além disso, amplia o acesso e a continuidade do cuidado,
superando barreiras geograficas, especialmente para pacientes com mobilidade reduzida ou
residentes em areas distantes de centros especializados. Préteses e orteses avancadas,
integrando tecnologias mioelétricas e robdticas, promovem a substituicdo funcional e o
suporte a membros comprometidos, restaurando capacidades e favorecendo a
independéncia.

Entretanto, a efetividade dessas tecnologias no retorno ao trabalho depende de uma
abordagem multidimensional e integrada. Dados alarmantes, como a baixa taxa de reinsergao
laboral (14% conforme estudo do CRER), evidenciam a complexidade desse processo, que
envolve fatores fisicos, psicossociais, ambientais e econdmicos.

Barreiras como gravidade das lesbes, dor crbnica, limitagbes funcionais, fatores
psicossociais, inadequagao do ambiente laboral e acesso restrito as tecnologias demandam
intervencgao sistematica. Por outro lado, facilitadores como o inicio precoce da reabilitagéo,
programas multidisciplinares, suporte social e familiar, e o engajamento do empregador
devem ser potencializados para otimizar a reinsercéo laboral.

Desafios persistem, incluindo o custo elevado das tecnologias, a necessidade de
profissionais especializados e a limitada incorporacdo dessas ferramentas nos sistemas
publicos de saude. A superagcido dessas dificuldades requer esforgcos coordenados entre
pesquisadores, profissionais de saude, engenheiros, gestores e formuladores de politicas
publicas.

O futuro da reabilitagdo tecnoldgica € promissor, com avangos previstos na
miniaturizagao, redugao de custos, integragdo com inteligéncia artificial e desenvolvimento de
interfaces cérebro-maquina, que poderdo ampliar ainda mais a eficacia dos tratamentos.

Em suma, as tecnologias de reabilitagdo sao recursos clinicos relevantes com foco
em,que devem ser integradas a um cuidado centrado no paciente, personalizado e
abrangente, contemplando aspectos fisicos, psicologicos, sociais e ocupacionais, para
promover a recuperagado plena e a reintegracdo social e laboral das vitimas de acidentes
motociclisticos

A adogéo efetiva de tecnologias na fisioterapia marca um avango importantepara a
reabilitagcdo moderna, elevando o potencial humano e profissional das vitimas de acidentes
motociclisticos. Conclui-se que a reabilitagdo tecnoldgica, quando integrada a um plano de
cuidado multidisciplinar, representa ndo apenas um avango clinico, mas uma ferramenta
estratégica de reintegracao social e produtiva.

CONSIDERGOES FINAIS

Este estudo avaliou a contribuicdo da reabilitagao tecnoldgica na fisioterapia para o
retorno ao trabalho de vitimas de acidentes motociclisticos. A integragdo de tecnologias
assistivas, como exoesqueletos e dispositivos de feedback vibrotatil, demonstrou eficacia na
promocdo de posturas ergondmicas e na reducdo de lesdes musculoesqueléticas
relacionadas ao trabalho.

Adicionalmente, a atuagdo multidisciplinar envolvendo fisioterapeutas, psicélogos e
empregadores mostrou-se fundamental para superar barreiras psicossociais, facilitando a
reinsercao laboral dos pacientes.

Limitagdes como o tamanho reduzido da amostra e a auséncia de acompanhamento
a longo prazo restringem a generalizagdo dos resultados. Recomenda-se a realizacdo de
estudos futuros com amostras ampliadas e seguimento prolongado para validar e ampliar os
achados.

Conclui-se que a reabilitagdo tecnoldgica na fisioterapia constitui uma abordagem
promissora para a recuperagao funcional e psicolégica de vitimas de acidentes
motociclisticos, contribuindo de forma significativa para o retorno ao trabalho e a reintegragéo
social.
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