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Resumo

Este artigo propde uma analise critica e aprofundada sobre o papel estruturante da
educacgao cidada na promog¢ao do bem-estar individual e coletivo, a luz dos desafios
sociopoliticos e educacionais que permeiam a contemporaneidade brasileira. A partir
de uma revisao bibliografica sistematica, fundamentada em autores classicos e
contemporaneos da pedagogia critica, da filosofia politica e das ciéncias sociais,
examina-se como praticas educativas orientadas pela formacgao ética, reflexiva e
participativa podem operar como dispositivos de emancipagdo e justica social.
Argumentando que a autoridade n&o decorre apenas de tragos pessoais, mas €&
estruturada pelo contexto e pelos dispositivos simbodlicos que dao sentido as
interagbes humanas. A educacéo cidada nao se restringe a instrugdo formal, mas
constitui um processo dialégico e transformador, capaz de fomentar o protagonismo
social, a equidade e o fortalecimento da democracia. A investigagdo evidencia que o
bem-estar, compreendido em sua dimensao biopsicossocial, esta intrinsecamente
vinculado a capacidade dos sujeitos de exercerem sua cidadania de forma plena,
critica e solidaria.

Palavras-chave: Educacao cidada. Bem-estar social. Formagao ética. Emancipacéo.
Democracia participativa.
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Abstract

This article proposes a critical and in-depth analysis of the structuring role of civic
education in promoting individual and collective well-being, in light of the socio-political
and educational challenges that permeate contemporary Brazil. Based on a systematic
bibliographic review, grounded in classic and contemporary authors of critical
pedagogy, political philosophy, and social sciences, it examines how educational
practices guided by ethical, reflective, and participatory formation can operate as
devices for emancipation and social justice. It argues that authority does not stem
solely from personal traits but is structured by the context and the symbolic devices
that give meaning to human interactions. Civic education is not restricted to formal
instruction but constitutes a dialogical and transformative process, capable of fostering
social protagonism, equity, and the strengthening of democracy. The investigation
shows that well-being, understood in its biopsychosocial dimension, is intrinsically
linked to the subjects’ capacity to exercise their citizenship in a full, critical, and solidary
manner.

Keywords: Citizenship education. Social well-being. Ethical formation. Emancipation.
Participatory democracy.

1. Introducgao

A educacgao, concebida como pratica social historicamente situada, n&o se
limita a fungao instrumental de transmisséo de conteudos ou a preparacao técnica de
individuos para o mercado de trabalho. Ela deve ser compreendida como um processo
ontoldégico e epistemologico de formagado humana, no qual se entrelagam dimensdes
cognitivas, éticas, politicas e afetivas, constituindo-se em um espacgo privilegiado de
producdo de sentidos e de construgdo da subjetividade. Nesse movimento, a
educagao assume papel central na conformacdo das estruturas socioculturais,
atuando como mediadora entre os sujeitos e a realidade social, e contribuindo para a
consolidacido de valores e atitudes orientados pelos principios democraticos e pelos
direitos humanos (Freire, 1996; Morin, 2000). Trata-se, portanto, de uma pratica
cultural e politica que incide diretamente na definigdo de projetos societarios e na
afirmacgao da dignidade humana, configurando-se como elemento estruturante da vida
coletiva.

Nesse horizonte, a educagao cidada emerge como paradigma pedagdgico que
busca superar os limites da escolarizagao tradicional e promover a formacédo de
sujeitos criticos, autbnomos e socialmente comprometidos. Diferentemente do modelo
bancario de ensino, que reduz o estudante a condicdo de receptor passivo de
informacoes, a perspectiva cidada propde uma abordagem dialégica e emancipatoria,
fundamentada na problematizacdo da realidade e na construcdo coletiva do
conhecimento (Freire, 1987). A cidadania, nesse contexto, ndo se restringe ao
exercicio formal de direitos civis e politicos, mas implica participacdo ativa e
consciente na esfera publica, engajamento ético com o bem comum e defesa
intransigente da justica social (Carvalho, 2008; Dallari, 2007). Assim, a educacé&o
cidada configura-se como pratica formativa que transcende os limites da instituicao
escolar e projeta-se para a vida em sociedade, exigindo processos pedagdgicos
capazes de fomentar reflexdo critica sobre as contradigbes sociais e de estimular a
busca por alternativas transformadoras.

Em sociedades caracterizadas por desigualdades estruturais e por processos
histéricos de exclusdo, como a brasileira, a promog¢ado de uma educacio voltada a
cidadania revela-se ndo apenas necessaria, mas imperativa para a superagao de
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injusticas e para o fortalecimento das instituigdes democraticas. A escola, enquanto
espaco privilegiado de socializagdo e formagao, assume a responsabilidade de
desenvolver praticas pedagdgicas que estimulem o pensamento critico, a
solidariedade e o respeito a diversidade, contribuindo para a construgdo de uma
cultura politica orientada pela equidade e pela dignidade humana (Arroyo, 2013;
Gadotti, 2009). Nesse sentido, a educacao cidada nao se limita a preparar individuos
para o exercicio de direitos previamente instituidos, mas busca formar sujeitos
capazes de intervir na realidade, questionar estruturas de poder e propor novos
caminhos para a convivéncia democratica.

A incorporagdo de praticas educativas comprometidas com a cidadania,
portanto, deve ser entendida como exigéncia ética e como estratégia politica de
consolidagédo de sociedades mais justas e inclusivas. Ao articular saberes, valores e
experiéncias, a educacgao cidada contribui para a constituicio de uma consciéncia
coletiva que reconhece a pluralidade cultural, combate preconceitos e valoriza as
diferencas como fundamento da vida democratica. Nesse processo, o papel dos
educadores torna-se decisivo, uma vez que sao eles os mediadores que, inspirados
por uma visao critica e humanista, podem transformar o espaco escolar em territorio
de emancipacao e resisténcia frente as desigualdades sociais.

2. Fundamentacgao tedrica

A educacgado, enquanto fenbmeno social e politico, constitui um dos pilares
fundamentais para a construcdo de uma sociedade democratica e equitativa. Nesse
contexto, a concep¢do de educagdo cidadd emerge como uma proposta
epistemoldgica e pedagdgica que transcende os limites da instrucdo formal,
orientando-se pela formagdo integral do sujeito e pela promogao de praticas
emancipatoérias. Conforme Freire (1996), educar € um ato politico, no qual o educador,
ao reconhecer a historicidade e a incompletude do ser humano, compromete-se com
a libertagdo dos oprimidos e com a construgcdo de uma consciéncia critica capaz de
transformar a realidade.

A cidadania, por sua vez, nao pode ser compreendida de forma restrita, como
mera titularidade de direitos civis e politicos. Ela deve ser entendida como um
processo dinamico e continuo de participagao ativa na vida social, econémica, cultural
e ambiental, implicando o exercicio da autonomia, da solidariedade e da
corresponsabilidade (Carvalho, 2008; Dallari, 2007). Nesse sentido, a educagao
cidada configura-se como um instrumento de formagao ética e politica, voltado a
constituicdo de sujeitos capazes de intervir criticamente no mundo, respeitando a
diversidade e promovendo o bem comum (Gadotti, 2009).

A relagdo entre autoridade, sociedade e comportamento humano se torna
central no contexto. A compreensdo critica e pragmatica desses fatores torna-se
indispensavel para vislumbrar-se a pedagogia cidada. Exemplo paradigmatico € o
experimento conduzido por Philip Zimbardo, em 1971, na denominada “Priséo de
Stanford”, que demonstrou como a atribuicdo de papéis, simbolos e hierarquias pode
moldar drasticamente as condutas individuais. Apds 54 anos do experimento da prisao
de Stanford: discute-se o que se tornou classico em psicologia social. Ressalta a forga
dos fatores externos chamado de “poder das circunstancias” e define-se a fragilidade
dos fatores internos referenciando os valores morais e personalidades a partir dos
comportamentos. Sinalizando que mesmo pessoas consideradas normais podem ser
influenciadas pelo contexto em que estéo inseridas a cometerem atos abominaveis
(Viana Azevedo, 2024).
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O estudo revelou que: os participantes, ao serem investidos de aparatos
simbdlicos de autoridade tais como: uniformes, regras rigidas e posi¢des hierarquicas;
individuos comuns internalizaram expectativas de poder e submissao, produzindo
atitudes autoritarias e processos de desumanizacdo. Esse experimento evidenciou
que a autoridade ndo decorre apenas de tracos pessoais, mas € estruturada pelo
contexto e pelos dispositivos simbdlicos que dao sentido as interagbées humanas. No
campo educativo, essa constatagao reforga a necessidade de praticas pedagdgicas
que desnaturalizem formas autoritarias de poder e promovam cultura de
ensino/aprendizagem baseadas no dialogo, ética e participagdo democratica (Viana
Azevedo, 2024).

A literatura especializada tem evidenciado que praticas pedagodgicas voltadas
a cidadania — como assembleias escolares, projetos de intervengdo comunitaria,
estudos sobre direitos humanos e metodologias participativas — geram impactos
positivos no desenvolvimento socioemocional dos estudantes, fortalecendo o senso
de pertencimento, a autoestima e a capacidade de resolugdo de conflitos (Borges;
Goncgalves, 2024; Nascimento et al., 2021). Tais praticas contribuem para a
construcdo de ambientes escolares mais inclusivos e saudaveis, nos quais o bem-
estar € promovido ndo apenas como auséncia de sofrimento, mas como presenca
ativa de vinculos, reconhecimento e justica.

Além disso, autores como Arroyo (2013) e Paro (2018) defendem que a escola
deve assumir um papel protagonista na formagédo cidada, articulando saberes
académicos com experiéncias vivenciais e comunitarias, de modo a romper com a
l6gica da fragmentacao curricular e promover uma educagao contextualizada, critica
e transformadora. A educagao cidad3, portanto, ndo € um apéndice do curriculo, mas
sua propria esséncia, pois € por meio dela que se constrdi a possibilidade de uma
sociedade mais justa, plural e solidaria.

3. Educacgao cidada e bem-estar: uma relagao intrinseca

O conceito de bem-estar, conforme delineado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), ultrapassa a mera auséncia de enfermidades, sendo compreendido
como um estado de completo equilibrio fisico, mental e social (WHO, 1948). Essa
definicdo, de carater holistico, desloca o entendimento da saude para além da
dimensao biomédica, ao reconhecer que o bem-estar é resultado de processos
relacionais, culturais e estruturais que se manifestam na vida cotidiana dos sujeitos.
Nesse sentido, torna-se evidente que o bem-estar ndo pode ser dissociado das
condicbes materiais de existéncia, das oportunidades de participagdo social e do
acesso a direitos fundamentais, entre os quais a educagao ocupa lugar central como
instrumento de emancipacéao e de construgcido de cidadania.

A educacéo cidada, nesse horizonte, revela-se como vetor estratégico para a
promocédo do bem-estar, ao instituir ambientes escolares que se caracterizam pela
democracia, pela incluséo e pela seguranga afetiva. Tais espagos, quando orientados
por praticas pedagodgicas dialogicas e participativas, favorecem ndo apenas a
aquisicao de conhecimentos formais, mas também o fortalecimento de vinculos
interpessoais, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e a consolidagao
de uma cultura de respeito mutuo e solidariedade (Gadotti, 2009; Morin, 2000). A
escola cidada, ao valorizar a escuta ativa, o protagonismo estudantil e a diversidade
cultural, converte-se em territério de cuidado, pertencimento e reconhecimento,
elementos que se configuram como determinantes para a saude mental e para o bem-
estar subjetivo (Arroyo, 2013; Vygotsky, 2001).
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A relevancia dessa perspectiva € corroborada por evidéncias empiricas.
Nascimento et al. (2021), em pesquisa realizada em escolas publicas de tempo
integral com enfoque na cidadania, demonstram que estudantes inseridos em
contextos educativos que priorizam a participacdo democratica, os direitos humanos
e a justica social apresentam niveis mais elevados de autoestima, engajamento
comunitario e senso de pertencimento. Esses indicadores, amplamente reconhecidos
pela literatura especializada como determinantes sociais da saude, evidenciam a
correlacdo direta entre praticas educativas cidadas e a promog¢ao do bem-estar
psicossocial (Silva; Oliveira, 2020; Borges; Gongalves, 2024). A escola, portanto, ndo
apenas transmite saberes, mas atua como espaco de producdo de subjetividades
saudaveis e de fortalecimento da coeséo social.

Além disso, a educacdo cidada contribui para a construcdo da resiliéncia
individual e coletiva, ao capacitar os sujeitos para a leitura critica da realidade, para a
resolucdo ndo violenta de confltos e para a atuagdo ética em contextos de
adversidade. Ao integrar valores como empatia, justica, responsabilidade e
cooperagao ao curriculo escolar, amplia-se a possibilidade de formacao de sujeitos
capazes de enfrentar os desafios contemporaneos de forma solidaria e democratica
(Freire, 1996; Paro, 2018). Nesse processo, o bem-estar deixa de ser concebido como
atributo individual e passa a ser entendido como resultado de praticas coletivas que
fortalecem o tecido social e promovem a equidade.

Assim, a relagao entre educagdo cidadad e bem-estar ndo se configura como
mera associagcdo contingente, mas como vinculo intrinseco e estruturante. A
educagao, ao assumir seu papel politico e cultural, torna-se condicdo para a
efetivacdo de uma vida digna, saudavel e plena, na medida em que possibilita a
construcédo de sujeitos criticos e engajados, capazes de intervir na realidade e de
contribuir para a consolidagdo de sociedades mais justas e inclusivas. O bem-estar,
por sua vez, emerge como consequéncia e, simultaneamente, como finalidade da
educacdo cidada, reafirmando a indissociabilidade entre formagdo humana,
participagdo democratica e saude integral.

Desafios e perspectivas

A consolidagao de uma educacéao cidada como eixo estruturante das politicas
educacionais brasileiras enfrenta uma série de entraves histéricos, politicos e
institucionais que comprometem sua efetividade e alcance. Apesar dos avangos
normativos e das experiéncias exitosas em contextos locais, persistem obstaculos
significativos que dificultam sua implementagédo em larga escala, especialmente no
que tange a resisténcia de setores conservadores, a precarizagcdo das condi¢des de
trabalho docente e a fragilidade das politicas publicas voltadas a formagéo cidada
(Saviani, 2008; Gentili, 2011).

Um dos principais desafios reside na formagdo inicial e continuada dos
profissionais da educagao. Muitos docentes ainda ndo dispéem de subsidios tedricos
e metodologicos adequados para desenvolver praticas pedagogicas criticas,
dialégicas e participativas, o que compromete a efetivacdo de uma proposta educativa
voltada a emancipagao e a justigca social (Libaneo, 2012; Candau, 2016). A auséncia
de uma politica nacional de formagao docente que articule os principios da educacao
cidada com a realidade concreta das escolas publicas contribui para a reprodugao de
modelos tradicionais, centrados na transmissao de conteudos e na disciplinarizagao
dos corpos.
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Além disso, a estrutura curricular vigente, frequentemente fragmentada e
descontextualizada, constitui outro entrave a promog¢édo de uma educacao cidada. A
superacgao dessa logica requer a adogao de curriculos interdisciplinares, integradores
e contextualizados, que valorizem os saberes locais, a diversidade cultural e as
experiéncias vivenciais dos estudantes (Morin, 2000; Gadotti, 2009). Tais curriculos
devem ser acompanhados de metodologias ativas que privilegiem a escuta sensivel,
o dialogo horizontal e a acdo coletiva como fundamentos do processo educativo
(Freire, 1996; Paro, 2018).

Discute-se trés deveres estratégicos: autoridade, comportamento e contexto
social, que s&o eixos criticos da educacao cidada. Salienta-se que o comportamento
humano € moldado por estruturas simbdlicas e institucionais. Dialoga-se com a critica
ao autoritarismo, fortalecendo o elo entre pratica educativa, ética e emancipacao
(Viana Azevedo 2024).

No plano das politicas publicas, observa-se uma lacuna entre os discursos
normativos e as praticas institucionais. Embora documentos como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) reconhecam a importancia da formacao cidada, sua
operacionalizacao nas redes de ensino ainda € incipiente e marcada por contradigdes,
especialmente diante das pressdes por resultados mensuraveis e da logica
gerencialista que permeia a gestao educacional (Oliveira; Duarte, 2020).

Diante desse cenario, torna-se imperativo o fortalecimento de politicas
educacionais comprometidas com a equidade, a democracia e os direitos humanos.
Isso implica investimentos estruturais em formacao docente, valorizac&o profissional,
gestdo democratica e participacdo comunitaria, bem como a construgdo de uma
cultura escolar que reconheca a educagdo como pratica de liberdade e como
instrumento de transformacéo social (Freire, 1987; Arroyo, 2013).

4. Consideragoes Finais

A educacgao cidada, concebida como pratica emancipatéria e promotora de
justica social, configura-se como eixo estruturante na consolidacdo de sociedades
democraticas, equitativas e saudaveis. Mais do que um dispositivo pedagogico, ela se
apresenta como um projeto politico-cultural que visa a formagao de sujeitos criticos,
éticos e solidarios, capazes de compreender, problematizar e intervir na realidade de
forma reflexiva e comprometida. Sua contribuicdo transcende o ambito escolar,
incidindo diretamente sobre o fortalecimento do tecido social e sobre a promogéo do
bem-estar em suas multiplas dimensdes — fisica, psiquica, relacional e politica —
reafirmando a indissociabilidade entre educagéo, cidadania e dignidade humana
(Freire, 1996; Gadotti, 2009; Morin, 2000).

A articulagao entre educacéao cidada e bem-estar social ndo se estabelece de
maneira linear ou mecanica, mas por meio de processos formativos complexos, que
demandam praticas pedagdgicas pautadas pela escuta ativa, pelo dialogo, pela
participacdo e pelo reconhecimento da diversidade. Tais processos implicam a
superacdo de modelos autoritarios e excludentes, historicamente presentes na
tradicdo escolar, em favor de praticas educativas que promovam o protagonismo
estudantil, a justi¢a curricular e a inclusdo sociocultural. Trata-se de uma pedagogia
que, ao valorizar a pluralidade de vozes e experiéncias, reconhece a escola como
espaco de producao de sentidos e de construcio coletiva da realidade (Arroyo, 2013;
Candau, 2016).

Nesse horizonte, destaca-se a reflexdo de Viana Azevedo (2024), ao enfatizar
a gestdo democratica escolar e a participagcdo comunitaria como dimensdes
indispensaveis para a efetivacdo da educacéo cidada. Sua analise evidencia que a
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democratizagado da escola n&do se restringe a mecanismos formais de participagao,
mas exige a criagao de condi¢des concretas para que docentes, estudantes e familias
se tornem sujeitos ativos na definigdo dos rumos da instituigdo. Transformar a escola
em espacgo de co-decisdo e de reconhecimento coletivo implica deslocar o foco da
mera transmissao de saberes para a construgcio de praticas emancipatorias, capazes
de fortalecer vinculos sociais e ampliar as possibilidades de bem-estar comunitario.

A analise realizada permite afirmar que a educacgdo cidada, ao articular
emancipagao e bem-estar, demanda nao apenas reflexdes tedricas, mas também
acdes concretas que se traduzam em praticas pedagodgicas e politicas publicas
consistentes. Nesse sentido, algumas implicagdes podem ser destacadas. Em
primeiro lugar, € necessario que os projetos pedagogicos escolares incorporem de
forma transversal os principios da cidadania, assegurando que o curriculo contemple
dimensdes éticas, politicas e socioemocionais da formagdo humana. Isso significa
superar a légica conteudista e tecnicista, valorizando metodologias participativas que
promovam o protagonismo estudantil e a construgao coletiva do conhecimento (Freire,
1996; Gadotti, 2009).

Em segundo lugar, torna-se fundamental investir na formacg&o continuada de
educadores, orientada por referenciais criticos e humanistas. O professor, enquanto
mediador de processos emancipatorios, precisa estar preparado para estimular a
reflexdo critica, a solidariedade e o respeito a diversidade, o que exige programas de
formagdo que contemplem n&o apenas aspectos pedagodgicos, mas também
dimensdes politicas e culturais da pratica educativa (Arroyo, 2013; Candau, 2016).

Outro ponto relevante refere-se a gestdo democratica das instituicoes
escolares, condicdo indispensavel para a efetivacdo da educacdo cidada.
Democratizar a escola implica criar espagos de co-decisdo, nos quais docentes,
estudantes e familias participem ativamente da definicdo das politicas institucionais.
Essa perspectiva fortalece vinculos comunitarios e amplia o sentido de pertencimento,
elementos essenciais para o bem-estar coletivo (Viana Azevedo, 2024).

Do ponto de vista das politicas publicas, é urgente o fortalecimento da escola
publica de qualidade social, concebida como espag¢o de inclusdo, equidade e
humanizagéo. Isso requer investimentos em infraestrutura, valorizagéo profissional e
garantia de condigdes materiais adequadas para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas cidadas. Como defendem Paro (2018) e Gentili (2011), a educagéao
cidadad n&o pode ser vista como complemento, mas como nucleo estruturante da
escola democratica.

Por fim, recomenda-se que a educacio cidada seja reconhecida como eixo
transversal das politicas sociais, articulando-se com areas como saude, cultura e
assisténcia social. Essa integragao favorece a criacdo de redes de protecio e cuidado,
ampliando o alcance das praticas educativas e consolidando o bem-estar como
horizonte coletivo.

A educacéao cidada nido deve ser concebida como apéndice ou complemento
da formacdo escolar, mas como sua prépria razdo de ser. E por meio dela que se
concretiza a possibilidade de uma sociedade fundada na dignidade, na solidariedade
e na justica, na qual o bem-estar coletivo ndo € apenas resultado, mas também
horizonte ético e politico. Nesse sentido, reafirma-se que a educacao cidada, ao
articular emancipacao e bem-estar, constitui ndo apenas um projeto pedagodgico, mas
um compromisso civilizatério com a constru¢ao de um futuro mais humano, plural e
democratico.
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