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Resumo

Os riscos associados a operagcdo de maquinas e equipamentos estdo diretamente
relacionados a diferentes fatores, tais como o nivel de seguranga do equipamento,
seu correto manuseio, nivel de treinamento do operador e, fundamentalmente, ao
cumprimento dos requisitos normativos previstos para a sua correta funcionalidade.
Visando a minimizacao dos riscos de acidentes, a utilizacdo de sistemas de protegcao
coletiva deve ser priorizada. Espera-se que este trabalho colabore para difundir a
cultura prevencionista no setor, bem como sirva de estimulo para que a
implementagdo de medidas de seguranga efetivas nos locais de trabalho com
maquinas e equipamentos seja uma constante no cotidiano das empresas.
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Abstract

The risks associated with operating machinery and equipment are directly related to
various factors, such as the equipment's safety level, its proper handling, operator
training, and, most importantly, compliance with the regulatory requirements for its
proper functionality. To minimize the risk of accidents, the use of collective protection
systems should be prioritized. It is hoped that this work will contribute to disseminating
a culture of prevention in the sector and encourage the implementation of effective
safety measures in workplaces involving machinery and equipment to become a
constant part of companies' daily routines.

Keywords: risks, machines, prevention, equipment, accidents.
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1. Introdugao

Com o aumento global da utilizagdo de diferentes tipos de maquinas na
industria, a preocupagdo com as questbes de seguranga em maquinas e
equipamentos passa a se tornar uma constante. Em 1963, a Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), por meio da Conveng¢ao 119, sobre Protecdo de
Maquinas, sinaliza claramente a necessidade de que sejam implementadas medidas
para um melhoramento nos aspectos de seguranga das maquinas.

Diante de um cenario de producado acelerada para atender a uma demanda
crescente de produtos e servigos, onde a competitividade e a necessidade de
atendimento a curtos prazos e metas transformam agressivamente o ambiente de
trabalho e impactam negativamente no cotidiano do trabalhador, a precariedade das
condigbes dos maquinarios quando associada a cenarios ja desfavoraveis vem a
corroborar para o aumento dos riscos de acidentes e agravos a integridade fisica
daqueles que ali trazem o sustento para os seus lares.

Em estudo desenvolvido por Mendes (2001), com base em levantamento junto
ao Sindicato dos Metalurgicos de Osasco e Regiao (1999), sinalizou-se para a
precariedade e riscos de acidentes com maquinas e equipamentos, dentre os quais
evidenciados por problemas de mutilagdes, tendo por causa o uso indevido de
maquinas: sem manuten¢ao; sem dispositivos de protecdo e que sédo adulteradas,
além de falta de treinamento.

Espera-se, com este trabalho, discutir e dar énfase nos aspectos preventivos
com foco em pontuar requisitos de seguranga na operagdo de maquinas e
equipamentos. Nas abordagens e tratativas deste trabalho serdo levados em
consideragao aspectos relevantes no campo da prevengao de acidentes para o setor,
bem como serao discutidas estratégias para se pensar em ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis.

O artigo tem como objetivo geral abordar questdes relevantes que perpassam
as discussdes de prevencao em maquinas e equipamentos. Nesse contexto, séo
estabelecidos os objetivos especificos, dentro de uma abordagem de propor tépicos
e discussoes, com estabelecimento de medidas que possibilitem um olhar critico e de
melhoramentos das condi¢cbes de trabalho, com consequente reducao dos riscos de
acidentes.

Os acidentes em maquinas e equipamentos deixam sequelas nos
trabalhadores, que podem ser afetados em diferentes niveis, que vao desde simples
machucados até lesdes permanentes, amputagdes de membros, cortes,
esmagamentos, graves luxagdes, dentre outros. Destaca-se que os acidentes deixam
sequelas psicologicas, perdas materiais, afastamento do trabalho, aumento do custo
previdenciario etc.

A utilizagdo de maquinas e equipamentos, bem como dispositivos mecanicos e
sistemas similares é amplamente difundida na industria, em suas mais diversas
ramificacbes. A necessidade de se priorizar aspectos preventivos sao primordiais,
principalmente pelo fato de dados recentes da previdéncia, segundo Smartlab (2025)
apontarem para um total de aproximadamente 742,2 mil acidentes de trabalhos
registrados no Brasil no ano de 2024.
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2. Desafios na prevengao dos riscos em maquinas e equipamentos

A preocupacio com as questdes de segurangca em maquinas e equipamentos
nao é recente. Em 1963, o Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) ja trazia a
sua Convencao, numero 119, que é relativa a protecdo das maquinas e foi adotada
em Genebra, no dia 25 de junho de daquele ano. Por definigdo, no seu artigo 1° tem-
se 0 escopo de maquinas para fins da abrangéncia da convencdo: “todas as
maquinas, novas ou de segunda mao, movidas por forgas nao-humanas, serao
consideradas maquinas para os fins de aplicacao da presente convengao.”

No Brasil, com a portaria numero 3.214, de 8 de junho de 1978, que aprovou
as Normas Regulamentadoras (NRs) relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho,
foi criada a NR-12 sobre Seguranga no Trabalho em maquinas e equipamentos. Esta
NR, assim como as demais, foi estabelecida em atendimento do Capitulo V, Titulo I
da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT).

Segundo Jean e Rosa (2021), em virtude da competitividade e consequente
automacgao, “a presenga de maquinas € algo comum em diferentes atividades
econbmicas, se fazendo necessaria a atencdo com a seguranga nesses
equipamentos”. Em um recorte, no que diz respeito ao trabalho em prensas e
similares, Scharmach (2024), por meio de seu estudo, entende que os acidentes com
prensas e similares quando ocorrem, geralmente, sdo graves ou até mesmo fatais.

Os sistemas de transmissao de forga devem seguir as orientagdes da Norma
Regulamentadora 12. A norma explicita que as “transmissbes de forca e os
componentes moveis a elas interligados, acessiveis ou expostos, devem ser
protegidos por meio de protegdes fixas ou moveis com dispositivos de
intertravamento, que impegam o acesso por todos os lados”. O texto normativo ainda
complementa que “quando utilizadas prote¢gdes méveis para o enclausuramento de
transmissdes de forca que possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de
intertravamento com bloqueio”.

Toda e qualquer operagdo de maquina deve seguir os procedimentos e
normas para sua correta operagdao. Nos ambientes de trabalho é pré-requisito a
manutengdo de condi¢des seguras de operagdo e funcionamento. A Norma
Regulamentadora 1, que trata das Disposi¢cdes gerais e gerenciamento de riscos
ocupacionais, traz conceitos fundamentais para que as demais Normas
Regulamentadoras, como a NR-12 possam ser interpretadas e, para tanto, é
fundamental que ela seja adequadamente entendida e seguida no cotidiano.

Pesquisador renomado, Mendes (2001), com base em levantamento junto ao
Sindicato dos Metalurgicos de Osasco e Regido (1999), ja sinalizava para a
precariedade e riscos de acidentes com maquinas e equipamentos, dentre os quais,
problemas de mutilagdes causadas pelas maquinas.

De fato, sdo muitos os riscos de acidentes, principalmente, quando ndo sao
considerados de forma adequada os preceitos normativos vigentes. Sistemas de
protecdo coletiva, treinamentos continuos, além de mao-de-obra qualificada sao
capazes de produzir um efeito extremamente positivo, com consequente reducio da
probabilidade de acidentes. Em trabalho recente, Garcia et al (2024) observam que “a
congruéncia com a NR-12 pode resultar em uma melhoria na cultura de segurancga
das empresas, com a conscientizacao e treinamento dos trabalhadores em relagao
aos riscos existentes”. De Lima Junior et al (2023) entendem que “a realizagdo da
analise de riscos e criacédo do plano de acdo com as ferramentas supracitadas, mostra
que grande parte dos acidentes de trabalho podem ser prevenidos, minimizados ou
eliminados”.
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Diante destes desafios, metodologias validadas mundialmente precisam ser
implementadas no que tange aos aspectos preventivos. Nesse contexto, Gongalves e
Gasparotto (2019) entendem que “as empresas que produzem maquinas e
equipamentos estdo aumentando consideravelmente sua competitividade aplicando o
conceito de qualidade total”. Ainda para os autores Gongalves e Gasparotto (2019)
“atender as necessidades dos clientes € um fator muito importante na sobrevivéncia
competitiva da empresa”.

Reafirmando o pensamento de Bentes et al (2019), no qual os diferentes
riscos estdo associados as condigdes de trabalho existentes em um determinado
processo produtivo. O que coaduna para que os riscos de acidentes em maquinas e
equipamentos ndo devam ser menosprezados. Especial atencédo deve ser dada tanto
a NR-12 quanto aos procedimentos de operagao associados as especificidades de
cada equipamento, dentro da realidade de sua utilizagao.

E de suma importancia o conhecimento e a adogdo de medidas de
prevencgdo. Vale a pena relembrar o disposto na NR-01, que cabe ao empregador
implementar medidas de prevencao, ouvidos os trabalhadores, de acordo com a
seguinte ordem de prioridade: |) eliminagcdo dos fatores de risco; Il) minimizagéo e
controle dos fatores de risco, com a adogdo de medidas de protegao coletiva; Ill)
minimizacg&o e controle dos fatores de risco, com a adog&o de medidas administrativas
ou de organizagao do trabalho; IV) ado¢ao de medidas de protec¢ado individual.

Patriota (2024) chama a atencgéo para os efeitos da globalizagdo sobre os
riscos de acidente: “com o avanc¢o da globalizagéo e o crescimento das industrias nas
ultimas décadas, a dindmica econémica global foi transformada, trazendo n&o apenas
oportunidades de crescimento, mas também novos riscos associados a operagdes
industriais”. Essa visdo converge para a dinamica do surgimento de novas tecnologias
e a necessidade do acompanhamento das medidas de prevencdo para a efetiva
manutengao das condi¢des de seguranga nos ambientes de trabalho.

De fato, em um mercado globalizado e competitivo, sdo muitos os desafios a
serem enfrentados visando a garantia dos cumprimentos normativos no que diz
respeito as condigbes de seguranga e saude do trabalho. Com relacédo a
competitividade, Castillo e Santos (2025) enfatizam que “a busca incessante por
competitividade a todo custo provoca impactos social, econbmica e ambientalmente
perversos, como O que se observa nas regides produtivas de paises periféricos
especializados em commodities”.

Sendo assim, constata-se que muitos sdo os desafios para a promogao de
um ambiente livre de acidentes com maquinas e equipamentos, entretanto existe uma
obrigagao legal, que ndo pode ser negligenciada. Pode-se dizer que, ao passo que
novas tecnologias surgem no ambiente produtivo, deve existir uma séria busca para
a manutencdo dos niveis de seguranga na operagado das maquinas e equipamentos,
tendo em vista a necessidade de garantir a integridade fisica dos trabalhadores.

3. Perspectivas e necessidades de implementagao de melhorias para o setor
Muito ainda precisa ser feito no que diz respeito a seguranga na operagao de
maquinas e equipamentos, principalmente diante da variedade de maquinas, cenarios
e descumprimento de requisitos normativos. Sabe-se que os riscos associados a
operacgao de maquinas e equipamentos estao diretamente relacionados a diferentes
fatores, tais como o nivel de seguranga do equipamento, seu correto manuseio, nivel
de treinamento do operador e, fundamentalmente, ao cumprimento dos requisitos
normativos previstos para a sua correta funcionalidade. Em estudo recente, Alves et
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al (2025) observam que em oficinas mecanicas “os riscos sdo grandes e podem estar
relacionados desde acidentes com ferramentas até acidentes de maior criticidade”.

Como comentado no topico anterior, sdo muitos os desafios na prevencao
dos riscos em maquinas e equipamentos e, diante deste cenario, espera-se que a
busca para a implementacado de medidas de segurancga efetivas nos locais de trabalho
seja uma constante. Bentes et al (2019) entendem que “a promogéo de condi¢cdes de
seguranga em niveis satisfatorios deve ser uma constante, algo a ser perseguido,
buscado de forma continua”. De fato, boas condi¢ées de seguranga na operagao de
maquinas e equipamentos devem estar atreladas a processos de manutengao
preventiva e preditivas eficazes, bem como a politicas e boas praticas de prevencao
no ambiente de trabalho.

A utilizacdo de sistemas de protecdo coletiva deve ser priorizada. Para
Bentes et al (2025), o uso de sistemas de protecdo coletiva, isolamento acustico,
barreiras e mecanismos de atenuacao de ruido, bem como o controle das vibracbes
em maquinas ajudam a reduzir os riscos relativos ao ruido e vibragdes em maquinas
e equipamentos. Ainda segundo Bentes et al (2025), é recomendada a utilizacdo de
protetores auriculares e/ou abafadores de ruido, como medida complementar de
protecao ao ruido, dentro dos preceitos normativos.

De fato, a adocdo de medidas de protecédo coletiva deve ser priorizada.
Entretando também deve-se ter um acompanhamento continuo da necessidade de
treinamento da equipe. Com o avancgo tecnoldgico e a utilizagdo de novas tecnologias,
se faz necessario que toda a equipe esteja bem treinada e saiba operar
adequadamente os equipamentos, dentro de suas respectivas atribuigdes.

Ndo menos importante, a adogdo de sistemas de redundancia deve ser
gradativamente priorizada a medida que se busca minimizar os riscos em maquinas
e equipamentos que oferecam riscos maiores. A importancia da utilizagdo dos
sistemas de redundancia se deve ao fato do aumento da confiabilidade, com
consequente minimizacao da possibilidade de falhas.

O processo de manutencdo também é de suma importancia na busca da
exceléncia de minimizacdo de falhas. A titulo de exemplo, tem-se o processo de
Manutencédo Centrada na Confiabilidade (MCC), que em inglés € conhecido como
Reliability Centered Maintenance (RCM), amplamente difundido e, que possibilita a
antecipagao de falhas, com consequente auxilio ao planejamento e controle da
manutencgao.

Bentes (2025) enfatiza a importancia da utilizacdo de redundancias, de forma
a proporcionar melhorias nas condigbes de seguranca. Em trabalho recentemente
publicado, no qual foi feita uma validacido de estudo para a aplicabilidade das técnicas
de gerenciamento de riscos em problemas de engenharia, foi observado que a
utilizagcado de redundancias no sistema e técnicas de gerenciamento de risco permitem
que o projeto apresente niveis mais elevados de confiabilidade, uma vez que, mesmo
que ocorra uma falha em determinado ponto, isso nido leve a interrupcdo das
atividades.

4. Conclusoes

Observou-se que acidentes em maquinas e equipamentos sao uma realidade
na industria e que muito ainda precisa ser feito em busca de melhores ambientes de
trabalho. Metodologias validadas mundialmente precisam ser implementadas no que
tange aos aspectos preventivos e de gerenciamento de risco.
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Dentro de uma visdo prevencionista, com foco na minimizagao dos riscos de
acidentes de trabalho com maquinas e equipamentos, destacou-se que a utilizagao
de sistemas de protecgao coletiva deve ser priorizada.

Espera-se que mais seja feito dentro de uma perspectiva prevencionista e que
este trabalho possa servir de base para que outras discussdées venham a ser
realizadas no que diz respeito a melhoria das condigdes de seguranga em maquinas
e equipamentos e que medidas com maior efetividade possam ser evidenciadas nos
locais de trabalho, impactando assim, positivamente, na vida dos trabalhadores.

Como explicitado neste artigo, nos ambientes de trabalho é pré-requisito a
manutengdo de condigdes seguras de operacao e funcionamento de maquinas e
equipamentos. Entretanto, existem obstaculos a serem superados, de forma que
acidentes ainda fazem parte da triste realidade do cotidiano do trabalhador. Sendo
assim, a proposic¢ao de intervencdes e a adocgao de processos de melhorias precisam
fazer parte da realidade das empresas.

Espera-se que as discussdes feitas neste artigo possam auxiliar para que
mais seja feito em prol da prevencdo de acidentes na operagdo de maquinas e
equipamentos. O trabalho converge totalmente ao expresso por Manaf e Silva (2024),
que destacam: “a adogao das medidas de saude e seguranga do trabalho, deve ser
do interesse de toda coletividade, dada a problematica dos gastos publicos e sociais
com os acidentes de trabalho e doengas ocupacionais.”

Dessa forma, espera-se que mais seja feito no setor, e que a exceléncia possa
ser perseguida em um processo de aperfeicoamento continuo visando a manutengao
de ambientes de trabalho seguros e saudaveis.
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