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Resumo

O diabetes mellitus é uma doenca cronica caracterizada por hiperglicemia decorrente de
falhas na produgdo ou a¢do da insulina. A insulinoterapia é fundamental no controle da
glicemia, porém sua eficacia depende do conhecimento e adesao dos pacientes. Objetivo:
Mapear a literatura cientifica sobre o manejo da insulinoterapia em pessoas com diabetes
mellitus, identificando dificuldades, consequéncias e estratégias de adesdao. Método:
Trata-se de uma revisdo de escopo desenvolvida com base nas diretrizes do Joanna Briggs
Institute, estruturada conforme o modelo PCC (Populagdo, Conceito, Contexto). A
pergunta norteadora foi elaborada a partir do método ]JBI e seguida da busca sistematica
em bases de dados nacionais e internacionais, realizada entre marco e maio de 2023. A
selecao dos estudos foi guiada pelo checklist PRISMA-ScR, com critérios de inclusao e
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exclusao previamente definidos, analise em etapas (triagem, leitura na integra e extracao
dos dados), e posterior sintese tematica dos achados. Resultados: A estratégia de busca
resultou em 61 artigos, dos quais 4 atenderam aos critérios de inclusao. Publicados entre
2009 e 2020, todos em portugués, os estudos abordaram temas como conhecimento sobre
o diabetes, manejo de complicac¢des, aplicagdo e conservacdo da insulina, praticas de
biossegurancga, habitos de vida e adesdo ao tratamento. A analise lexical evidenciou a
conexao das palavras “educac¢do”, “orientacdao” e “acompanhamento” com “paciente”,
destacando a centralidade da educacao em saude. Conclusdo: O manejo da insulinoterapia
exige abordagem multiprofissional e continua, com foco educativo, preventivo e clinico,
fortalecendo o autocuidado, a adesdo terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Conhecimento. Insulina. Diabetes Mellitus. Pacientes. Enfermagem.

Abstract

Introduction: Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by hyperglycemia
resulting from impaired insulin production or action. Insulin therapy is essential for
glycemic control; however, its effectiveness depends on patients’ knowledge and adherence.
Objective: To map the scientific literature on insulin therapy management in individuals
with diabetes mellitus, identifying challenges, consequences, and adherence strategies.
Method: This is a scoping review based on the Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines,
structured according to the PCC model (Population, Concept, Context). The guiding question
was formulated using the JBI method, followed by a systematic search in national and
international databases conducted between March and May 2023. Study selection followed
the PRISMA-ScR checklist, with predefined inclusion and exclusion criteria, and analysis
occurred in stages (screening, full-text reading, and data extraction), culminating in a
thematic synthesis of findings. Results: The search strategy identified 61 articles, of which 4
met the inclusion criteria. Published between 2009 and 2020, all in Portuguese, the studies
addressed topics such as knowledge of diabetes, complication management, insulin
administration and storage, biosafety practices, lifestyle habits, and treatment adherence.
Lexical analysis revealed strong connections between the terms "education,” "guidance,”
and "follow-up"” with "patient,” highlighting the centrality of health education. Conclusion:
Effective insulin therapy management requires a continuous, multidisciplinary approach
focused on education, prevention, and clinical care, reinforcing self-care, treatment
adherence, and patients' quality of life.

T

Keywords: Knowledge. Insulin. Diabetes Mellitus. Patients. Nursing.

1. Introducao

O diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica nao transmissivel caracterizada
por hiperglicemia, decorrente da producao insuficiente ou da a¢do ineficaz da insulina —
hormonio responsavel por regular a glicose sanguinea e fornecer energia ao organismo.
Quando esse mecanismo falha, hd acimulo de glicose no sangue, favorecendo o
surgimento de complica¢cdes agudas e cronicas que afetam diversos sistemas do corpo
humano (Brasil, 2024). A Organizacao Mundial da Satide (OMS) destaca o DM como uma
das condi¢cdes cronicas de maior impacto global, sendo responsavel por milhdes de
mortes anuais e perdas significativas de qualidade de vida (OMS, 2016).

Segundo a 112 edicdo do International Diabetes Federation (IDF) Diabetes Atlas
(2024), aproximadamente 589 milhdes de adultos entre 20 e 79 anos vivem com diabetes
no mundo — cerca de um em cada nove adultos. A projec¢do para 2050 estima 853 milhdes
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de casos, um aumento de cerca de 45% (IDF, 2025). A Organiza¢do Pan-Americana da
Saude (PAHO) também aponta crescimento acelerado da doenga nas Ameéricas,
impulsionado por mudancas no estilo de vida, envelhecimento populacional e aumento
da obesidade (PAHO; 2024).

Esse cenario posiciona o DM como uma das principais Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTSs). O Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTs
no Brasil propde diretrizes para prevencao, deteccao precoce e manejo dessas condigoes,
com foco na promocao de habitos saudaveis, fortalecimento da Atencao Primaria a Saude
e ampliacdo do acesso ao tratamento. Ao articular vigilancia, cuidado e educacao em
saude, o plano reforca a necessidade de uma abordagem integral e intersetorial para
reduzir os impactos da doenca no Sistema Unico de Saide (SUS) (Brasil, 2021). As
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2024) também destacam a
importancia da educacao em saude e do cuidado continuo como pilares para o controle
da doenca.

Nesse contexto, a insulinoterapia apresenta-se como estratégia terapéutica central
no controle glicémico, especialmente em estagios mais avancados da enfermidade.
Contudo, muitos pacientes enfrentam dificuldades na compreensao e aplicacdo correta da
insulina, 0 que compromete a adesdo terapéutica e os resultados clinicos. Entre os
principais entraves estdo a técnica inadequada de aplicacdo, variacdes na resposta
individual, risco de hipoglicemia e limitagdes quanto a orientagdo e acompanhamento
continuo do paciente e de sua familia (SBD, 2024). Esses fatores indicam que os desafios
do uso da insulina transcendem o aspecto clinico, envolvendo também dimensdes
educativas, logisticas e sociais. A American Diabetes Association ressalta que a educacgao
estruturada em diabetes é essencial para o uso seguro da insulina e para a prevencao de
complicacoes (ADAS, 2024).

Diante desse panorama, torna-se essencial mapear o conhecimento de pessoas
com DM sobre o manejo da insulinoterapia, considerando os diferentes contextos de
atencdo a saude. Essa analise permite identificar lacunas formativas e operacionais que
comprometem o autocuidado e a adesdo terapéutica. Além disso, contribui para o
desenvolvimento de estratégias educativas mais eficazes, ajustadas as realidades dos
usuarios e aos niveis de atencao.

Assim, este estudo tem como objetivo mapear a literatura cientifica sobre o manejo
da insulinoterapia em pessoas com diabetes mellitus, de qualquer tipo, desde que em uso
de insulina, identificando dificuldades, consequéncias e estratégias que favorecam a
adesdo ao tratamento e o controle da doenca. Parte-se do pressuposto de que persistem
fragilidades importantes no conhecimento dos pacientes, pouco exploradas em estudos
anteriores, cuja superacdo exige o fortalecimento das praticas clinicas e das politicas
publicas no ambito do SUS.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao de escopo da literatura cientifica disponivel, cujo foco é o
conhecimento de pessoas com diabetes mellitus sobre o manejo da insulinoterapia. O
estudo foi conduzido conforme as diretrizes metodolégicas do Joanna Briggs Institute
(JBI), descritas no Manual for Evidence Synthesis (Aromataris et al,, 2020), e elaborado de
acordo com o checklist PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews), recomendado para este tipo de revisao
(Tricco, 2018).

Foram incluidos estudos que abordassem o manejo da insulinoterapia,
considerando dificuldades, repercussoes clinicas e psicossociais, bem como estratégias de
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cuidado e adesdao ao tratamento. Aceitaram-se estudos desenvolvidos em qualquer
cenario de atencdo a saude (hospitalar, ambulatorial e aten¢do primaria), sem restricao
geografica, publicados em portugués, inglés ou espanhol. Tipos de publicacdo: artigos
originais, revisdes sistematicas, revisoes de escopo, revisdes integrativas, dissertacoes e
teses, desde que em texto completo.

Foram excluidos: estudos descritivos sem aprofundamento analitico, relatos de
caso isolados, editoriais, cartas ao editor, opinides sem respaldo empirico, literatura
cinzenta e publicacdes em idiomas ndo compreendidos pelas autoras. Estudos voltados
exclusivamente a antidiabéticos orais ou terapias alternativas sem foco em insulina
também foram desconsiderados. Trabalhos com metodologia indefinida ou desalinhada
aos objetivos da revisdo foram excluidos.

A busca foi realizada entre julho e agosto de 2025, nas bases PubMed (Medline),
LILACS, CINAHL e EMBASE. O periodo de publicacdo considerado foi de 2000 a 2025.
Utilizou-se uma combinag¢do estruturada de descritores controlados e ndo controlados,
adaptados conforme o vocabulario de cada base (Quadro 1).

A questdo norteadora foi formulada com base no modelo PCC (Populagdo,
Conceito, Contexto): Populacdo - Pessoas com diagnostico de diabetes mellitus (tipo 1 ou
tipo 2), usudrias de insulina (NPH, regular, analogos de acdo rapida ou prolongada), em
qualquer faixa etaria; Conceito - Manejo da insulinoterapia, incluindo dificuldades,
repercussoes clinicas e psicossociais, e estratégias de cuidado; Contexto - Estudos
publicados em bases cientificas nacionais e internacionais, sem limitacdo geografica.

Quadro 1 - Estratégias de busca por base de dados
Base de dados Estratégia utilizada
PubMed/Medline ("Diabetes Mellitus, Type 2"[MeSH Terms] OR "type 2 diabetes") AND
("Insulin"[MeSH Terms] OR insulin) AND ("Patient Education as Topic"[MeSH
Terms] OR knowledge OR understanding OR perception) AND ("Patient
Compliance"[MeSH Terms] OR adherence OR self-care OR management)
LILACS (via BVS) (diabetes tipo 2 OR "diabetes mellitus tipo 2") AND (insulina OR
insulinoterapia) AND (conhecimento OR adesdo OR cuidado OR educagdo em
saude) AND (manejo OR autocuidado OR acompanhamento)

CINAHL (EBSCOhost) (MH "Diabetes Mellitus, Type 2+") AND (MH "Insulin+") AND (MH "Patient
Education+") AND (knowledge OR adherence OR self-management OR "health
behavior")

EMBASE (Elsevier) ("type 2 diabetes mellitus'/exp OR 'type 2 diabetes') AND ('insulin
therapy'/exp OR insulin) AND ('patient education'/exp OR knowledge OR
understanding OR "self-management") AND ('treatment adherence'/exp OR
compliance OR follow-up)

Fonte: elaborado pelas autoras.

A selecdo ocorreu em trés etapas: triagem de titulos e resumos; leitura na integra;
e inclusao final dos estudos. O processo foi conduzido de forma independente por duas
pesquisadoras, com discussdo posterior das decisdes. Quando necessario, um terceiro
revisor atuou para desempate. Utilizou-se a plataforma Rayyan QCRI (Qatar Computing
Research Institute) (Ouzzani, 2016) para triagem, eliminacdo de duplicatas e organiza¢ao
das referéncias.

A analise foi conduzida com o software IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) (Ratinaud, 2009), que possibilitou
anadlise lexical e categorizacdo tematica do corpus textual. Os resultados foram
apresentados em quadros, tabelas e figuras, conforme os objetivos da revisao.

Aspectos Eticos
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Por tratar-se de uma revisao de escopo, ndo houve coleta de dados direta com seres
humanos, dispensando submissdo ao Comité de Etica, conforme a Resolu¢cdo n? 466/2012
do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados

A busca sistematica nas bases de dados resultou em 61 documentos. Apds a
triagem dos titulos e resumos, 21 estudos foram selecionados para leitura na integra.
Dentre esses, 4 foram excluidos por auséncia de relacao clara com a tematica e 13 por nao
atenderem aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Assim, a amostra final da
presente revisao de escopo foi composta por quatro estudos.

O processo de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao esta representado no
Fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1), elaborado com base nas diretrizes do Joanna Briggs
Institute e PRISMA-ScR.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos conforme PRISMA-ScR
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Caracteristicas dos Estudos Incluidos

Os estudos incluidos foram publicados entre 2009 e 2020, todos em lingua
portuguesa e realizados no Brasil, em contextos de atencao primaria a saude e servicos
hospitalares. O Quadro 2 apresenta uma sintese das principais informacdes:
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Quadro 2 - Caracterizacao dos estudos incluidos e principais achados

Autor/Ano Tipo de Temas Abordados no
Contexto Estudo Principais Resultados Manejo
Reis, 2019; Estudo de A intervencdo educativa, realizada Técnica de aplicagdo;
Unidade Basica intervencao, por enfermeira, promoveu melhora armazenamento e
de Saude quantitativo significativa (80,64%) no conservacao da insulina;
conhecimento e manejo da insulina preparo e manipulacgdo;
entre os participantes, evidenciando antissepsia e
o papel estratégico do profissional de | biosseguranca; adesdo ao
enfermagem. tratamento.
Ramos e Estudo A maioria dos participantes Conhecimento sobre
Aratijo, 2020; descritivo, apresenta conhecimento superficial diabetes e tratamento;
Unidade Basica qualitativo ou inexistente sobre a doenca, manejo de complicacgdes;
de Saude no indicando lacunas informacionais hébitos de vida; adesio ao
Piaui. significativas. tratamento.
Pereira et al, Estudo Pacientes demonstraram Conhecimento sobre
2009; Hospital prospectivo, desconhecimento sobre diabetes e tratamento;
Estadual em quantitativo complica¢Ges e a necessidade do reconhecimento e manejo
Sao Paulo tratamento precoce, especialmente de complicagoes.
para prevencdo da cegueira,
sugerindo déficit de orientacio
especializada.
Diasetal, Estudo A maioria dos pacientes com DM tipo Conhecimento sobre
2018; Unidade transversal e 2, cadastrados na USF Piraja diabetes e tratamento;
Basica de descritivo, apresentou nivel de conhecimento manejo de complicacgdes;
Saude no Para quantitativo classificado como “ruim” sobre a hébitos de vida; adesio ao
doenca. tratamento.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Analise dos resultados
A analise dos resultados permitiu agrupar os achados em oito grandes areas de
conhecimento, conforme frequéncia nos estudos incluidos:

1. Conhecimento sobre diabetes e tratamento: lacunas quanto a etiologia da doenca
(n=4), diferenciacao entre tipos de DM (n=1) e conhecimento sobre riscos e
complica¢des (n=5).

2. Reconhecimento e manejo de complicagdes: compreensao limitada sobre sinais
clinicos, reacdes locais e complica¢des (n=2).

3. Técnicas de aplicacdo da insulina: déficits sobre locais de aplica¢do, rodizio, angulo
e tempo de injecdo (n=1 cada).

4. Armazenamento e conservacdo da insulina: falhas no conhecimento sobre
transporte, validade e temperatura (n=1 cada).

5. Preparo e manipulagdo: duvidas quanto ao tipo de seringa, homogeneizacao,
aspiracdo e preparo de misturas (n=1 cada).

6. Antissepsia e biosseguranca: desconhecimento de praticas
higienizagdo, descarte e reutilizacdo (n=1 cada).

7. Habitos de vida: influéncias negativas como etilismo, tabagismo e obesidade;
reconhecimento de fatores protetores como alimentacdo saudavel e atividade
fisica (n=1 a n=3).

8. Adesdo ao tratamento: importincia da educacdo em saude (n=3), barreiras
psicossociais, apoio profissional e motivacao (n=1 a n=2).

corretas de
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Andlise de Similitude Lexical (IRaMuTeQ)

A analise lexical foi realizada com o suporte do software IRaMuTeQ, utilizando-se
o método de similitude a partir do corpus textual composto pelos quatro estudos incluidos
na presente revisdao. Esse método permite identificar relacdes de coocorréncia entre
palavras, estruturando um campo semantico representativo das tematicas
predominantes nos textos analisados.

Grafico 1 - Analise de similitude lexical com IRaMuTeQ
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

O grafico 1 apresenta uma estrutura radial, tendo os termos “diabetes” e “paciente”
como nucleos centrais. A partir deles, irradiam-se conexdes com palavras de alta
frequéncia e relevancia, tais como “educacdo”, “orientacdo”, “acompanhamento”,
“tratamento”, “complicacoes” e “adesdo”. Essas conexdes refletem nao apenas a
frequéncia lexical, mas também a relevancia conceitual de categorias-chave no manejo da
insulinoterapia.

A partir dessa andlise emergiram trés eixos tematicos interdependentes, que
contribuem para uma compreensdo ampliada dos desafios enfrentados pelas pessoas com
diabetes mellitus: o eixo clinico, o eixo educativo e o eixo preventivo.

O eixo clinico abrange as tematicas relativas ao tratamento, as complica¢des e a
adesdo terapéutica. A forte presenga desses termos no corpus demonstra que, apesar do
acompanhamento nos servicos de saude, ainda persistem lacunas significativas no
controle clinico da doenca.

0 eixo educativo destaca a relevancia das a¢des educativas no contexto do cuidado.
Termos como “educacao”, “orientacdo” e “acompanhamento” formam agrupamentos
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lexicais fortemente conectados a “paciente” e “adesao”, reforcando o papel estratégico da
educacao em saude na efetivacdo do tratamento.

Ja o eixo preventivo evidencia a conexdo entre os termos “risco”, “doenca” e
“prevencado”. Tal configuracao lexical aponta para uma fragilidade na percepgdo de risco
por parte dos pacientes, o que compromete a adesdo as medidas de controle. Além disso,
o cruzamento entre os termos “educacdo” e “prevencao” revela a necessidade de integrar
acOes educativas precoces aos programas de saude, especialmente nos contextos da
atencao basica.

A analise de similitude reforca a interdependéncia dos trés eixos, indicando que o
cuidado integral a pessoa com diabetes exige acdes clinicas eficazes, suporte educativo
estruturado e estratégias preventivas contextualizadas. A centralidade do termo
“paciente”, conectado a todos os agrupamentos léxicos, evidencia a urgéncia de praticas
centradas na pessoa, que considerem sua realidade social, emocional e cognitiva.

Nesse cenario, o papel dos profissionais de saude, especialmente os da equipe
multiprofissional da Atencdo Primaria, torna-se essencial. A aproximacao lexical entre
“educacdo” e “profissional” destaca o potencial transformador da atuac¢do integrada entre
enfermeiros, médicos, nutricionistas, farmacéuticos e educadores fisicos. Essa atuacao
conjunta nao apenas favorece o monitoramento clinico e o ensino da técnica correta de
aplica¢do de insulina, mas também fortalece o vinculo, a autonomia e a capacidade de
decisdo do paciente frente a sua condicdo cronica.

4. Discussao

A andlise dos achados permite compreender de maneira mais ampla os desafios
enfrentados pelos individuos no controle da doenca e as limitacoes presentes em relacao
aadesdo ao tratamento, a educacao em saude e a prevenc¢do das complicagdes decorrentes
do diabetes mellitus.

Eixo Clinico: Fragilidades no cuidado continuo e impacto das complica¢oes

Os resultados evidenciam que a adesdo a insulinoterapia esta fortemente
relacionada a qualidade do acompanhamento clinico e a capacidade dos servigos de saude
em identificar precocemente os sinais de descompensacao. Estudos mostram que, mesmo
em contextos com acesso regular aos servigcos, persistem lacunas criticas no
conhecimento dos pacientes quanto as complicacdes do diabetes, como retinopatia,
nefropatia e neuropatia (Pereira et al, 2009; Dias et al, 2018).

Esse achado é convergente com dados de estudos internacionais recentes. Segundo
a American Diabetes Association (ADA, 2023), a falta de monitoramento individualizado
aumenta significativamente o risco de hospitalizacdes evitaveis, principalmente por
complica¢Oes cardiovasculares e renais. A Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022)
também alerta que o desfecho clinico do diabetes esta diretamente vinculado a
capacidade do sistema de saude em oferecer cuidado longitudinal e centrado no paciente.

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNSAB) reforca o
papel estratégico da Atencdo Primaria a Saude (APS) no enfrentamento das doengas
cronicas, especialmente por meio da longitudinalidade e do vinculo. No entanto, os dados
analisados revelam que tais diretrizes ainda ndo se materializam plenamente na pratica.
Em muitos casos, o acompanhamento se da de forma fragmentada, centrado na prescri¢cao
e sem abordagens preventivas consistentes, o que fragiliza o tratamento continuo (Brasil,
2021).

Portanto, o eixo clinico aponta para a necessidade urgente de fortalecer praticas
assistenciais mais integrais, que incorporem avaliacdo de riscos, acompanhamento
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multiprofissional e escuta qualificada. A adog¢ao de protocolos clinicos baseados em

evidéncia, articulados a realidade local, pode ser um caminho para superar essas
fragilidades.

Eixo Educativo: Educaciao em satide como fundamento da adesao e autonomia

O segundo eixo destaca a centralidade da educagdo em saude no manejo da
insulinoterapia. Todos os estudos analisados evidenciaram que a¢des educativas —
especialmente aquelas presenciais, individualizadas e dialégicas — estao associadas a
melhorias significativas na técnica de aplicacdo da insulina, na adesdo ao tratamento e na
compreensao da doenga.

Ha estudo emblematico nesse sentido, apos intervencdo educativa, houve uma
melhora de mais de 80% nos indicadores de conhecimento e pratica (Reis, 2019). Esse
achado é corroborado por literatura recente, que demonstrou que programas educativos
baseados em metodologias participativas aumentam a adesao a insulinoterapia em até
60%, especialmente entre pessoas com baixa escolaridade (Boels et al, 2022).

A Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2024) também enfatiza que a
educacdo deve ser continua, contextualizada e adaptada ao nivel de letramento em saude
dos pacientes. A simples transmissdo de informacgdes, sem considerar o contexto
sociocultural do individuo, mostra-se insuficiente para promover mudangas significativas
no autocuidado.

Outro aspecto relevante € o fortalecimento do vinculo entre paciente e equipe de
saude. Ramos e Araujo (2020) identificaram que a confiancga e o dialogo estabelecidos com
os profissionais da Estratégia Saude da Familia sao elementos-chave para a internalizacao
das orienta¢des. A literatura reforca que a qualidade da comunicagdo profissional-
paciente esta diretamente ligada ao sucesso terapéutico (Silva et al.,, 2023; Reis et al,,
2020).

Dessa forma, a incorporacao de praticas educativas nos servicos de saude deve
deixar de ser episddica e tornar-se estruturante do cuidado em diabetes, integrando
consultas clinicas, atividades em grupo e estratégias de apoio remoto, como
telemonitoramento e materiais educativos digitais, especialmente em popula¢des
vulneraveis (Barbosa, 2025).

Eixo Preventivo: Determinantes sociais, vulnerabilidade e promoc¢ao do
autocuidado

O eixo preventivo evidencia que os aspectos sociais, econdmicos e culturais
influenciam diretamente o manejo da insulinoterapia. Os quatro estudos incluidos
apontam que a limitacao de recursos, a baixa escolaridade e o desconhecimento dos riscos
associados ao diabetes dificultam o engajamento com o tratamento e comprometem o
autocuidado.

A literatura recente é enfatica ao apontar que o risco de adoecimento e
complicacOes é maior entre individuos em situacao de vulnerabilidade. De acordo com a
OPAS (2023), o controle glicémico adequado é menos frequente em populacdes com
menor renda e baixa escolaridade, o que exige politicas publicas intersetoriais que
enfrentem as desigualdades sociais e promovam a equidade em saude.

Nesse cenario, o papel do enfermeiro se destaca ndo apenas como executor de
cuidados técnicos, mas como mediador do conhecimento e facilitador da autonomia. A
proximidade com a comunidade, a escuta qualificada e a capacidade de adaptagao as
realidades locais conferem ao enfermeiro uma posicao estratégica na construgdo de
planos terapéuticos vidveis e personalizados (Lima et al.,, 2023; Hill-Briggs et al,, 2021).
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O enfoque preventivo, portanto, deve ser ampliado para além da prescri¢do de
condutas clinicas, incorporando estratégias de promocdo da satide que envolvam escolas,
familias e comunidades. A insercao do tema do diabetes em contextos educativos formais
e informais pode contribuir para a formagao de uma cultura de prevencdo desde as fases
iniciais da vida, conforme propdem programas como o "Saude na Escola" (Brasil, 2022).

Implicacdes, Limitacdes e Recomendacdes

Este estudo apresenta como contribuicdo central o mapeamento sistematico das
evidéncias sobre o conhecimento de pacientes com diabetes mellitus em relacdo ao
manejo da insulinoterapia. Ao organizar os achados em eixos clinico, educativo e
preventivo, proporciona uma leitura integrada dos desafios do cuidado em diabetes e
reforca a necessidade de agdes multiprofissionais articuladas.

Entretanto, destaca-se como limitacdo o nimero reduzido de estudos incluidos
(n=4), todos de origem nacional e publicados em lingua portuguesa, o que pode limitar a
generalizacdo dos achados para outros contextos culturais ou sistemas de saude. Além
disso, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos dificulta a comparacdo direta dos
dados.

Recomenda-se a realizacdo de novos estudos qualitativos e mistos, com maior
diversidade de contextos e populagdes, para aprofundar a compreensao das barreiras e
potencialidades no uso da insulina. E urgente, ainda, o investimento em pesquisas
avaliativas sobre a efetividade de diferentes estratégias educativas em saude voltadas a
insulinoterapia.

5. Consideracgoes Finais

Esta revisao de escopo permitiu mapear e sintetizar as evidéncias cientificas sobre
o conhecimento de pessoas com diabetes mellitus em relacao a insulinoterapia, revelando
desafios persistentes, lacunas formativas e potenciais estratégicos no processo de
cuidado. Observou-se que, apesar dos avanc¢os terapéuticos e do aumento do acesso aos
servicos de saude, ainda ha significativa dificuldade dos pacientes quanto a compreensao
da doenca, a0 manejo correto da insulina e a adesdo ao tratamento.

Foram identificados trés eixos fundamentais no cuidado a pessoa com diabetes:
clinico, educativo e preventivo. A analise integrada desses eixos aponta para a
importancia de um modelo de aten¢do multiprofissional, capaz de articular intervenc¢des
clinicas, agcdes educativas continuas e estratégias de prevencao, em consonancia com 0s
principios de integralidade, equidade e humanizacdao que norteiam o SUS.

Conclui-se que a educacao em satde e o acompanhamento longitudinal devem ser
pilares estruturantes no cuidado as pessoas com diabetes em uso de insulina, favorecendo
o autocuidado, a autonomia e a melhora nos desfechos clinicos. Recomenda-se que novos
estudos explorem a efetividade de diferentes estratégias educativas, adaptadas a variados
contextos socioculturais e niveis de atencdo, visando qualificar ainda mais a pratica
profissional e o cuidado centrado na pessoa.

www.periodicoscapes.gov.br 1 O Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093029


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Referéncias

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION. Standards of Care in Diabetes—2023. Diabetes Care, v.
46, supl. 1, 2023. Disponivel em:
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1. Acesso em: 20 ago. 2025.

AROMATARIS, E.; MUNN, Z. (org.). JBI Manual for Evidence Synthesis. Adelaide: Joanna
Briggs Institute, 2020. Disponivel em: https://jbi-global-
wiki.refined.site/space/MANUAL. Acesso em: 20 ago. 2025.

BARBOSA, L. R. Intervencdes digitais voltadas ao letramento em saude de gestantes: uma
revisao de escopo. Humanidades & Tecnologia (FINOM), v. 62, p. 1-18, 2025. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.17925332.

BRASIL. Ministério da Saide. Plano de a¢des estratégicas para o enfrentamento das
doencas cronicas nio transmissiveis no Brasil 2021-2030. Brasilia: Ministério da
Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Sadde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Diabetes
Mellitus Tipo II. Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/protocolo-
clinico-de-diretrizes-terapeuticas-pcdt-para-diabetes-mellitus-tipo-ii/view. Acesso em:
20 ago. 2025.

DIAS, S. M. et al. Conhecimento dos usudrios diabéticos sobre o manejo da diabetes mellitus
tipo Il na atengdo primadria. Revista Brasileira de Saude da Familia, v. 5, n. 2, p. 27-33,
2018.

HILL-BRIGGS, F. et al. Social determinants of health and diabetes: a scientific review. Diabetes
Care, v.44,n. 1, p. 258-279, 2021. DOI: https://doi.org/10.2337/dci20-0053.

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION. IDF Diabetes Atlas. 11. ed. Brussels: International
Diabetes Federation, 2025. Disponivel em:
https://diabetesatlas.org/media/uploads/sites/3/2025/04 /IDF_Atlas_11th_Edition_20
25.pdf. Acesso em: 26 nov. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Global report on diabetes. Geneva: World Health
Organization, 2016. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565257. Acesso em: 28 nov. 2025.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Panorama of Diabetes in the Americas.
Washington, DC: OPAS, 2022. DOI: https://doi.org/10.37774/9789275126332.

OUZZANI, M. et al. Rayyan: a web and mobile app for systematic reviews. Systematic
Reviews, v. 5, p. 210, 2016. Disponivel em:
https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-
0384-4. Acesso em: 21 ago. 2025.

PEREIRA, G. A. B. et al. Conhecimento de pacientes diabéticos sobre complicacdes e
tratamento: um estudo prospectivo. Revista de Enfermagem do Estado de Sao Paulo,
v. 11, n. 4, p. 38-44, 2000.

RAMOS, K. A.; ARAUJO, F. A. Educagio em satide como estratégia para o autocuidado do
paciente com diabetes mellitus tipo 2. Revista Saude em Foco, v. 12, n. 1, p. 45-52,
2020.

RATINAUD, P. IRaMuTeQ: interface de R pour les analyses multidimensionnelles de
textes et de questionnaires [software]. 2009. Disponivel em:
https://www.iramuteq.org/. Acesso em: 10 ago. 2025.

REIS, P. dos et al. Intervengao educativa sobre o conhecimento e manejo de insulina no
domicilio. Acta Paulista de Enfermagem, v. 33, p. eAPE20190241, 2020. DOLI:
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2020A00241.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093029


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1?utm_source=chatgpt.com
https://jbi-global-wiki.refined.site/space/MANUAL
https://jbi-global-wiki.refined.site/space/MANUAL
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/protocolo-clinico-de-diretrizes-terapeuticas-pcdt-para-diabetes-mellitus-tipo-ii/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/protocolo-clinico-de-diretrizes-terapeuticas-pcdt-para-diabetes-mellitus-tipo-ii/view
https://doi.org/10.2337/dci20-0053
https://diabetesatlas.org/media/uploads/sites/3/2025/04/IDF_Atlas_11th_Edition_2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://diabetesatlas.org/media/uploads/sites/3/2025/04/IDF_Atlas_11th_Edition_2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565257?utm_source=chatgpt.com
https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-0384-4
https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-0384-4
https://www.iramuteq.org/?utm_source=chatgpt.com

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

SILVA, A.R,; COSTA, D. S.; PINTO, L. C. A longitudinalidade como estratégia de cuidado na
Atencdo Primaria a Sadde. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade,
v.16,n.43,2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2024/2025. Sao Paulo: Clannad Editora Cientifica, 2024. Disponivel em:
https://diretriz.diabetes.org.br/. Acesso em: 28 nov. 2025.

STARFIELD, B. Atenc¢do primaria: equilibrio entre necessidades de saude, servicos e
tecnologia. Brasilia: UNESCO, 2002.

TRICCO, A. C. et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): checklist and
explanation. Annals of Internal Medicine, v. 169, n. 7, p. 467-473, 2018. DOI:
https://doi.org/10.7326/M18-0850

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093029


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://diretriz.diabetes.org.br/
https://doi.org/10.7326/M18-0850

