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Resumo

Avacinagdo contra influenza contribui para reducao da mortalidade atribuivel a influenza
em idosos e apresenta impacto indireto na diminui¢do das internag¢des hospitalares e dos
gastos com medicamentos para tratamento de infec¢des secundarias. Este estudo tem
como objetivo analisar cobertura e adesao da vacina contra influenza na populacdo idosa
do Maranhdo no periodo de 2009 a 2019. Trata-se de um estudo transversal, do tipo
quantitativo, exploratério e de série temporal, com dados coletados na plataforma
DATASUS (SI-PNI e TABNET) e dados disponibilizados pela SES-MA. A cobertura vacinal
manteve um padrao de crescimento e cumprimento das metas estipuladas pelo Ministério
da Saude em todos os anos, independente da variavel populacdo utilizada. Houve
incompatibilidade de dados obtidos relacionados ao numero de doses aplicadas e ao
numero de 6bitos por influenza no estado, sendo a falha na tabulacao de dados o principal
fundamento para imprecisdo desse resultado. Observou-se um crescimento da populacao
idosa no Maranhdo e aumento do nimero de doses aplicadas dessa vacina, concomitante
a um baixo indice de mortalidade relacionada a infec¢ao por influenza. Esses resultados
ratificam a importancia da imunizacao preventiva do grupo de risco supracitado.

1 Graduada em Medicina pela Universidade Federal do Maranhdo.
2 Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Maranhdo.
3 Graduada em Farmacia; Doutora em Biotecnologia. Universidade Federal do Maranhao.
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Palavras-chave: Cobertura Vacinal. Idoso. Vacinas contra Influenza.

Abstract

Influenza vaccination contributes to reducing mortality attributable to influenza in the
elderly and has an indirect impact on reducing hospital admissions and drug costs for
treatment of secondary infections. This study aims to analyze coverage and adherence to
influenza vaccination in the elderly population of Maranhdo in the period from 2009 to
2019. This is a cross-sectional study, of the quantitative, exploratory and time series type,
with data collected from the DATASUS platform (SI-PNI and TABNET) and data made
available by SES-MA. The vaccination coverage maintained a pattern of growth and
compliance with the targets set by the Ministry of Health in all years, regardless of the
variable population used. There was incompatibility of data obtained related to the number
of doses applied and the number of deaths from influenza in the state, with the failure in
data tabulation being the main reason for inaccuracy of this result. We observed an increase
in the elderly population in Maranhdo and an increase in the number of doses of this vaccine
applied, concomitant with a low rate of mortality related to influenza infection. This finding
ratifies the importance of preventive immunization of the aforementioned risk group.

Keywords: Vaccination Coverage. Aged. Influenza Vaccines.

1. Introducao

O virus Influenza pertence a familia Ortomixiviridae, a qual é subdividida em trés
tipos principais: A, B e C. A doenga causada por esse virus possui comportamento sazonal
e apresenta aumento no numero de casos entre as esta¢des climaticas mais frias e,
habitualmente, mais de um tipo de influenza circula concomitantemente a cada anol2.
Esta infeccao constitui importante causa de morbimortalidade, especialmente nos
individuos mais susceptiveis as complicagdes, como idosos e individuos com doencas
cronicas3.

A vacinacao contra influenza, principal a¢do de Saude Publica para a prevencdo da
infeccdo pelo virus, consiste em uma ac¢do prioritaria do Ministério da Saude, fazendo
parte do calendario nacional desde 1999% A vacina tem eficacia e é a melhor
contramedida disponivel contra infec¢des sazonais e pandémicas®. A vacinagdo contribui,
também, para reducao da mortalidade atribuivel a influenza em idosos e apresenta
impacto indireto na diminuicdo das internagdes hospitalares e dos gastos com
medicamentos para tratamento de infec¢des secundarias, gerando resultados melhores
nos indicadores de satude e da atencao basica®.

A partir de 2011, a Organizacao Mundial de Satide (OMS) e o Ministério da Saude
do Brasil consideram pessoas com 60 anos ou mais, gestantes, mulheres em puerpério,
criangas entre seis meses e 5 anos de idade, profissionais de saude, indigenas, pessoas
privadas de liberdade, além dos doentes cronicos e transplantados como grupos
prioritarios para a vacinagao contra influenza’. Nesses grupos, a infeccao pode chegar as
formas clinicamente graves, como pneumonia e sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG), que podem levar ao 6bito8.

A infecgdo por este virus tem distribui¢do global e elevada transmissibilidade, com
habilidade de causar epidemias sazonais recorrentes e menos frequentemente pandemia,
isso é possivel devido a sua alta variabilidade e capacidade de adaptacao®19. Deste modo,
em virtude da sua recombinacgao genética, o virus influenza mostra-se com uma variedade
abundante de cepas por todo o mundo!!l. Em consequéncia, o Ministério da Saude realiza
anualmente a Campanha Nacional de Vacinac¢ado contra a gripe, que, atualmente, tem como
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meta vacinar, pelo menos 90% dos idosos (e dos outros grupos elegiveis) e regularizar a
situacdo vacinal deles frente as situacdes de vulnerabilidades de origem imunolégicaZ.

No entanto, a homogeneidade das coberturas vacinais (percentual de municipios
que conseguiram atingir a meta de vacinacao) permanece baixa, a despeito dos beneficios
conhecidos, da gratuidade da vacina e do crescente nimero de doses aplicadas a cada ano
no pais®.

Tendo em vista este cendrio, no qual ha o conhecimento dos efeitos benéficos da
vacinagdo anti-influenza e dos riscos que a infec¢do pode proporcionar, este estudo tem
como objetivo analisar cobertura e adesao da vacina contra influenza na populacdo idosa
do Maranhao no periodo de 2009 a 2019.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, do tipo quantitativo, exploratério e de série
temporal, que abrange o periodo entre os anos de 2009 e 2019 para acompanhamento da
evolucdo da cobertura vacinal em idosos (idade igual ou superior a 60 anos) no estado do
Maranhao.

Os dados utilizados para andlise foram coletados da plataforma digital do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), disponibilizados através do TABNET-
DATASUS, no site: http://tabnet.datasus.gov.br, e de acesso livre. Também foi utilizado o
Sistema de Informagdes do Programa Nacional de Imunizac¢des (SI-PNI) e Boletins
Epidemioldgicos do Ministério da Saude, através dos sites das paginas
<http://sipni.datasus.gov.br/si-pni-web/faces/inicio.jsf> e
<https://saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe>, respectivamente. Além disso, a Secretaria de
Estado da Saide do Maranhdo (SES-MA) disponibilizou dados oficiais mediante
solicitacdo pelo Sistema Eletronico de Informacdo ao Cidadao (e-SIC), cujo acesso ocorre
por meio do link <http://www.e-sic.ma.gov.br/sistema/site/index.html>.

Extraiu-se numero de doses da vacina anti-influenza aplicadas no estado do
Maranhao, projecdo da populacao idosa no estado do Maranhdo e niimero de dbitos por
influenza no estado do Maranhéo entre 2009 e 2019. Os dados foram tabulados por meio
do programa Microsoft Excel 2016 para a andlise. A cobertura vacinal foi calculada de
acordo com o numero de doses da vacina aplicadas e a projecao da populacdo idosa para
cada ano ou a média da populagdo idosa do estado.

Por utilizar dados secundarios, este estudo ndo necessitou de aprovacao por
Comité de Etica em Pesquisa.

3. Resultados e Discussao

No periodo analisado, foram aplicadas 6.117.335 doses de acordo com a
plataforma DATASUS. Sendo em 2009 (465.520 doses), 2010 (830.489 doses) e 2011
(468.476 doses) os anos em que houve um padrao flutuante dessas vacinagoes, €, apenas
a partir de 2012, obteve-se uma tendéncia ao aumento progressivo no quantitativo dessas
doses aplicadas (Grafico 1).
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Grafico 1 - Doses aplicadas na campanha de vacinagdo contra
influenza em idosos no estado do Maranhéio
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Fonte: Ministério da Saide - DATASUS (TABNET), 2020; Ministério da Satide - DATASUS (SI-PNI), 2020.

Observou-se que 2010 foi o ano com maior nimero de doses aplicadas, com
830.489 doses. Esse resultado possivelmente reflete a Estratégia Nacional de Vacinacao
Contra o Virus da Influenza Pandémica (H1N1) adotada pelo Ministério da Saude em
20009. Esta estratégia foi fundamentada analise de fatores como a situacao epidemiolégica
pais, a vigéncia da segunda onda da pandemia no Hemisfério Norte, a gravidade da
doenca, o risco de adoecer e morrer e a disponibilidade da vacina8. Assim, a adaptacao da
vacina anti-influenza ja existente e a sua disponibiliza¢do pelo Ministério da Satude no final
de 2009 levaram a vacinacao em massa, que teve um papel extremamente importante no
controle da pandemia a partir de 201012.

Os dados foram extraidos do DATASUS - TABNET até o ano de 2012, pois ndo
estavam disponiveis no SI-PN], ja que a utilizagdo deste novo sistema era limitada pela
falta de equipamentos de informatica em todas as salas de vacina do pais. Assim, somente
em 2013 todos os municipios e estados que haviam aderido a proposta do sistema
receberam um recurso com previsao de execu¢do no mesmo anol3. Essa informacao pode
ser refletida na busca dos dados anteriores ao ano de 2011, que ndo se apresentam
disponiveis.

Assim, os anos 2009 e 2010 nao estdo disponibilizados no sitio eletronico do SI-
PNI e foram retirados do DATASUS - TABNET, os quais apresentam divergéncias
relacionados aos dados disponibilizados pelo SES-MA (Grafico 2). Enquanto, a partir de
2011, o SI-PNI, por meio das Campanhas Nacionais de Vacinacao Contra Gripe, oferece os
quantitativos por grupos prioritarios.
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Grafico 2 - Comparagao dos dados do DATASUS e SES-MA em
relagdo a vacinag¢do anti-influenza em idosos no Maranhéo
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Fonte: Ministério da Saude - DATASUS (TABNET), 2020; Ministério da Saude -
DATASUS (SI-PNI), 2020; Secretaria de Estado da Saude do Maranhao (SES-MA), 2020.

Nos dados disponibilizados pela SES-MA, 2019 foi o ano com maior numero de
doses aplicadas, com um total de 591.909 doses. Se comparado ao ano de 2009, houve um
aumento de 27,20%, o que correspondendo a uma diferen¢a de mais de 125 mil doses
aplicadas. Esse aumento provavelmente se justifica em fun¢ao da adesdo dos idosos a
vacinacdo e pelo registro crescente da populacdo idosa nesse intervalo de 10 anos no
estado, conforme dados do Ministério da Saude (Tabela 1).

Tabela 1 - Proje¢do da populagao idosa estimada residente no estado do Maranhao.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

581.962 | 494836 | 508.809 | 523.874 | 539.885 | 556.587 | 573.823 | 591.659 | 610.100 | 629.237 | 649.193

Fonte: Ministério da Saide - DATASUS (TABNET), 2020.

Diferente dos dados do DATASUS-TABNET, os dados disponibilizados pela SES-MA
mostraram uma queda acentuada de 11,2% (52.100 vacinas) entre os anos de 2009 e
2010. A maior diferenca de dados entre as duas bases de dados foi no ano de 2010, com
417.261 doses a mais no DATASUS-TABNET. Por ser um sistema operador-dependente,
pode-se, entdo, assumir que os registros na série estudada possam ter sido influenciados
pelo treinamento das equipes e outras condi¢des que possam interferir na qualidade do
dado registradol+.

Assim, a partir da confronta¢do de dados do SI-PNI, SES-MA e do TABNET, foram
selecionados para exploracdo, neste trabalho, os valores apresentados pelos dois

primeiros o6rgdos, por serem meios de informagdes oficiais quanto a imunizacdo da
populacdo e por terem dados disponiveis compativeis.
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O Brasil possui mais de 28 milhdes de pessoas na faixa etaria igual ou acima de 60
anos, o que representa 13% da populagdo do pais. Esse percentual tende a dobrar nas
préximas décadas, segundo a Projecdo da Populacdo divulgada em 2018 pelo IBGE?>.
Concomitante ao crescimento nacional da populacdo idosa, o Maranhdo apresenta um
crescimento constante do nimero de idosos de acordo com a proje¢do da populagdo idosa
pelo DATASUS na tabela 1. Esse cenario é bom para o desenvolvimento do pais, mas é um
alerta que vem acompanhado da necessidade de expansao, realiza¢do de ajustes e criacao
de novas estratégias de promocao a saide e prevencdo de doencas?®.

O grafico 3 apresenta a taxa de cobertura vacinal (CV) na campanha de vacinagao
contra influenza calculada com base na projecao da populacao idosa do estado e dos dados
fornecidos pela SES-MA e pelo SI-PNI. O grafico compara a CV de acordo com a populacao
estimada (dado fornecido pelo DATASUS) e com a populacdo média estimada (dado
fornecido pela SES-MA). As metas de CV foram alcancadas em todos os anos, visto que foi
maior que superiores a 80% até 2016, meta preconizada pelo Ministério da Saude de 2008
a 2016, e superior a 90% de 2017 a diante, conforme novas recomendag¢des do Ministério
da Saude? Observa-se ainda que ha uma diferenca percentual nas metas entre a
populacdo estimada e a média da populacao estimada, entretanto, os dois métodos
apresentam CV desejavel pelo Ministério da Saude, o que mostra que os dados fornecidos
pela SES-MA sdo validos para avaliar a CV.

Grafico 3 - Comparacgdo dos dados obtidos ante a cobertura vacinal
contra influenza em idosos no estado do Maranhio
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Fonte: Ministério da Saude - DATASUS (TABNET), 2020; Secretaria de Estado da
Satude do Maranhao (SES-MA), 2020.
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Entretanto, apesar de se manter acima da meta de CV, observa-se uma reducao de
2012 (ano de maior CV) para 2019. Uma das hipoteses para esse resultado é a necessidade
de vacinacao anual e a desinformacao, atrelada principalmente ao analfabetismo. Por ser
um virus que sofre constantemente um processo de variacdo antigénica, torna-se
necessario atualizar anualmente a vacina sazonal contra o virus da influenza>. Essa é uma
informacdo bastante difundida, principalmente em periodos de campanha vacinal.
Todavia, segundo Bernat et all’, a alta taxa de analfabetismo do Maranhdo é uma das
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expressoes da grande desigualdade social do estado. Assim, a informacdo sobre a
necessidade de vacinar anualmente pode nao chegar de forma plena para essa populagao.
Além da dificuldade de informacao da populagao, a falta de orientacao profissional
sobre a importancia das vacinas, crenc¢as erréneas, medo de reacdes adversas e
banalizacdo da gripe também podem ter desencadeado essa reducdo na CV18. Por ter
conhecimento de que o resfriado comum e a gripe sdo doencas autolimitadas, a populacao
tende a considerar que ambas tenham o mesmo progndstico. Porém, o grupo acima de 60
anos se encontra entre os grupos de risco e tem altas chances de evoluirem para quadros
graves de pneumonias, infec¢des secundarias e/ou descompensacdo de agravos pré-
existentes, culminando em hospitalizacoes e outras complicacoes. Assim, mesmo que
possa surgir alguns eventos adversos pos-vacinagdo (sintomas gripais, como mal-estar e
tosse, hiperemia ou dor local) devido a mudancas no sistema imunoldgico nesta
populacdo, ou devido a erros no processo de imunizacdo, a porcentagem de protecao
desta vacina ainda é bem maior que a de eventos adversos¢19. Assim, é preciso manter o
publico cada vez mais informado e consciente perante a necessidade de imuniza¢ao?°.

O grafico 4 presenta o numero de Obitos por influenza entre 2009 e 2018,
fornecidos pelo DATASUS - TABNET e pala Secretaria de Vigilincia em Saude do
Ministério da Saude?l. Observa-se uma diferenca no nimero de mortes entre as duas
fontes de dados. Esses dados sdo ainda mais discrepantes se levarmos em conta que os
dados da Secretaria de Vigilancia em Saude nao sdo apenas de idosos. Esta divergéncia
deve estar relacionada as fontes dos dados e/ou a tabulacdo dos numeros
disponibilizados por uma das plataformas. Por se tratar de divulgacdo oficial e nacional,
os boletins epidemiol6gicos tendem a insuspeicao.

Os dados fornecidos pelo DATASUS-TABNET mostram um padrdo variavel e
questionavel do nimero de mortes de idosos relacionadas a influenza, principalmente nos
anos de 2017 e 2018 que surpreenderam ao exibir mais de 20 ébitos nessa populagao.
Embora a vacinagdo ndo confira protecao total, ela previne em média 30% dos casos fatais
e nao fatais em idosos, independentemente da etiologia, 40% dos casos de sindrome
gripal e 50 a 70% das mortes em que o virus influenza foi identificado em laboratério?2.
Assim, ao se observar apenas numeros absolutos de mortes, percebe-se que houve
aumento do nimero de mortes, mesmo com uma boa cobertura vacinal. Esse resultado
diverge do que se esperava, considerando que estudos evidenciam a importancia da
vacinac¢do na reducdo da ocorréncia de hospitalizacao e morte por infec¢do respiratoria
aguda na populagdo idosa?3.
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Grafico 4- Numero de mortes por influenza no estado do Maranhao
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Fonte: Ministério da Satide - DATASUS (TABNET), 2020; Ministério da Saude - Secretaria de Vigilancia em
Saude (Informe Epidemioldgico).

Acrescentado a isso, entre os 3 géneros principais causadores da gripe influenza
no Brasil, o que esta mais associado a mortalidade é o tipo A; mais especificamente o
subtipo A(H1N1) pdm09, que foi o grande responsavel pela pandemia de 2009. Dos 14
Obitos nesse periodo de 8 anos, 10 sdo responsaveis por esse subtipo. Dos 4 restantes, 3
sdo pelo tipo A nao subtipado (em 2018) e 1 pelo tipo B (em 2015)21,24-30,

A principal limitacdo deste estudo foi a divergéncia dos dados nas plataformas
utilizadas. Apesar disso, o estudo traz informacdes relevantes sobre a situagdo vacinal
contra a influenza antes da pandemia de COVID-19, a qual deve ser objeto de comparacao
em préoximos estudos. Além disso, o este estudo alerta sobre incongruéncias nos dados
das plataformas de informacdes, as quais devem ser objeto de analise pelos gestores dos
sistemas.

4. Conclusao

Através da avaliagdo da cobertura vacinal contra influenza em idosos no Maranhao
no periodo de 2009-2019, pode-se inferir as metas estipuladas pelo Ministério da Saude
foram cumpridas em todos os anos, embora haja uma tendéncia em queda na CV de 2012
a 2019, possivelmente em consequéncia da desinformacgdo. Nesse contexto, a Estratégia
de Saude da Familia tem contribuicao importantissima nestas campanhas de vacinagao
contra influenza em idosos fazendo busca ativa. Com a tendéncia de uma populacao idosa
cada vez maior no Maranhao, este tipo de servico se torna de grande importancia para o
sistema de saude, visto que uma de suas principais fun¢des é justamente proporcionar
uma saude preventiva para sua populagdo, evitando tratamentos hospitalares curativos e
até mesmo o dbito, que sdo muito mais complexos e onerosos.

Além disso, houve incompatibilidade de dados do nimero de doses aplicadas e
numero de o0bitos por influenza no estado, possivelmente por falha na tabula¢do de dados.
Esse resultado deve ser objeto de analise pelos gestores de modo a evitar falha na
alimentacao dos sistemas de informacdes sobre vacinacdo e mortalidade. Ressalta-se,
ainda, que novos estudos sdo necessarios, principalmente com foco na cobertura vacinal
ap6s a pandemia de COVID-19, visto que houve um movimento antivacina e pode ter
reduzido a cobertura vacinal.
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