Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

ISSN: 2595-1661

=1 Iy - A vi
@ perigdicos. Revista JRG de Estudos Académicos Estudos Académicos
B1 ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO https://revistajrg.com/index.php/jrg
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Excessive cell phone use and attention difficulties in children aged 6 to 10
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Resumo

O uso de smartphones na infancia cresce no mesmo periodo em que fungdes executivas
(atencao sustentada, inibicdo, memoria de trabalho) se expandem. Este estudo teorico
integra evidéncias (2022-2025) e, a luz da TCC, discute como tempo e, sobretudo,
contexto de uso (co-uso, conteudo, TV de fundo) relacionam-se a dificuldades atencionais
(Mallawaarachchi et al., 2024). Metanalises apontam maior probabilidade de sintomas
compativeis com TDAH quando a exposicdo diaria é 22 h (Liu et al., 2024), e associacdes
entre duracgdo de tela e problemas internalizantes/externalizantes (Eirich et al., 2022).
Hipodteses neurofuncionais sugerem competicao entre reforco digital imediato e foco
prolongado (Montag & Becker, 2023). Indicam-se implicagcdes aplicadas para Psicologia
Escolar e Educacional: psicoeducacdo, regras claras, economia de fichas, treino de
autorregulacdo e habitos de sono/atividade fisica.

Palavras-chave: atencdo infantil; telas; terapia cognitivo-comportamental.

Abstract

Smartphone use in childhood expands during the very years when executive functions
(sustained attention, inhibition, working memory) develop. This theoretical study integrates
recent evidence (2022-2025) and, via a CBT lens, examines how screen time and screen
context (co-use, content, background TV) relate to attentional difficulties (Mallawaarachchi
et al, 2024). Meta-analytic data indicate higher odds of ADHD-compatible symptoms at 22
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h/day (Liu et al, 2024), and associations between screen duration and
internalizing/externalizing problems (Eirich et al, 2022). Neurofunctional hypotheses
suggest competition between immediate digital reinforcement and prolonged focus
(Montag & Becker, 2023). We outline applied implications for School and Educational
Psychology: psychoeducation, clear rules, token economy, self-regulation training, and
sleep/physical-activity hygiene.

Keywords: child attention; screens; cognitive-behavioral therapy.

1. Introducao

Entre 6 e 10 anos, criancas ampliam a capacidade de manter foco e controlar
impulsos nas tarefas escolares, enquanto smartphones e outras telas tornam-se
onipresentes no cotidiano. A literatura recente desloca o debate de “quanto tempo” para
“como e em que condi¢des” o uso ocorre: co-uso mediado, tipo de contetido e TV de fundo
modulam desfechos cognitivos/psicossociais (Mallawaarachchi et al., 2024). Em paralelo,
evidéncias meta-analiticas relacionam exposicdes didrias mais longas a maior
probabilidade de sintomas compativeis com TDAH (Liu et al, 2024) e a problemas
internalizantes/externalizantes (Eirich et al., 2022). Este artigo integra tais achados aos
pressupostos da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), discutindo mecanismos e
implica¢des educacionais.

2. Desenvolvimento tedrico
2.1. Atencao e fungdes executivas entre 6 e 10 anos

Atencdo sustentada, atencdo seletiva e controle inibitério amadurecem
intensamente nessa faixa etaria e sao sensiveis a variaveis contextuais (rotina, sono,
atividade fisica), além das contingéncias de reforco no ambiente escolar/familiar.
Revisdes sistematicas com criangas indicam que maior tempo de tela tende a associar-se
a piores indicadores atencionais, guardadas as heterogeneidades de estudos transversais
(Santos, Mendes, Miranda & Romano-Silva, 2022).

2.2. Tempo versus contexto de telas

O contexto pesa tanto quanto o relégio. Sintese recente mostra que program
viewing em excesso e TV de fundo associam-se a piores desfechos cognitivos; conteudo
etariamente inadequado e uso de tela pelos cuidadores durante rotinas a piores desfechos
psicossociais; e co-uso mediado a melhores indicadores cognitivos (Mallawaarachchi et
al, 2024). Em paralelo, 22 h/dia eleva a probabilidade de sintomas compativeis com
TDAH (Liu et al., 2024).

2.3. Pistas neurofuncionais

Revisao de neuroimagem (MRI) sobre uso problematico de smartphones descreve
diferengas em redes de recompensa e controle, sustentando a hipdtese de competicao
entre reforco digital imediato e foco prolongado (Montag & Becker, 2023).

2.4. Leitura pela Terapia Cognitivo-Comportamental

Na TCC, padrdes comportamentais sdo mantidos por reforcos positivos (prazer,
novidade) e negativos (alivio do tédio). O ciclo de refor¢o rapido (por exemplo, “scroll”
com feedback imediato) reduz a pratica de persisténcia em tarefas de baixa saliéncia,
contribuindo para dificuldades de atencdo sustentada — interpretacdo coerente com
achados de contexto e de neuroimagem (Mallawaarachchi et al., 2024; Montag & Becker,
2023).
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3. Discussao

O conjunto de evidéncias respalda um posicionamento prudencial: exposicao
elevada (especialmente =2 h/dia) associa-se a piores indicadores atencionais (Liu et al.,
2024; Santos et al,, 2022); co-uso mediado e contetido apropriado tendem a amortecer
riscos (Mallawaarachchi et al., 2024). A hipdtese de competicdo entre refor¢o imediato e
foco prolongado oferece um mecanismo plausivel para o cotidiano escolar (Montag &
Becker, 2023). Apesar de limitacdes (muitas evidéncias observacionais), a robustez é
suficiente para guiar interven¢des educativas e familiares com base TCC.

4. Contribuicdes para a Psicologia Escolar e Educacional (aplicacdes TCC)
Psicoeducacgdo: “tempo importa, mas contexto importa mais” — promover co-uso
mediado, curadoria de conteudo e eliminar TV de fundo (Mallawaarachchi et al., 2024).
Regras e contratos: definir quando/onde/para qué usar telas; refeicdes e sono sem
telas; economia de fichas vinculada a meta de foco (blocos de 20-25 min).
Treino de autorregulacao: atencdo plena infantil (3-5 min), mini-esperas graduais,
fragmentacdo de tarefas.
Ambiente escolar: reduzir estimulos irrelevantes, sinalizar transi¢des (timers),
promover pausas ativas.
Alinhamento escola-familia: linguagem coerente de regras + reforcos; mediagdo
do adulto melhora compreensao e reduz risco (Montag & Becker, 2023).

5. Consideracgoes finais

As evidéncias atuais sustentam priorizar a qualificagdo do uso e reorganizar
contingéncias para treinar atencdo sustentada. Ha associa¢cOes entre excesso de telas e
dificuldades atencionais (Liu et al., 2024; Santos et al., 2022), moduladas por contexto
(Mallawaarachchi et al., 2024), com suporte neurofuncional para o mecanismo proposto
(Montag & Becker, 2023). Demandam-se estudos com medidas objetivas e delineamentos
longitudinais/experimentais.
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