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Resumo

A fibromialgia é uma sindrome cronica de dor centralizada, caracterizada pelo
processamento desordenado de estimulos dolorosos. O presente estudo objetiva avaliar
a adesdo do paciente com fibromialgia ao tratamento nado farmacolégico (exercicio fisico,
acompanhamento psicoldgico, religido, alimentac¢do equilibrada e momentos de lazer) e
identificar fatores que favorecem ou dificultam tal adesdo. Trata-se de um estudo
observacional do tipo transversal. A coleta de dados foi realizada utilizando um
questionario eletronico e a analise exploratoria de dados foi feita com o calculo de
frequéncias simples e percentual por testes de Qui-quadrado e Exato de Fisher (R 4.4.0),
adotando nivel de significancia de 5% em todos os testes de hipotese. A amostra final do
estudo foi composta por 32 voluntarios, sendo que o sexo predominante foi o feminino.
Houve correlagdo entre a pratica de exercicio fisico, o acompanhamento com outros
profissionais da area da saude (p-valor=0,013) e a dificuldade em seguir recomendagdes
dadas por esses profissionais (p-valor=0,030). Ademais, a quantidade de tratamentos nao
farmacologicos realizados se relacionou com a presenca ou nao de dificuldade em seguir
as recomendag¢des dadas pelos profissionais da saude (P-valor=0,02). Observou-se boa
adesdo dos pacientes ao tratamento nao farmacoldgico, sendo que fazer
acompanhamento com outro profissional da area da saude e apresentar dificuldades para
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seguir as recomendacOes dadas pelos profissionais da saude foram fatores que se
mostraram significativos nas taxas de adesao. Logo, o tratamento ndo farmacoldgico
juntamente com o trabalho de uma equipe multidisciplinar é determinante para ampliar
a adesao dos pacientes com fibromialgia.

Palavras-chave: fibromialgia; dor crénica; adesdao ao tratamento; terapia nao
farmacologica; terapia farmacoldgica.

Abstract

Fibromyalgia is a chronic centralized pain syndrome characterized by disordered processing
of painful stimuli. The present study aims to evaluate adherence of patients with
fibromyalgia to non-pharmacological treatment (physical exercise, psychological follow-up,
religion, balanced diet, and leisure activities) and to identify factors that favor or hinder
such adherence. This is an observational cross-sectional study. Data collection was
performed using an electronic questionnaire, and exploratory data analysis was conducted
through the calculation of simple frequencies and percentages, with inferential analysis
using Chi-square and Fisher’s Exact tests (R 4.4.0), adopting a significance level of 5% for all
hypothesis tests. The final sample consisted of 32 volunteers, with a predominance of
females. There was a correlation between the practice of physical exercise, follow-up with
other healthcare professionals (p-value=0.013), and difficulty in following
recommendations provided by these professionals (p-value=0.030). Furthermore, the
number of non-pharmacological treatments performed was associated with the presence or
absence of difficulty in following healthcare recommendations (p-value=0.02). Good
adherence to non-pharmacological treatment was observed, with follow-up by other
healthcare professionals and difficulty in following recommendations identified as
significant factors influencing adherence rates. Therefore, non-pharmacological treatment,
together with multidisciplinary team care, is essential to improve adherence among patients
with fibromyalgia.

Keywords: fibromyalgia; chronic pain; patient compliance; complementary therapies; drug
therapy.

1. Introducao

A fibromialgia é uma sindrome crénica de dor centralizada, caracterizada pelo
processamento desordenado de estimulos dolorosos (Winslow; Vandal; Dang, 2023).
Estimativas sugerem que essa sindrome afeta entre 2% e 8% da populacdo mundial,
principalmente pessoas em idade ativa (Filipovic et al., 2025). Condi¢bes comorbidas,
como sindromes somaticas funcionais, transtornos psiquiatricos e doencas
reumatoldgicas, também podem estar presentes (Winslow; Vandal; Dang, 2023).

A heterogeneidade da fibromialgia impacta significativamente tanto o diagndstico
quanto o tratamento, pois apresenta uma ampla gama de sintomas que variam em
gravidade, combinac¢des e fatores subjacentes. Essa variabilidade é um desafio para os
profissionais e exige uma abordagem holistica, abrangente, multidisciplinar e centrada no
paciente (Filipovic et al., 2025).

A abordagem ndo farmacolégica inclui um amplo espectro de modalidades
alternativas e complementares, as quais desempenham papel fundamental no manejo
abrangente da fibromialgia (Filipovic et al., 2025; Jurado-Priego et al., 2024). Evidéncias
sugerem que a educacao do paciente, a promocao da higiene do sono, o exercicio aerébico
e a terapia cognitivo-comportamental devem ser consideradas interveng¢des centrais para
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o manejo dos sintomas dessa sindrome. Outras intervencdes, como terapia mindfulness,
hidroterapia, acupuntura e yoga, também alcangaram consenso como tratamentos
adjuvantes (Kundakci et al., 2022).

A abordagem farmacolégica deve ser considerada para pacientes com sintomas
moderados a graves ou para aqueles com sintomas leves que nao respondem as
intervencoes ndo farmacoldgicas (Bhargava; Goldin, 2025). O tratamento geralmente
envolve antidepressivos ou antiepilépticos. No entanto, somente uma pequena propor¢ao
de pacientes experimenta um alivio substancial da dor (Moore et al., 2024).

Apesar da eficacia comprovada das interven¢des ndo farmacolégicas, a
adesdo dos pacientes com fibromialgia permanece um desafio na pratica clinica, sendo
influenciada por fatores clinicos, psicoldgicos, socioecondmicos e demograficos (Catala et
al, 2021). Nesse sentido, este estudo tem como objetivo avaliar a adesdo dos pacientes
com fibromialgia ao tratamento ndo farmacolégico em um consultério privado e
identificar fatores que favorecem ou dificultam tal adesao.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal, cuja principal
caracteristica é a observacao das variaveis, quer se trate de casos, de individuos, ou de
outros tipos de dados. Essa caracteristica é realizada em um Uinico momento, quando o
pesquisador registra uma “fotografia” das variaveis de interesse e nao o “filme” de sua
evolucdo. Além disso, permite a pesquisa das relagdes do tipo causa e efeito, que buscam,
ao menos preliminarmente, analisar as relacdes entre fatores de risco, fatores
determinantes e o que se supde serem suas consequéncias ou efeitos, como doengas,
sequelas e danos ou até vantagens, de qualquer tipo (Zangirolami-Raimundo;
Echeimberg; Leone, 2018).

2.1. Participantes

Os pacientes foram convidados a participar por meio de abordagem presencial no
consultdrio. Em seguida, houve o envio do questionario no Google Forms juntamente com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em formato digital.

A amostra foi composta por pacientes maiores de 18 anos de idade, de ambos os
sexos, portadores de fibromialgia e usuarios do consultério privado no Centro Médico
Jardins (sala 613), que assinaram digitalmente o TCLE.

2.2. Instrumento

A coleta de dados foi realizada utilizando um questionario eletrénico elaborado no
programa Google Forms, o qual, por ser uma ferramenta inteiramente digital, garantiu
maior acessibilidade e possibilitou a criacao de planilhas que auxiliaram na interpretacao
dos resultados. Sendo assim, o questionario disponibilizado compreendeu os seguintes
itens:

Nome completo;

Data de nascimento;

Sexo;

Estado civil;

Profissao/ocupacgdo atual;

Telefone para contato;

Possui alguma comorbidade? Se sim, qual(is)?;

Possui doengas psiquiatricas diagnosticadas? Se sim, qual(is)?;

N W
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9. Ha quanto tempo foi diagnosticado(a) com fibromialgia?;

10. O diagnostico demorou para ser feito?;

11. Exerce atividade remunerada?;

12. Recebe auxilio-doenga do INSS ou aposentadoria?;

13. Algum parente de 12 grau também possui o diagnostico?;

14. Faz acompanhamento médico? Se sim, qual(is)?;

15. Faz acompanhamento com algum outro profissional da area da satude? Se sim,
qual(is)?;

16. Apresenta dificuldade(s) em seguir as recomendagdes dadas pelos profissionais da
saude?;

17. Faz acompanhamento psicolégico? Se sim, qual(is)?;

18. Faz uso de alguma medicacao? Se sim, qual(is) e a dosagem?;

19. Possui um bom relacionamento com seus familiares?;

20. Pratica alguma religiao?;

21. Pratica algum exercicio fisico? Se sim, qual(is)? Ha quanto tempo pratica? Quantas
vezes por semana?;

22.A dor melhora apés praticar exercicio fisico?;

23.Faz alguma outra modalidade? Se sim, qual(is)?;

24. Considera a sua alimentagdo equilibrada? Se ndo, o que mudaria?;

25. Alimenta-se de legumes e vegetais nas principais refei¢cdes?;

26. Sente que acorda descansado(a)?;

27.Possui momentos de lazer durante a semana? Se sim, o que costuma fazer?;

28. Acha que adere ao tratamento nao farmacoldgico?;

29. Esta satisfeito(a) com o tratamento atual? Se ndo, o que mudaria?.

2.3. Analise estatistica

A andlise exploratoria de dados foi feita com o calculo de frequéncias simples e
percentual para as variaveis qualitativas do questionario. A andlise inferencial bivariada
utilizou os testes de Qui-Quadrado e Exato de Fisher (Siegel; Castellan, 2006) para realizar
a associacdo entre as variaveis que descrevem o tratamento ndo farmacoldgico
(acompanhamento psicoldgico; religido; exercicio fisico; alimentacao equilibrada;
momentos de lazer) com as demais variaveis qualitativas do estudo, em que os resultados
foram expressos em termos de frequéncia e percentual calculado em func¢ao da linha.

Foi criada uma variavel dependente no estudo que representa a quantidade de
tratamentos realizados, dentre os 6 propostos, representando as pessoas que fazem de 1
a 3 tratamentos em um grupo, e de 4 a 5 em outro grupo. Todas as analises estatisticas
foram realizadas no software R, versdo 4.4.0 (The R Core Team, 2024). O nivel de
significancia adotado em todos os testes de hipdtese foi de 5%.

2.4. Consideracgdes éticas

Esta pesquisa atendeu as exigéncias éticas e cientificas fundamentais descritas na
Resolucao n? 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Sadde do
Ministério da Satide, sendo aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa (CEP) com seres
humanos da Universidade Tiradentes com parecer n? 6.753.451.

Conforme a Lei Geral de Protecao de Dados, todos os dados pessoais foram
mantidos restritos aos pesquisadores responsaveis e utilizados exclusivamente para fins
académicos.

www.periodicoscapes.gov.br 4_ Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093173


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

3. Resultados

A amostra final foi composta por 32 participantes, com predominancia da faixa
etaria de 40 a 59 anos (58,06%; n=18), seguida de 20 a 39 anos (32,26%; n=10) e 260
anos (9,68%; n=3). Observou-se predominio do sexo feminino (90,62%; n=29). A maioria
era casada ou vivia em unido estavel (71,88%; n=23) e exercia atividade remunerada
(78,12%; n=25) (Tabela 1).

Tabela 1: Frequéncia absoluta e relativa (%) das seguintes caracteristicas: faixa
etaria, sexo, unido estavel/casado e atividade remunerada

Variavel/Categoria Frequéncia Percentual
Faixa Etaria

20 a 39 anos 10 32,26
40 a 59 anos 18 58,06
60 anos ou mais 3 9,68
Sexo

Feminino 29 90,62
Masculino 3 9,38
Uniao Estavel/Casado

Nao 9 28,12
Sim 23 71,88
Exerce Atividade Remunerada

Nao 7 21,88
Sim 25 78,12

Quanto as condi¢des clinicas, 59,38% (n=19) relataram presenca de
comorbidades, sendo a hipertensao arterial sistémica a mais prevalente (34,38%; n=11),
seguida por problemas ortopédicos (18,75%; n=6) e diabetes mellitus (9,38%; n=3).
Doencas psiquiatricas foram referidas por 21 pessoas (65,62%), com maior frequéncia de
transtornos de ansiedade (40,62%; n=13) e transtornos depressivos (37,50%; n=12)
(Tabela 2).

Tabela 2: Frequéncia absoluta e relativa (%) das comorbidades

Comorbidade

Nao 13 40,62
Sim 19 59,38
Qual comorbidade

Hipertensao 11 34,38
Problema Ortopédicos 6 18,75
Diabetes 3 9,38
Problema Cardiaco 2 6,25
Obesidade 2 6,25
Sindrome Metabdlica 1 3,12
Problema Gastrico 1 3,12
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Doenca Psiquiatrica

Nao 11 34,38
Sim 21 65,62
Qual doenca psiquiatrica

Transtornos de ansiedade 13 40,62
Transtornos depressivos 12 37,50
Sindrome do Panico 1 3,12
Bipolaridade 1 3,12
Fobia Social 1 3,12

Em relagdo ao tempo de diagndstico, 56,25% (n=18) conviviam com a doeng¢a ha
mais de cinco anos, e 75% (n=24) relataram demora na confirmac¢dao diagnostica. O
recebimento de auxilio-doencga foi referido por 25% (n=8), enquanto dois participantes
estavam aposentados. A maioria nao possuia familiar de primeiro grau com fibromialgia
(81,25%) e 96,88% (n=31) realizavam acompanhamento médico regular (Tabela 3).

Os reumatologistas foram os especialistas mais mencionados (96,88%; n=31),
seguidos por psiquiatras (46,88%; n=15) e ortopedistas (12,50%; n=4). Além disso,
68,75% (n=22) realizavam acompanhamento com outros profissionais da saude,
principalmente fisioterapeutas e nutricionistas. Dificuldade em seguir recomendagdes
profissionais foi relatada por 68,75% dos participantes (Tabela 3).

Tabela 3: Frequéncia absoluta e relativa (%) das variaveis do estudo

Tempo de Diagnéstico

HA mais de 5 anos 18 56,25

Mais de 12 meses 10 31,25

Menos de 12 meses 4 12,50
Diagnostico Demorado

Nao 8 25,00

Sim 24 75,00
Recebe auxilio-doenca do INSS ou aposentadoria

Aposentadoria 2 6,25

Auxilio-Doenga 8 25,00

Nao 22 68,75
Algum parente de 12 grau possui fibromialgia

Nao 26 81,25

Sim 6 18,75
Faz acompanhamento médico

Nao 1 3,12

Sim 31 96,88
Qual acompanhamento médico

Reumatologista 31 96,88

Psiquiatra 15 46,88
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Psicologo 5 15,62
Ortopedista 4 12,50
Cardiologista 2 6,25
Endocrinologista 2 6,25
Neurologista 2 6,25
Oftalmologista 1 3,12
Geneticista 1 3,12
Nutrélogo 1 3,12
Otorrinolaringologista 1 3,12
Fisiatra 1 3,12
Faz acompanhamento com algum outro profissional da area da saude
Nao 10 31,25
Sim 22 68,75
Qual outro profissional da area da saude
Fisioterapeuta 14 43,75
Nutricionista 12 37,50
Psicologo 4 12,50
Educador Fisico 4 12,50
Endocrinologista 2 6,25
Ginecologista 1 3,12
Cardiologista 1 3,12
Nutrélogo 1 3,12

Apresenta dificuldade(s) em seguir as recomendacdes dadas pelos
profissionais da saude

Nao 10 31,25

Sim 22 68,75

A respeito das modalidades do tratamento ndo farmacolégico da fibromialgia,
62,50% (n=20) realizavam acompanhamento psicolégico, 87,50% (n=28) relataram bom
relacionamento familiar e 78,12% (n=25) declararam vinculo religioso. A pratica de
exercicio fisico foi referida por 23 participantes, sendo que 19 relataram melhora da dor
apos sua realizacdo. Alimentacdo considerada equilibrada foi mencionada por 65,62%
(n=21), embora 84,38% (n=27) relatassem consumo regular de legumes e vegetais. A
maioria ndo acordava descansada (71,88%; n=23) e 62,50% (n=20) ndo possuiam
momentos de lazer semanais. Observou-se que 68,75% declararam satisfacdo com o
tratamento atual (Tabela 4).

Por fim, 68,75% declararam-se satisfeitos com o tratamento vigente e, de acordo
com a autoavalia¢do da adesao, 28,12% (n=9) consideraram aderir muito ao tratamento
nao farmacoldgico, 46,88% (n=15) referiram adesao razoavel e 25% (n=8) relataram
baixa adesdo (Tabela 4).
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Tabela 4: Frequéncia absoluta e relativa (%) das variaveis relacionadas ao
tratamento ndo farmacologico

Faz acompanhamento psicolégico

Nao 12 37,50
Sim 20 62,50
Possui um bom relacionamento com seus familiares

Nao 4 12,50
Sim 28 87,50
Pratica alguma religiao

Nao 7 21,88
Sim 25 78,12
Pratica algum exercicio fisico

Nao 9 28,12
Sim 23 71,88
A dor melhora apds praticar exercicio fisico

Nao 9 32,14
Sim 19 67,86
Alimentacao equilibrada

Nao 11 34,38
Sim 21 65,62
Alimenta-se de legumes e vegetais nas principais refeicoes

Nao 5 15,62
Sim 27 84,38
Acorda descansado(a)

Nao 23 71,88
Sim 9 28,12
Possui momentos de lazer durante a semana

Nao 20 62,50
Sim 12 37,50
Adesao ao tratamento nao farmacoloégico

Muito 9 28,12
Pouco 8 25,00
Razoavel 15 46,88
Satisfeito(a) com o tratamento atual

Nao 10 31,25
Sim 22 68,75
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Na analise inferencial, ndo houve associacdo significativa entre as variaveis
relacionadas ao tratamento ndo farmacoldgico e o exercicio de atividade remunerada
(p>0,05). Também nao foi observada associa¢do estatisticamente significativa entre
acompanhamento psicolégico e qualidade do sono (p=0,103).

Por outro lado, identificou-se uma associacao significativa entre a pratica de
exercicio fisico e 0 acompanhamento com outros profissionais da saide (p=0,013), bem
como entre a pratica de exercicio fisico e a dificuldade em seguir recomendacdes por esses
profissionais (p=0,030) (Tabelas 5 e 6).

Tabela 5: Correlacdo entre praticar exercicio fisico e fazer acompanhamento com
algum outro profissional da area da saude

. . Pratica algum exercicio fisico P-valor
Variavel/Categoria = -
Nao (%) Sim (%)
Faz acompanhamento com algum outro profissional da area da saude
Nao 6 (60) 4 (40) 0,013
Sim 3(13,6) 19 (86,4)

Tabela 6: Correlacdo entre praticar exercicio fisico e apresentar dificuldade(s) em
seguir as recomendacdes dadas pelos profissionais da saude

Pratica algum exercicio
- P-valor

Variavel/Categoria fisico

Nao (%) Sim (%)
Apresenta dificuldade(s) em seguir as recomendacdes dadas pelos

profissionais da saude

Nao 0 (0) 10 (100) 0,030
Sim 9 (40,9) 13 (59,1)

A categorizacdo da quantidade de modalidades ndao farmacologicas demonstrou
associacdo significativa com a dificuldade em seguir recomendac¢des profissionais
(p=0,02). Os participantes sem dificuldade apresentaram maior frequéncia de realizacao
de 4 a 5 modalidades, enquanto aqueles com dificuldade concentraram-se
predominantemente na faixa de 1 a 3 intervencoes (Tabela 7). Todos os participantes
realizavam ao menos uma modalidade ndo farmacolégica, e nenhum realizava todas as
cinco propostas (Tabela 8).

Tabela 7: Correlacao entre quantidade de tratamentos nao farmacoldgicos e
apresentar dificuldade(s) em seguir as recomendacdes dadas pelos profissionais da saude

Tratamento Nao
Variavel/Categoria Farmacolégico P-valor
1a3 (%) 4a5 (%)

Apresenta dificuldade(s) em seguir as recomendacdes dadas pelos
profissionais da saude

Nio 1(10) 9 (90) 0,002

Sim 16 (72,7) 6 (27,3)
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Tabela 8: Correlagdo entre quantidade de tratamentos nao farmacolégicos e faixa
etaria

Tratamento Nao

Variavel/Categoria | Farmacologico P-valor
1a3 (%) 4a5 (%)

Faixa Etaria

20 a 39 anos 6 (60) 4 (40) 0,768

40 a 59 anos 9 (50) 9 (50)

60 anos ou mais 1(33,3) 2 (66,7)

4. Discussao

De acordo com Bhargava e Goldin (2025), a maior incidéncia de fibromialgia
ocorre em mulheres entre 20 e 55 anos, sendo a principal causa de dor
musculoesquelética generalizada nesse grupo. Em adultos, o género feminino apresenta
o dobro de chance de diagndstico em comparac¢do aos homens, o que esta em consonancia
com o perfil da amostra deste estudo.

Outra caracterizagdo clinica observada no paciente com fibromialgia é que, apesar
dos avang¢os na compreensdao da fibromialgia, a sindrome ainda é frequentemente
subdiagnosticada e diagnosticada tardiamente (Kulekcioglu, 2022). Esse cenario pode
gerar incertezas quanto ao progndstico e contribuir para o estresse cronico dos pacientes.
Segundo as recomenda¢des da Liga Europeia Contra o Reumatismo (EULAR), o
diagnostico precoce é de extrema importancia, pois possibilita a implementacao de
abordagens terapéuticas graduais e uma avaliacao mais abrangente (Demori et al., 2022).

Os pacientes devem ser educados e incentivados a adotar comportamentos que
sejam funcionais para a autogestao de uma doenca crénica (Demori et al., 2022). Dessa
forma, a educagdo do paciente é recomendada como o primeiro passo no manejo da
fibromialgia e é definida como um conjunto de atividades educacionais planejadas por
profissionais que visam melhorar a saude do paciente ao reestruturar a percepc¢ao que ele
tem sobre uma doenca. Assim, essa estratégia pode tranquilizar o paciente quanto a
gravidade, progndstico e legitimidade (Jones et al., 2024).

Diversos estudos relatam que a prevaléncia de transtornos de ansiedade e
depressdao em pacientes com fibromialgia varia entre 30% a 60% e os nossos achados
confirmam esse padrdo. Além disso, individuos com sintomas depressivos tendem a
apresentar dor mais intensa e prolongada, bem como maiores graus de hiperalgesia e
alodinia quando comparados a controles saudaveis. Esses achados sugerem que padrdes
depressivos podem estar associados a um pior progndstico na fibromialgia (Filipovic et
al,, 2025).

A literatura também indica que pacientes com depressao associada a dor cronica
apresentam pior qualidade de vida em compara¢do aqueles com apenas uma dessas
condi¢des isoladamente. Considerando que a dor impde estresse fisico e psiquico, ha
respaldo para a hipdtese de uma relacao causal entre dor e depressdo, possivelmente
bidirecional, na qual o sofrimento psiquico pode intensificar a dor fisica (Bartholazzi;
Damous, 2025).

Diante disso, recomenda-se o acompanhamento psicolégico com o objetivo de
investigar fatores que possam ter contribuido para o desencadeamento da sindrome e,
felizmente, mais da metade da nossa amostra realiza (Oliveira; Baganha, 2024). A terapia
cognitivo-comportamental é considerada a abordagem psicoldgica mais eficaz na
fibromialgia, tendo como objetivo a avaliacdo critica de pensamentos recorrentes
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relacionados a dor, a evitagdo de experiéncias dolorosas e as suas consequéncias
comportamentais (Jones et al., 2024).

Conforme descrito por Melo et al. (2025), a pratica regular de exercicio fisico de
intensidade moderada exerce efeitos positivos a longo prazo sobre a aptidao fisica, a dor,
o impacto da doenca e a qualidade de vida desses pacientes. Tais beneficios sdao explicados
pela liberagdo de hormodnios durante a pratica de exercicio fisico, como cortisol,
adrenalina e noradrenalina, que contribuem para a redug¢do do estresse, aumento dos
efeitos anti-inflamatérios, regulacdo do eixo biolégico, aumento da frequéncia cardiaca,
aceleracdo da queima de gorduras, producao extra de energia e maior fluxo de sangue no
cérebro e musculos.

Outras modalidades de fisioterapia também contribuem para a melhoria da
qualidade de vida de individuos com fibromialgia. Dentre elas, a fisioterapia aquatica
proporciona beneficios na reducao de dores musculares e rigidez, que frequentemente
limitam a tolerancia ao exercicio em terra. O pilates, atualmente uma das abordagens mais
utilizadas por fisioterapeutas, é adaptado ao praticante e estruturado em niveis de
progressdo. Ja a terapia manual, por sua vez, desempenha um papel importante no
tratamento de pacientes com distirbios musculoesqueléticos (Antunes; Marques, 2022).

Paralelamente a pratica de exercicios fisicos, Demori et al. (2022) destacam que a
dieta pode desempenhar papel relevante no manejo da fibromialgia, uma vez que macro
e micronutrientes influenciam o estresse oxidativo, a inflamag¢do e a neuromodulacgao.
Nesse contexto, constatou-se que a maioria dos participantes deste estudo relatou possuir
uma alimentacgdo equilibrada e praticar exercicios fisicos.

Evidéncias sugerem que dietas a base de plantas e de baixa caloria melhoram a dor,
a qualidade do sono, a depressao e a obesidade ao atuarem no eixo microbiota-intestino-
cérebro. Ademais, diversos suplementos alimentares (vitaminas, probioticos, creatina,
coenzima Q10, entre outros) foram investigados, mas os resultados sdo inconclusivos,
exceto pela suplementacdo com vitamina D, considerando que pacientes com fibromialgia
frequentemente apresentam baixos niveis dessa vitamina (Demori et al., 2022).

No que se refere a religiosidade, sua avaliagdo apresenta desafios devido a
diversidade de defini¢cdes, sendo considerada uma constru¢do multidimensional que
envolve cognicdo, emocdes e comportamentos associados a afiliacdo institucional.
Embora o presente estudo ndo tenha avaliado diretamente seu impacto, evidéncias
indicam que o envolvimento religioso esta associado a melhor bem-estar psicolégico,
maior apoio social, menor prevaléncia de depressao e reducao do uso de substancias
(Braun etal., 2021).

Em contrapartida, outro estudo sugere que niveis mais elevados de religiosidade,
especialmente relacionados a busca por apoio significativo e a confianca em uma
orientacdo superior, podem estar associados a pior qualidade de vida em pacientes com
fibromialgia, sem impacto significativo sobre ansiedade e depressdo. Esses achados
reforcam a necessidade de uma abordagem cautelosa e individualizada ao considerar tais
aspectos no manejo da doenca (Aloush et al., 2021).

Finalmente, os resultados deste estudo reforcam que, embora as terapias nao
farmacologicas sejam amplamente reconhecidas como fundamentais no manejo da
fibromialgia, sua efetividade estd relacionada ao nivel de adesdo dos pacientes.
Evidenciou-se que fatores como o acompanhamento multiprofissional e a menor
dificuldade em seguir recomendagdes estdo associados a um maior engajamento nas
intervengoes propostas.
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5. Conclusao

Este estudo revelou uma boa adesao dos pacientes com fibromialgia ao tratamento
ndo farmacoldgico. Todos os pacientes realizavam pelo menos uma modalidade de terapia
ndo farmacolégica (acompanhamento psicoldgico; religido; exercicio fisico; alimentacao
equilibrada; momentos de lazer). A maioria das questdes abordadas como possiveis
influenciadoras da adesdo do paciente nao foram relevantes para a nossa amostra, uma
vez que, ndo atingiram o percentual de 5% de significancia proposto na metodologia da
analise estatistica. No entanto, fazer acompanhamento com outro profissional da area da
saude e apresentar dificuldades para seguir as recomendac¢des dadas pelos profissionais
da saude foram fatores que se mostraram significativos nas taxas de adesao. Portanto, que
a terapia ndo farmacoldgica é fundamental para esses pacientes e que uma equipe
multidisciplinar é determinante para boas taxas de adesdo ao tratamento nao
farmacologico.
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