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Resumo

Introducdo: A hipotermia é caracterizada pela redu¢do da temperatura corporal abaixo
de 36°C e constitui uma complica¢do frequente no periodo intraoperatoério, podendo
causar alteracdes hemodinamicas, aumento do risco de infec¢bes, prolongamento da
internacao e outras complicagdes clinicas, especialmente em pacientes idosos, que
apresentam maior vulnerabilidade fisioldgica. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
papel fundamental na identificacdo precoce, monitorizacao continua e implementacao de
medidas de prevencao e controle da temperatura corporal, contribuindo para a seguranca
do paciente cirurgico. Objetivo: Analisar estratégias eficazes e destacar a importancia da
enfermagem na prevencdo da hipotermia intraoperatéria. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater descritivo. Foram
selecionados inicialmente 12 artigos publicados entre 2020 e 2025, dos quais 8
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compuseram a analise final. Resultados e discussao: A analise dos estudos evidenciou
que a hipotermia intraoperatdrio estd associada a fatores como anestesia, baixa
temperatura do ambiente cirurgico e infusdao de solu¢cdes ndo aquecidas, sendo mais
prevalente em pacientes idosos. As principais intervencdoes de enfermagem incluem
monitorizacdo continua da temperatura corporal e utilizacao de métodos de aquecimento
ativo e passivo, demonstrando eficacia na prevenc¢do dessa condicdo. Consideracoes
Finais: Conclui-se que a hipotermia intraoperatéria é uma complicacdo relevante,
especialmente em pacientes idosos, exigindo monitorizacao rigorosa e atua¢do continua
da equipe de enfermagem. O enfermeiro desempenha papel essencial na prevencao por
meio do controle da temperatura corporal, do ambiente cirurgico e da aplicagdo de
métodos de aquecimento. Destaca-se a importancia da adog¢do de praticas baseadas em
evidéncias, conforme recomenda¢des da SOBECC, para padroniza¢do das condutas e
fortalecimento da seguranca do paciente.

Palavras-chaves: Hipotermia intraoperatdrio; Idoso; Enfermagem; Prevencao.

Abstract

Introduction: Hypothermia is characterized by a reduction in body temperature below 36°C
and is a frequent complication during surgery. It can cause hemodynamic changes, increased
risk of infection, prolonged hospital stay, and other clinical complications, especially in
elderly patients who have greater physiological vulnerability. In this context, the nurse plays
a fundamental role in the early identification, continuous monitoring, and implementation
of measures to prevent and control body temperature, contributing to the safety of the
surgical patient. Objective: To analyze effective strategies and highlight the importance of
nursing in the prevention of intraoperative hypothermia. Method: This is an integrative
literature review, with a qualitative approach and descriptive character. Initially, 12 articles
published between 2020 and 2025 were selected, of which 8 comprised the final analysis.
Results and discussion: Analysis of the studies showed that intraoperative hypothermia is
associated with factors such as anesthesia, low operating room temperature, and infusion of
unheated solutions, being more prevalent in elderly patients. The main nursing interventions
include continuous monitoring of body temperature and the use of active and passive
warming methods, demonstrating effectiveness in preventing this condition. Final
Considerations: In conclusion, intraoperative hypothermia is a significant complication,
especially in elderly patients, requiring rigorous monitoring and continuous action by the
nursing team. Nurses play an essential role in prevention through the control of body
temperature, the surgical environment, and the application of warming methods. The
importance of adopting evidence-based practices, as recommended by SOBECC (Brazilian
Society of Surgical and Clinical Analysis), is highlighted for standardizing procedures and
strengthening patient safety.

Keywords: Intraoperative Hypothermia; Elderly; Nursing; Prevention.
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1. INTRODUCAO

A temperatura corpérea é um dos principais sinais vitais que consegue indicar o
estado da homeostase no organismo. A hipotermia é caracterizada pela reducao da
temperatura corporal, que, quando permanece abaixo de 36°C, pode desencadear
complicacdes durante o periodo cirdrgico. Atualmente, a literatura descreve duas
classificacdes: hipotermia ndo intencional e intencional (RIBEIRO et al, 2020).

A reducdo da temperatura corporal pode ter consequéncias de fatores extrinsecos,
como por exemplo duracdo da anestesia, a diminuicdo da temperatura no ambiente
cirargico, a administracao de fluidos ndo aquecidos e o tipo de cirurgia realizada. Ja os
fatores intrinsecos sao fatores que ndo podem ser alterados, como o peso, idade ou a
presenca de uma doenca enddcrina (MENDES et al, 2022).

A hipotermia intraoperatoria representa um importante fator de risco a saude do
paciente, uma vez que pode prolongar o tempo de internacdo em decorréncia da
recuperacao, além de estar associada a complicacdes como choque, arritmias cardiacas,
hemorragias, desconforto fisico, efeitos adversos e até aumento da mortalidade. Esses
riscos tornam-se ainda mais expressivos em pacientes idosos, que apresentam maior
vulnerabilidade as repercussdes decorrentes da hipotermia (ARAUJO et al., 2022).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), 2020, o periodo
intraoperatdrio acontece quando o paciente é transferido para o bloco cirurgico e
permanece até sua admissdo na recuperacdo anestésica, durante esse periodo o
enfermeiro possui diversas atribuicdes que exige um raciocinio clinico para conseguir
atuar aos diferentes tipos de cirurgias, com objetivo de propor uma intervencao integral
ao paciente.

O enfermeiro deve ser capaz de identificar precocemente e intervir, juntamente
com sua equipe, na implantacdo de medidas para a regularizacdo da temperatura
corporal. E de extrema importancia que saiba manipular dispositivos de aquecimento
para oferecer o suporte necessario ao paciente (ROCHA et al,, 2024).

As intervencdes de enfermagem sdo fundamentais para a prevenciao da
hipotermia, sendo essencial que, no periodo intraoperatério, a equipe conheca as
manifestacdes clinicas e as possiveis complicagdes decorrentes do processo anestésico-
cirargico (OLIVEIRA et al, 2022). Além disso, segundo Almeida et al, (2021), é importante
monitorar a temperatura do paciente, controlar os sinais vitais, observar a cor e a
umidade da pele, e avaliar a oximetria e a perfusao periférica.

Diante do exposto, a importancia deste estudo justifica-se pela relevancia da
prevencado da hipotermia ndo intencional e pela necessidade de promover a seguranca do
paciente, em alinhamento aos principios da cirurgia segura, no periodo intraoperatorio.
O estudo evidencia ainda o papel essencial da enfermagem no monitoramento continuo e
no controle da temperatura corporal, destacando que intervengdes preventivas reduzem
complica¢des e favorecem uma recuperagdo mais segura.

2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVOS GERAIS:
Analisar as estratégias mais eficazes na prevencao de hipotermia intraoperatoria.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Evidenciar a importancia da atuacdo da equipe de enfermagem na prevencao da
hipotermia intraoperatoria e na promoc¢do de um cuidado seguro e de qualidade.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas
sobre as intervencdes de enfermagem na prevencao da hipotermia durante o periodo
intraoperatdrio. O estudo seguiu as seis etapas do método, elaborando a seguinte questao
norteadora: “Quais a¢ées de enfermagem sdo eficazes na prevengdo da hipotermia no
periodo intraoperatério?” Esta questdo guiou a identificacdo, na literatura, das
principais acdes de enfermagem voltadas a prevencao desse agravo, considerando sua
relevancia para a seguranca do paciente cirurgico. Foram inicialmente selecionados 12
artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Google
Académico (GA). Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao, 8 estudos foram
incluidos na analise final. A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2025 e fevereiro
de 2026, utilizando os seguintes descritores em sadde (DeCS), associados:
“Hipotermia intraoperatdria”, “Ildoso”, “Enfermagem”, e “Prevencdo”, com o objetivo
de identificar publicacbes relevantes sobre a atuacdo da enfermagem na prevencado da
hipotermia.

Foram incluidos artigos completos, gratuitos, em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem hipotermia intraoperatoria e interveng¢des de enfermagem relacionadas.
Excluiram-se duplicidades, resumos simples, teses, dissertacdes e estudos fora do
contexto intraoperatdrio. A selecao iniciou-se pela leitura de titulos e resumos, seguida da
analise integral dos artigos elegiveis. As informagdes extraidas foram organizadas em
uma tabela contendo autores, ano, titulos, objetivos do estudo, métodos e principais
achados.

A analise qualitativa permitiu sintetizar as evidéncias, resultando em categorias
relacionadas as intervengoes de enfermagem, monitoriza¢do da temperatura, fatores de
risco e estratégias preventivas. Por fim, os resultados foram discutidos a luz do referencial
tedrico, evidenciando a importancia da enfermagem no intraoperatorio e contribuindo
para a adogdo de praticas seguras.

4. RESULTADOS

Diante dos estudos seguidos por critérios de exclusao, foi possivel delinear um
corpus de andlise que inclui autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo e
principais achados, com a finalidade de formar uma discussao de revisao integrativa para
alcangar o objetivo da pesquisa, cuja finalidade é esclarecer a atua¢do da equipe de
enfermagem na prevencdo da hipotermia intraoperatéria em pacientes idosos,
identificando os métodos mais eficazes, bem como analisar as complicacdes e
repercussoes associadas a segurancga do paciente. A partir da andlise dos oito artigos
selecionados, foram identificadas informacdes importantes sobre a prevencdo da
hipotermia no intraoperatorio, sintetizados na Tabela 1, trazendo uma visdo integrada
sobre o papel da enfermagem diante disso.

Quadro 1. Artigos incluidos no estudo.
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Autor(es) e Titulo Objetivos do Método Principais achados
Ano estudo
Caracterizacao Mapear Estudo descritivo-

ALMEIDA, clinica e prescricdes de retrospectivo A monitorizagdo dos
Talita Evelyn mapeamento enfermagem para sinais vitais é um
Freire Araujo, cruzado das pacientes com meio de Reducdo de

etal (2021) Intervengdes de hipotermia no agravos da
enfermagem para intraoperatorio. hipotermia

hipotermia no

periodo
intraoperatorio
A hipotermia
Repercussdes da Analisar as intraoperatoria esta
ARAUJO, Lara hipotermia no principais associada a anestesia,
Beatriz de periodo repercussoes da Revisdo ambiente frio e
Sousa et al. intraoperatorio: hipotermia no integrativa fluidos nao
(2022) revisdo integrativa periodo aquecidos.
intraoperatorio

MENDES,

Kathiane Acdes de Identificar O tipo anestésico

Magalhaes; enfermagem no estratégias de influencia a

SILVA, controle e prevengao e/ou termorregulacao do
Noelma prevencdo da controle da Revisdo literaria paciente e as
Martins.; hipotermia hipotermia alteracoes fisiologicas
SILVA, perioperatodria perioperatodria sdo dificeis de
Vinicius inadvertida pela equipe de reverter no periodo
Vieira da. enfermagem. intraoperatorio
(2022)
OLIVEIRA, Desenvolvimento de | Desenvolver um Pesquisa do tipo As agdes
Rafaela protocolo clinico protocolo de desenvolvimento incluiram os
Ferreira de et assistencial para prevencgao e tecnoldgico em seguintes aspectos:
al, (2022) prevencao e tratamento da saude. avaliacao de fatores
tratamento da hipotermia de risco e de
hipotermia perioperatdria. situagoes
perioperatdria. desencadeantes;
monitorizagao e
registro da
temperatura e outros
parametros;
aquecimento passivo
e ativo.
Os idosos sdo mais
Acoes de Identificar propensos a

OLIVEIRA, enfermagem no intervencdes de hipotermia, devido a
Tiffani Matos tratamento de enfermagem para Revisdo atividade metabdlica
etal (2022) hipotermia prevenir sistematica de e sistema
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perioperatdria: uma hipotermia e literatura termorregulador
revisao de literatura avaliar a eficacia reduzidos, além da
do aquecimento massa muscular e
cutdneo no quantidade de tecido
perioperatdrio. subcutanea sdo
diminuidos
OLIVEIRA, Prevencao da Analisar as O monitoramento
Layze Braz hipotermia no medidas Descritivo- térmico em sala
de. (2023) periodo implementadas exploratorio, prevenir a
intraoperatorio: para prevencdo de tipo survey hipotermia, comum
estudo descritivo- hipotermia no em cirurgias de
exploratoério. periodo grande porte mesmo
intraoperatorio com aquecimento
intraoperatorio.
Cuidados de Identificar e Os estudos
ROCHA, enfermagem no analisar os abordaram a eficicia
Cristiele aquecimento seguro cuidados de Revisdo da manta de fluxo de
Costa da do paciente enfermagem no integrativa ar, infusao de solucdo
Matta et al. hipotérmico no aquecimento endovenosa aquecida,
(2024) ambito hospitalar: seguro de campo e lencol de
revisdo integrativa pacientes algodao.
hipotérmicos
Sintetizar as Baseado nos estudos,
CUNHA, Revisdo Integrativa: | publicacdes sobre Revisdo de a prevencao reduz a
Roberta Hipotermia nao a tematica da literatura infecgdo de sitio
Gnatkowski intencional com a hipotermia nao integrativa cirurgico e o tempo
Bauer, et al. incorporagao de intencional, que na recuperacao
(2020) evidéncias na permite a anestésica.
pratica clinica incorporacdo de
evidéncias na
pratica clinica

Fonte: Estudos selecionados na base de dados pelos autores.

5. DISCUSSAO

A hipotermia ndo intencional no periodo intraoperatério permanece como um
evento frequente e clinicamente relevante, especialmente em pacientes idosos, que
apresentam maior suscetibilidade devido as alteragdes fisiologicas do envelhecimento,
como reducdo da taxa metabdlica basal, diminuicdo da massa muscular e do tecido
adiposo subcutaneo, além de alteragdes nos mecanismos de termorregulagio (ARAUJO et
al, 2022; MENDES et al,, 2022; CUNHA et al,, 2020). Durante o processo anestésico, a
inibicio do centro termorregulador ocasiona aumento da exposicdo corporal ao
ambiente, redu¢do do metabolismo e, consequentemente, queda da temperatura corporal,
tornando o periodo intra operatdrio critico para a perda de calor e para a ocorréncia de
hipotermia nao intencional (ARAUJO et al., 2022).

Entre os fatores de risco para a hipotermia intraoperatoéria descritos na literatura,
destacam-se a idade avangada, o uso de anestesia geral isolada ou combinada (geral +
regional), o baixo indice de massa corporal (IMC), o tempo prolongado de cirurgia, a baixa
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temperatura da sala operatéria, a infusdo de solu¢des intravenosas ndo aquecidas e a
exposicao corporal prolongada (OLIVEIRA T. et al, 2022; OLIVEIRA R. et al.,, 2022).
Observa-se, ainda, uma queda mais acentuada da temperatura corporal em
procedimentos com durag¢do superior a 60 minutos apo6s o inicio da indu¢do anestésica,
sendo os procedimentos cirurgicos de médio e grande porte os que apresentam maior
risco para o desenvolvimento dessa condicao, mesmo quando estratégias de aquecimento
sdo utilizadas, reforcando a necessidade de intervencdes continuas durante todo o
periodo intraoperatorio (OLIVEIRA T. et al,, 2022; OLIVEIRA, L. B., 2023).

Diante desse cenario, a prevencdo da hipotermia intraoperatoria pode ser
realizada por meio de diferentes métodos de aquecimento adotados no periodo
intraoperatdrio, destacando-se, entre os métodos ativos, o uso de colchdes térmicos de
agua, a infusao de fluidos aquecidos e o aquecimento e a umidificacdo dos gases
administrados aos pacientes, medidas que auxiliam na manuten¢do da normotermia e na
reducdo de complicagdes (SOUZA, 2019). Entretanto, CUNHA et al. (2020) apud Pereira et
al. (2014) evidenciam que o uso isolado da infusdo venosa aquecida ndo é eficaz na
prevencdo da hipotermia nem das complica¢des associadas, visto que tanto o grupo
controle quanto o grupo experimental apresentaram numero semelhante de
complicacOes intraoperatodrias, como taquicardia, hipertensao arterial e sangramento.
Além disso, medidas passivas, como o aquecimento dos membros inferiores com algodao
ortopédico, a utilizacdo de lencdis e cobertores na regidao do térax e a manutencao do
sistema de refrigeracao desligado até o inicio do procedimento cirurgico, contribuem para
a reducdo da perda de calor corporal, maior conforto ao paciente e promo¢ao de um
cuidado seguro, humanizado e de qualidade (DANCZUK, 2015).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental no
planejamento e na implementacdo de intervencdes para a prevencdo da hipotermia
intraoperatdria, com o objetivo de proporcionar seguranca e conforto ao paciente,
especialmente ao idoso, cuja escolha das técnicas deve ser avaliada criteriosamente para
preservar a estabilidade térmica e prevenir complicacdes associadas a hipotermia
(MENDES et al, 2022). Conforme preconiza a SOBECC (2021), o enfermeiro atua
continuamente no centro cirurgico, sendo responsavel pelo preparo da sala operatdria,
organizacdo de materiais, assisténcia ao paciente e suporte a equipe multiprofissional.
Entre suas atribuicOes, destaca-se a monitorizacdo da temperatura corporal, essencial
diante das rapidas alteracoes térmicas que podem ocorrer no periodo intraoperatorio,
permitindo a identificagdo precoce de riscos e a ado¢do de protocolos assistenciais que
contribuem para a prevenc¢do da hipotermia nao intencional e para o fortalecimento da
seguranca do paciente.

No que se refere as consequéncias clinicas, as complicagdes decorrentes da
hipotermia provocam altera¢gdes em diversos Orgdos e sistemas, podendo ocasionar
hemorragias, aumentar o risco de infecc¢do do sitio cirtirgico e comprometer a cicatrizacao
tecidual. Além disso, estdo associadas ao prolongamento do tempo de permanéncia na sala
de recuperac¢do anestésica e, possivelmente, a maior duracdo da internagdo hospitalar
(OLIVEIRA, L. B, 2023).

No ambito da pratica assistencial, ALMEIDA (2021) observou que os
enfermeiros, apds a coleta de dados e a realizagdo do exame fisico, incluiam nas
prescricdes cuidados relacionados ao monitoramento dos sinais de hipotermia, com o
objetivo de minimizar os riscos associados a reducdo da temperatura corporal.
Entretanto, OLIVEIRA (2022) aponta que, apesar de a equipe de enfermagem possuir a
responsabilidade de monitorar a temperatura corporal, ainda ocorrem omissdes nessa
pratica, o que pode dificultar a atuacao preventiva diante da hipotermia no periodo
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intraoperatdrio. Essa divergéncia pode estar relacionada a pouca valorizagdo da
monitorizacdo térmica nesse periodo. Ainda assim, a literatura destaca que o enfermeiro
desempenha papel essencial na tomada de decisdes relacionadas as estratégias de
aquecimento e na utilizacao de protocolos preventivos, contribuindo significativamente
para a reducao dos efeitos da hipotermia (ROCHA et al., 2024). Complementando essa
perspectiva, Oliveira R. (2022) recomenda que pacientes com temperatura corporal
inferior a 36 °C recebam pré-aquecimento por método ativo, além do uso de solugdes
aquecidas, aquecimento ativo e monitoramento continuo no intraoperatdrio, visando
maior seguran¢a na tomada de decisao do enfermeiro.

Diante do exposto, a atuacdo da equipe de enfermagem mostra-se fundamental
para a prevencao da hipotermia intraoperatorio, especialmente em pacientes idosos, por
meio da monitorizacdo rigorosa da temperatura corporal, do controle do ambiente
cirargico e da aplicacao adequada de métodos de aquecimento. Tais medidas contribuem
para a seguranca do paciente e para melhores desfechos cirurgicos (ALMEIDA et al,, 2021;
ROCHA et al., 2024).

6. CONSIDERACOES FINAIS.

As evidéncias analisadas demonstram que a prevencdo da hipotermia
intraoperatdrio é essencial para a manutenc¢do da temperatura corporal, especialmente
em pacientes idosos, devido a maior suscetibilidade decorrente das alteragoes fisiologicas
do envelhecimento. Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel
fundamental na monitorizacdo térmica, na identificacdo precoce de riscos e na
implementag¢do de medidas preventivas durante o periodo intraoperatdrio.

Entre as estratégias utilizadas, destacam-se os métodos de aquecimento ativos e
passivos, como colchdes térmicos, aquecimento de fluidos e gases, utilizacao de lencois e
cobertores e controle da temperatura do ambiente cirurgico, medidas que contribuem
para a manutencdo da normotermia e para a reducdo de complicacoes associadas a
hipotermia.

Entretanto, os estudos evidenciam divergéncias quanto a monitorizacdo da
temperatura corporal na pratica assistencial, demonstrando falhas na execuc¢do desse
cuidado, o que pode comprometer a ado¢do de medidas preventivas e favorecer a
ocorréncia de hipotermia intraoperatoria. Além disso, identificou-se escassez de estudos
voltados especificamente a atuacdo da enfermagem no intraoperatério, uma vez que a
maior parte das pesquisas concentra-se no perioperatorio e pds-operatorio.

Dessa forma, destaca-se a necessidade do desenvolvimento de protocolos
assistenciais baseados em evidéncias e alinhados as recomendag¢des da SOBECC, bem
como da realizacdo de novos estudos que fortalecam a pratica da enfermagem e
contribuam para a promoc¢ao da seguranca do paciente e da qualidade da assisténcia no
centro cirargico.
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