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Resumo

A hérnia de disco consiste em uma condi¢do provocada por uma lesdo dos discos
vertebrais, possuindo atualmente alta prevaléncia. Dentre os tratamentos conservadores,
o Método McKenzie é amplamente utilizado com foco na reducdao da compressao
mecanica e na centralizacao da dor. analisar as evidéncias descritas na literatura sobre os
efeitos do método McKenzie na reabilitacdo funcional de pacientes com hérnia de disco
lombar. Trata-se de uma revisdao integrativa da literatura, com busca de artigos
publicados entre 2020 e 2026, nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando
descritores em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos
experimentais e quase-experimentais e artigos observacionais. Excluiram-se artigos
duplicados, teses, dissertacdes, artigos incompletos ou fora da tematica. Foram
selecionados 08 artigos para compor esta revisao, os protocolos apresentaram variacoes
quanto a duracdo, frequéncia, e intensidade dos exercicios, os principais desfechos
avaliados foram intensidade da dor (frequentemente mensurada pela Escala Visual
Analédgica), incapacidade funcional (por meio do Indice de Oswestry), mobilidade da
coluna lombar e retorno as atividades diarias. Conclui-se que o método apresenta
resultados consistentes no manejo conservador da hérnia de disco lombar,
principalmente na reducao de dor e melhora de capacidade funcional, no entanto, reforca-
se a necessidade de estudos com maior rigor metodologico e analises de seguimento a
longo prazo para melhor elucidacao dos seus efeitos.

Palavras-chave: Fisioterapia; Hérnia de disco; Método McKenzie; Dor lombar;
Reabilitacao.
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Abstract

Disc herniation is a condition caused by injury to the vertebral discs and currently has a high
prevalence. Among conservative treatments, the McKenzie method is widely used, focusing
on reducing mechanical compression and centralizing pain. This study aims to analyze the
evidence described in the literature on the effects of the McKenzie method in the functional
rehabilitation of patients with lumbar disc herniation. This is an integrative literature
review, searching for articles published between 2020 and 2026 in the PubMed and SciELO
databases, using descriptors in Portuguese, English, and Spanish. Clinical trials,
experimental and quasi-experimental studies, and observational articles were included.
Duplicate articles, theses, dissertations, incomplete articles, or articles outside the topic were
excluded. Eight articles were selected for this review. The protocols presented variations in
terms of duration, frequency, and intensity of exercises. The main outcomes evaluated were
pain intensity (frequently measured by the Visual Analogue Scale), functional disability
(using the Oswestry Disability Index), lumbar spine mobility, and return to daily activities. It
is concluded that the method presents consistent results in the conservative management of
lumbar disc herniation, mainly in pain reduction and improvement of functional capacity.
However, the need for studies with greater methodological rigor and long-term follow-up
analyses is reinforced for a better understanding of its effects.

Keywords: Physiotherapy;, Disc herniation; McKenzie method; Low back pain
Rehabilitation.

1. Introducao

A hérnia de disco, consiste em uma condi¢do provocada por uma lesdo dos discos
vertebrais que formam a coluna vertebral. Tal acometimento se trata de uma enfermidade
cronico-degenerativa da coluna, hodiernamente reconhecida como uma sindrome
multifatorial com significativos impactos econdmicos e emocionais, de alta prevaléncia,
podendo levar ao afastamento de individuos economicamente ativos de suas atividades
sociais e profissionais (Zhang et al., 2023).

De maneira geral a dor lombar consiste na principal causa de incapacidade no
mundo, conseguindo afetar cerca de 619 milhdes de pessoas o que corresponde 1 a cada
13 individuos. Outrossim, sabe-se que aproximadamente 80% da populagdo mundial
apresentara dor naregido vertebral em algum momento da vida. A condicao afeta a regido
entre as costelas e os gluteos, sendo frequentemente causada por postura, sobrecarga e
sedentarismo, o que urge melhorias nos protocolos de tratamento (OMS, 2020).

Tal condigdo possui origem multifatorial, e entre os elementos que favorecem e
aceleram seu desenvolvimento, destacam-se: predisposicdo genética, que pode ter
influéncia na qualidade e na resisténcia dos discos, desgaste natural dos discos vertebrais
ocasionado pelo envelhecimento com o passar do tempo e a falta de atividade fisica.
Outros aspectos que aumentam o risco de sua ocorréncia incluem o habito tabagista,
sobrepeso, postura inadequada ao levantar ou carregar objetos, além da realiza¢do de
movimentos de forma incorreta (Pojskic et al., 2024).

Dentre os fatores de risco observados, sabe-se que envolvem uma combinacdo de
aspectos individuais, comportamentais e ocupacionais. Entre os principais, destacam-se
a idade entre 30 e 50 anos, considerada um periodo de maior vulnerabilidade para
alteracdes degenerativas do disco intervertebral, além do tabagismo, que compromete a
nutricdo discal e favorece processos degenerativos. O aumento do indice de massa
corporal também aparece como fator relevante, pois eleva a sobrecarga mecanica na
coluna lombar (Hincapié et al., 2023).
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Ademais, condicdes de saude como diabetes, hipertensao e dislipidemias,
especialmente em mulheres, estdo associadas ao maior risco de desenvolvimento da
patologia. No contexto ocupacional, atividades que envolvem sobrecarga lombar
cumulativa, como flexdo anterior frequente do tronco e manuseio manual de cargas,
contribuem significativamente para o surgimento da hérnia de disco, evidenciando o
papel importante dos fatores biomecanicos e ergonémico (Pojskic et al., 2024).

No que diz respeito aos principais protocolos para tratamento da hérnia de disco
lombar sabe-se que, na maioria dos casos, o mesmo é conservador. Esse tipo de
abordagem inclui o uso de medicamentos anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs),
analgésicos e relaxantes musculares, com o objetivo de aliviar a dor e reduzir o processo
inflamatério. A fisioterapia também é amplamente recomendada nesse estagio,
especialmente com técnicas que focam na melhora da mobilidade e estabilidade da coluna
lombar (Levada et al,, 2024).

Dentre as principais abordagens fisioterapéuticas, o método McKenzie, é uma
abordagem fisioterapéutica baseada na avaliacao clinica individualizada e na resposta do
paciente a movimentos repetidos da coluna vertebral. Esse método utiliza a histéria
clinica e as respostas mecanicas e sintomaticas a diferentes dire¢oes de movimento para
classificar o paciente em sindromes especificas (como desarranjo, disfunc¢ao ou postural),
permitindo a prescricdo de exercicios direcionados. No tratamento da hérnia de disco
lombar, o método é amplamente utilizado com foco na reducdo da compressdao mecanica
e na centralizacao da dor (Almeida et al,, 2023).

O método McKenzie se destaca por ser uma técnica conservadora e ndo invasiva
que promove autonomia do paciente e centraliza¢do dos sintomas. Em um cenario em que
ha crescente demanda por tratamentos funcionais e de baixo custo para o tratamento da
hérnia de disco lombar (Maan et al,, 2025). Dessa forma, este trabalho tem por objetivo,
analisar as evidencias descritas na literatura sobre os efeitos do método McKenzie na
reabilitacdo funcional de pacientes com hérnia de disco lombar.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
delineamento descritivo, fundamentada na busca dos principais achados disponiveis
sobre a utilizagdo do método Mackenzie como abordagem fisioterapéutica na
recuperacao funcional de pacientes com hérnia de disco.

Cavalcante e Oliveira (2021), descrevem as revisoes integrativas como a uniao e
sintese de artigos de maneira ampliada e organizada, permitindo a inclusao simultanea
de diversas pesquisas. Assim, as etapas idealizadoras desse artigo se deram a priori pela
identificacdo do tema e formulacdo da pergunta norteadora através da estratégia PICO.
Em seguida, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusao e, por fim, realizaram-se
a busca, a analise e a extracdo dos principais resultados da literatura, permitindo a sintese
critica das evidéncias.

Para a construcdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO,
correspondente ao acronimo de P: pacientes, I: intervencao, C: comparacao e O: desfecho,
sendo os mesmos descritos como: P: pacientes diagnosticados com hérnia de disco
lombar; I: Método Mackenzie; C: Tratamento convencional e outras abordagens
fisioterapéuticas; e O: Reducao da dor e melhora da funcionalidade dos pacientes.

A partir disso, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os efeitos do
método Mackenzie na recuperacao funcional de pacientes com hérnia de disco?

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto de 2025 e abril de 2026,
ocorrendo nas bases de dados: PubMed, SciELO e LILACS, com os operadores booleanos
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“OR” e “AND” utilizando os descritores: Fisioterapia, Hérnia de disco, Método McKenzie,
Reabilitagdo e dor lombar, bem como suas correspondentes em inglés: herniated disc,
McKenzie Method, Physical Therapy, Rehabilitation e Low Back Pain.

Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluidos ensaios clinicos,
randomizados ou ndo, estudos experimentais ou quase experimentais e artigos
observacionais, publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra e gratuitamente, que abordassem a tematica
indicada no titulo, resumo ou palavras-chave. Foram excluidos estudos duplicados,
incompletos, resumos de congressos, teses e dissertacoes e artigos com delineamentos
que nado contemplassem o publico-alvo.

A triagem dos estudos foi realizada por um unico pesquisador, inicialmente por
meio da leitura de titulos e resumos para verificar os critérios de elegibilidade, seguida da
leitura completa dos textos selecionados. A extracdo dos dados considerou as seguintes
variaveis: autor e ano de publicacao, delineamento do estudo, caracteristicas da amostra,
tipo de intervencao, principais resultados e conclusoes.

Os estudos incluidos foram organizados em um quadro-sintese e analisados
qualitativamente, agrupando os achados de acordo com os efeitos do método Mackenzie
sobre os desfechos clinicos avaliados. O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo dos estudos foi descrito por meio de um fluxograma baseado nas
recomendac¢des de PRISMA (2020), adaptado para revisao integrativa.

Figura 1. Adaptacao do fluxograma PRISMA (2020) para revisoes integrativas.
Fonte: Autoria Prépria (2026).
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3. Resultados

Os oito estudos selecionados avaliaram adultos entre 18 e 65 anos com dor lombar
decorrente de hérnia de disco. As interven¢des basearam-se no Método McKenzie,
comparado a abordagens como terapia manual e exercicios gerais. Os protocolos
variaram em intensidade e frequéncia, alternando entre atendimentos supervisionados e
programas domiciliares fundamentados em movimentos repetidos e preferéncia
direcional.

Os desfechos, mensurados principalmente pela Escala Visual Analogica (EVA) e
pelo Indice de Oswestry, revelaram resultados positivos na redugio da dor em curto prazo
e na recuperacdo da capacidade funcional. Em suma, os achados destacam que a eficacia
da reabilitacdo esta diretamente ligada a individualizacdo do tratamento conforme a
resposta mecéanica de cada paciente, conforme detalhado na Tabela 1.
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Tabela 1. Evidéncias acerca dos efeitos do Método McKenzie na reabilitacdo funcional de pacientes com hérnia de disco lombar.

Resultados

Autor/ Ano

Delineamento do
estudo

Popula¢ao/Amostra
(n)/ Idade

Intervencoes

Protocolos

Reducao significativa da dor

Almeida et al. (2023)

Ensaio clinico
randomizado

n=60 / 25-55 anos

Grupo experimental: Método
McKenzie; Grupo controle:
exercicios convencionais
(alongamento +
fortalecimento lombar)

3 sessdes/semana por 6
semanas; exercicios direcionais
(principalmente extensao
lombar), 10-15 repeti¢cdes por
série, + exercicios domiciliares
diarios
McKenzie: exercicios de extensio

(EVA ! ja na 22 semana);
melhora do Indice de Oswestry;
maior retorno precoce as
atividades funcionais

Batista et al. (2021)

Ensaio clinico
randomizado

n=52; 30-60 anos

Grupo experimental:
Método McKenzie; Grupo
controle: exercicios
convencionais
(alongamento +
fortalecimento lombar)

lombar repetidos (10 repeticdes
por série, 3-5 séries/dia),
orientacdo postural e
autocorrecao; 3 sessoes
supervisionadas/semana por 6
semanas + pratica domiciliar
diaria

Reducao significativa da dor
(EVA !l = 3 pontos); melhora da
incapacidade funcional (Oswestry
| ~20%); maior centralizagio da
dor no grupo McKenzie; retorno
mais rapido as atividades

Oliveira etal. (2022)

Ensaio clinico
randomizado

n=38; 25-55 anos;
lombalgia associada
a hérnia discal

Aplicacgdo exclusivado
Método McKenzie

Exercicios direcionais
individualizados conforme
classificacdo (sindrome de

desarranjo predominante); 2-3
sess0es/semana por 8 semanas;
inclusao de educacdo postural,
ergonomia e exercicios
domiciliares (3x/dia)

Melhora da mobilidade lombar
(flexdo/extensdo T); reducido da
dor (EVA !l 2,5 pontos);
diminuicdo da incapacidade
funcional (Oswestry | 15%);
melhora da execugao de
atividades diarias
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Melhora funcional mais rapida

McKenzie x terapia Sessdes supervisionadas por L
. . nas primeiras semanas;
manual x até 12 semanas; exercicios reducio da dor maior que
Paatelma et al. (2021) Ensaio clinico randomizado | n=134 / 18-65 anos aconselhamento individualizados conforme
S . aconselhamento; resultados
direcgdo preferencial + . .
i . ) semelhantes a terapia manual
orientacdes posturais .
apos 3 meses
6 semanas; sessoes Reducdo significativa da dor no
supervisionadas + programa curto prazo; sem diferenca
Halliday et al. (2022) Ensaio clinico randomizado n=148 / adultos McKenzie x exercicios domiciliar diario; foco em funcional significativa a longo
gerais movimentos repetidos e prazo entre os grupos
autocorrecdo
Nao houve intervencido Pacientes em uso do método
n=90; 20-65 anos; Avaliacdo de pacientes controlada; analise baseada apresentaram menor
Santos et al. (2023) Estudo transversal pacientes em submetidos ao Método em pacientes em tratamento intensidade de dor (EVA média
reabilitacdo McKenzie na pratica com frequéncia média de 2-3 <4), menor incapacidade
fisioterapéutica clinica sessdes/semana; uso de funcional e melhor qualidade de
exercicios repetitivos vida (questionarios funcionais);
direcionais + orienta¢des associa¢ao positiva entre
posturais adesdo ao tratamento e
melhores desfechos
2-3 sessbes/semana por 5 Reducgdo significativa da dor em
Ensaio clinico randomizado 44 mulheres com McKenzie vs terapia semanas; exercicios ambos os grupos; sem
Garcia et al. (2023) dor n=86 / manual direcionais + orientag¢des diferenca estatistica entre
adultos funcionais intervencgdes; melhora

funcional semelhante

Long; Donelson; Fung,

Ensaio clinico randomizado

n=312 / adultos

Exercicios direcionais
(McKenzie)

2 semanas intensivas;
exercicios conforme diregio
preferencial

Pacientes com exercicios na
direcdo correta apresentaram
maior redugdo da dor e
incapacidade; dire¢do incorreta

(2004) (extensao/flexdo/lateralizagdo, piorou sintomas; destaca
multiplas repeticdes diarias importancia da
individualizagdo

Fonte: Autoria Prépria (2026).
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4. Discussao

A analise dos estudos incluidos evidencia que o Método McKenzie se configura
como uma abordagem eficaz no manejo conservador da hérnia de disco lombar,
sobretudo no que se refere a reducdao da dor e a melhora funcional em curto prazo.
Ensaios clinicos randomizados, como os de Almeida et al. (2023) e Paatelma et al. (2021),
demonstram que pacientes submetidos a exercicios direcionais apresentam melhora mais
rapida dos sintomas quando comparados a interveng¢des convencionais, especialmente
nas primeiras semanas de tratamento. Esse achado possui relevancia clinica significativa,
considerando que a dor lombar esta diretamente associada a limitacao funcional e ao
afastamento das atividades laborais, sendo também corroborado por Batista etal. (2021),
que observaram reducao significativa da dor e melhora funcional, e por Oliveira et al.
(2022), que identificaram melhora clinica em pacientes submetidos ao método.

Um dos principais diferenciais do método reside na sua abordagem baseada na
resposta mecanica individual do paciente. O conceito de direcao preferencial de
movimento, amplamente explorado por Long et al, demonstra que a aplicacdo de
exercicios especificos, ajustados a resposta sintomatica, potencializa os resultados
terapéuticos. Pacientes que realizam movimentos compativeis com sua direcao
preferencial apresentam maior reducdo da dor e melhora funcional, enquanto a aplicacdo
inadequada pode agravar os sintomas. Esse aspecto reforca que a eficacia do método nao
depende apenas da técnica em si, mas da precisdao na avaliacdo clinica e na prescricao
individualizada, aspecto também evidenciado por Oliveira et al. (2022) ao destacar a
importancia da individualiza¢do dos exercicios.

Além disso, o fendmeno de centralizacdo da dor, caracterizado pela migracdo da
dor irradiada para regides mais proximais da coluna, surge como um importante
marcador progndstico positivo. A presenca desse fendOmeno durante a execucao dos
exercicios esta associada a reducdo da compressao neural e a reorganizacdo mecanica das
estruturas envolvidas, contribuindo para a melhora clinica, conforme também
evidenciado por Batista et al. (2021), que observaram maior centralizacao da dor nos
pacientes submetidos ao método McKenzie (Long et al., 2024).

Entretanto, ao considerar os achados de revisoes sistematicas, como as conduzidas
por Machado et al. (2022), observa-se que a superioridade do método McKenzie tende a
ser limitada temporalmente. Embora haja evidéncia consistente de reducdo da dor nas
fases iniciais do tratamento, os desfechos a médio e longo prazo mostram pouca ou
nenhuma diferenca significativa quando comparados a outras intervencdes
fisioterapéuticas, como exercicios gerais ou terapia manual. Esse padrao sugere que o
principal beneficio do método esta relacionado a aceleracao da recuperacao, e nao
necessariamente a obten¢do de melhores resultados finais.

Corroborando essa interpretacao, o estudo de Halliday et al. (2022) demonstra
que, apesar da melhora mais rapida da dor no grupo tratado com o método, nao houve
diferenga significativa na funcionalidade apds periodos mais prolongados de
acompanhamento. De forma semelhante, Garcia et al. (2023) evidenciam que tanto o
método McKenzie quanto a terapia manual produzem melhorias comparaveis, indicando
que diferentes abordagens ativas podem ser igualmente eficazes quando bem aplicadas.

Outro ponto relevante diz respeito ao papel da atividade fisica e do movimento
terapéutico como fatores centrais na recuperacao. Os resultados sugerem que a eficacia
do método McKenzie pode estar menos relacionada a sua exclusividade técnica e mais ao
fato de promover movimento ativo, reeducacdo postural e engajamento do paciente no
processo terapéutico. Nesse contexto, o método se destaca por incentivar a autogestao da
condi¢do, reduzindo a dependéncia de intervencdes passivas e favorecendo a
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continuidade do tratamento fora do ambiente clinico (Maan et al., 2025), aspecto também
observado por Santos et al. (2023), que identificaram associacao entre adesdo ao método
e melhores desfechos clinicos.

A autonomia do paciente, inclusive, emerge como um dos principais beneficios
indiretos da abordagem. Ao ensinar o individuo a reconhecer padrdes de dor e a utilizar
exercicios especificos para seu controle, o método contribui para a prevencao de
recidivas, aspecto particularmente importante em condi¢des cronicas e recorrentes como
a hérnia de disco lombar. Esse fator é reforcado por revisdes recentes, como a de Maan et
al. (2025), que destacam a relevancia de estratégias de baixo custo e centradas no
paciente.

Apesar dos beneficios observados, algumas limitagdes importantes devem ser
consideradas na interpretacdo dos resultados. A heterogeneidade dos estudos incluidos,
principalmente no que se refere a duracdo dos protocolos, frequéncia das sessdes e
critérios de inclusao, dificulta a comparacao direta entre os achados. Além disso, variaveis
individuais como nivel de atividade fisica, presenca de comorbidades (ex.: obesidade,
diabetes), fatores psicossociais e condi¢cdes ocupacionais ndo sdao uniformemente
controladas, podendo influenciar significativamente os desfechos clinicos (Maan et al,,
2025).

Outro aspecto critico é que muitos estudos avaliam populacées com dor lombar
inespecifica, o que pode limitar a generaliza¢do dos resultados para casos especificos de
hérnia de disco com comprometimento neuroldgico mais evidente. Dessa forma, embora
o método McKenzie apresente bons resultados no manejo conservador, sua aplicacdao
deve ser cuidadosamente indicada, respeitando as caracteristicas clinicas de cada
paciente (Maan et al,, 2025).

Do ponto de vista clinico, os achados desta revisdo sustentam que o método
McKenzie deve ser considerado uma estratégia de primeira linha no tratamento
conservador da hérnia de disco lombar, especialmente em fases iniciais e em pacientes
com boa resposta a centralizacdo da dor. No entanto, sua utilizacdo ndo deve ser isolada,
sendo recomendada a integracdo com outras abordagens terapéuticas, como
fortalecimento muscular, educagdo em sadde e intervencdes ergondmicas (Garcia et al,,
2023).

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor metodologico,
padronizac¢do de protocolos e acompanhamento em longo prazo, a fim de elucidar de
forma mais precisa o papel do método McKenzie na reabilitacao funcional e na prevencao
de recorréncias em pacientes com hérnia de disco lombar.

5. Conclusao

A sintese dos estudos analisados indica que o Método McKenzie apresenta
resultados consistentes no manejo conservador da hérnia de disco lombar, especialmente
na reducdo da dor e na melhora da capacidade funcional nas fases iniciais do tratamento.
A utilizacdo de exercicios direcionais, orientados pela resposta clinica individual e pela
identificacdo da direcdo preferencial de movimento, favorece uma evolu¢dao mais rapida
do quadro, com impacto positivo no desempenho das atividades diarias. Além disso, a
proposta do método, centrada na participacdo ativa do paciente, contribui para o
desenvolvimento da autonomia no controle dos sintomas e no processo de reabilitacao.

Por outro lado, ao se considerar periodos mais prolongados de acompanhamento,
observa-se que os desfechos clinicos tendem a se aproximar daqueles obtidos por outras
intervencoes fisioterapéuticas baseadas em exercicio. Esse achado sugere que, embora o
método apresente vantagens no inicio do tratamento, seus efeitos nao se mostram
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superiores de forma sustentada ao longo do tempo. Nesse sentido, sua aplicacdo deve ser
compreendida como parte de uma abordagem integrada, que leve em consideracdo
multiplos fatores envolvidos na condicdo, além de reforcar a necessidade de estudos com
maior rigor metodoldgico e seguimento a longo prazo para melhor elucidacdo de seus
efeitos.
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