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Resumo

Alombalgia é uma das condi¢des musculoesqueléticas mais prevalentes no mundo, sendo
a principal causa de incapacidade funcional e apresentando impacto significativo na
qualidade de vida, especialmente em sua forma cronica, de natureza multifatorial. Nesse
contexto, intervencdes fisioterapéuticas como exercicios de estabiliza¢do lombar e o
meétodo Pilates tém sido amplamente utilizados no manejo da condi¢do. O presente estudo
teve como objetivo geral analisar os efeitos dessas intervencdes no tratamento da dor
lombar cronica, com énfase nos desfechos de dor, funcionalidade e qualidade de vida.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, orientada pela estratégia PICO. A busca foi realizada nas bases PubMed, PEDro,
SciELO e LILACS, incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026. Apoés as etapas de
selecao, 7 estudos compuseram a amostra final. Os resultados demonstraram reducao
significativa da dor e melhora da funcionalidade, com diminuicdo de 5,5 para 2,7 na escala
VAS em exercicios isométricos e de 5,8 para 3,7 em isotonicos. Observou-se reduc¢do de
58% da dor em interven¢des associadas a educa¢do em dor, comparada a 42% na
estabilizacdo isolada. O método Pilates apresentou beneficios adicionais na qualidade de
vida e em fatores psicossociais. Conclui-se que ambas as abordagens sdo eficazes, sem
superioridade consistente, devendo a escolha terapéutica ser individualizada.

Palavras-chave: Dor lombar cronica, Exercicios de estabilizacao lombar, Estabilidade do
core, Método Pilates, Fisioterapia, Exercicio terapéutico
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Abstract

Low back pain is one of the most prevalent musculoskeletal conditions worldwide, being the
leading cause of functional disability and significantly impacting quality of life, especially in
its chronic form, which has a multifactorial nature. In this context, physiotherapeutic
interventions such as lumbar stabilization exercises and the Pilates method have been
widely used in the management of this condition. The present study aimed to analyze the
effects of these interventions in the treatment of chronic low back pain, with emphasis on
outcomes related to pain, functionality, and quality of life. This is an integrative literature
review with a qualitative and descriptive approach, guided by the PICO strategy. The search
was conducted in the PubMed, PEDro, SciELO, and LILACS databases, including studies
published between 2021 and 2026. After the selection process, 7 studies were included in the
final sample. The results demonstrated a significant reduction in pain and improvement in
functionality, with pain decreasing from 5.5 to 2.7 on the VAS scale in isometric exercises
and from 5.8 to 3.7 in isotonic exercises. A 58% reduction in pain was also observed in
interventions associated with pain education, compared to 42% in isolated stabilization. The
Pilates method showed additional benefits in quality of life and psychosocial factors. It is
concluded that both approaches are effective, with no consistent superiority, and that the
choice of therapy should be individualized.

Keywords: Chronic low back pain, Lumbar stabilization exercises, Core stability, Pilates
method, Physical therapy, Therapeutic exercise

1. Introducao

A dor lombar (DL), definida como dor ou desconforto localizado na regido
compreendida entre a 122 costela e as pregas gluteas inferiores, configura-se como um
dos problemas de saude mais prevalentes em nivel global, podendo afetar
aproximadamente 84% da populacao adulta ao longo da vida (Alfalogy et al., 2023).
Estima-se que, em 2020, cerca de 619 milhdes de individuos apresentavam essa condi¢ao,
com projecdes indicando um aumento para 843 milhdes de casos até 2050. Esse cenario
acarreta importante impacto funcional, uma vez que a dor lombar representa a principal
causa de anos vividos com incapacidade, resultando em limitacoes fisicas e
comprometimento significativo da qualidade de vida dos individuos acometidos (Ferreira
etal., 2023).

Nesse contexto, a Dor Lombar Croénica caracteriza-se pela persisténcia da
sintomatologia por um periodo superior a trés meses, configurando-se como uma
condi¢do de saude complexa e multifatorial. Diferentemente dos episddios agudos, essa
condi¢do frequentemente ultrapassa o componente fisico, envolvendo aspectos
emocionais e sociais que impactam de forma significativa o bem-estar e a funcionalidade
global do individuo. A cronicidade esta associada a limitagdes importantes nas atividades
de vida diaria, sendo considerada um problema relevante de saide ptublica devido ao seu
impacto na qualidade de vida e na capacidade funcional (Souza et al., 2023)

O core pode ser caracterizado como o conjunto de musculos locais e profundos do
tronco, tendo como componentes centrais o transverso do abdome (TrA) e os multifidos
lombares (LM). Esses musculos desempenham um papel vital na estabilidade segmentar
da coluna vertebral, pois, ao se fixarem na fascia toracolombar, promovem um efeito de
rigidez e aumentam a pressao intra-abdominal, protegendo as estruturas vertebrais
durante o movimento. No manejo terapéutico da dor lombar, diversas abordagens sao
utilizadas na pratica clinica, destacando-se os exercicios de estabilizacdo articular através
de exercicios de core, que focam no reequilibrio da coordena¢do neuromuscular

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093285


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

profunda, os exercicios de fortalecimento (STE), voltados para a ativacdo de musculos
superficiais e estabilidade global, e o0 método McKenzie, que utiliza a preferéncia
direcional para o alivio dos sintomas (Hlaing et al., 2021).

Considerando as limitacdes funcionais e as dores radiculares associadas a
lombalgia crénica, o exercicio terapéutico destaca-se como uma importante estratégia no
manejo conservador e na reabilitacdo funcional da patologia. Dessa forma, os exercicios
de estabiliza¢do do core enfatizam a ativagdo de musculos profundos, como o transverso
do abddomen, os quais desempenham papel fundamental na estabilidade e no controle da
coluna vertebral. A aplicacao dessas intervencdes baseia-se na melhora da coordenacao
neuromuscular e da propriocepc¢ao, contribuindo para a redug¢do da sobrecarga mecanica
sobre as estruturas discais e para a corre¢do de déficits biomecanicos (Mohammad et al.,
2023).

O método Pilates é amplamente utilizado como uma abordagem de treinamento
que integra controle motor, respiracao e ativacdo muscular profunda, com énfase na
estabilizacdo do core. De acordo com Lee et al. (2025), o treinamento baseado em Pilates
promove aumento significativo na espessura e na ativagdo dos musculos abdominais
profundos, evidenciando sua eficacia na melhora da estabilidade do tronco. Nesse
contexto, o principal objetivo do método esta diretamente relacionado ao
desenvolvimento da habilidade de controle do centro de forgca (powerhouse),
favorecendo o recrutamento adequado dos musculos estabilizadores e contribuindo para
o aprimoramento do controle motor e da estabilidade postural.

Embora os exercicios de estabilidade de core e o Método Pilates compartilhem o
objetivo de fortalecer a musculatura profunda responsavel pela estabilidade da coluna
vertebral, a literatura ainda ndo apresenta consenso quanto a superioridade de uma
abordagem sobre a outra no manejo clinico da Lombalgia Cronica. Os exercicios de
estabilizagcdo lombar concentram-se predominantemente na coordenagdo neuromuscular
e na protecdo mecanica da coluna, enquanto o método Pilates associa essa ativacao
muscular a principios de controle, precisao e fluidez do movimento, promovendo uma
abordagem mais integrada do controle corporal (Bonifacio et al., 2023).

Apesar de evidéncias indicarem que o Pilates apresenta beneficios superiores
quando comparado a interven¢des minimas, observa-se uma lacuna na literatura quanto
a comparacgdo direta com protocolos especificos de estabilizacdo lombar. Dessa forma, a
auseéncia de evidéncias conclusivas sobre a superioridade relativa entre essas abordagens
reforca a necessidade de investigacdes comparativas sistematicas, a fim de subsidiar a
tomada de decisao clinica baseada em evidéncias e orientar a pratica fisioterapéutica de
forma mais assertiva.

De tal forma, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, os efeitos das intervenc¢des fisioterapéuticas no
tratamento da dor lombar crénica, com énfase na comparag¢do entre exercicios de
estabilizacdo articular através de exercicios para core do core e o método Pilates.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, com a finalidade de analisar e sintetizar evidéncias
cientificas acerca das intervencgdes fisioterapéuticas através de exercicios terapéuticos
aplicadas ao tratamento dor lombar crénica. Esse tipo de investigacao possibilita a
reunido, avaliacdo e sintese do conhecimento produzido em estudos previamente
publicados, permitindo uma compreensdao ampla e sistematizada sobre a tematica
investigada (Souza; Silva; Carvalho, 2010).
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Para a conducao deste estudo, a presente revisao foi orientada por uma pergunta
norteadora elaborada com base na estratégia PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcomes), com o objetivo de garantir maior objetividade e direcionamento
metodoldgico. Nesse sentido, os componentes foram definidos da seguinte forma: P
(Population) corresponde a individuos com diagnostico clinico de Lombalgia Croénica. I
(Intervention) refere-se a abordagens ativas fundamentadas em exercicios de
estabilizacdo articular. Co (Comparison) diz respeito ao Método Pilates. O (Outcomes)
compreende desfechos relacionados a dor, funcionalidade e qualidade de vida.

A partir dessa estrutura, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: quais sao
os efeitos dos exercicios de estabilizacao lombar em comparag¢ao ao método Pilates nos
desfechos de dor, funcionalidade e qualidade de vida em individuos com lombalgia
cronica?

A busca pelos estudos foi feita através das bases de dados PubMed, PEDro, SciELO
e LILLACS e sendo assim estruturada a partir da utilizacdo de descritores controlados e
termos livres nos idiomas inglés, portugués e espanhol, provenientes dos vocabularios
MeSH e DeCS. Dentre os principais descritores utilizados, destacam-se: “Chronic Low Back
Pain”, “Low Back Pain”, “motor control exercise”, “Pilates”, “Exercise Therapy”, “Lumbar
Stabilization”, “Estabilizacdao” e “Core Stability”.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
com a finalidade de ampliar e refinar os resultados da busca, possibilitando maior
sensibilidade e especificidade na identificacdo de estudos relevantes. Foi estabelecido um
recorte temporal de 5 anos (2021 a 2026), incluindo artigos disponiveis na integra nos
idiomas inglés, portugués e espanhol.

Foram incluidos estudos que abordassem intervengoes fisioterapéuticas em
individuos com diagnostico clinico de lombalgia cronica, incluindo lombalgia cronica
inespecifica, publicados no periodo de 2021 a 2026, disponiveis na integra e nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram considerados estudos que investigassem
intervencoes ativas no contexto da fisioterapia, especificamente exercicios de
estabilizacdo lombar e o Método Pilates, apresentando desfechos relacionados a dor,
funcionalidade e qualidade de vida.

Foram excluidos estudos duplicados, estudos realizados em modelos animais,
relatos de caso e revisoes de literatura. Também foram excluidos estudos que nao
abordassem diretamente os desfechos de dor e funcionalidade, bem como aqueles que
investigassem intervencoes cirurgicas ou farmacoldgicas isoladas, popula¢gdes nao
compativeis com o objetivo proposto ou que ndo apresentassem resultados relevantes
para a analise.

A busca nas bases de dados resultou na identificacao de 274 estudos, distribuidos
entre PubMed (n = 140), PEDro (n = 111), SciELO (n = 8) e LILACS (n = 15). Apés a
remocao de 64 registros duplicados e 24 estudos indisponiveis na integra, permaneceram
186 estudos para a etapa de triagem. Nessa fase, procedeu-se a leitura criteriosa dos
titulos e resumos, com base em critérios previamente definidos, resultando na exclusao
de 150 estudos por ndo atenderem a tematica proposta, seja por nao abordarem
Lombalgia Cronica, por ndo incluirem intervencdes compativeis com os objetivos da
pesquisa ou por apresentarem delineamentos metodolégicos nao elegiveis.

Ainda na etapa de triagem, 36 estudos foram considerados potencialmente
relevantes e selecionados para leitura na integra. Na fase de inclusao, esses estudos foram
analisados detalhadamente quanto a adequacao metodoldgica, caracteristicas da
populacdo, tipo de intervencdo e desfechos avaliados. Dessa analise, 29 estudos foram
excluidos por motivos como auséncia de desfechos relevantes, populacdao ndo compativel,
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intervencoes ndo condizentes com a proposta do estudo ou inadequacao metodolégica.
Ao final desse processo, 7 estudos atenderam integralmente aos critérios estabelecidos e
foram incluidos na amostra final da presente revisao.

A partir da aplicac¢do sistematizada das etapas metodologicas descritas, foi possivel
garantir a selecdo criteriosa dos estudos incluidos nesta revisao, assegurando a
consisténcia e a relevancia das evidéncias analisadas. O processo de busca, triagem e
elegibilidade foi conduzido de maneira estruturada, sendo representado por meio de um
fluxograma elaborado conforme as recomendacdes do PRISMA, o qual contribui para a
transparéncia e compreensao das etapas metodologicas adotadas. Dessa forma, a amostra
final composta por 8 estudos foi constituida a partir de critérios rigorosamente definidos,
permitindo a andlise comparativa entre interven¢des baseadas em exercicios de
estabilizacdo lombar e o Método Pilates no contexto da Lombalgia Cronica, com foco nos
desfechos de dor, funcionalidade e qualidade de vida.

Figura 1: Fluxograma das etapas metodolégicas de busca de estudos para revisdo

Identificagao de estudos a partir de bases de dados e registros

Estudos identificados nas bases
- de dados (n = 274)
'§. Removidos:
¢ PubMed (n= 140) >
g e LILACS (n=15) Remocéo de duplicatas
) _ (n=64)
§ ® SdELO{n=8) Textos nao disponiveis
o PEDro (n= 111) (n:. 24)
Registros triados em titulo e » | Registros excluidos por titulo ou
resumo (n= 186) resumo (n= 150)
E v
&
2 Artigos separados para leitura
= (n= 36) —
Removidos apos a Leitura
por texto completo (n=29)
-
3 Estudos incluidos nessa revisao:
g (n=7)

Fonte: Autoria Propria (2026).
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3. Resultados e Discussao

A presente revisao foi composta por 7 estudos selecionados ap0s a aplicacdo dos
critérios metodoldgicos estabelecidos. Observou-se predominancia de ensaios clinicos
randomizados, voltados a andlise de intervencgdes fisioterapéuticas em individuos com
Dor Lombar Cronica. De modo geral, os estudos investigaram o impacto de abordagens
baseadas em exercicios terapéuticos, com énfase em protocolos de estabilizacdo articular
lombar através dos exercicios de core e no Método Pilates, avaliando seus efeitos sobre
desfechos clinicos relevantes.

Para melhor organizacao e compreensao dos achados, todos os estudos incluidos
foram sistematizados e apresentados na Tabela 2, na qual estao descritas as principais
caracteristicas metodologicas, incluindo autor, ano de publicacdo, amostra, tipo de
intervencdo, duracdo dos protocolos e principais desfechos analisados. Essa
sistematizacdo permite uma visualizacdo comparativa entre os estudos, facilitando a
interpretacdo dos resultados e a identificacio de padrdes entre as intervencgdes
investigadas.

Nesse contexto, a analise dos artigos teve como principal objetivo identificar e
comparar os efeitos dessas interven¢des nos parametros de dor, funcionalidade e
qualidade de vida, buscando compreender suas contribuicdes no manejo clinico da
condicao.

Quadro 1: Descri¢do dos principais achados dos estudos selecionados para analise.

Autor Objetivo Amostra Tipo de Duracao do Principais
(ano) intervencao protocolo resultados
Tottoli Comparar a 145 Método Pilates 6 semanas (2 0 grupo Pilates
etal eficacia do individuos vs. Exercicios | sessdes/semana, | apresentou
(2024) método Pilates com dor domiciliares 50 min/sessdo) | melhora superior
em relacdo a um lombar (fortalecimento imediata em
programa de cronica e estabilizac¢ao) comparagao aos
exercicios inespecifica exercicios
domiciliares domiciliares, com
(fortalecimento e a dor reduzindo
estabilizacdo) nos de 6,5 para 2,3
desfechos de (contra 6,3 para
intensidade da 3,5 no controle) e
dor, incapacidade a incapacidade
e qualidade de (Escala Quebec)
vida logo ap6s a melhorando de
intervenc¢ao e em 26,4parall,4.0
um Pilates também
acompanhamento proporcionou
de seis meses ganhos
clinicamente
relevantes na
qualidade de vida
que se
mantiveram por
seis meses
Wood et Realizar uma 255 pessoas Pilates 6 semanas Revelou que as
al analise de com dor supervisionado (sessdes de 1 melhoras do
(2023) mediagdo causal lombar (soloe hora, doses Pilates sdo
para determinar cronica aparelhos) vs. variadas) explicadas por
em que medida a (analise de | Grupo controle fatores
reducdo da dor e mediacao psicolégicos: a
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amelhora da (orientagdo via reducdo do medo
funcio fisica livreto) do movimento
promovidas pelo (cinesiofobia)
Pilates sdo mediou
mediadas por aproximadamente
mudangas em 55% da melhora
fatores na funcao fisica e
psicolégicos, 30% da redugao
especificamente a da dor
catastrofizacdo
dadorea
cinesiofobia
Zygouna | Visou comparar a 32 Método 3 semanas Demonstrou
etal. eficacia de curto | participantes | McKenzie vs. (McKenzie equivaléncia
(2025) prazo de com dor Método Pilates diario, Pilates | clinica entre o
programas lombar (ambos via 3x/semana) método McKenzie
domiciliares cronica video-suporte e o Pilates em
suportados por inespecifica domiciliar) programas via
video dos video. A dor
métodos reduziu 28,0 mm
McKenzie e no McKenzie e
Pilates na dor, 25,6 mm no
mobilidade Pilates, enquanto
lombar, limiar de a incapacidade
dor por pressao e melhorou 3,4 e
incapacidade em 2,8 pontos,
individuos com respectivamente,
dor lombar sem atingir o
cronica limiar de
inespecifica relevancia clinica
de 3,5 pontos
Sahan; Investigar o 54 mulheres Pilates no 6 semanas (2 0 Pilates no
Ulug; efeito do Pilates com dor reformer sessdes por Reformer
Ozeren no Reformer cronica (Aparelho) vs. semana; 45 promoveu
(2025) (aparelho) sobre lombar e Grupo controle min/sessdo) redugao da "pior
a severidade da cervical (lista de dor" de 6,18 para
dor, métodos de espera) 3,77 e da "dor
enfrentamento, média" de 4,33
crencas sobre a para 2,37.0
dor, medo do estudo concluiu
movimento, que a técnica
fadiga e melhora
qualidade do significativamente
sono em a fadiga, a
mulheres adultas qualidade do sono
com dor cronica e aadogdo de
estratégias ativas
de enfrentamento
Gorji et Comparar os 37 mulheres Educacdo em 8 semanas (2 ou | Ambos os grupos
al. efeitos da com dor Neurociéncia 3 sessdes por apresentaram
(2022) Educacdo em lombar da Dor (PNE) + | semana.45-60 | melhoras em
Neurociéncia da cronica Exercicios de min) todas as variaveis
Dor (PNE) Controle Motor dependentes,
seguida de (MCE) vs. porém, a
exercicios de Estabilizacao intervencao
controle motor de Core (CST PNE/MCE
com o (Neurociéncia +
treinamento de Controle Motor)
estabilidade de foi mais eficaz na
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core isolado na
dor, incapacidade

e equilibrio de
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redugao da dor
(58%) do que a
estabilizacdo de
core isolada

relacdo a dore a
incapacidade
funcional

dor lombar (42%)
cronica
Huang Comparar o 60 Estabilizacao 4 semanas (12 | A Estabilizacao
etal impacto do individuos Neuromuscular sessoes; 50 Neuromuscular
(2025) treinamento de com dor Dinamica min/sessdo). Dindmica reduziu
Estabilizacao lombar (DNS) vs. a dor na Escala
Neuromuscular cronica Exercicios de Visual Analdgica
Dinamica (DNS) core de 4,20 para 1,67
versus exercicios convencionais e aincapacidade
de core (indice de
convencionais na Incapacidade de
contratilidade Oswestry) de
dos musculos do 13,37 para 6,43. A
core e no controle técnica mostrou-
postural estatico se superior aos
em pacientes com exercicios de core
dor lombar convencionais no
cronica aumento da
contratilidade do
musculo
transverso do
abdome e do
diafragma, além
de melhorar o
controle postural
estatico com
olhos fechados
Khaledi; Comparar a 41 pacientes Estabilizacao 8 semanas Ambos os grupos
Gheitasi eficacia dos com dor de Core (3x/semana; 40- | de exercicios
(2024) | exercicios de core lombar Isométrica vs. 60 min). apresentaram
isométricos e cronica Isotonica vs. reducdes
isotonicos em inespecifica. Controle. significativas na

dor (VAS) e na
incapacidade
(ODI) em
comparacgao ao
grupo controle.
Embora o método
isométrico tenha
apresentado
resultados
numericamente
superiores, ndo
houve diferenga
estatistica
significativa entre
isométrico e
isotdnico

Os 7 estudos incluidos nesta revisdo investigaram intervencoes fisioterapéuticas
em individuos com Dor Lombar Cronica, com énfase em exercicios de estabilizacao
lombar e no Método Pilates. De modo geral, verificou-se que as intervencdes ativas
promoveram reducdo significativa da dor e melhora da funcionalidade quando
comparadas a grupos controle ou interven¢des minimas. Nesse sentido, Khaledi e Gheitasi
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(2024) observaram reducao da dor de 5,5 para 2,7 na escala VAS no grupo de exercicios
isométricos e de 5,8 para 3,7 no grupo isotdnico, acompanhada de melhora nos indices de
incapacidade funcional. De forma semelhante, Huang et al. (2025) evidenciaram melhora
significativa nos desfechos clinicos, ainda que sem diferenca entre os grupos comparados.

No que se refere aos desfechos de dor e incapacidade funcional, observou-se que
tanto os exercicios de estabilizacdo quanto o método Pilates apresentaram eficacia
semelhante na maioria dos estudos. Contudo, determinadas abordagens demonstraram
beneficios adicionais. Tottoli et al. (2024) identificaram reducao significativa da dor e da
incapacidade no grupo Pilates em comparacdo a exercicios domiciliares, com manutencao
da superioridade na qualidade de vida apos seis meses. Além disso, Gorji et al. (2022)
relataram reduc¢do da dor de 58% no grupo submetido a educagdo em neurociéncia da
dor associada ao controle motor, em comparagao a 42% no grupo de estabilizacdo isolada.
Ainda assim, em diversas comparacdes diretas, ndo foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre as intervencdes, sugerindo equivaléncia clinica entre
os métodos.

Em relacao a qualidade de vida e aos fatores psicossociais, os achados indicam
beneficios relevantes, sobretudo nas intervenc¢des baseadas no método Pilates. Wood et
al. (2023) demonstraram que aproximadamente 55% da melhora na fungéo fisica e 30%
da reducao da dor foram mediadas pela diminuicao da cinesiofobia, evidenciando a
influéncia de fatores psicossociais na resposta terapéutica. Adicionalmente, Sahan et al.
(2025) observaram melhorias significativas em variaveis como fadiga, qualidade do sono
e estratégias de enfrentamento da dor. De maneira geral, os resultados apontam que
ambas as abordagens sao eficazes no manejo da condicao, apresentando possiveis
vantagens especificas a depender das caracteristicas da intervencao e do contexto clinico.

Os achados da presente revisao indicam que tanto os exercicios de estabilizacdo
lombar quanto o Método Pilates sdo eficazes no manejo da Dor Lombar Cronica,
especialmente na reducdo da dor e na melhora da funcionalidade. A equivaléncia
observada entre as abordagens pode ser compreendida pelo fato de ambas atuarem no
aprimoramento do controle motor e na ativacdo da musculatura estabilizadora profunda
da coluna vertebral. Nesse sentido, a melhora clinica parece estar mais relacionada ao
restabelecimento da coordenag¢do neuromuscular do que a especificidade do método, o
que justifica a auséncia de diferencas estatisticamente significativas em diversas
comparacoes diretas.

Esses achados estao em consonancia com evidéncias de maior nivel, como a meta-
analise conduzida por Fernandez-Rodriguez et al. (2022), que identificou o Pilates como
a interven¢do com maior probabilidade de eficacia na reducao da dor (93%) e da
incapacidade (98%) em individuos com dor lombar crénica. Além disso, os autores
destacam que exercicios de core e abordagens corpo-mente também figuram entre as
estratégias mais eficazes, reforcando a ideia de que diferentes modalidades de exercicio
terapéutico podem produzir beneficios semelhantes quando aplicadas de forma
adequada.

Tal convergéncia de resultados sugere que a eficacia observada ndo esta
necessariamente vinculada a um método isolado, mas a ativacao de mecanismos comuns
relacionados ao controle motor, fortalecimento muscular e modula¢do da dor.

Por outro lado, evidéncias especificas indicam que a superioridade de uma
abordagem pode depender das caracteristicas clinicas da populacdo. O estudo de
Chughtai et al. (2025), realizado com individuos portadores de hérnia de disco lombar,
demonstrou que exercicios de estabilizacdo de core foram significativamente mais
eficazes que o Pilates, apresentando maior reducao da dor (VAS: -3,1 vs. -1,7), maior
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ganho de amplitude de movimento (+14,7° vs. +9,8°) e maior diminui¢do da incapacidade
funcional (-7,7 vs. -4,4). Esses achados sugerem que, em condi¢des estruturais especificas,
intervencoes com foco mecanico e estabilizador podem apresentar maior impacto clinico,
possivelmente devido a necessidade de maior suporte segmentar e controle da carga
sobre estruturas lesionadas.

Nesse contexto, a integracdo dos resultados da presente revisdo com a literatura
externa permite inferir que a escolha da intervencdo deve considerar a natureza da
condi¢do clinica. Enquanto o Método Pilates se destaca em quadros de dor lombar cronica
inespecifica, especialmente por seus efeitos sobre fatores psicossociais como cinesiofobia
e catastrofizacao da dor, os exercicios de estabilizacdo lombar tendem a apresentar maior
efetividade em situacdes que envolvem comprometimento estrutural definido. Tal
perspectiva reforca a importancia de uma abordagem individualizada, baseada na
avaliacdo clinica e nas necessidades especificas de cada paciente.

Adicionalmente, a influéncia de fatores psicossociais observada nos estudos
incluidos corrobora a compreensdo da dor lombar cronica como uma condicdo
multifatorial. Interven¢des que incorporam aspectos cognitivos e comportamentais, como
o Pilates, parecem potencializar os resultados ao promover maior consciéncia corporal e
reducdo do medo do movimento. Dessa forma, os beneficios terapéuticos ndo se
restringem a dimensdo fisica, mas abrangem também componentes emocionais e
funcionais, contribuindo para uma recuperacdo mais ampla.

4. Conclusao

Com base nos achados desta revisdo, conclui-se que tanto os exercicios de
estabilizacdo lombar quanto o Método Pilates sdo eficazes no manejo da Dor Lombar
Cronica, promovendo beneficios consistentes nos desfechos clinicos analisados. De
maneira geral, ndo foram observadas diferencas suficientes para determinar a
superioridade de uma abordagem sobre a outra.

Entretanto, evidenciam-se particularidades entre as intervencdes, nas quais o
meétodo Pilates apresenta maior influéncia sobre aspectos psicossociais, enquanto os
exercicios de estabilizacdo lombar demonstram maior aplicabilidade em contextos que
demandam controle mecanico mais especifico. Assim, a escolha terapéutica deve ser
orientada por uma avaliacdo individualizada, considerando as necessidades e
caracteristicas clinicas de cada paciente.

Nesse sentido, destaca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor
metodoldgico, especialmente ensaios clinicos randomizados que realizem comparagdes
diretas entre protocolos bem definidos de estabilizacao lombar e o método Pilates.
Investigacdes futuras devem buscar maior padronizacdo das intervencdes e dos
desfechos analisados, a fim de fornecer evidéncias mais robustas que subsidiem a tomada
de decisdo clinica baseada em evidéncias.
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