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Resumo

A violéncia de género constitui um grave problema social e de saide publica, produzindo
impactos que se estendem ao longo de toda a vida das mulheres e se intensificam na
velhice. As experiéncias de violéncia, frequentemente iniciadas na infancia ou juventude,
deixam marcas psicoldgicas duradouras que afetam a saide mental, a qualidade de vida e
o funcionamento psicossocial das mulheres idosas. Diante desse cenario, este estudo teve
como objetivo investigar os impactos psicolégicos da violéncia de género ao longo do ciclo
de vida, com foco em mulheres idosas que vivenciaram situacdes de violéncia na
juventude. Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa, realizada nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e Portal de Periédicos da CAPES,
incluindo artigos publicados em lingua portuguesa entre 2015 e 2026, totalizando 16
estudos selecionados. Os resultados mostram que a violéncia de género assume diferentes
expressoes, como violéncias fisica, psicologica, sexual, obstétrica, moral e econdomica,
frequentemente combinadas ao longo da vida. As principais repercussoes psicolégicas
identificadas incluem depressao, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
isolamento social e ideacdo suicida, especialmente na velhice. As estratégias de
enfrentamento envolvem intervencdes em abordagens psicologicas, o acolhimento
humanizado nos servigos de saude, a atuacdo em rede e o uso da telemedicina. Dessa
forma, compreende-se que a violéncia de género produz efeitos progressivos e
duradouros sobre a saude mental das mulheres, exigindo estratégias de cuidado
continuas, interdisciplinares e sensiveis as especificidades do envelhecimento feminino.

1 Graduada em Psicologia.
2 Graduada em Psicologia; Especialista em Gestalt Terapia.
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Abstract

Gender-based violence is a serious social and public health problem, producing impacts that
extend throughout the life of women and intensify in old age. Experiences of violence, often
initiated in childhood or youth, leave lasting psychological marks that affect the mental
health, quality of life and psychosocial functioning of elderly women. Given this scenario, this
study aimed to investigate the psychological impacts of gender violence throughout the life
cycle, focusing on older women who experienced situations of violence in youth. This is a
qualitative bibliographic review, conducted in the databases Virtual Health Library (VHL),
SciELO and CAPES Journal Portal, including articles published in Portuguese between 2015
and 2026, totaling 16 selected studies. The results show that gender violence takes different
expressions, such as physical, psychological, sexual, obstetric, moral and economic violence,
often combined throughout life. The main psychological repercussions identified include
depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, social isolation and suicidal ideation,
especially in old age. Coping strategies involve interventions in psychological approaches,
humanized reception in health services, networking and the use of telemedicine. Thus, it is
understood that gender violence produces progressive and lasting effects on women’s
mental health, requiring continuous care strategies, interdisciplinary and sensitive to the
specificities of female aging.

Keywords: Gender violence; Mental health of the elderly woman; Psychological trauma;
Female aging.

1 Introducao

A violéncia contra a mulher é uma das marcas mais nefastas que acompanha a
historia, € um fendmeno que atinge o mundo contemporaneo, causa inquietacao social e
gera conflitos das mais diferentes dimensdes (raca/etnia, homofobia, religido, género
etc.). Nessa perspectiva, é importante destacar que o termo “violéncia” abrange uma
multiplicidade de significados, os quais estdo intrinsecamente relacionados aos contextos
sociais e aos diferentes periodos historicos. Dessa forma, a violéncia se manifesta de
maneiras distintas no tempo e no espaco, conforme o contexto sociocultural em que
ocorre. Em suas variadas expressdes, a violéncia frequentemente tem suas raizes em
processos de discriminac¢do e desigualdade; nesse sentido, as mulheres, de modo geral,
constituem um dos grupos sociais mais afetados por tais praticas (Souza; Cassab, 2010).

As marcas deixadas pela violéncia na juventude podem se agravar com o passar
dos anos, quando somadas a outros fatores, como a solidao e a falta de apoio social, tipicos
do envelhecimento (Saffiotti, 2011). Isso revela a necessidade de compreender como
esses traumas se perpetuam e quais sdo os efeitos que eles exercem sobre as mulheres
idosas. Como aponta Lima (2019), "a violéncia doméstica ndo cessa com o término da
relacdo abusiva; seus efeitos continuam a impactar as vitimas por toda a vida".

Uma pesquisa nacional realizada em 2023 pelo Instituto DataSenado revela que
46% das mulheres brasileiras consideram que ndo sdo tratadas com respeito no Brasil,
enquanto outros 46% avaliam que esse reconhecimento ocorre apenas ocasionalmente.
Em contraste, apenas 7% das entrevistadas afirmam que as mulheres sdo efetivamente
valorizadas. A andlise por recorte regional indica que a maioria dos estados apresenta
percepcdes semelhantes a média nacional; contudo, destacam-se Bahia, Pernambuco e
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Rio de Janeiro, onde aproximadamente 53% a 55% das mulheres afirmam nao se sentirem
adequadamente consideradas (Instituto de Pesquisa DataSenado, 2024).

Ressalta-se ainda que em 2020 o estado de Sao Paulo registrou um crescimento de
44.9% no atendimento a mulheres vitimas de violéncia, com o total de ocorréncias
subindo de 6.775 para 9.817. Os casos de feminicidio também aumentaram, passando de
13 para 19, o que equivale a um incremento de 46,2%. No Rio de Janeiro, os casos de
violéncia doméstica cresceram em 50% nos primeiros dias de quarentena da pandemia
do COVID-19 (Carvalho, 2020).

Ressalta-se ainda que, em 2020, o estado de Sao Paulo registrou um crescimento
de 44,9% nos atendimentos a mulheres vitimas de violéncia, com o numero de
ocorréncias aumentando de 6.775 para 9.817. Os casos de feminicidio também
apresentaram elevacdo, passando de 13 para 19 registros, o que corresponde a um
incremento de 46,2%. De modo semelhante, no estado do Rio de Janeiro, os registros de
violéncia doméstica cresceram cerca de 50% nos primeiros dias de quarentena
decorrente da pandemia de COVID-19 (Carvalho, 2020). Esses dados evidenciam nao
apenas o agravamento do fenOmeno em contextos de crise social, mas também a
persisténcia de uma problematica estrutural no pais.

Nesse sentido, a violéncia contra a mulher no Brasil manifesta-se de diversas
formas (fisica, psicologica, sexual, moral e patrimonial) e ocorre predominantemente no
ambito privado, o que dificulta a realizagdo de denuncias e a ruptura do ciclo de violéncia.
Tal realidade estd diretamente relacionada a manutencao de uma estrutura social
patriarcal e conservadora, que historicamente posiciona a mulher em condicao de
subordinacdo ao homem, independentemente de classe social, etnia ou contexto
cultural.Soma-se a isto que a desestruturacdo dos vinculos familiares pode intensificar
situacdes de vulnerabilidade. A desigualdade de género, enquanto fendomeno histdrico e
social, constitui um elemento central na compreensao da violéncia contra a mulher, uma
vez que, na maioria dos casos, o agressor € o parceiro intimo da vitima (Morilla; Manso,
2021).

Essa realidade ndo se restringe ao contexto brasileiro, sendo observada em escala
global. Estima-se que cerca de 33% das mulheres em todo o mundo tenham vivenciado
violéncia fisica e/ou sexual perpetrada por um parceiro intimo, enquanto
aproximadamente 20% foram vitimas de abuso sexual antes de completarem 15 anos
(Dias; Cavalcanti, 2022). A analise dos antecedentes historicos da violéncia contra a
mulher evidencia que muitas mulheres permanecem submetidas a relagées marcadas por
dominacdo e submissdo, influenciadas por fatores socioculturais profundamente
enraizados. Nesse contexto, a mulher é frequentemente objetificada e reduzida a um
objeto de desejo masculino, apesar dos avangos conquistados por meio dos movimentos
feministas e das politicas publicas voltadas a reducao das desigualdades de género
(Santiago; Coelho, 2007).

Considerando os dados e conceitos discutidos, surgiu o interesse de conduzir uma
pesquisa sobre as consequéncias psicoldgicas em mulheres idosas que sofreram violéncia
ao longo de suas vidas. Tendo consciéncia disto, o presente estudo teve como objetivo
investigar os impactos psicologicos da violéncia de género ao longo do ciclo de vida, com
foco em mulheres idosas que vivenciaram situacoes de violéncia durante a juventude,
buscando compreender de que maneira essas experiéncias influenciam sua saide mental
na terceira idade. Para tanto, pretendeu-se identificar e categorizar os tipos de violéncia
de género sofridos ao longo da vida, descrever as principais consequéncias psicoldgicas
decorrentes das vivéncias de violéncia na juventude que persistem na velhice e explorar
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as estratégias de enfrentamento desenvolvidas por essas mulheres para lidar com os
traumas associados a violéncia de género.

2 Referencial teorico
2.1 A Multidimensionalidade da Violéncia: Conceitos e Tipos

A violéncia configura-se como um dos principais entraves ao funcionamento das
instituicdes e a convivéncia em sociedade, uma vez que reflete o desejo de posse e de
dominacdo sobre algo ou alguém. Tal impulso de controle e agressdao compromete os
vinculos sociais, pois o ser humano acaba por violar e ferir o proprio semelhante (Soares,
2014).

Diante dessa compreensdao ampla e relacional da violéncia, torna-se necessario
aprofundar sua conceituacao e classificacdo. Neste contexto, o termo violéncia é
classificado da seguinte maneira, segundo Modena (2016):

Avioléncia pode ser natural ou artificial. No primeiro caso, ninguém esta livre da
violéncia, ela é prdpria de todos os seres humanos. No segundo caso, a violéncia
¢ geralmente um excesso de for¢a de uns sobre outros. A origem do termo
violéncia, do latim, violentia, expressa o ato de violar outrem ou de se violar. Além
disso, o termo parece indicar algo fora do estado natural, algo ligado a forga, ao
impeto, ao comportamento deliberado que produz danos fisicos tais como:
ferimentos, tortura, morte ou danos psiquicos, que produz humilhagGes,
ameagas, ofensas.

A violéncia pode manifestar-se de diversas formas, incluindo a fisica, a sexual, a
psicologica, a patrimonial e a moral (Morilla; Manso, 2021). A violéncia fisica caracteriza-
se pelo uso intencional da forga corporal ou de instrumentos que podem resultar, ou nao,
em lesOes, expressando-se por meio de acgdes como tapas, socos, empurroes e
queimaduras. Ja a violéncia sexual compreende um amplo espectro de condutas, que vao
desde o assédio e a humilhacdo sexual até praticas mais graves, como o estupro e a
penetragdo for¢ada. Envolve qualquer contato sexual ndo consentido, bem como situa¢des
de coer¢do ou manipulacao, frequentemente associadas a exploracao da vulnerabilidade
da vitima (Bonamigo et al., 2022).

Em relacdo a violéncia psicoldgica, € uma forma insidiosa de agressdo que envolve
acoes como insultos, humilhag¢des, degradacbes publicas, intimidacbes e ameacas.
Frequentemente, esse tipo de abuso ocorre no ambiente familiar, impactando
severamente a autoestima e a autoimagem da vitima. Em muitos casos, os agressores
utilizam essa forma de controle emocional para manipular e manter o outro sob sua
influéncia, evitando que busque ajuda ou escape da relacdo. Essa dinamica pode ser tdo
devastadora quanto a violéncia fisica, com consequéncias duradouras para a saude mental
da pessoa afetada (Coelho; Silva; Lindner, 2014).

Acerca da violéncia patrimonial, refere-se a agdes que envolvem a manutencgdo,
subtracao ou destruicdo de bens, documentos pessoais e recursos econdmicos de uma
pessoa. Inclui-se nesta categoria o controle do dinheiro, a omissdao de pagamento de
pensao alimenticia, fraudes financeiras e danos intencionais a objetos. Essas condutas
visam desestabilizar a autonomia e seguranca financeira da vitima (Almeida, 2022).

Por fim, a violéncia moral diz respeito a delitos que comprometem a honra da
mulher, incluindo caldnia, que ocorre quando o agressor faz uma acusacao falsa de crime;
difamacao, quando atribui a mulher informagdes que prejudicam sua reputacao; e injuria,
que envolve ofensas a sua dignidade. Exemplos dessa violéncia incluem julgamentos
negativos sobre sua conduta, criticas enganosas e insultos. Essa modalidade de agressao
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também pode se manifestar no ambiente digital, onde o agressor pode imputar acusacdes
a mulher em plataformas de redes sociais (Azambuja; Velter, 2017).

2.2 Violéncia de Género: Dinamicas de Poder e Resisténcia nas Rela¢des Sociais

O fendmeno da violéncia de género, embora seja uma questdo historica, permanece
relevante, configurando-se como um problema de carater global. As manifestacdes de
violéncia contra as mulheres variam conforme o contexto cultural e ocorrem tanto na
esfera publica quanto na privada. A maior incidéncia se observa no ambito doméstico e
familiar, englobando agressoes fisicas e sexuais perpetradas por maridos, companheiros
e namorados, além de praticas como incesto, mutilagdes genitais e casamentos forcados.
Tal problematica transcende fronteiras nacionais, refletindo a realidade de multiplos
paises (Miranda; Azeredo, 2016).

A violéncia de género é caracterizada como qualquer ato que cause lesao fisica ou
emocional, realizado com abuso de poder por uma pessoa em relacao a outra, em um
contexto de desigualdade e desproporcionalidade entre os géneros. Essa modalidade de
violéncia pode se manifestar em relacdes intimas entre companheiros, entre colegas de
trabalho e em diversos outros contextos sociais (Zuma et al., 2020, p. 205).

A analise das relagdes de género sob a 6tica foucaultiana demonstra que estas estdo
profundamente conectadas as dinamicas de poder. Embora a narrativa histérica tenha
frequentemente destacado a subordinacao das mulheres em relacao aos homens, essa
perspectiva simplista ignora a complexidade da individualidade feminina e sua
capacidade de resisténcia. A concepc¢ao de que as mulheres sdo apenas sujeitas passivas
desconsidera a possibilidade de empoderamento que pode surgir em contextos de
desigualdade (Foucault, 1993), (Torres, 2001).

Ademais, a dominac¢do nao € exclusiva do género masculino; as mulheres também
podem exercer controle sobre outras mulheres, frequentemente reforcando a ideologia
dominante. Essa concorréncia entre mulheres limita a formacao de aliangas e a luta por
objetivos comuns, perpetuando a opressao tanto no espac¢o publico quanto no privado e
consolidando a hegemonia masculina (Torres, 2001).

2.3 Consequéncias da Violéncia Contra Mulheres: Impactos Fisicos, Psicologicos e Sociais

As consequéncias da violéncia contra mulheres sdo multiplas, abrangendo
aspectos fisicos, psicologicos, sociais e econdmicos. Elas podem ser de curto e longo prazo,
afetando gravemente o bem-estar das vitimas e de suas familias. As principais
consequéncias sdo, a fisica (que envolve lesGes, problemas de satde reprodutiva e doenca
cronica), consequéncias psicologicas e emocionais (Transtornos de Ansiedade e
Depressdo, Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) e Baixa autoestima e
Autoimagem), consequéncias sociais (isolamento social e estigma e vergonha) e impacto
sobre os filhos (criancas expostas a violéncia) (Anderson et al., 2017).

As mulheres vitimas de violéncia frequentemente sofrem lesdes fisicas, como
contusdes, fraturas, queimaduras e até ferimentos internos graves (Choi et al, 2016).
Quando acontece a violéncia sexual pode resultar em gravidez indesejada, complicacdes
durante a gestacdo, infeccdes sexualmente transmissiveis (incluindo HIV), além de
problemas ginecolégicos cronicos. Muitas mulheres desenvolvem condi¢des como dores
cronicas, sindrome do intestino irritdvel e outros problemas que podem estar
relacionados ao estresse fisico e emocional da violéncia.
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As vitimas de violéncia podem desenvolver transtornos de ansiedade, depressao e
outras condicoes de saide mental, que podem persistir por anos apds os episddios de
violéncia. Mulheres que sofrem violéncia grave ou prolongada frequentemente
desenvolvem TEPT, caracterizado por flashbacks, pesadelos, e uma hipervigilancia
constante. A violéncia continua mina a autoconfianca da mulher, fazendo-a sentir-se
culpada, envergonhada ou responsavel pelo abuso. De acordo com um estudo realizado
por Campbell (2002), a violéncia domeéstica é um fator significativo no desenvolvimento
de disturbios psicologicos entre as vitimas, como a depressao e o transtorno de estresse
pOs-traumatico.

Muitas vezes, o agressor isola a vitima de seus amigos, familiares e redes de apoio,
0 que agrava o ciclo de violéncia e dificulta a busca por ajuda. A sociedade muitas vezes
estigmatiza as vitimas, culpando-as pelo abuso ou questionando suas escolhas, o que pode
contribuir para um siléncio prolongado e um sentimento de solidao (Murray et al, 2015).

Ademais, segundo o Instituto C (s.d.) as mulheres vitimas de violéncia
frequentemente enfrentam dificuldades no trabalho, seja por faltas devido a lesdes,
transtornos psicologicos, ou pela necessidade de fugir de uma situacao abusiva. Esse ciclo
pode levar ao desemprego e a dependéncia financeira do agressor. Em casos de violéncia
financeira, o agressor controla os recursos da vitima, limitando seu acesso ao dinheiro, o
que dificulta ainda mais sua autonomia e sua capacidade de deixar o relacionamento
abusivo.

3 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, de natureza
qualitativa. A revisdo bibliografica consiste em um tipo de investiga¢do que se fundamenta
na analise de produgdes cientificas ja publicadas, permitindo ao pesquisador conhecer,
sistematizar e discutir o estado do conhecimento acerca de determinado tema. Segundo
Gil (2002), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos, e tem como principal funcao
proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, além de subsidiar a
construgdo do referencial tedrico e a analise critica do objeto de estudo.

Essa modalidade de pesquisa mostra-se adequada ao objetivo deste estudo, pois
possibilita identificar, analisar e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas a violéncia
de género ao longo do ciclo de vida, com énfase em mulheres idosas, contribuindo para a
compreensao das repercussoes psicologicas dessas vivéncias na velhice.

Para a realizacdo da revisdo bibliografica, foram selecionadas as seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Portal de Periddicos da CAPES, por serem reconhecidas pela relevancia e abrangéncia
de produgdes cientificas na area da saude e das ciéncias humanas.

Os critérios de elegibilidade foram definidos previamente, a fim de garantir a
pertinéncia e a qualidade do material analisado. Como critérios de inclusao, foram
considerados artigos cientificos publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2015 a
2026, e indexados nas bases de dados selecionadas (BVS, SciELO e Portal de Periddicos da
CAPES).

Como critérios de exclusdo, foram descartados trabalhos que ndo abordassem a
tematica da violéncia relacionada a mulheres idosas, producdes académicas na
modalidade de monografia, dissertacdo e capitulos de livro, bem como estudos que ndo
apresentassem relacdo direta com os objetivos propostos pela pesquisa.
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Tabela 01: Identificagdo, exclusdo e inclusdo de estudos para analise.

Estudos identificados nas plataformas de pesquisa: 17.521

Scielo: 1.068 estudos
BVS: 5.627 estudos
CAPES: 10.826 estudos

Excluidos apods analise dos periddicos, lingua e ano de publicagdo: 10.155 estudos
Excluidos apos analise do tipo de estudo, por ndo terem relagio tematica e ndo atenderem os
objetivos do estudo presente: 7.350 estudos
Estudos selecionados para a pesquisa: 16 estudos

Autoria prépria (2026)

4 Resultados e Discussao

Os artigos incluidos neste estudo foram desenvolvidos no contexto brasileiro e
correspondem exclusivamente a producdes cientificas do tipo artigo, ndo sendo
considerados outros formatos de publicacdo, como capitulos de livros, dissertacoes ou
monografias. Ao final do processo de selecao, 16 estudos atenderam aos critérios de
elegibilidade definidos para a presente pesquisa.

Quanto ao recorte temporal, as publicacdes analisadas concentram-se
majoritariamente nos anos mais recentes, com destaque para 2024 e 2025, que
apresentaram o maior numero de estudos incluidos, totalizando quatro artigos em cada
ano. Os anos de 2015, 2019 e 2021 contribuiram com duas publica¢cdes cada, enquanto
2017, 2022 e 2023 registraram um artigo por ano. Essa distribui¢do temporal evidencia
uma ampliacdo progressiva do interesse cientifico pelas discussdes relacionadas a
violéncia de género, especialmente no que diz respeito as suas repercussoes psicoldgicas
e a vivéncia de mulheres ao longo do envelhecimento.

No que se refere as bases de dados, observou-se maior presenca de estudos
indexados no Portal de Peridédicos da CAPES, com sete artigos, seguido pela SciELO, com
cinco publicacoes, e pela Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com quatro artigos. Tal
diversidade de plataformas reforga a relevancia e a abrangéncia académica da tematica
investigada.

Os estudos selecionados abordam a violéncia de género sob multiplas
perspectivas, utilizando descritores relacionados a violéncia contra a mulher, saude
mental da mulher idosa e trauma psicolégico, contemplando contextos como violéncia
doméstica, violéncia sexual, violéncia obstétrica, praticas profissionais de cuidado e
impactos psicolégicos decorrentes dessas experiéncias.

Na sequéncia, apresenta-se um Quadro contendo a identificagdo dos estudos
incluidos, com informacgdes referentes ao titulo, ano de publicacao, descritores utilizados
e plataforma de indexacdo. Essa sistematizacdo permite uma analise mais clara da
produgdo cientifica selecionada, favorecendo a compreensao do contexto académico e da
contribuicdo de cada estudo para os objetivos desta pesquisa.
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Quadro 1. Autoria, ano, titulo, descritores utilizados para a pesquisa e peridédico dos estudos selecionados.

Autoria/ano Titulo do artigo Descritores utilizados Periédico/banco
de dados
Bif et al. (2024) Impactos psicolégicos da
violéncia contra a mulher no
Brasil: uma analise de 2013 a | Violéncia de género e trauma
2023 psicolégico CAPES
Cabral et al. Compreensao da sexualidade
(2019) por idosas de area rural
Saude mental da mulher idosa Scielo
Costa et al. Violéncia Obstétrica e o Violéncia de género e trauma CAPES
(2024) direito a saide da mulher psicolégico
Fernandes et al. Violéncia contra a mulher Violéncia de género Scielo
(2025) baseada no género: uma
revisdo de escopo
Ferrari et al Novas abordagens médicas a Violéncia de género e trauma CAPES
(2023) mulher vitima de violéncia psicolégico
doméstica na
atengdo primaria por meio da
telemedicina durante a
pandemia
Griboski, Ocorréncia de violéncias por Violéncia de género e Saude BVS
Guilhem e parceiros intimos em mental da mulher idosa
Moura (2015) trabalhadoras rurais
brasileiras
Hirt et al. Representagdes sociais da Violéncia de género e Saude BVS
(2018) violéncia contra mulheres mental da mulher idosa
rurais para um grupo de
idosas
Kil, Santos e Dentistas da atencdo primaria Violéncia de género Scielo
Hasse (2025) a saude e a violéncia contra
mulheres: percepgdes e
praticas
Meneghel et al. | Quem sdo as mulheres adultas Violéncia de género Scielo
(2015) expostas a violéncia no Brasil?
Meneghel et al. Tentativa de suicidio em Violéncia de género e Saude BVS
(2015) mulheres idosas - uma mental da mulher idosa
perspectiva de género
Nascimento et Andlise estrutural das
al. (2025) representacdes sociais de
mulheres sobre a violéncia
obstétrica Violéncia de género Scielo
Petersen et al. Psicoterapia cognitivo-
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(2019) comportamental para
mulheres em situacdo de
violéncia doméstica: revisiao Violéncia de género e trauma BVS
sistematica psicolégico
Reis, Gomes e Atendimento a vitimas de Violéncia de género e Saude CAPES
Maciel (2024) violéncia sexual no processo mental da mulher idosa
de formacao de residentes de
enfermagem em hospital
universitario
Silva et al. 0 sofrimento psiquico de Violéncia de género e trauma CAPES
(2021) mulheres vitimas de violéncia psicolégico
sexual
Silva e Bini Percepg¢des sobre o plantao Violéncia de género e trauma CAPES
(2021) psicolégico em uma Delegacia psicolégico
de Defesa da Mulher
Vieira e Toledo | Violéncia sexual em idosos no Violéncia de género e Saude CAPES
(2022) Brasil: Por que precisamos mental da mulher idosa
falar nesse assunto?

Autoria prépria (2026)

4.1 Tipos de Violéncia de Género Sofridos ao Longo da Vida

No que se refere aos tipos de violéncia de género sofridos ao longo da vida, a
literatura evidencia que essas experiéncias assumem multiplas formas e se manifestam
de maneira diferenciada conforme o panorama social, cultural e territorial das mulheres.
Nesse sentido, Hirt et al. (2018) apontam que, entre mulheres idosas residentes em areas
rurais, as representacdes sociais da violéncia de género estdo predominantemente
associadas a manifestacdes extremas, como agressoes fisicas graves, estupro e
feminicidio, frequentemente vinculadas ao contexto urbano e amplamente divulgadas
pelos meios de comunicacdo. Essa compreensao limitada contribui para a invisibilizagdo
de outras modalidades de violéncia, especialmente aquelas vivenciadas cotidianamente
no meio rural, como as violéncias psicologica, moral e simbolica.

Essas formas menos explicitas de violéncia tendem a ser naturalizadas ao longo do
ciclo de vida, uma vez que sdo incorporadas desde a infancia, no ambito das relacdes
familiares e comunitarias, sendo interpretadas como parte do cotidiano e da organizagdo
social vigente. O estudo também destaca a presenca de violéncias estruturais ancoradas
na dominacao masculina, na cultura patriarcal e nas desigualdades historicas que
caracterizam o contexto rural. Entre essas manifestacdes, sobressaem a restricdo ao
acesso a educagdo, a dependéncia econdmica em relacio aos companheiros, a
desvalorizacdo do trabalho feminino e a sobrecarga decorrente da dupla ou tripla jornada
de trabalho, que envolve atividades domésticas, cuidado familiar e trabalho na lavoura
(Hirtetal, 2018).

Tais vivéncias configuram formas persistentes e continuas de violéncia de género,
reproduzidas de maneira intergeracional e legitimadas por normas culturais que
reforcam a submissdo feminina. Assim, os tipos de violéncia sofridos por essas mulheres
extrapolam as agressdes fisicas, abrangendo praticas simbolicas, psicoldgicas e
socioeconOmicas (Hirt et al, 2018).

Corroborando essa perspectiva, pesquisas realizadas com mulheres trabalhadoras
rurais indicam que a exposicdo a violéncia de género ocorre de forma recorrente ao longo
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da vida, sobretudo no ambito das rela¢des intimas. Griboski, Guilhem e Moura (2015)
identificam a violéncia fisica, psicolédgica e sexual como as modalidades mais frequentes,
com destaque para a violéncia fisica como a mais prevalente, seguida pela violéncia
psicologica, expressa por humilha¢cdes, ameacas e xingamentos continuos. A violéncia
sexual, embora relatada com menor frequéncia, também se faz presente, envolvendo
situacgdes de coercao fisica ou psicolégica para a pratica de relagdes sexuais.

Cabe ressaltar que essas formas de violéncia raramente ocorrem de maneira
isolada, sendo comum a sobreposi¢do de multiplos tipos de agressao ao longo do tempo.
Os autores destacam ainda que a ocorréncia, a repeticdo e a cronificacdo das violéncias
estdo associadas a fatores sociodemograficos e contextuais, como idade, estado civil,
posicdo ocupada na familia, raga/cor e condi¢des proprias do meio rural. Mulheres que
vivenciaram relacoes conjugais prévias, que exercem o papel de pessoa de referéncia no
domicilio ou que se encontram em faixas etarias mais avancadas apresentam maior
probabilidade de relatar episddios de violéncia, sinalizando o carater estrutural da
violéncia de género nesse cenario, marcado por relacdes de poder desiguais (Griboski;
Guilhem; Moura, 2015).

Outro tipo de violéncia de género amplamente descrito na literatura é a violéncia
obstétrica, que se manifesta no contexto da assisténcia ao parto, periodo caracterizado
por intensa vulnerabilidade fisica e emocional das mulheres. Costa et al (2024)
descrevem essa violéncia como um conjunto de praticas abusivas, desumanizadoras e
desrespeitosas, incluindo a violéncia fisica, representada por procedimentos invasivos
realizados sem consentimento ou informa¢do adequada; a violéncia psicolégica, expressa
por atitudes de desconsideracdo, humilhacao e auséncia de empatia; e a violéncia verbal,
caracterizada pelo uso de linguagem ofensiva, autoritaria ou desumanizadora. Soma-se a
essas a violéncia institucional, relacionada a falhas estruturais dos servigos de saude,
como negligéncia, normas rigidas e atendimento impessoal, que reforcam a objetificacao
do corpo feminino e a negacdo da autonomia da mulher.

No cenario brasileiro, investigacdes de grande abrangéncia revelam a elevada
prevaléncia dessas praticas ao longo da vida reprodutiva das mulheres, muitas vezes
naturalizadas tanto pelas instituicdes quanto pelas proprias vitimas. Estudos como
“Nascer no Brasil”, a Coorte de Pelotas e a Coorte de Ribeirdo Preto indicam que uma
parcela significativa das mulheres relatou experiéncias de maus-tratos, desrespeito e
intervencoes inadequadas durante o parto, embora poucas se reconhecam como vitimas
de violéncia obstétrica. Essa discrepancia reforca a invisibilizacdo dessa forma de
violéncia de género e evidencia sua insercdo em um continuum de violéncias sofridas
pelas mulheres ao longo da vida (Costa et al., 2024).

De maneira mais ampla, uma revisdo de escopo conduzida por Fernandes et al
(2025), que analisou 233 estudos publicados entre 1998 e 2023, demonstra que a
producdo cientifica sobre violéncia de género contra a mulher se concentra
majoritariamente na identificagdo e caracterizacao dos diferentes tipos de violéncia
vivenciados em distintos contextos sociais e culturais. Os achados apontam a
predominincia das violéncias fisica, sexual e psicoldgica/emocional como as mais
investigadas, especialmente no ambito das relacdes afetivas e conjugais, com destaque
para a violéncia perpetrada por parceiros intimos.

Entretanto, a revisao identifica outras manifestacdes relevantes, ainda que menos
exploradas, como as violéncias moral, patrimonial e econémica, indicando que a violéncia
de género é multifacetada e frequentemente marcada por polivitimizacao ao longo da
vida. Os achados também apontam que essas violéncias nao se restringem ao espaco
doméstico, estando presentes em ambientes institucionais, laborais, contextos de
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migracao, conflitos armados e no ambiente virtual. Dessa forma, a literatura demonstra
que os diferentes tipos de violéncia de género se articulam e se sobrepdem ao longo do
ciclo de vida das mulheres, dificultando o reconhecimento das situa¢des de violéncia e o
acesso a mecanismos de protecao e enfrentamento (Fernandes et al,, 2025).

4.2 Impactos Psicoldgicos da Violéncia de Género ao Longo do Ciclo de Vida

A violéncia de género produz impactos psicologicos profundos, persistentes e
cumulativos ao longo do ciclo de vida das mulheres, comprometendo de forma
significativa sua satide mental, bem-estar e qualidade de vida. Evidéncias apontam que
experiéncias de violéncia fisica, sexual e psicoldgica estdo associadas ao desenvolvimento
de sintomas como transtorno de estresse pds-traumatico, ansiedade, depressdo, baixa
autoestima, além de sentimentos continuos de medo e insegurang¢a, que podem
permanecer mesmo apds o fim das agressoes. Esses efeitos tornam-se ainda mais intensos
quando a violéncia ocorre de maneira repetida ou no contexto de relagdes intimas,
afetando o funcionamento emocional, social e ocupacional das vitimas (Bif et al., 2024).

Em situacdes de maior gravidade, observam-se desdobramentos como isolamento
social, uso abusivo de substincias psicoativas e aumento do risco de ideacao ou
comportamento suicida. Tais manifestagdes evidenciam que as consequéncias da
violéncia de género ndo se restringem ao evento traumatico imediato, mas se estendem
por diferentes fases da vida, exigindo estratégias de cuidado continuas, integrais e
interdisciplinares no campo da saude mental (Bif et al,, 2024).

Ao adotar uma perspectiva de curso de vida, Meneghel et al. (2015) demonstram
que as desigualdades e violéncias de género atravessam toda a trajetoria de mulheres
idosas que tentaram suicidio, produzindo impactos psicolégicos acumulativos desde a
infancia até a velhice. Vivéncias precoces marcadas por abandono, castigos fisicos,
exploracao do trabalho doméstico e uma socializagdo pautada na submissao feminina
contribuiram para a consolidacao de sentimentos persistentes de desvalia, culpa, medo e
impoténcia. Na juventude e vida adulta, a exposicao a casamentos precoces ou forcados,
abuso sexual, violéncia conjugal, restricio da autonomia e sobrecarga de trabalho
intensificou o sofrimento psiquico, manifestado por quadros de depressao, desesperanca,
baixa autoestima e associa¢do entre sexualidade, dor e morte.

Na velhice, os impactos dessas experiéncias acumuladas tornam-se ainda mais
evidentes, expressando-se em sentimentos profundos de soliddo, vazio existencial,
inutilidade e desejo de morrer. Fatores como a perda de vinculos afetivos, o afastamento
dos filhos, a violéncia patrimonial, a institucionalizagdo e a manuten¢do do papel de
cuidadora, mesmo em contextos de fragilidade fisica e emocional, intensificam o
sofrimento psiquico. Assim, o desejo de morte e as tentativas de suicidio emergem ndo
como eventos isolados, mas como resultado de uma histéria continua de violagoes,
desigualdades e negacao de direitos, evidenciando a centralidade da violéncia de género
na determinagdo do sofrimento mental dessas mulheres ao longo da vida (Meneghel et al,
2015).

No contexto brasileiro, Vasconcelos et al. (2025) apontam que a violéncia contra
as mulheres é altamente prevalente, atingindo aproximadamente uma em cada cinco
mulheres adultas em um periodo de 12 meses. Destaca-se a violéncia psicolégica como a
forma mais frequente, muitas vezes ocorrendo de maneira isolada, mas fortemente
associada a consequéncias emocionais como medo, tristeza, ansiedade, depressdo e
distarbios do sono. Mulheres mais jovens, com pior autoavaliacdo de saude, diagndstico
de depressdo, consumo de alcool e presenca de infeccbes sexualmente transmissiveis
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apresentaram maior exposicao a violéncia, revelando a interacdo complexa entre
sofrimento psiquico, condi¢des de saide e vulnerabilidades sociais.

Os achados também indicam que a violéncia psicoldgica frequentemente se
articula a outras formas de agressao, potencializando seus efeitos deletérios sobre a saude
mental. A predominancia do parceiro intimo como agressor e do domicilio como principal
local de ocorréncia refor¢a a vivéncia continua da violéncia em espacos que deveriam
representar protecao e cuidado, favorecendo a cronificacdo do sofrimento psiquico.
Apesar da elevada proporcao de mulheres que relataram consequéncias emocionais,
observa-se baixa procura por servicos de saude, o que evidencia barreiras no
reconhecimento da violéncia como um agravo a saude e limitagdes no acesso a rede de
cuidado (Vasconcelos et al., 2025).

Outra expressao relevante da violéncia de género manifesta-se no contexto da
violéncia obstétrica. Nascimento et al. (2025) demonstram que as representagdes sociais
das mulheres sobre essa experiéncia se organizam em torno de elementos como
desrespeito, agressividade e dor, revelando impactos psicolégicos significativos
associados ao parto. Emo¢des como tristeza, medo e sofrimento reforcam a compreensao
da violéncia obstétrica como uma vivéncia que ultrapassa o evento fisico, inscrevendo-se
no campo do sofrimento psiquico e produzindo marcas emocionais duradouras
relacionadas a perda de autonomia, vulnerabilidade e humilhacao.

A centralidade da dor e sua articulacdo com sofrimento e tristeza indicam que a
violéncia obstétrica pode ser vivenciada como um evento traumatico, com repercussoes
que se estendem para além do periodo perinatal, incluindo maior risco de depressao pds-
parto e outros agravos a saude mental. A naturalizagcdo de praticas desumanizadas e a
resignacdo frente ao abuso contribuem para a internaliza¢do do sofrimento e dificultam o
reconhecimento da violéncia como viola¢do de direitos (Nascimento et al., 2025).

No envelhecimento, os impactos das relagdes de género também se refletem na
vivéncia da sexualidade. Cabral et al. (2019) apontam que, entre idosas residentes em
areas rurais, a sexualidade é fortemente marcada por construgdes socioculturais
consolidadas ao longo da trajetdria feminina, historicamente associadas ao casamento
heterossexual e a reproducdo. Essa concepg¢ao contribui para o silenciamento dos desejos,
o declinio da expressdo afetivo-sexual e o reforco de esteredtipos de assexualidade
feminina, gerando impactos psicolégicos como reducdo da autoestima, sentimentos de
inadequacdo e desinteresse afetivo.

Aspectos emocionais e relacionais, como medo de novas relagdes, frustracdes
amorosas, autocensura e naturalizacao da rentncia a sexualidade, emergem como marcas
subjetivas de trajetérias permeadas por desigualdades de género, rigidez moral e
repressdo dos desejos femininos. Embora algumas idosas reconhecam a sexualidade
como promotora de bem-estar fisico e mental, normas sociais, experiéncias afetivas
negativas e condi¢des de saude limitam sua expressao, refletindo efeitos duradouros das
relacdes de género sobre a saide mental (Cabral et al., 2019).

A persisténcia da violéncia de género na velhice também se expressa por meio da
violéncia sexual. Vieira e Toledo (2022) identificam um crescimento continuo das
notificacdes desse tipo de violéncia contra pessoas idosas no Brasil, com predominancia
entre mulheres, ocorrendo majoritariamente no espago doméstico. Esses dados revelam
que desigualdades sociais acumuladas, relacdes de poder assimétricas e situacdes de
dependéncia continuam a expor mulheres a violéncia mesmo em fases avancadas da vida.

Acrescenta-se que, do ponto de vista psicolégico, a violéncia sexual na velhice
intensifica sofrimentos emocionais preexistentes ou desencadeia novos agravos, como
sintomas depressivos, medo, isolamento social, baixa autoestima e alteracdes
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comportamentais, podendo evoluir para adoecimento grave e até 6bito. A recorréncia das
agressoes e o siléncio imposto pela vergonha e pela dificuldade de denuncia refor¢am a
ideia de um ciclo de vitimizacdo sustentado na histéria de vida dessas mulheres,
explicitando impactos psicolégicos cumulativos que comprometem profundamente a
qualidade de vida e o envelhecimento saudavel (Vieira; Toledo, 2022).

Segundo Silva et al. (2021), a violéncia sexual contra a mulher configura-se como
um grave problema de saude publica e de violacdao dos direitos humanos, produzindo
impactos psicoldgicos persistentes que atravessam diferentes fases da vida. Mulheres
vitimizadas podem desenvolver intenso sofrimento psiquico, expresso por depressdo,
ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico, medo crénico, culpa, vergonha,
isolamento social e prejuizos nas relagdes interpessoais. Essas experiéncias traumaticas
ativam respostas neurobiolégicas ao estresse que podem se manter a longo prazo,
contribuindo para alteracoes emocionais, cognitivas e comportamentais, bem como para
o surgimento ou agravamento de doencas fisicas e transtornos mentais.

4.3 Estratégias Terapéuticas e Institucionais de Enfrentamento

No que concerne as estratégias de enfrentamento desenvolvidas por mulheres em
situacdo de violéncia de género, a literatura aponta que essas respostas envolvem tanto
intervencoes terapéuticas estruturadas quanto o suporte oferecido por servicos de saude
e redes institucionais. Uma revisdo sistematica conduzida por Petersen et al. (2019)
analisou a eficacia de protocolos de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) aplicados
a mulheres vitimas de violéncia doméstica, indicando que essas intervenc¢des configuram
importantes recursos para o enfrentamento dos traumas vivenciados. As evidéncias
reunidas demonstram que técnicas como psicoeducagdo, reestruturacdo cognitiva,
exposicao gradual as memorias traumaticas, resolucdo de problemas, treino de
habilidades sociais e fortalecimento da autoestima contribuem para a reducdo de
sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico, depressao, ansiedade e risco de
revitimizacao.

Para além da diminuicao dos sintomas, os protocolos terapéuticos favoreceram o
fortalecimento da autoconfianga, a ampliacao do apoio social percebido e o0 aumento da
sensacao de seguranca. Esses achados indicam que o enfrentamento da violéncia de
género envolve a construcdo de recursos emocionais, cognitivos e relacionais que
possibilitam maior autonomia e a ruptura progressiva do ciclo da violéncia, reafirmando
a relevancia da TCC como uma estratégia estruturada e eficaz de cuidado psicologico
(Petersen etal.,, 2019).

Entretanto, a efetividade das estratégias de enfrentamento também depende do
reconhecimento da violéncia pelos servigos de saude e da atuacao dos profissionais que
integram a rede de cuidado. Kil, Santos e Hasse (2025) analisaram as percepgoes e
praticas de cirurgides-dentistas da Atencao Primaria a Saude frente a violéncia contra a
mulher, destacando que a invisibilidade do fendmeno no contexto da clinica odontolégica
limita as possibilidades de acolhimento e apoio as vitimas. Embora os profissionais
reconhecam sinais fisicos e subjetivos da violéncia, dificuldades relacionadas ao
despreparo, ao medo e a compreensao restrita de suas atribui¢cdes contribuem para a
manutencao do siléncio e dificultam a criacdo de espacgos seguros de escuta.

Ainda que de forma ndo sistematizada, praticas como acolhimento, escuta sensivel
e encaminhamentos sdo acionadas, porém a auséncia de protocolos, capacitacdes
especificas e articulagdo intersetorial fragiliza o cuidado integral. Esse cenario
compromete o fortalecimento da autonomia das mulheres e restringe o acesso a
estratégias mais efetivas de enfrentamento dos traumas associados a violéncia de género.

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093286


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Dessa forma, o estudo ressalta que o enfrentamento da violéncia ultrapassa as acoes
individuais, estando profundamente condicionado a qualificacdo dos servigos, a atuagdo
ética dos profissionais e a efetividade da rede de atencdo a saude (Kil; Santos; Hasse,
2025).

No ambito da Enfermagem, o atendimento humanizado também emerge como
estratégia central de enfrentamento. O relato de experiéncia apresentado por Reis, Gomes
e Maciel (2024) demonstra que o acolhimento, a escuta qualificada e o cuidado centrado
na mulher, especialmente no contexto do Programa Acalento e da “sala lilas”, favorecem
a criacao de espacos protegidos que possibilitam a expressao do sofrimento, reduzem a
revitimizacdo e promovem maior seguranca emocional. A articulacao multiprofissional, o
respeito a autonomia, a comunicac¢do clara dos procedimentos e o acesso a profilaxias,
bem como a encaminhamentos legais e assistenciais, contribuem para a reconstrugdo
gradual da sensacdo de controle, dignidade e fortalecimento subjetivo apds a violéncia.

As experiéncias relatadas também indicam que as estratégias de enfrentamento
sdo mediadas pela postura ética, sensivel e interseccional dos profissionais de saide. Em
contextos de maior vulnerabilidade (como entre mulheres indigenas, idosas ou com
transtornos mentais), fatores culturais, estigmatizacdo social e medo da denuncia
atravessam o enfrentamento do trauma, exigindo abordagens ampliadas e continuas.
Nesse sentido, a escuta qualificada, o suporte emocional, a atuacdo em rede e o
acompanhamento longitudinal na atencdo basica configuram recursos fundamentais para
minimizar os impactos psicolégicos da violéncia e favorecer a adesdo ao cuidado (Reis;
Gomes; Maciel, 2024).

Além das mulheres em situacao de violéncia, a literatura também aborda as
estratégias de enfrentamento desenvolvidas por profissionais que atuam diretamente no
atendimento a essas vitimas. Silva e Bini (2021) identificaram que estagiarias de
Psicologia e agentes de Delegacias de Defesa da Mulher recorrem a diferentes recursos
para lidar com os impactos emocionais decorrentes da exposicdo continua a situagdes de
sofrimento e violagdo de direitos. Entre as estratégias destacam-se a busca por
psicoterapia, a supervisao profissional e o fortalecimento de redes de apoio entre colegas,
sendo a supervisdo percebida como um importante instrumento de autocuidado e
elaboracdao emocional.

Paralelamente, observa-se o desenvolvimento de mecanismos individuais de
protecdo psiquica, como o distanciamento emocional, a racionalizacdo das situa¢des
atendidas e a delimitacdo entre vida profissional e pessoal. Algumas profissionais relatam
a constru¢do de uma “couraca emocional” como forma de autopreservacdo diante da
intensidade das demandas. Embora essas estratégias possibilitem a continuidade do
trabalho, os relatos indicam que os impactos subjetivos da violéncia ndo sdo
completamente eliminados, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas ao
cuidado sistematico da saide mental dessas mulheres (Silva; Bini, 2021).

Em contextos emergenciais, como durante a pandemia de COVID-19, novas
estratégias de enfrentamento foram incorporadas. Ferrari et al (2023) destacam a
telemedicina como um recurso relevante para o rastreamento, acolhimento e
acompanhamento psicolégico de mulheres vitimas de violéncia de género em situa¢des
de isolamento social. As consultas remotas possibilitaram a identificacao de diferentes
tipologias de violéncia e a elaboragdo de planos terapéuticos individualizados, ampliando
0 acesso ao cuidado em saude mental.

A escuta qualificada, o vinculo estabelecido com os profissionais e as orientacdes
fundamentadas em abordagens psicolégicas contribuiram para a melhora de sintomas de
depressao e ansiedade em parte das mulheres acompanhadas. Embora nem todas tenham
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mantido o seguimento terapéutico, os resultados indicam que a telemedicina pode
funcionar como uma estratégia complementar de enfrentamento, ampliando o acesso aos
servicos de saude e oferecendo suporte continuo as mulheres que lidam com os efeitos
traumaticos da violéncia de género (Ferrari et al., 2023).

5 Conclusao

A revisdo bibliografica demonstrou que a violéncia de género é um fendmeno
estrutural, complexo e persistente, cujos impactos psicoldégicos acompanham as mulheres
ao longo de toda a vida e tendem a se intensificar na velhice. As experiéncias de violéncia
fisica, psicologica, sexual, moral, econémica e obstétrica, frequentemente naturalizadas,
configuram um processo continuo de violagdes que compromete significativamente a
saude mental das mulheres idosas, manifestando-se por meio de depressdo, ansiedade,
transtorno de estresse pos-traumatico, isolamento social, baixa autoestima e ideagdo
suicida, associados a relagcdes de poder desiguais.

Os estudos também indicam que o enfrentamento da violéncia de género exige
estratégias integradas, envolvendo intervencdes terapéuticas, atuacao qualificada dos
servicos de saude e fortalecimento das redes de cuidado. Destacam-se a Terapia
Cognitivo-Comportamental, o acolhimento humanizado, a escuta qualificada, o trabalho
em rede e o uso de tecnologias, como a telemedicina, embora ainda persistam desafios
relacionados ao reconhecimento da violéncia, a articulacao intersetorial e ao acesso aos
servicos, reforcando a necessidade de politicas publicas permanentes voltadas as
especificidades do envelhecimento feminino e a atencao integral em satude mental.
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