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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que pode persistir na vida adulta e comprometer
significativamente o funcionamento cognitivo, emocional, social e ocupacional dos
individuos. Nesse contexto, o tratamento do TDAH adulto tem sido amplamente discutido
na literatura cientifica, destacando-se a utilizacao de interveng¢des psicofarmacoldgicas e
psicoterapéuticas. O presente estudo tem como objetivo analisar os desafios envolvidos
na integracdo entre psicoterapia e psicofarmacoterapia no tratamento do TDAH em
adultos, considerando suas implicagdes para a eficacia terapéutica e para o manejo clinico.
Trata-se de uma revisao da literatura realizada a partir da analise de artigos cientificos
sem restrices de idiomas publicados entre 2021 e 2026 em bases de dados como
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Os resultados indicam que a
psicofarmacoterapia apresenta eficacia consistente na redu¢do dos sintomas centrais do
transtorno, enquanto a psicoterapia, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental
contribui para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a organizacao,
planejamento e regulacdo emocional. Entretanto, a literatura também evidencia desafios
importantes na integracdo entre essas modalidades terapéuticas, incluindo dificuldades
de adesdo ao tratamento, limitagdes na comunicagdo interdisciplinar entre profissionais
da saude e barreiras estruturais no acesso a servicos especializados. Conclui-se que a
integracao entre psicoterapia e psicofarmacoterapia representa uma estratégia relevante
para o tratamento do TDAH em adultos, embora ainda existam desafios que precisam ser
superados para garantir maior efetividade dessa abordagem na pratica clinica.
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Abstract

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that
may persist into adulthood and significantly impair individuals’ cognitive, emotional, social,
and occupational functioning. In this context, the treatment of adult ADHD has been widely
discussed in the scientific literature, with emphasis on the use of psychopharmacological and
psychotherapeutic interventions. This study aims to analyze the challenges involved in
integrating psychotherapy and psychopharmacotherapy in the treatment of adult ADHD,
considering their implications for therapeutic effectiveness and clinical management. This
is a literature review based on the analysis of scientific articles, without language
restrictions, published between 2021 and 2026 in databases such as PubMed, Scopus, Web of
Science, and SciELO. The results indicate that psychopharmacotherapy demonstrates
consistent effectiveness in reducing the core symptoms of the disorder, while psychotherapy,
especially Cognitive Behavioral Therapy, contributes to the development of skills related to
organization, planning, and emotional regulation. However, the literature also highlights
important challenges in integrating these therapeutic modalities, including difficulties in
treatment adherence, limitations in interdisciplinary communication among healthcare
professionals, and structural barriers to accessing specialized services. It is concluded that
the integration of psychotherapy and psychopharmacotherapy represents a relevant
strategy for the treatment of adult ADHD, although challenges remain that need to be
overcome to ensure greater effectiveness of this approach in clinical practice.

Keywords: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder; Adult ADHD; Psychotherapy;
Psychopharmacotherapy; Cognitive Behavioral Therapy.

1. INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatencao,
impulsividade e hiperatividade que podem comprometer o funcionamento social,
académico e ocupacional do individuo. Embora tradicionalmente associado a infancia,
estudos recentes indicam que o transtorno frequentemente persiste na vida adulta,
impactando diferentes areas da vida do sujeito (PAN et al., 2024).

Na fase adulta, o TDAH pode manifestar-se por dificuldades de organizacao,
gerenciamento do tempo, controle emocional e manutencdo da atencao em tarefas
prolongadas. Essas dificuldades podem comprometer significativamente o desempenho
profissional, as relacdes interpessoais e a qualidade de vida dos individuos diagnosticados
com o transtorno (WILLIAM et al., 2024).

Adultos diagnosticados com TDAH podem apresentar, quando comparados a
controles saudaveis, um perfil cognitivo caracterizado por déficits em todas as
modalidades de atencgao, velocidade de processamento, fun¢do executiva (principalmente
memoria de trabalho e inibigdo, com énfase no controle da recompensa e da
interferéncia), memoria verbal, habilidades de leitura, cognicao social e habilidades
aritméticas. Uma caracterizacdo cognitiva do TDAH em adultos por dominios é
estabelecida além da simples consideracdo de problemas de ateng¢do e funcao executiva.
Além desses, a memoria verbal, a linguagem (principalmente a leitura), a cognicao social
e as habilidades aritméticas também podem contribuir para uma caracterizacdo mais
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abrangente do perfil cognitivo no TDAH em adultos (ONANDIA-HINCHADO et al,, 2021, p.
895).

O tratamento do TDAH em adultos geralmente envolve uma abordagem
multimodal que combina interven¢des psicofarmacolégicas e psicoterapéuticas. A
psicofarmacoterapia é considerada uma das estratégias mais utilizadas no manejo do
transtorno, pois pode promover melhora significativa nos sintomas centrais em curto
prazo (JIANG, 2024).

Apesar das evidéncias que apontam para a eficacia da abordagem multimodal, a
integracdo entre psicoterapia e psicofarmacoterapia ainda apresenta desafios
importantes na pratica clinica. Entre esses desafios, destacam-se dificuldades de adesao
ao tratamento, limita¢cdes na comunicac¢ao interdisciplinar entre profissionais da saude e
a necessidade de adaptacdo das intervencdes psicoterapéuticas as particularidades do
transtorno (WILLIAM et al., 2024).

2. REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é classificado como
um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de
desateng¢do, hiperatividade e impulsividade que interferem no funcionamento ou
desenvolvimento do individuo. De acordo com o Manual diagnoéstico e estatistico de
transtornos mentais (DSM-5-TR, 2023) tais sintomas podem comprometer
significativamente o desempenho académico, profissional e social ao longo da vida.

Como foi citado anteriormente, o TDAH é reconhecido atualmente como um
transtorno que pode persistir ao longo de todo o ciclo vital. Embora frequentemente
diagnosticado na infancia, estudos indicam que uma parcela significativa dos individuos
continua apresentando sintomas na vida adulta, ainda que com manifestagdes clinicas
diferentes das observadas em criancas (PAN et al., 2024).

Entre os principais sintomas observados em adultos com TDAH, destacam-se
dificuldades relacionadas a organizacdo de tarefas, procrastinacdo, impulsividade,
desatencdo e desregulacdo emocional. Esses fatores podem gerar prejuizos significativos
no funcionamento ocupacional e social do individuo (WILLIAM et al, 2024). Nesse
sentido, a compreensdao do TDAH na vida adulta exige uma abordagem ampla que
considere ndo apenas os aspectos neurobioldgicos do transtorno, mas também os fatores
psicologicos e sociais que influenciam o funcionamento do individuo.

No contexto da vida adulta, os sintomas do transtorno podem se manifestar de
forma diferente da observada na infancia. Em vez de hiperatividade motora intensa, é
comum observar inquietacdo interna, dificuldades de organizacdo, procrastinacdo e
impulsividade. De acordo com Asherson et al. (2022), essas dificuldades podem
comprometer significativamente o funcionamento ocupacional e social dos individuos.

Segundo Faraone et al. (2021), aproximadamente metade dos individuos
diagnosticados com TDAH na infancia continua apresentando sintomas clinicamente
relevantes na vida adulta, o que reforca a necessidade de abordagens terapéuticas
adequadas para essa populacao.

Além disso, adultos com TDAH frequentemente apresentam comorbidades
psiquiatricas associadas como transtornos de ansiedade, depressdo e transtornos
relacionados ao uso de substancias. Conforme afirmam Cortese et al. (2021), a presenca
dessas comorbidades podem tornar o diagnostico e o tratamento mais complexos,
exigindo abordagens terapéuticas integradas.
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2.1 Psicoterapia no tratamento do TDAH adulto

Entre as abordagens psicoterapéuticas utilizadas no tratamento do TDAH adulto,
destaca-se a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Essa abordagem tem como
objetivo identificar e modificar padrdes disfuncionais de pensamento e comportamento
que contribuem para a manutenc¢ao das dificuldades enfrentadas pelo individuo.

A TCC aplicada ao TDAH adulto geralmente envolve intervencdes voltadas para o
desenvolvimento de habilidades organizacionais, gerenciamento do tempo, planejamento
de tarefas e regulacdo emocional (WETTSTEIN et al,, 2021).

Estudos recentes demonstram que a combinacdo entre psicoterapia e
psicofarmacoterapia podem produzir beneficios adicionais para individuos com TDAH.
Em uma analise longitudinal de adultos medicados com sintomas residuais, observou-se
que pacientes que participaram de intervencdes baseadas em TCC apresentaram reducao
dos sintomas centrais do transtorno, melhora na qualidade de vida e diminuicdo de
sintomas depressivos (PAN et al., 2024).

A terapia cognitivo-comportamental para TDAH adulto tem como objetivo
desenvolver habilidades praticas relacionadas a organizagdo, planejamento e regulacao
emocional, contribuindo para a melhora do funcionamento didrio dos pacientes
(KNOUSE; SAFREN, 2022, p. 154).

2.2 Psicofarmacoterapia no tratamento do TDAH adulto

A psicofarmacoterapia é amplamente utilizada no tratamento do TDAH e apresenta
evidéncias consistentes de eficdcia na reducdo dos sintomas centrais do transtorno.
Medicamentos estimulantes e ndo estimulantes atuam principalmente nos sistemas
dopaminérgicos e noradrenérgicos do cérebro, contribuindo para a melhora da atencao,
da impulsividade e do controle comportamental (JIANG, 2024).

2.3 Desafios no tratamento do TDAH adulto

Apesar de sua eficacia clinica, a psicofarmacoterapia apresenta algumas limitacoes,
como efeitos colaterais, possibilidade de resisténcia ao tratamento e dificuldades de
adesdo por parte dos pacientes. Além disso, o tratamento medicamentoso isolado pode
ndo abordar plenamente dificuldades relacionadas a organizacdo da rotina, planejamento
de tarefas e regulacdo emocional (LI; ZHANG, 2024). Dessa forma, pesquisadores
defendem a utilizagdo de abordagens integradas que combinem intervencgdes
farmacologicas e psicoterapéuticas para promover resultados mais abrangentes no
tratamento do TDAH em adultos.

Pesquisas também apontam desafios na implementacdo dessas intervencdes.
Alguns pacientes relatam dificuldades na adaptacao de modelos tradicionais de TCC ao
TDAH, destacando a necessidade de intervencdes mais flexiveis e adaptadas as
caracteristicas especificas do transtorno (WILLIAM et al., 2024).

Assim, embora a literatura cientifica reconheca a eficicia da abordagem
multimodal, ainda existem desafios relacionados a integracdo entre psicoterapia e
psicofarmacoterapia no tratamento do TDAH adulto, o que reforca a importancia de
estudos que investiguem estratégias mais eficazes de articulagdo entre essas modalidades
terapéuticas.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo
objetivo foi analisar evidéncias cientificas acerca dos desafios relacionados a integracao
entre psicoterapia e psicofarmacoterapia no tratamento do Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) em adultos.

A presente revisao seguiu as diretrizes do PRISMA 2020. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, considerando estudos publicados entre
2021 e 2026. Utilizando o sistema de busca manual nas bases de dados citadas, foram
identificados 440 registros, dos quais 110 foram removidos por duplicidade. Apéds a
triagem de titulos e resumos, 245 estudos foram excluidos, permanecendo 85 para
avaliacdo na integra.

Desses, 52 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade,
resultando em 33 estudos potencialmente relevantes para a pesquisa. Apds analise mais
aprofundada, 13 estudos atenderam plenamente aos critérios estabelecidos e foram
incluidos na revisao final.

3.1 Critérios de inclusdo

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos cientificos publicados entre 2021
e 2026; estudos que abordassem TDAH em adultos; pesquisas que investigassem
intervengdes psicoterapéuticas, psicofarmacoldgicas ou tratamentos combinados;
publica¢des sem restricdao de idioma.

3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos estudos que: abordavam exclusivamente populag¢des infantis; nao
apresentavam metodologia cientifica clara; ndo discutiam intervengdes terapéuticas.

Apés a aplicacdo dos critérios de selecao, foram analisados artigos cientificos,
revisOes sistematicas e meta-analises, os quais foram submetidos a leitura exploratdria,
seletiva e analitica, conforme orienta Marconi e Lakatos (2021).

Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas relacionadas ao
objetivo do estudo, permitindo identificar evidéncias cientificas sobre a eficacia das
abordagens terapéuticas e os desafios envolvidos na integracdo entre psicoterapia e
psicofarmacoterapia no tratamento do TDAH em adultos.

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093287


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Figura 1. Fluxograma da selecdo de estudos para a presente revisdo integrativa

entre os anos de 2021 a 2026.

[ FLUXOGRAMA DE IDENTIFICAGAO DOS ESTUDOS ]

IDENTIFICACAO

estudos.

BUSCA EM DATABASES

PubMed: 138 estudos.

Scopus: 164 estudos.
Web of Science: 112

SciELO: 26 estudos.

(n=440)

REGISTROS TRIADOS
(TITULO E RESUMO)

AVALIACAO DE

(n=85)

ELEGIBILIDADE

A 4

TRIAGEM DE REGISTROS

(n=13)

ESTUDOS INCLUIDOS

v

DESAFIOS DA INTEGRAGAO
ENTRE PSICOTERAPIA E
PSICOFARMACOTERAPIA

NO TDAH ADULTO
(Total identificado: 440
estudos)

CRITERIOS DE EXCLUSAO
Excluidos por duplicados ou nao
atenderem aos critérios de
inclusao.

(n=297).

Atendendo critérios de
intervencdes psicoterapéuticas e
psicofarmacoldgicas no TDAH
adulto. (n=33)

Artigos cientificos, revisdes
sistematicas, revisoes
narrativas, meta-analises,
ensaio clinico randomizado
controlado, estudos de
métodos mistos (qualitativo +
quantitativo). (n=13)

Fonte: Elaboracdo prépria e triagem realizada manualmente, com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo definidos, conforme as diretrizes do PRISMA 2020.
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Quadro 1. Distribuicio de resultados dos artigos selecionados
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
Evidencia que o TDAH adulto
ASHERSON, Philip | Transtorno de déficit de Identificar as principais | Revisao narrativa baseada | apresenta heterogeneidade
etal. (2022) atencao e hiperatividade caracteristicas do | em literatura recente | clinica, com impacto
em adultos: principais transtorno. sobre TDAH em adultos. significativo funcional, além

questdes conceituais

de desafios diagnosticos e
necessidade de abordagem
multimodal.

Eficacia comparativa e | Analisar resultados da Revisdo sistematica com | Os psicoestimulantes
CORTESE, Samuele | tolerabilidade de | psicofarmacoterapia no meta-analise em rede | (especialmente anfetaminas)
etal. (2021) medicamentos para 0 | TDAH. comparando  diferentes | apresentaram maior eficacia,

transtorno  de  déficit de medicamentos para TDAH | enquanto a tolerabilidade

atencdo e hiperatividade em :

. s em adultos. variou entre classes
adultos: revisdo sistematica e .
A1 medicamentosas.

meta-analise em rede.

Declaracdo de consenso | Reunir evidéncias | Revisdo  de  grandes | Foram estabelecidas 208
FARAONE, Stephen | internacional da Federagdo | cientificas sobre o | estudos (meta-analises e | conclusdes baseadas em
V.etal. (2021) Mundial de TDAH: transtorno. coortes com mais de 2000 | evidéncias, confirmando

208 conclusdes baseadas participantes) para | validade diagndstica, base

em evidéncias sobre o construcdo de consenso | neurobioldgica e eficacia de

transtorno. internacional. tratamentos combinados.

Progressos significativos na | Estudar a indicacdo de Revisdo narrativa sobre | Destaca novos medicamentos
JIANG, Peifu. (2024) | pesquisa de farmacoterapia | medicamentos no avangos recentes na | e melhorias em eficacia e

para o TDAH tratamento de TDAH. farmacoterapia do TDAH. | seguranca, reforcando a
importancia da
individualizacao do
tratamento.

Estado atual da terapia | Enfatizar sobre a | Revisao de estudos | A TCC mostrou eficicia

KNOUSE, Laura E.; | cognitivo-comportamental | importincia e relevancia | clinicos sobre Terapia | significativa na reducdo de

SAFREN, Steven A. | hara o TDAH em adultos. da TCC para o tratamento | Cognitivo- sintomas residuais e melhora

(2022) do TDAH em adultos. Comportamental (TCC) | do funcionamento quando
em adultos com TDAH. associada a medicacgio.

Eficacia da terapia | Evidenciar através da O tratamento combinado

LI, Yanxi; ZHANG, | cognitivo-comportamental | comparacdo de resultados | Revisio sistematica e | demonstrou maior eficicia na
Lina. (2024) combinada com | os beneficios da | meta-andlise comparando | reducdo dos sintomas e
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(2021).

farmacoterapia versus | combinacdo de | TCC + farmacoterapia vs. | melhora funcional do que o

farmacoterapia isolada no | psicoterapia e | farmacoterapia isolada. uso isolado de

TDAH em adultos: uma | psicofarmacoterapia. medicamentos.

revisdo sistematica e meta-

analise.
ONANDIA- Caracterizacdo cognitiva do Revisdo sistemdtica de | Identificou diferentes perfis
HINCHADO I, transtorno de déficit de | Revisar aspectos | estudos neuropsicolégicos | cognitivos no TDAH adulto,
PARDO- atencdo e hiperatividade em | cognitivos de pacientes | com andlise de dominios | com déficits predominantes
PALENZUELA N, adultos por dominios: uma | diagnosticados com | cognitivos. em atencdo sustentada,
DIAZ-ORUETA U. revisdo sistematica. TDAH. controle inibitério, memoria

de trabalho e tomada de
decisao.

PAN, Mei-Rong et
al. (2024).

Acompanhamento de um
ano da eficacia e dos
mediadores da terapia
cognitivo-comportamental
em adultos medicados com
TDAH: um ensaio clinico
randomizado

controlado

Comparar os resultados
dos mediadores da TCC
em adultos com TDAH que
fazem uso de
psicofarmacos.

Ensaio clinico
randomizado controlado
com acompanhamento de
1 ano.

A TCC associada a medicacao

apresentou melhora
sustentada, mediada por
mudancgas cognitivas e
comportamentais.

WETTSTEIN, R. K.
R. W. etal. (2021)

Terapia cognitivo-
comportamental em
combinacao com
farmacoterapia para
adultos com TDAH

Demonstrar evidéncias
cientificas da combinagio
de psicofarmacoterapia e
a TCC no tratamento do
TDAH adulto.

Revisao de estudos
clinicos sobre tratamento
combinado (TCC +
farmacoterapia).

Evidéncias indicam
superioridade do tratamento
combinado em relagio a
monoterapia, especialmente
em funcionamento global.

WILLIAM, Sandy et
al. (2024).

Experiéncia da TCC em
adultos com TDAH: um
estudo de métodos mistos

Validar através do estudo
de métodos mistos a
eficacia e beneficios do
tratamento combinado.

Estudo de métodos mistos
(quantitativo +
qualitativo).

Demonstrou beneficios
clinicos e subjetivos da TCC,
incluindo melhora na
autorregulacdo e qualidade
de vida.

Fonte: Elaboragdo prépria
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura cientifica recente evidencia que o tratamento do TDAH em
adultos tem sido amplamente investigado sob a perspectiva de abordagens terapéuticas
multimodais, que integram interveng¢des psicofarmacologicas e psicoterapéuticas.

Estudos indicam que a psicofarmacoterapia continua sendo uma das estratégias
mais eficazes para o manejo dos sintomas centrais do transtorno, especialmente no que
se refere a desatengdo, impulsividade e hiperatividade. Nesse sentido, medicamentos
estimulantes e ndo estimulantes tém demonstrado resultados consistentes na reduc¢ao dos
sintomas do TDAH em adultos.

De acordo com Cortese et al. (2021), os tratamentos psicofarmacologicos
apresentam eficacia significativa na melhora dos sintomas nucleares do transtorno, sendo
frequentemente considerados a primeira linha de intervengdo terapéutica. No entanto, os
autores ressaltam que os efeitos dos medicamentos podem ser limitados no que se refere
as dificuldades funcionais relacionadas a organizacdo, planejamento e regulacao
emocional.

Nesse contexto, a literatura cientifica aponta que interveng¢des psicoterapéuticas
desempenham papel fundamental no desenvolvimento de habilidades cognitivas e
comportamentais necessarias para o funcionamento cotidiano dos individuos com TDAH.
Entre as abordagens terapéuticas utilizadas, destaca-se a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), que tem sido amplamente investigada em estudos clinicos
recentes.

Segundo Knouse e Safren (2022), a TCC aplicada ao TDAH adulto tem como
objetivo auxiliar os pacientes na construcdo de estratégias praticas para lidar com
dificuldades relacionadas a organizacao, gerenciamento do tempo e regulacao emocional.

Neste sentido, os autores afirmam que as intervencdes baseadas na terapia
cognitivo-comportamental podem contribuir significativamente para a reducdo de
sintomas residuais e para a melhoria do funcionamento psicossocial de adultos com TDAH
(KNOUSE; SAFREN, 2022, p. 152).

Diversos estudos recentes tém investigado a eficacia da combinacdo entre
psicoterapia e farmacoterapia no tratamento do TDAH adulto. Uma revisdo sistematica
conduzida por Faraone et al. (2021) aponta que abordagens terapéuticas integradas
tendem a apresentar melhores resultados clinicos quando comparadas ao tratamento
medicamentoso isolado, especialmente no que se refere a melhoria do funcionamento
global e da qualidade de vida.

Entretanto, apesar das evidéncias favoraveis a abordagem multimodal, a literatura
cientifica também destaca diversos desafios relacionados a integracdo entre essas
modalidades terapéuticas. Entre os principais desafios identificados, estao as dificuldades
de adesao ao tratamento por parte dos pacientes, a fragmentac¢do do cuidado em saude
mental e a limitada comunicacgdo interdisciplinar entre profissionais da satude.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas indicam que o TDAH na vida adulta constitui um
problema significativo de saide mental, com impactos amplos no funcionamento
cognitivo, emocional e social. A psicofarmacoterapia demonstra eficacia na redugdo dos
sintomas centrais, como desatencdao e impulsividade; contudo, sua aplicacdo isolada
mostra-se limitada diante das demandas funcionais mais complexas do transtorno. Nesse
cenario, a psicoterapia, especialmente a abordagem cognitivo-comportamental, contribui

para o desenvolvimento de estratégias adaptativas relacionadas a organizagdo,
planejamento e regulacdo emocional.
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A integracdo entre essas modalidades terapéuticas tende a produzir resultados
mais abrangentes, favorecendo ndo apenas a diminuicao dos sintomas, mas também a
melhora do funcionamento psicossocial e da qualidade de vida. Entretanto, a
implementagdo dessa abordagem integrada ainda enfrenta obstaculos importantes, como
dificuldades de adesdo, fragilidades na articulacdo interdisciplinar e limitacGes
estruturais dos servicos de saude, além do acesso restrito a atendimentos
multiprofissionais e do estigma associado ao uso de medicagao.

Diante disso, embora a combinacdo entre psicoterapia e psicofarmacoterapia se
apresente como uma estratégia promissora no manejo do TDAH em adultos, sua
efetividade depende da superacao de desafios clinicos e organizacionais. Investigacdes
futuras sdo necessarias para aprimorar modelos de cuidado integrados, mais acessiveis e
alinhados as necessidades especificas dessa populacgao.
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