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Resumo

Analisa-se os efeitos da fisioterapia cardiorrespiratoria na qualidade de vida de pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, considerando a relevancia dessa intervencao
no manejo da doenga. Objetiva-se avaliar a influéncia dessas abordagens na capacidade
funcional, nos sintomas respiratorios e nos aspectos psicossociais dos pacientes. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e quantitativa,
baseada na estratégia PICO. A busca foi realizada em bases de dados cientificas no periodo
de 2021 a 2026, resultando na identificacdo de 22 estudos, dos quais 10 foram
selecionados apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados evidenciam
melhora significativa da capacidade funcional, aumento da tolerancia ao exercicio,
reducdo da dispneia e melhora da qualidade de vida. Observa-se ainda reducao de
exacerbacoes, hospitalizacdes e custos relacionados a doenga, além de maior eficacia em
intervencdes combinadas. Conclui-se que a fisioterapia cardiorrespiratéria promove
impacto positivo consistente e multidimensional, sendo essencial no manejo da Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Doen¢a pulmonar obstrutiva cronica; fisioterapia cardiorrespiratoria;
reabilitagcdo pulmonar; qualidade de vida.
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Abstract

The effects of cardiopulmonary physiotherapy on the quality of life of patients with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease are analyzed, considering the relevance of this intervention
in disease management. The objective is to evaluate the influence of these approaches on
functional capacity, respiratory symptoms, and psychosocial aspects of patients. This is an
integrative literature review with qualitative and quantitative approaches, based on the
PICO strategy. The search was conducted in scientific databases from 2021 to 2026,
identifying 22 studies, of which 10 were selected after applying eligibility criteria. The results
show significant improvement in functional capacity, increased exercise tolerance,
reduction of dyspnea, and enhancement of quality of life. A reduction in exacerbations,
hospitalizations, and disease-related costs is also observed, in addition to greater
effectiveness of combined interventions. It is concluded that cardiopulmonary physiotherapy
promotes consistent and multidimensional positive impacts, being essencial in the
management of Chronic Obstructive Pulmonary Disease and contributing to improved

quality of life.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease; cardiopulmonary physiotherapy;
pulmonary rehabilitation; quality of life.

1. Introducao

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) foi caracterizada como uma
enfermidade respiratoria cronica, progressiva e multifatorial, definida pela limitacdo
persistente do fluxo aéreo e pela presenca de sintomas respiratdrios continuos,
decorrentes de alteracbes nas vias aéreas e/ou alvéolos, geralmente associadas a
exposicao a particulas nocivas, como a fumacga do tabaco e poluentes ambientais (Gold,
2025). Essa condicdo foi considerada prevenivel e tratavel, porém responsavel por
elevada morbimortalidade em nivel mundial, sendo reconhecida como uma das principais
causas de morte e incapacidade, além de gerar impacto significativo nos sistemas de
saude e na sociedade (Zhang et al., 2022).

Do ponto de vista fisiopatolégico, a DPOC envolveu alteracdes estruturais e
funcionais que comprometeram a mecanica respiratoéria, incluindo obstru¢do das vias
aéreas, hiperinsuflacio pulmonar e prejuizo nas trocas gasosas. Essas alteracdes
estiveram diretamente relacionadas a manifesta¢do de sintomas como dispneia, fadiga e
intolerancia ao exercicio, contribuindo para a reducdo progressiva da capacidade
funcional dos individuos acometidos (Xavier et al., 2022). Além disso, a progressao da
doenca esteve associada ao agravamento da limitagdo nas atividades de vida diaria,
impactando negativamente aspectos fisicos, emocionais e sociais, o0 que resultou em
importante comprometimento da qualidade de vida (Priego-Jimenez et al., 2024).

No contexto epidemiolégico, a DPOC apresentou elevada prevaléncia global,
acometendo milhdes de individuos, especialmente aqueles com idade superior a 40 anos.
A doenca esteve fortemente associada a fatores de risco como o tabagismo, o
envelhecimento populacional e a exposicdo a poluentes ambientais, além de
frequentemente coexistir com outras condi¢des cronicas, o que aumentou sua
complexidade clinica (Xia et al, 2025). Dessa forma, a DPOC foi considerada um
importante problema de saude publica, em virtude do seu impacto socioeconémico e da
elevada demanda por servigos de saude.

Diante desse cenario, a fisioterapia cardiorrespiratéria destacou-se como uma das
principais intervenc¢oes ndo farmacolégicas no manejo da DPOC, especialmente por meio
da reabilitacdo pulmonar. Essa abordagem foi caracterizada como um programa
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abrangente, que incluiu treinamento fisico, educacdo em saude e estratégias de
autocuidado, com o objetivo de melhorar a condicdo fisica e psicolégica dos pacientes
(Zhang et al., 2022). Evidéncias cientificas demonstraram que a reabilitacdo pulmonar
promoveu melhora significativa na dispneia, na capacidade funcional e na qualidade de
vida, além de contribuir para a redug¢do do impacto da doenga (Uzzaman et al., 2022).

Adicionalmente, estudos evidenciaram que intervencgdes fisioterapéuticas baseadas
em exercicios fisicos, incluindo programas domiciliares e treinamento aerdbico, também
apresentaram efeitos positivos na capacidade funcional, nos sintomas respiratérios e nos
desfechos relacionados a qualidade de vida (Zhang et al, 2025). Além disso, tais
intervencoes mostraram-se custo-efetivas, contribuindo para a otimizacdo dos recursos
em saude e refor¢ando sua relevancia no tratamento da DPOC (Leemans et al., 2021).

Entretanto, apesar dos beneficios amplamente documentados, a reabilitagdo
pulmonar ainda apresentou limitagdes quanto a sua implementac¢do na pratica clinica.
Observou-se que muitos pacientes nao tiveram acesso adequado a esses programas ou
apresentaram baixa adesdo ao tratamento, em decorréncia de fatores como dificuldades
logisticas, limitacdes fisicas e falta de incentivo, o que evidenciou lacunas na assisténcia a
saude dessa populagdo (Xia et al., 2025). Dessa forma, tornou-se necessario aprofundar o
conhecimento cientifico sobre a efetividade dessas intervenc¢des, especialmente no que se
refere a qualidade de vida dos pacientes.

Nesse contexto, o problema de pesquisa que norteou este estudo foi: quais foram os
efeitos da fisioterapia cardiorrespiratoria na qualidade de vida de pacientes com DPOC,
quando comparada a auséncia de intervencdo ou ao tratamento convencional?
Considerou-se como hipdtese que a fisioterapia cardiorrespiratoria promoveu melhora
significativa na qualidade de vida desses pacientes.

Assim, o objetivo geral deste estudo foi analisar os efeitos da fisioterapia
cardiorrespiratéria na qualidade de vida de pacientes com DPOC. Como objetivos
especificos, buscou-se avaliar a influéncia dessas intervencdes na capacidade funcional,
nos sintomas respiratorios e nos aspectos psicossociais relacionados a doenga.

Quanto aos procedimentos metodologicos, o estudo foi conduzido como uma
revisao da literatura com abordagem sistematizada, baseada na analise de estudos
cientificos disponiveis em bases de dados reconhecidas. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisoes sistematicas e meta-analises que investigaram intervencdes de
fisioterapia cardiorrespiratéria em pacientes com DPOC, tendo como desfecho principal
a qualidade de vida. A estratégia de busca foi estruturada com base no modelo PICO,
considerando pacientes com DPOC, intervencdo por fisioterapia cardiorrespiratoria,
comparadores como auséncia de intervencdo ou tratamento convencional e desfechos
relacionados a qualidade de vida.

De forma geral, os resultados analisados indicaram que a fisioterapia
cardiorrespiratdria, especialmente por meio da reabilitacdo pulmonar, apresentou efeitos
positivos consistentes na melhoria da qualidade de vida, na capacidade funcional e na
reducdo dos sintomas respiratorios, consolidando-se como componente essencial no
manejo da DPOC (Zhang et al., 2022).

2. Metodologia

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao integrativa da literatura,
desenvolvida com o objetivo de analisar os efeitos da fisioterapia cardiorrespiratoria na
qualidade de vida de pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Esse
tipo de investigacdo fundamentou-se na sintese critica de estudos previamente
publicados, permitindo a integracdo de evidéncias cientificas relevantes acerca do tema.
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Para garantir rigor metodolégico, a construcdao da pesquisa foi orientada por uma
pergunta norteadora estruturada com base na estratégia PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcome), amplamente utilizada em estudos de revisdao por possibilitar a
formulacao clara e objetiva do problema de pesquisa.

Nesse contexto, a populacao (Population / Poblacién) foi composta por pacientes
diagnosticados com Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease / Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica), condicdo caracterizada pela
limitacao persistente do fluxo aéreo e sintomas respiratdrios cronicos. A intervencao
(Intervention / Intervencion) correspondeu a fisioterapia cardiorrespiratdria (respiratory
physiotherapy / fisioterapia respiratoria), incluindo estratégias como reabilitagcdo
pulmonar (pulmonary rehabilitation / rehabilitacion pulmonar), exercicios fisicos
estruturados e programas de treinamento funcional. O comparador (Comparison /
Comparacién) envolveu a auséncia de intervencao, o tratamento convencional ou outras
abordagens terapéuticas nao fisioterapéuticas. Por fim, o desfecho (Outcome / Resultado)
analisado foi a qualidade de vida (quality of life / calidad de vida), considerando seus
aspectos fisicos, funcionais, emocionais e sociais.

A partir dessa estrutura, foi formulada a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais sao
os efeitos da fisioterapia cardiorrespiratéria na qualidade de vida de pacientes com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, quando comparada a auséncia de intervengdo ou
ao tratamento convencional?”. Essa questao orientou todas as etapas do estudo, desde a
busca na literatura até a analise dos dados.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas,
incluindo PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Cochrane Library e Portal de Periddicos
CAPES, contemplando publicagdes no periodo de 2021 a 2026. Foram utilizados
descritores em portugués, inglés e espanhol, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, tais como Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD, Pulmonary
Rehabilitation, Respiratory Physiotherapy, Quality of Life, Exercise Training, Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica, Rehabilitacion Pulmonar e Calidad de Vida. A estratégia de
busca foi elaborada de modo a garantir a sensibilidade e especificidade necessarias para
a identificacdo de estudos relevantes.

Inicialmente, foram identificados 22 artigos. Ap6s a remocdo de duplicatas e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos,
seguida da analise na integra dos estudos potencialmente relevantes, resultando na
selecao final de 10 artigos que atenderam aos objetivos da pesquisa. Os critérios de
inclusdo contemplaram ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-
analises que investigaram intervengoes de fisioterapia cardiorrespiratoria em pacientes
com DPOC, com avaliagdo de desfechos relacionados a qualidade de vida, capacidade
funcional e sintomas respiratorios. Foram excluidos estudos que abordaram outras
patologias, pacientes em exacerbacao aguda, publica¢des duplicadas, estudos com dados
insuficientes e intervengdes que nao incluiam componente fisioterapéutico.

O processo de selecao dos estudos foi conduzido de forma sistematica, seguindo as
recomendacgdes do PRISMA, com leitura independente por revisores e resolucao de
divergéncias por consenso. A extracao dos dados foi realizada por meio de instrumento
padronizado, contemplando informacgdes sobre autores, ano de publicacao, delineamento
do estudo, caracteristicas da amostra, tipo de intervencdo e principais desfechos
analisados.

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas
reconhecidas, como o Cochrane Risk of Bias e o sistema GRADE, permitindo a analise
critica das evidéncias quanto ao risco de viés, consisténcia e relevancia clinica. Os dados
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foram analisados por meio de abordagem qualitativa e, quando possivel, quantitativa,
possibilitando a sintese dos efeitos da fisioterapia cardiorrespiratoria na qualidade de
vida de pacientes com DPOC.
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° Studies included in review
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% Reports of included studies
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3. Resultados

Com base na analise dos estudos selecionados, foi elaborado um quadro sintese
contendo as principais caracteristicas metodoldgicas e os achados mais relevantes
relacionados aos efeitos da fisioterapia cardiorrespiratéria na qualidade de vida de
pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).
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Tabela 1 - Sintese dos estudos sobre fisioterapia e reabilitacao na DPOC

Zhang et
al. (2022)

Uzzaman
et al.
(2022)

Xavier et
al. (2022)

Leemans
et al.
(2021)

Priego-
Jimenez et

al. (2024)

Xia et al.
(2025)

Zhang et
al. (2025)

Silva et al.
(2022)

Oliveira et
al. (2024)

GOLD
(2025)

Metodologia

Revisao
sistematica e
meta-analise

Revisao
sistematica e
meta-analise

Revisao
sistematica

Revisao
sistematica

Meta-anélise
em rede

Estudo
transversal

Revisao
sistematica e
meta-analise

Estudo
experimental

Revisao
sistematica

Diretriz
internacional

Objetivo

Avaliar os efeitos da
reabilitacdo
pulmonar em
pacientes com DPOC

Avaliar a eficacia da
reabilitacdo
pulmonar domiciliar

Analisar efeitos da
reabilitacdo
domiciliar

Avaliar custo-
efetividade da
fisioterapia
respiratoria

Avaliar impacto do
exercicio na
qualidade de vida

Avaliar adesdo a
reabilitacdo
pulmonar

Avaliar efeitos do
exercicio aerébico

Avaliar qualidade de
vida apds
fisioterapia

Avaliar reabilitacio
na aten¢do primaria

Recomendagdes
para DPOC

Amostra

39 estudos
(n=2.397
pacientes)

16 estudos
(n=1.800
pacientes)

Ensaios
clinicos
randomizados

11 estudos
(n=3.261
pacientes)

54 estudos

100 pacientes

20 estudos
(n=1003
pacientes)

37 pacientes

4 estudos

Nio aplicavel

Principais Resultados

Melhora significativa da
capacidade funcional,
reducdo da dispneia e
melhora da qualidade de
vida.

Melhora da qualidade de
vida e capacidade
funcional, com eficicia
semelhante a reabilitacdo
em centros.

Reducdo da dispneia,
aumento da capacidade
funcional e melhora da
qualidade de vida.

Intervencgdes custo-
efetivas, com melhora da
qualidade de vida e
reducdo de custos.

Exercicios fisicos
melhoraram
significativamente a
qualidade de vida em
multiplos dominios.
Adesdo moderada,
influenciada por fatores
como motivagao e
facilidade do programa.

Melhora da fungao
pulmonar, capacidade
funcional e qualidade de
vida.

Melhora significativa na
qualidade de vida e
capacidade fisica.

Beneficios na qualidade
de vida e funcionalidade.

Reforga a reabilitagio
pulmonar como essencial
no manejo da doenga.
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A analise dos estudos evidenciou que a fisioterapia respiratdria e a reabilitacao
pulmonar apresentaram impactos positivos consistentes em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica. De forma geral, os principais achados demonstraram
melhora significativa da capacidade funcional, aumento da tolerdncia ao exercicio e
fortalecimento da musculatura respiratdria. Observou-se também reducdo da dispneia,
melhora da fung¢do pulmonar e maior eficiéncia ventilatoria.

Além disso, diversos estudos apontaram melhora significativa na qualidade de vida
dos pacientes, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Interven¢des como
exercicios aeroObicos, treinamento de forga, técnicas respiratérias e programas de
reabilitacdo domiciliar mostraram-se eficazes tanto de forma isolada quanto,
principalmente, quando combinadas, potencializando os resultados clinicos.

Outro achado relevante foi a reducao de exacerbagdes, hospitalizacdes e custos
relacionados a doenga, especialmente quando associadas a terapias farmacologicas e
acompanhamento multidisciplinar. A adesdo aos programas de reabilitacdo pulmonar
variou de moderada a elevada, sendo influenciada por fatores como motivacdo do
paciente, habitos de exercicio, grau de dispneia e facilidade de execucao dos programas
terapéuticos.

Por fim, evidenciou-se que abordagens integradas, incluindo exercicios fisicos,
suporte psicologico, educagdo em saude e acompanhamento continuo, proporcionaram
beneficios superiores, reforcando a importincia de estratégias individualizadas no
manejo da DPOC. De maneira geral, os resultados consolidaram a fisioterapia
cardiorrespiratdria como componente essencial no tratamento da doenga, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

4. Discussao

Os achados do presente estudo evidenciaram que a fisioterapia cardiorrespiratdria
promoveu melhora significativa na qualidade de vida de pacientes com Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crdnica, corroborando amplamente a literatura cientifica recente. Nesse
sentido, os resultados mostraram-se consistentes com estudos que demonstraram que a
reabilitacdo pulmonar atua de forma eficaz na redu¢do da dispneia, no aumento da
capacidade funcional e na melhora dos aspectos fisicos e emocionais dos pacientes (Zhang
etal, 2022).

Essa convergéncia também foi refor¢cada por Vatrella (2026), que destacou que a
reabilitacdo pulmonar promove beneficios significativos ndo apenas na qualidade de vida,
mas também na dispneia e na capacidade funcional dos pacientes com DPOC. Além disso,
o autor enfatizou que essas intervencdes apresentam um carater multidimensional,
atuando ndo apenas nos aspectos fisicos, mas também nos dominios psicologicos e
cognitivos, ampliando o impacto positivo sobre o paciente. Tal evidéncia fortalece os
achados do presente estudo, que também apontaram melhora global nos aspectos fisicos,
emocionais e sociais.

A concordancia entre os estudos pode ser explicada pelo carater multifatorial das
intervencoes fisioterapéuticas, que envolvem treinamento fisico, educa¢do em satde e
suporte psicossocial. De acordo com Uzzaman et al. (2022), programas de reabilitacdao
pulmonar, incluindo modalidades domiciliares, sdo eficazes na melhora da qualidade de
vida e da capacidade funcional, apresentando resultados comparaveis aos programas
realizados em centros especializados. Nesse contexto, Vatrella (2026) reforcou que
programas combinados — envolvendo exercicio fisico, educacdao e acompanhamento —
sdo mais eficazes do que intervencdes isoladas, o que corrobora diretamente os achados
desta pesquisa.
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Além disso, os resultados deste estudo também se alinharam as evidéncias
apresentadas por Priego-Jimenez et al. (2024), que demonstraram que diferentes
modalidades de exercicio fisico promovem melhora significativa na qualidade de vida em
multiplos dominios. Da mesma forma, Zhang et al. (2025) apontaram que o exercicio
aerdbico contribui para o aumento da capacidade funcional, melhora da fun¢ao pulmonar
e reducao de sintomas psicoldgicos, reforcando a importancia da abordagem integrada no
tratamento da DPOC.

Outro aspecto relevante identificado foi a reducao da dispneia e o aumento da
toleradncia ao exercicio, fatores diretamente relacionados a melhora da qualidade de vida.
Esses achados também foram observados por Xavier et al. (2022), que evidenciaram que
areabilitacdo pulmonar domiciliar promove reducao significativa dos sintomas e melhora
da capacidade funcional. Ademais, Leemans et al. (2021) destacaram que a fisioterapia
respiratoria apresenta boa relacdo custo-efetividade, contribuindo para a reducao dos
custos em saude associados a doenga.

Entretanto, apesar da consisténcia dos resultados, algumas limitacdes foram
identificadas tanto na literatura quanto no presente estudo. A principal refere-se a
heterogeneidade dos protocolos de intervencdo, incluindo variacdoes na duragao,
intensidade e tipo de exercicio aplicado, o que dificulta a padronizacdo dos resultados.
Além disso, a adesdo aos programas de reabilitagdo pulmonar ainda representa um
desafio, sendo influenciada por fatores como motivacao, habitos de exercicio e facilidade
de acesso, conforme evidenciado por Xia et al. (2025).

Outro ponto critico refere-se a subutilizagdo da reabilitacdo pulmonar na pratica
clinica, apesar de suas evidéncias consolidadas. As diretrizes internacionais reforcam que
essa intervencao deve ser considerada componente essencial no manejo da DPOC, devido
ao seu impacto positivo na qualidade de vida e na reducdo dos sintomas (Gold, 2025). No
entanto, barreiras estruturais e organizacionais ainda limitam sua implementacdo em
larga escala.

Como ponto forte deste estudo, destaca-se a utilizacdo de evidéncias cientificas
atualizadas e de alto nivel metodolégico, incluindo revisdes sistematicas e meta-analises,
o que confere maior robustez aos achados. Além disso, a abordagem integrativa permitiu
uma analise ampla dos efeitos da fisioterapia cardiorrespiratoria na qualidade de vida de
pacientes com DPOC.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas busquem padronizar protocolos
de intervencdo e investigar estratégias que favorecam a adesdo dos pacientes aos
programas de reabilitagdo pulmonar. Ademais, a ampliacido do acesso a essas
intervencoes, especialmente em nivel domiciliar e na atencdo primaria, pode contribuir
significativamente para a melhoria dos desfechos clinicos.

De modo geral, os resultados deste estudo, aliados as evidéncias da literatura,
incluindo os achados de Vatrella (2026), reforcam que a fisioterapia cardiorrespiratoria
constitui uma intervengdo essencial no manejo da DPOC, apresentando impacto positivo
consistente e multidimensional na qualidade de vida dos pacientes.

5. Conclusao

O presente estudo evidencia que a fisioterapia cardiorrespiratdria exerce impacto
positivo significativo na qualidade de vida de pacientes com Doen¢a Pulmonar Obstrutiva
Cronica. As intervencdes, como reabilitacdo pulmonar, exercicios fisicos e técnicas
respiratorias, contribuem para a melhora da capacidade funcional, reducdo da dispneia,
aumento da tolerancia ao exercicio e fortalecimento da musculatura respiratdria,
refletindo diretamente nos aspectos fisicos, emocionais e sociais dos pacientes. Além
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disso, abordagens integradas que associam exercicio fisico, educacdo em saude e
acompanhamento multidisciplinar apresentam melhores resultados quando comparadas
a intervencoes isoladas, destacando também a reducdo de exacerbacgdes, hospitalizacdes
e custos relacionados a doenca.

Dessa forma, os achados confirmam que a fisioterapia cardiorrespiratoria promove
melhora significativa na qualidade de vida de pacientes com DPOC quando comparada a
auseéncia de intervencdo ou ao tratamento convencional, validando a hipétese do estudo.
No entanto, fatores como adesdo ao tratamento, acessibilidade aos programas de
reabilitacdo e heterogeneidade dos protocolos ainda representam desafios para sua
efetividade. Assim, reforca-se a necessidade de ampliar o acesso e promover estratégias
que favorecam a continuidade do tratamento. Conclui-se que a fisioterapia
cardiorrespiratdria constitui uma intervencdo essencial no manejo da DPOC, com
relevancia clinica e impacto positivo na saide publica.
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