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Resumo:

Este estudo tem como objetivo analisar a influéncia da negag¢do parental no atraso do
diagnostico do Transtorno do Espectro Autista na infancia e suas implica¢gdes para a
intervencao precoce. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO,
PubMed e PePSIC. Foram selecionados artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a relacdo entre negacao parental, diagndstico do autismo e
desenvolvimento infantil. Os resultados evidenciam que a negacdo parental esta
associada a fatores emocionais, como medo, inseguranca e frustracdo, além da falta de
informacao e do estigma social relacionado ao transtorno. Tais fatores contribuem para a
minimizacdo dos sinais iniciais e para o atraso na busca por avaliacao especializada.
Observou-se ainda que o diagnodstico tardio compromete o acesso as intervencgdes
precoces, fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo da
crianc¢a. Em contrapartida, o acesso a informacao, o suporte familiar e o acompanhamento
multiprofissional favorecem a aceitacdo do diagndstico e a adesao ao tratamento. Conclui-
se que a negacdo parental constitui um fator relevante na invisibilizacdao do autismo na
infancia, sendo necessaria a implementacdo de estratégias de psicoeducacao e apoio as
familias para promover o diagndstico precoce e melhores prognosticos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Negacdo parental. Diagnostico precoce.
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Abstract:

This study aims to analyze the influence of parental denial on the delay in the diagnosis of
Autism Spectrum Disorder in childhood and its implications for early intervention. It is an
integrative literature review with a qualitative approach and descriptive nature, conducted
through searches in the SciELO, PubMed, and PePSIC databases. Articles published in
Portuguese, English, and Spanish that addressed the relationship between parental denial,
autism diagnosis, and child development were selected. The results show that parental
denial is associated with emotional factors such as fear, insecurity, and frustration, as well
as a lack of information and social stigma related to the disorder. These factors contribute
to the minimization of early signs and to delays in seeking specialized evaluation. It was also
observed that late diagnosis compromises access to early interventions, which are essential
for the cognitive, social, and communicative development of the child. On the other hand,
access to information, family support, and multiprofessional follow-up favor acceptance of
the diagnosis and adherence to treatment. It is concluded that parental denial is a relevant
factor in th invisibilization of autism in childhood, and it is necessary to implement
psychoeducation and support strategies for families to promote early diagnosis and better
prognoses.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Parental denial. Early diagnosis.

1. INTRODUCAO

O autismo é considerado um transtorno neuropsiquiatrico que se desenvolve na
primeira infancia e caracterizado por um grupo de condi¢coes definidas como transtornos
invasivos do desenvolvimento, agora referidas como Transtornos do Espectro do Autismo
(TEA) (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

O TEA também é caracterizado por déficits persistentes na comunica¢do e na
interacdo social, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses ou atividades, conforme descrito no DSM-5-TR (2022) e em CRUZ e FONTES
(2021). Tais manifestacdes tornam-se evidentes, em geral, nos primeiros anos de vida,
sendo fundamental o reconhecimento precoce desses sinais para possibilitar
intervengdes adequadas e oportunas. Nesse contexto, destaca-se que a negac¢do parental
frente aos primeiros indicios do transtorno pode contribuir significativamente para o
atraso na busca por avaliagdo diagnostica, comprometendo o inicio das intervencgdes e,
consequentemente, o desenvolvimento e a qualidade de vida da crianca.

A confirmacdo do diagnostico do TEA pode ocasionar um profundo impacto
emocional na familia, frequentemente gerando reacdes de negacao por parte dos
responsaveis. Essa atitude pode resultar na procura por diversos especialistas, na
tentativa de validar ou refutar o diagnostico inicial, o que pode atrasar a dete¢do precoce
do transtorno. Este mecanismo de defesa revela a dificuldade em enfrentar uma realidade
considerada ameacadora, estando vinculado a um processo de luto simbdlico referente ao
filho idealizado. Nesse cenario, os progenitores podem experimentar emogdes de tristeza,
frustracao e desvalia, o que intensifica a negacdo e, por conseguinte, afeta o atraso no
diagnostico (COSTA & FERNANDES, 2018).

O diagnéstico do TEA implica mudancas significativas no cotidiano, nas relagoes
sociais e nas expectativas familiares, podendo desencadear reac¢des iniciais de negacao
por parte dos pais. Esse processo pode interferir diretamente na aceitacao do diagnoéstico
e, consequentemente, contribuir para o atraso na identificacao precoce e no inicio das
intervencoes necessarias. Nesse contexto, destaca-se a importancia da educagao em saude
e do suporte das equipes multiprofissionais como estratégias fundamentais para
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favorecer a compreensdo do transtorno, reduzir a resisténcia familiar e promover a
adesdo ao cuidado (CONSTANTINIDIS, 2018).

A negacdo por parte dos pais pode ser um fator que contribui para que ndo haja
uma confirmacdo diagnostica e, consequentemente, o inicio das intervengdes necessarias
para o desenvolvimento da crianga. De acordo com Lima et al. (2024), a aceita¢do familiar
aliada ao suporte adequado constitui um fator essencial para o desenvolvimento
educacional, cognitivo e social de criangas.

Os fatores que contribuem para a negacao parental diante do diagnostico do TEA
tornam-se fundamental para analisar as implicacdes desse processo no atraso do
diagnostico precoce e no acesso as intervencdes terapéuticas, essenciais para o
desenvolvimento e a qualidade de vida da crianca. Além disso, a inclusao de estratégias
de psicoeducacao mostra-se relevante, uma vez que possibilita a compreensao, por parte
dos familiares, dos motivos que permeiam a negacdo, favorecendo a reestruturacao de
pensamentos, a aceitacdo do diagndstico e a adesdo mais efetiva ao cuidado.

2. METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo consiste em reunir, analisar e
sintetizar producdes cientificas relevantes acerca da influéncia da negagao parental no
atraso do diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infancia, bem como
suas implica¢Oes para a intervengdo precoce.

A revisdo integrativa foi escolhida por possibilitar a inclusdo de diferentes
esquemas metodoldgicos, permitindo uma compreensdo ampla do fendmeno investigado,
ao reunir evidéncias teodricas e empiricas sobre o tema. Esse tipo de estudo contribui para
a construcdo de um panorama consistente da producao cientifica disponivel, favorecendo
a andlise critica e a identificacdo de lacunas no conhecimento.

O processo de elaboracdo da pesquisa foi conduzido em etapas sistematicas,
conforme preconizado na literatura: definicio do tema e da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusdo, busca nas bases de dados, selecdo
dos estudos, analise critica do material e sintese dos resultados.

A questao norteadora que orientou a investigacdo foi: de que maneira a negacao
parental influencia o atraso no diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista na infancia
e quais sao seus impactos na intervencao precoce?

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e PePSIC, por serem amplamente utilizadas na area da saude e
das ciéncias humanas, garantindo acesso a produgdes cientificas relevantes e atualizadas.
Para a realizacio da busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR), tais como: “Transtorno do
Espectro Autista”, “autismo”, “negacdo parental”, “diagnéstico precoce”, “intervencao
precoce”, “Autism Spectrum Disorder”, “parental denial”, “early diagnosis” e “early
intervention”.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos,
disponiveis gratuitamente, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem diretamente a relacdo entre negacdo parental, diagnostico do TEA e
desenvolvimento infantil. Além disso, conforme orientagdo metodologica atualizada,
foram selecionados estudos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024), a fim de
garantir a atualidade das evidéncias cientificas analisadas.

Como critérios de exclusao, foram descartados estudos duplicados, artigos que ndo
apresentassem relacao direta com o tema proposto, trabalhos incompletos, resumos
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simples, dissertacdes, teses, livros, capitulos de livros e publica¢gdes fora do recorte
temporal estabelecido.

A etapa de selecao dos estudos ocorreu em trés fases. Inicialmente, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar a pertinéncia tematica das
produgdes encontradas. Em seguida, procedeu-se a leitura na integra dos artigos
selecionados, visando confirmar sua adequacgdo aos critérios estabelecidos. Por fim, os
estudos incluidos foram organizados e analisados de forma sistematica, considerando
aspectos como objetivos, metodologia, principais resultados e contribuicdes para o tema
investigado.

Para a organizacao dos dados, foi elaborado um instrumento de coleta contendo
informacdes relevantes de cada estudo, como autor, ano de publicagao, titulo, objetivos,
metodologia e principais achados. Esses dados subsidiaram a constru¢dao de um quadro
sintese, apresentado na secdo de resultados, permitindo uma visualizacao estruturada
das evidéncias encontradas.

A anadlise dos dados foi realizada por meio de abordagem qualitativa, com énfase
na interpretacdo critica dos achados. Buscou-se identificar padrdes, convergéncias e
divergéncias entre os estudos, bem como compreender de que forma a negacdo parental
é abordada na literatura e quais sao suas implicacdes para o diagndstico e interveng¢do no
TEA.

Destaca-se que, por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios,
provenientes de estudos ja publicados, ndo houve necessidade de submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme preconizam as normas vigentes para esse tipo de
investigacdo. Por fim, ressalta-se que o rigor metodoldgico foi mantido em todas as etapas
da pesquisa, visando garantir a confiabilidade e a validade dos resultados apresentados,
bem como contribuir de forma consistente para a compreensdo do fendmeno estudado.

3. RESULTADOS

Inicialmente, 520 artigos foram identificados por meio de buscas realizadas nas
bases de dados SciELO, PubMed e PePSIC. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo previamente estabelecidos, bem como a leitura dos titulos, resumos e textos
completos, apenas 8 artigos foram selecionados para compor a amostra final desta revisao
integrativa. A literatura analisada evidencia que a negacao parental diante dos primeiros
sinais do Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode contribuir significativamente para
o atraso no diagnostico e, consequentemente, no inicio das intervencdes terapéuticas
necessarias para o desenvolvimento da crianga.

Os estudos selecionados apontam que os principais fatores associados a negacao
parental incluem o impacto emocional provocado pela suspeita ou confirmac¢do do
diagnostico, a falta de informacdo sobre o transtorno, o estigma social relacionado ao
autismo e as expectativas idealizadas em relacdao ao desenvolvimento do filho. Esses
fatores podem levar os pais a minimizar ou ignorar os sinais iniciais do transtorno,
postergando a busca por avaliagdo especializada.

Além disso, os artigos analisados destacam que o atraso no diagndstico pode
comprometer o acesso precoce as intervengdes terapéuticas, consideradas fundamentais
para o desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo da crian¢ca com TEA. Por outro
lado, também foram identificados fatores que favorecem o enfrentamento da condicao,
como o acesso a informacgdo, o apoio familiar, o0 acompanhamento multiprofissional e o
acolhimento oferecido pelos servicos de saude, que contribuem para a aceitacao do
diagnostico e para a adesao as intervengdes propostas.
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Figura 1 - Fluxograma do Processo de Selecao de Artigos
Identificacdo de novos estudos por meio de bancos de dados e registros
Total de estudos identificados nas
Bases de Dados: (n= 500) Registros removidos antes da triagem:
PubMed: 190 _| Registros duplicados removidos (n=300)
SCiELO: 180 Registros removidos por outros motivos
(n=140)
PePSIC: 130
Registros selecionados (n=60) —ro0» Registros excluidos (n=10)
Registros recuperados para — > Registros ndo recuperados (n=15)

selecdo (n=50)

v

Relatorios excluidos (n=28)
Relatoérios avaliados para

elegibilidade (n=35)

razao 1 —ndo contempla a tematica

razao 2 — ndo estar disponivel na integra

l

Novos estudos incluidos na

revisdo (n=7)

Fonte: autoria prépria, 2026

A seguir, sera apresentado um quadro que sintetiza as principais informac¢oes dos
estudos selecionados acerca da influéncia da negacao parental no atraso do diagndstico
do Transtorno do Espectro Autista na primeira infancia. Essa organizacao em tabela tem
como objetivo facilitar a visualizacdo e compreensdo dos resultados obtidos, destacando
os objetivos das pesquisas, as metodologias utilizadas, bem como os principais achados
relacionados aos fatores que contribuem para o atraso diagnoéstico e as implicacdes para
o desenvolvimento infantil.
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Quadro 1 - A Influénca Da Negacdo Parental No Atraso Do Diagndstico Do Autismo
Infantil
Ne Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultado
Diagnostico do Zanon; Investigar a idade Estudo Evidenciou que
autismo: relacao entre Backes; do diagnoéstico do transversal fatores
I fatores contextuais, Bosa (2017) | TEA e suarelagdo familiares
familiares e da crianga com fatores influenciam o
familiares atraso no
diagnostico
Conhecimento dos pais | Sampaio et Avaliar o Estudo Demonstrou que
sobre o Transtorno do al. (2024) conhecimento qualitativo o impacto
Espectro Autista e o parental e emocional e a
I | impacto do diagnostico impacto do falta de
no contexto familiar diagnostico informacdo
dificultam a
aceitacao
Diagnostico tardio em Augusto et | Verificar o tempo Estudo Identificou
criangas com al. (2025) entre suspeita e observacional atraso
transtorno do espectro diagnostico significativo
I autista ou deficiéncia entre percepcdo
intelectual parental e
diagnostico
formal
Reconhecimento Ozonoff et Analisar quando Estudo Mostrou que pais
parental de problemas al. (2009) 0s pais longitudinal percebem sinais
do desenvolvimento reconhecem precoces, mas
IV | em criangas pequenas sinais iniciais do nem sempre
com autismo TEA buscam
avaliacao
imediata
Diagndstico precoce de Girianelli; Analisar o Estudo Evidenciou que o
autismo e outros Tomazelli; diagnostico epidemioldgico diagnostico
v transtornos do Silva; precoce no Brasil ainda ocorre
desenvolvimento no Fernandes tardiamente no
Brasil (2013-2019)no (2023) sistema de saide
Brasil (2013-2019)
Experiéncias de maes Schmidt; Investigar as Estudo Evidenciou
de criangas com Bosa (2007) vivéncias qualitativo sofrimento
transtorno do espectro maternas diante emocional,
VI autista do diagnéstico de negacdo inicial e
TEA dificuldades de
adaptacao
familiar
Politicas para o Oliveira; Analisar politicas | Estudo tedrico- Apontou
autismo no Brasil: Feldman; publicas voltadas analitico limitacdes no
VII entre a ateng¢ao Couto; Lima ao autismo acesso ao
psicossocial e a (2017) diagnostico
reabilitacdo precoce

Fonte: autoria prépria, 2026

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:093290



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

4. DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia que o diagnostico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) continua a ser influenciado por diversos determinantes,
abrangendo fatores individuais, familiares e estruturais dos servicos de saude. Constata-
se, de maneira recorrente na literatura, a prevaléncia do diagnoéstico tardio, o que
evidencia uma lacuna consideravel entre a identificacdo inicial de indicios de
desenvolvimento atipico e a confirmacdo do diagndstico.

Os resultados das pesquisas de Zanon, Backes e Bosa (2017) e de Augusto et al.
(2025) indicam que fatores contextuais e familiares impactam diretamente o tempo de
diagnostico, ressaltando a relevancia de variaveis como o nivel de escolaridade dos
responsaveis, 0 acesso a informacdo e a disponibilidade de servicos especializados. De
acordo com o estudo de Ozonoff et al. (2009), observa-se que, apesar de os pais
frequentemente identificarem sinais iniciais do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
essa conscientizacdo nao resulta, de forma instantdnea, na solicitacdo de avaliacdo
profissional, o que gera um atraso na validacao do diagndstico.

Na dtica subjetiva, Sampaio et al. (2024) e Schmidt e Bosa (2007) salientam que o
impacto emocional originado pelo diagnostico é um elemento significativo, uma vez que
emocOes como negacao, incerteza e sofrimento psicologico podem afetar a adesdo ao
processo diagnostico e terapéutico. Essas evidéncias enfatizam a importancia de entender
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) além de uma perspectiva biomédica, integrando
aspectos psicossociais no atendimento as familias.

Dentro do contexto das politicas publicas, as pesquisas de Girianelli et al. (2023) e
Oliveira et al. (2017) apontam que, embora tenham ocorrido progressos normativos no
Brasil, ainda subsistem restri¢oes vinculadas ao acesso, a estruturacao da rede de atencao
e a capacita¢do dos servigos voltados ao diagndstico precoce. Essa situacdo evidencia
vulnerabilidades na implementac¢do das politicas vigentes, o que acaba por perpetuar
desigualdades no acesso aos cuidados.

Considerando a esse contexto, a pesquisa examinada concorda em destacar a
urgéncia de estratégias integradas que integrem a expansdo do acesso a informacao, a
formacao de profissionais da saude e da educagdo, além do fortalecimento das politicas
publicas direcionadas a identificagdo precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Além disso, destaca-se a relevancia de uma perspectiva ampliada acerca do processo
diagnostico, que leve em conta as dimensodes sociais, emocionais e institucionais que
envolvem essa trajetdria, visando a promoc¢ao de um cuidado mais equitativo e eficaz.

5. CONCLUSAO

O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda ocorre,
majoritariamente, de forma tardia, em desacordo com a importancia do reconhecimento
precoce para melhores desfechos no desenvolvimento infantil. Os achados evidenciam
que fatores familiares, como nivel de informacdo e aspectos emocionais, aliados a
limitacdes estruturais dos servicos de saude, influenciam diretamente o tempo entre a
percepc¢ao dos primeiros sinais e a confirmacado diagndstica.

Observou-se que, embora os responsaveis frequentemente identifiquem
alteracdes no desenvolvimento das criancas, essa percep¢do nem sempre resulta em
busca imediata por avaliacao especializada, o que reforca a necessidade de ampliacdo do
acesso a informacdo e ao suporte profissional. Além disso, o impacto emocional do
diagnostico e as dificuldades de aceitacao constituem elementos que podem interferir no
processo de cuidado.
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No que se refere as politicas publicas, apesar dos avancos existentes no contexto
brasileiro, ainda persistem fragilidades na organizacdo e no acesso aos servicos,
comprometendo a efetividade do diagnostico precoce. Dessa forma, conclui-se que é
imprescindivel o fortalecimento das redes de atenc¢do, a capacitacdo continua dos
profissionais e o desenvolvimento de estratégias intersetoriais que promovam a
identificacdo precoce do TEA.

Assim, os objetivos propostos foram alcan¢ados ao evidenciar os principais fatores
associados ao diagndstico tardio, confirmando a necessidade de intervenc¢des que
integrem aspectos clinicos, sociais e institucionais, com vistas a promog¢do de um cuidado
mais qualificado, acessivel e resolutivo as criancas com TEA e suas familias.
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