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Resumo

A lombalgia crénica configura-se como um importante problema de saude publica,
apresentando elevada prevaléncia e impacto significativo na qualidade de vida e
funcionalidade dos individuos. Diante disso, diferentes abordagens terapéuticas tém sido
utilizadas, destacando-se a terapia manual como uma estratégia conservadora
amplamente aplicada na pratica fisioterapéutica. O presente estudo teve como objetivo
analisar, por meio de umarevisao integrativa da literatura, os efeitos da terapia manual no
manejo da lombalgia crdnica. A coleta de dados foi realizada nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando descritores relacionados a fisioterapia, terapia manual e dor lombar,
considerando estudos publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos ensaios clinicos,
estudos experimentais e observacionais disponiveis na integra. Os resultados
evidenciaram que a terapia manual promove reducao significativa da dor e melhora da
funcionalidade, especialmente em curto prazo, além de contribuir para o aumento da
mobilidade e melhora do controle motor. Observou-se ainda que sua associacao com
exercicios terapéuticos potencializa os desfechos clinicos. Entretanto, em longo prazo, os
resultados tendem a se equiparar a outras intervengoes fisioterapéuticas. Conclui-se que
a terapia manual é uma abordagem eficaz no manejo da lombalgia cronica, sobretudo
quando integrada a estratégias multimodais e individualizadas.

Palavras-chave: Lombalgia cronica; Terapia manual; Fisioterapia; Dor lombar;
Reabilitagao.
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Abstract

Chronic low back pain is a significant public health issue, presenting high prevalence and
considerable impact on individuals' quality of life and functional capacity. In this context,
several therapeutic approaches have been employed, with manual therapy standing out as a
widely used conservative strategy in physiotherapy practice. This study aimed to analyze,
through an integrative literature review, the effects of manual therapy in the management
of chronic low back pain. Data collection was conducted in the PubMed, SciELO, and LILACS
databases, using descriptors related to physiotherapy, manual therapy, and low back pain,
considering studies published between 2020 and 2026. Clinical trials, experimental, and
observational studies available in full text were included. The results demonstrated that
manual therapy promotes significant pain reduction and functional improvement, especially
in the short term, as well as increased mobility and improved motor control. Furthermore,
its association with therapeutic exercises enhances clinical outcomes. However, in the long
term, results tend to be similar to other physiotherapeutic interventions. It is concluded that
manual therapy is an effective approach in the management of chronic low back pain,
particularly when integrated with multimodal and individualized strategies.

Keywords: Chronic low back pain;, Manual therapy; Physiotherapy;, Low back pain;
Rehabilitation.

1. Introducao

A lombalgia cronica configura-se como uma das principais queixas
musculoesqueléticas na pratica clinica, sendo caracterizada pela presenca de dor na
regiao lombar com duracdo superior a trés meses. Essa condicdo apresenta elevada
prevaléncia na populacdo brasileira, impactando significativamente a qualidade de vida,
a funcionalidade e a produtividade dos individuos acometidos. Além disso, trata-se de
um problema de satude publica relevante, com repercussoes diretas nos custos
assistenciais e previdenciarios, especialmente em individuos economicamente ativos
(Costa et al,, 2022; Natour et al.,, 2021). No contexto epidemiolégico, estima-se que a
lombalgia acometa grande parte da populacdo ao longo da vida, estando
frequentemente associada a fatores como sedentarismo, posturas inadequadas e
sobrecarga mecanica. No Brasil, estudos apontam que essa condicdo figura entre as
principais causas de afastamento do trabalho e incapacidade funcional temporaria
ou permanente. A natureza multifatorial da lombalgia cronica envolve aspectos fisicos,
psicologicos e sociais, o que reforga a necessidade de abordagens terapéuticas amplase
integradas (Ferreira et al., 2021; Medeiros; Costa, 2022).

Dentre os fatores de risco mais relevantes para o desenvolvimento da lombalgia
cronica, destacam-se idade avancada, excesso de peso, baixo nivel de atividade fisica e
condi¢cdes ocupacionais desfavoraveis. Ademais, fatores psicossociais, como estresse,
ansiedade e insatisfagdo no trabalho, também desempenham papel importante na
cronificacdo da dor. Esses elementos contribuem para a perpetuac¢do do quadro doloroso
e para a limitacdo funcional, evidenciando a complexidade do manejo clinico dessa
condicao (Silva et al.,, 2021; Delitto et al.,, 2021).

No que se refere ao tratamento, Natour et al (2021) afirma que a abordagem
conservadora é considerada a primeira linha terapéutica para a lombalgia cronica,
englobando intervenc¢des farmacologicas e nao farmacologicas. Nesse cenario, a
fisioterapia assume papel central, especialmente por meio de recursos que visam a
reducdo da dor, melhora da mobilidade e restauracdo da funcionalidade. Entre essas
intervencoes, destaca-se a terapia manual, que compreende um conjunto de técnicas
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aplicadas com as mados, como mobilizacdes articulares, manipulacdes e liberacdo
miofascial (Oliveira; Maher; Pinto, 2021).

A terapia manual tem demonstrado efeitos positivos no manejo da lombalgia
cronica, principalmente no alivio da dor e na melhora da funcdo fisica. Seus
mecanismos de acdoenvolvem tanto aspectos biomecanicos quanto neurofisiologicos,
promovendo modula¢do da dor, aumento da amplitude de movimento e reducdo da
rigidez muscular. Além disso, trata-se de uma abordagem segura, de baixo custo e
amplamente utilizada na pratica clinica fisioterapéutica (Oliveira; Maher; Pinto, 2021).

Adicionalmente, Ferreira et al (2021) disserta que a terapia manual pode atuar
na melhora da percepc¢do corporal e no controle motor, aspectos frequentemente
comprometidos em pacientes com lombalgia crénica. Alteracdes no padrdao de
movimento e na ativagdo muscular sdo comuns nesses individuos, favorecendo a
manutencdao do quadro doloroso. Dessa forma, interven¢cdes manuais associadas a
exercicios terapéuticos podem potencializar os resultados clinicos, promovendo maior
estabilidade lombar e prevencao de recidivas.

Outro ponto relevante diz respeito a individualizacdo do tratamento, uma vez que
a lombalgia cronica apresenta manifesta¢des clinicas heterogéneas. A terapia manual
permite ao fisioterapeuta adaptar as técnicas conforme a avaliacao funcional do
paciente, considerando limitagdes especificas, intensidade da dor e resposta ao
tratamento. Essa abordagem centrada no paciente contribui para melhores desfechos
clinicos e maior adesdo terapéutica (Silva et al., 2021; Delitto et al., 2021).

Além disso, evidéncias apontam que a associacdo entre terapia manual e outras
modalidades, como exercicios de estabilizacao e educa¢do em dor, apresenta resultados
superiores quando comparada a intervencdes isoladas. Essa combinacdo favorece nao
apenas areducao da dor, mas também a melhora da funcionalidade e da qualidade de vida
dos pacientes, reforcando a importancia de uma abordagem multimodal no manejo da
lombalgia cronica (Ferreira et al., 2021; Costa et al., 2022).

Diante disso, considerando a alta prevaléncia da lombalgia cronica e seus impactos
biopsicossociais, torna-se fundamental investigar estratégias terapéuticas eficazes e
baseadas em evidéncias. Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura, os efeitos da terapia manual no manejo
da lombalgia cronica, buscando contribuir para a pratica clinica e para o aprimoramento
das condutas fisioterapéuticas.

2. Metodologia

O presente estudo consiste uma revisdo integrativa da literatura, de
delineamento descritivo, fundamentada na busca dos principais achados disponiveis
sobre os efeitos da terapia manual no manejo da lombalgia crénica.

Cavalcante e Oliveira (2021), descrevem as revisdes integrativas como a uniao e
sintese de artigos de maneira ampliada e organizada, permitindo a inclusdo simultanea
de diversas pesquisas. Assim, as etapas idealizadoras desse artigo se deram a priori pela
identificacdo do tema e formulagdo da pergunta norteadora através da estratégia PICO.
Em seguida, foram definidos os critérios de inclusao e exclusao e, por fim, realizaram-se a
busca, a analise e a extra¢do dos principais resultados da literatura, permitindo a sintese
critica das evidéncias.

Para a construcao da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO,
correspondente ao acrénimo de P: pacientes, I: intervencdo, C: comparacao e O:
desfecho, sendo os mesmos descritos como: P: pacientes com lombalgia crénica; I:
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terapia manual; C: Tratamento convencional, outras abordagens fisioterapéuticas ou
auséncia de intervencao; e O: Redugdo da dor e melhora da funcionalidade dos pacientes.

A partir disso, formulou-se a seguinte questao norteadora: Quais sao os efeitos da
terapia manual no manejo da lombalgia cronica?

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto de 2025 e abril de 2026,
ocorrendo nas bases de dados: PubMed, SciELO e LILACS, com os operadores booleanos
“OR” e “AND” utilizando os descritores: Terapia Manual, Lombalgia Cronica, Fisioterapia,
Reabilitagdo e Dor Lombar, bem como suas correspondentes em inglés: Manual Therapy,
Chronic Low Back Pain, Physical Therapy, Rehabilitation e Low Back Pain.

Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluidos ensaios clinicos,
randomizados ou ndo, estudos experimentais ou quase experimentais e artigos
observacionais, publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra e gratuitamente, que abordassem a tematica
indicada no titulo, resumo ou palavras- chave. Foram excluidos estudos duplicados,
incompletos, resumos de congressos, teses e dissertacdes e artigos com delineamentos
que ndo contemplassem o publico-alvo.

A triagem dos estudos foi realizada por um Unico pesquisador, inicialmente por
meio da leitura de titulos e resumos para verificar os critérios de elegibilidade, seguida
da leitura completa dos textos selecionados. A extracdo dos dados considerou as
seguintes variaveis: autor e ano de publicacdo, delineamento do estudo, caracteristicas
da amostra, tipo de intervencao, principais resultados e conclusdes.

Os estudos incluidos foram organizados em um quadro-sintese e analisados
qualitativamente, agrupando os achados de acordo com os efeitos do método Mackenzie
sobre os desfechos clinicos avaliados. O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo dos estudos foi descrito por meio de um fluxograma baseado nas
recomendac¢des de PRISMA (2020), adaptado para revisao integrativa.
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Figura 1. Adaptacio do fluxograma PRISMA (2020) para revisdes integrativas.

Estudos identificados nas bases
de dados (n=133)

PubMed: 63

SciELO: 27

LILACS:43

Identificagdo

51  artigos  excluidos  por
duplicidade e incompatibilidade

82 artigos (excluidos por ndo se apresentarem
como ensaios clinicos e/ou ndo abordarem o

escopo de pesquisa)

Artigos completos para leitura e
avaliagdo detalhada: 34

Triagem

Elegibilidade

21 Artigos excluidos apos leitura na integra por
ndo responderem a pergunta do estudo

Artigos incluidos: 13
PubMed: 9

ScieLO: 2
LILACS:2

| Inclusdo |

Fonte: Autoria Propria (2026).

3.Resultados e Discussao

Os estudos indicam que a terapia manual promove reducdo da dor e melhora da
funcionalidade em pacientes com lombalgia cronica, principalmente em curto prazo,
sendo mais eficaz quando associada a outras intervencdes e individualizada, conforme
apresentado na Tabela 1. Os protocolos variaram entre atendimentos supervisionados e
exercicios domiciliares, com duragdo média de quatro a oito semanas. Além disso, os
desfechos foram avaliados principalmente por meio da EVA e do Indice de Oswestry,
evidenciando resultados clinicos positivos consistentes.

Tabela 1: Analise dos estudos sobre terapia manual na lombalgia cronica

Autor/Ano | Delineamento Populacao Intervencoes Protocolos Resultados
do estudo
Souza etal. Estudo n=40; adultos; Terapia manual @ 3 Terapia
experimental lombalgia (mobilizagao + sessdes/sema = manual
cronica manipulagao) x na por 5 superior na
eletroterapia semanas reducdo da
(TENS/ultrasso dor (EVAl
m) maior);
melhora
funcional
mais
expressiva
Andrade et | Ensaio clinico n=45; adultos; Manipulagao 2-3 Reducdo
lombalgia vertebral (alta sessOes/sema = significativa
da dor (EVA
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Batista et
al. (2021)

Pereira et
al. (2021)

Rocha et
al. (2021)

Moraes et
al. (2021)

Barros et
al. (2021)

Oliveira et
al. (2022)

Santos et
al. (2022)

Figueiredo
etal.
(2022)

Ensaio clinico
randomizado

Estudo
experimental

Ensaio clinico

Estudo
experimental

Estudo
experimental

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico

Ensaio clinico
randomizado

mecanica
cronica

n=52; 30-60
anos; dor
lombar crénica
moderada

n=35; 20-60
anos; lombalgia
>3 meses

n=42; adultos;
lombalgia
cronica

n=36; adultos;
dor lombar
cronica

n=33; adultos;
lombalgia
cronica

n=38; 25-55
anos; lombalgia
cronica
mecanica

n=48; adultos;
lombalgia
cronica

n=50; adultos;
lombalgia
cronica

velocidade e
baixa amplitude)

Terapia manual
x fisioterapia
convencional

Terapia manual
+ exercicios de
estabilizacdo do
core

Terapia manual
(mobilizagao +
manipulagao) x
exercicios
terapéuticos

Terapia manual
(mobilizagdes +
manipulagao
leve)

Terapia manual
X tratamento
convencional

Terapia manual
isolada
(mobilizagao +
liberacdo
miofascial)

Terapia manual
+ alongamento
assistido x
alongamento
isolado

Terapia manual
+ exercicios
estabilizadores x
exercicios
isolados

na por 4
semanas

2-3
sessdes/sema
na por 6
semanas

2
sessdes/sema
na por 6
semanas;
treino
domiciliar
diario

6 semanas;
sessoes
supervisionad
as + exercicios
domiciliares

2
sessdes/sema
na por 5
semanas

6 semanas;
sessoes
supervisionad
as

2
sessdes/sema
na por 8
semanas +
orientagoes
posturais

3
sessdes/sema
na por 4
semanas

3
sessdes/sema
na por 6
semanas

l~2-3
pontos);
melhora
funcional
Reducdo da
dor (EVA l);
melhora da
incapacidade
funcional
Reducdo da
dor; melhora
da
estabilidade
lombar;
reducdo da
incapacidade
funcional
Melhora
mais rapida
da dor no
grupo
terapia
manual;
resultados
semelhantes
a longo prazo
Melhora do
controle
motor;
reducdo da
dor; melhora
da funcdo
lombar
Terapia
manual
superior na
reducdo da
dore
melhora
funcional
EVAl 2,5
pontos;
melhora da
mobilidade e
funcionalida
de

Reducdo
significativa
da dor;
aumento da
ADM;
melhora
funcional
Maior
reducdo da
dor (EVAl) e
incapacidade
(Oswestry 1)
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no grupo
combinado
Almeida et Ensaio clinico n=60; 25-55 Terapia manual 3 EVAl3
al. (2023) randomizado anos; lombalgia (mobiliza¢des sessdes/sema | pontos;
cronica grau III-1V + na por 6 Oswestry |
inespecifica (>3 = manipulagio semanas; 30-  18%; retorno
meses) HVLA) x 40 min; as atividades
exercicios exercicios
convencionais domiciliares
Gomes et Estudo n=30; 30-65 Liberagdo 2 Reducdo da
al. (2023)  experimental anos; lombalgia = miofascial sessdes/sema @ dor;
cronica (cadeia posterior | na por 6 diminuicdo
+lombar) semanas; 20- | darigidez;
30 min melhora da
flexibilidade

Fonte: Autoria proépria (2026).

A analise dos estudos incluidos evidencia que a terapia manual se configura como
uma abordagem eficaz no manejo da lombalgia crdnica, especialmente no que se refere a
reducdo da dor e melhora da funcionalidade em curto prazo. Ensaios clinicos
randomizados, como os de Almeida et al. (2023) e Figueiredo et al. (2022), demonstram
que pacientes submetidos a técnicas de mobilizacdo e manipula¢do apresentam melhora
mais rapida dos sintomas quando comparados a intervengdes convencionais. Esse achado
possui relevancia clinica significativa, considerando que a dor lombar esta diretamente
associada a limitacdo funcional e ao afastamento das atividades laborais, sendo também
corroborado por Batista et al. (2021), que observaram reducao significativa da dor e
melhora funcional, e por Oliveira et al. (2022), que identificaram melhora clinica
consistente apos a aplica¢do da terapia manual.

Um dos principais diferenciais da terapia manual esta relacionado a sua atuagao
simultdnea em mecanismos biomecanicos e neurofisiol6gicos. As mobilizacdes articulares
e manipulacdes vertebrais promovem melhora da mobilidade segmentar, além de
atuarem na modulacdo da dor por meio da ativacdo de mecanorreceptores e inibicdo de
vias nociceptivas centrais. Nesse sentido, Oliveira et al. (2022) destacam que a terapia
manual contribui significativamente para a reducdo da dor e melhora da amplitude de
movimento em pacientes com lombalgia cronica, evidenciando que seus efeitos vao além
da acdo mecanica local, envolvendo também respostas neuromodulatdrias relevantes.

Além disso, a associacdo entre terapia manual e exercicios terapéuticos mostrou-
se superior a aplicagdo isolada das intervencdes. Estudos como os de Pereira et al. (2021)
e Figueiredo et al. (2022) demonstram que protocolos combinados resultam em maiores
ganhos funcionais, melhora da estabilidade lombar e reducao mais expressiva da dor. Esse
achado sugere que a terapia manual pode atuar como facilitadora do movimento,
reduzindo a dor inicial e permitindo maior adesdo do paciente aos exercicios. Conforme
observado por Souza et al. (2020), a combinagdo de técnicas manuais com exercicios
potencializa os efeitos terapéuticos na lombalgia cronica, reforcando a importancia de
uma abordagem multimodal.

Outro aspecto relevante refere-se a individualizacao do tratamento. A lombalgia
cronica apresenta carater multifatorial e manifestacdes clinicas heterogéneas, o que exige
uma avalia¢do criteriosa e adaptagdo das técnicas conforme as necessidades especificas
de cada paciente. Nesse contexto, Moraes et al. (2021) afirmam que a adequagdo das
intervencoes fisioterapéuticas ao perfil funcional do paciente estd diretamente
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associada a melhores desfechos clinicos, destacando que a eficacia da terapia manual
depende ndo apenas da técnica aplicada, mas da sua correta indicacao e personalizacao.

No que diz respeito aos efeitos funcionais, observa-se que a terapia manual
contribui ndo apenas para a redugdo da dor, mas também para a melhora da mobilidade,
flexibilidade e controle motor. Estudos como os de Gomes et al. (2023) evidenciam que
técnicas de liberacdo miofascial promovem reducao da rigidez muscular e melhora da
extensibilidade dos tecidos, favorecendo a execu¢dao de movimentos funcionais. De acordo
com os autores, a liberagdo miofascial apresenta efeitos positivos na diminuicdo da dor e
na melhora da flexibilidade muscular, o que impacta diretamente na qualidade de vida
dos pacientes.

Entretanto, ao analisar os desfechos em médio e longo prazo, observa-se que a
superioridade da terapia manual tende a ser reduzida quando comparada a outras
intervencoes fisioterapéuticas. Estudos como os de Rocha et al. (2021) demonstram que,
embora a melhora da dor seja mais rapida com terapia manual, os resultados tornam-se
semelhantes aos obtidos com exercicios terapéuticos apds periodos mais prolongados de
acompanhamento. Esse padrdo sugere que o principal beneficio da terapia manual esta
relacionado a aceleragdo da recuperagdo, e nao necessariamente a superioridade nos
desfechos finais.

Corroborando essa interpretacdo, Barros et al. (2021) evidenciam que diferentes
abordagens fisioterapéuticas, quando bem aplicadas, apresentam eficacia semelhante na
melhora da dor e da funcionalidade. Assim, a terapia manual deve ser compreendida como
parte de um conjunto de intervencdes terapéuticas, sendo mais eficaz quando integrada a
estratégias ativas, como exercicios de fortalecimento e reeducacao postural.

Outro ponto importante diz respeito ao impacto da terapia manual no controle
motor e na reorganizacdo neuromuscular. Estudos como os de Moraes et al. (2021)
indicam que a intervencao manual pode contribuir para a melhora da ativagao muscular
e da coordenacdo motora, reduzindo padrdoes compensatorios inadequados. Esse efeito é
particularmente relevante em pacientes com lombalgia cronica, nos quais alteragdes no
controle motor estdo frequentemente associadas a persisténcia da dor.

Apesar dos beneficios observados, algumas limitagdes importantes devem ser
consideradas. A heterogeneidade metodolégica dos estudos, especialmente em relacao
aos protocolos utilizados, frequéncia das sessdes e duracao das intervencdes, dificulta a
comparacao direta entre os resultados. Além disso, variaveis individuais, como nivel de
atividade fisica, fatores psicossociais e presenca de comorbidades, nao sdo uniformemente
controladas, podendo influenciar significativamente os desfechos clinicos, conforme
discutido por Santos et al. (2022).

Do ponto de vista clinico, os achados desta revisdo sustentam que a terapia manual
deve ser considerada uma estratégia eficaz no manejo dalombalgia cronica, especialmente
nas fases iniciais do tratamento e em pacientes com maior limitacao funcional. No entanto,
sua utilizacao nao deve ocorrer de forma isolada, sendo recomendada sua associagdo com
exercicios terapéuticos, educacdo em sadde e interven¢des ergondmicas, visando
melhores resultados a longo prazo.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor metodoldgico,
padroniza¢do dos protocolos e acompanhamento longitudinal, a fim de consolidar as
evidéncias sobre os efeitos da terapia manual no manejo da lombalgia crénica e ampliar
sua aplicabilidade clinica em diferentes contextos. Torna-se fundamental que futuras
pesquisas adotem delineamentos mais robustos, como ensaios clinicos randomizados
com amostras maiores e critérios de inclusdo bem definidos, permitindo maior controle
de variaveis de confusdao e melhor generalizacdo dos resultados. Além disso, a
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padronizacdo das técnicas utilizadas, da frequéncia das sessdes e da duracdo dos
protocolos terapéuticos pode contribuir para maior reprodutibilidade dos achados e
comparabilidade entre os estudos.

4. Consideracgoes Finais

Com base na analise dos estudos incluidos, conclui-se que a terapia manual se
apresenta como uma abordagem eficaz no manejo da lombalgia cronica, especialmente no
que se refere a reducdo da dor e a melhora da funcionalidade em curto prazo. Seus efeitos
estdo relacionados tanto a mecanismos biomecanicos quanto neurofisioldgicos,
promovendo aumento da mobilidade, melhora do controle motor e diminui¢do da rigidez
muscular. Além disso, observa- se que a associacdo da terapia manual com exercicios
terapéuticos potencializa os resultados clinicos, evidenciando a importancia de uma
abordagem multimodal e individualizada, centrada nas necessidades especificas de cada
paciente.

Entretanto, embora os beneficios iniciais sejam consistentes, os resultados a médio
e longo prazo tendem a se equiparar a outras intervengdes fisioterapéuticas, como
exercicios isolados, indicando que a terapia manual atua principalmente na aceleracao da
recuperacdo. Dessa forma, sua aplicacdo deve ser integrada a estratégias ativas e
educativas, visando a manutencao dos ganhos funcionais e a prevengdo de recidivas. Por
fim, destaca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor metodologico e
padronizac¢do dos protocolos, a fim de fortalecer as evidéncias cientificas e aprimorar a
pratica clinica no tratamento da lombalgia cronica.
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