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Resumo

O presente estudo analisou as lesdes por sobrecarga no ombro em atletas de basquete em
cadeira de rodas, considerando a elevada demanda funcional imposta aos membros
superiores nessa modalidade. Teve-se como objetivo investigar a prevaléncia, incidéncia
e os principais fatores associados ao desenvolvimento dessas lesoes. Para isso, realizou-
se uma revisao de literatura sistematizada, de abordagem qualitativa e descritiva, com
busca em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo estudos publicados entre
2021 e 2026. Os dados foram selecionados a partir de critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos e analisados de forma descritiva. Os resultados evidenciaram
elevada prevaléncia de dor no ombro, variando entre aproximadamente 39% e 52,9%,
além de incidéncia de lesdes que atingiu até 32% dos casos, destacando o ombro como a
principal regido acometida. Verificou-se associagdo entre dor e fatores como sobrecarga
mecanica, movimentos repetitivos e alteracdes biomecanicas. Concluiu-se que as lesdes
por sobrecarga no ombro constituem um problema relevante nessa populacao, sendo
necessaria a implementacdo de estratégias preventivas e intervencoes fisioterapéuticas
para reducdo de riscos e melhora da funcionalidade.

Palavras-chave: Basquete em cadeira de rodas. Lesdes de ombro. Sobrecarga.
Fisioterapia. Biomecanica.
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Abstract

This study analyzed overuse shoulder injuries in wheelchair basketball athletes, considering
the high functional demand placed on the upper limbs in this sport. The objective was to
investigate the prevalence, incidence, and main factors associated with the development of
these injuries. A systematized literature review was conducted, with a qualitative and
descriptive approach, based on searches in national and international databases, including
studies published between 2021 and 2026. Data were selected according to previously
established eligibility criteria and analyzed descriptively. The results showed a high
prevalence of shoulder pain, ranging from approximately 39% to 52.9%, as well as an injury
incidence reaching up to 32% of cases, highlighting the shoulder as the most affected region.
An association was observed between pain and factors such as mechanical overload,
repetitive movements, and biomechanical alterations. It was concluded that overuse
shoulder injuries represent a significant issue in this population, requiring the
implementation of preventive strategies and physiotherapeutic interventions to reduce risks
and improve functionality.

Keywords: Wheelchair basketball. Shoulder injuries. Overuse. Physiotherapy.
Biomechanics.

1. Introducao

As lesdes musculoesqueléticas em membros superiores sdao reconhecidas como
importantes complica¢des associadas ao uso continuo da cadeira de rodas, especialmente
em individuos praticantes de esportes adaptados. Nesse contexto, o ombro destaca-se
como a articulacao mais suscetivel a sobrecarga devido a sua participacdo na locomogao,
estabilidade corporal e execucdo de movimentos esportivos. No basquete em cadeira de
rodas, a elevada exigéncia funcional dos membros superiores, associada aos movimentos
repetitivos, forca e coordenacdo, aumenta significativamente o risco de lesdes por
sobrecarga (WEITH et al., 2023).

A literatura cientifica recente tem demonstrado que a pratica do basquete em
cadeira de rodas esta associada a uma elevada prevaléncia de dor no ombro, além de
diferentes tipos de lesdes musculoesqueléticas decorrentes da sobrecarga funcional e do
uso repetitivo da articulacao (KARASUYAMA et al., 2022). Esse cenario pode ser explicado
pela elevada demanda biomecanica gerada durante a propulsao da cadeira de rodas, os
movimentos rapidos, mudancas de direcao e os gestos esportivos realizados durante o
jogo, fatores que aumentam significativamente a sobrecarga sobre o complexo do ombro
(CHENIER et al,, 2022; FARI et al,, 2023).

Além disso, pesquisas recentes evidenciaram que o ombro constitui uma das
regides corporais mais afetadas por lesdes em atletas de basquete em cadeira de rodas,
sendo frequentemente relacionado a quadros de dor e limita¢cdes funcionais decorrentes
da pratica esportiva intensa (MASON et al., 2021; CURY et al., 2024). A literatura também
aponta que alteracoes biomecanicas associadas a propulsdo da cadeira de rodas, somadas
aos movimentos repetitivos realizados durante a modalidade, podem favorecer o
aumento da sobrecarga articular e contribuir para o desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas no complexo do ombro (SANTOS et al., 2023).

Apesar dos avangos recentes, observou-se a existéncia de lacunas na literatura,
especialmente no que se refere a analise especifica dos fatores associados as lesdes por
sobrecarga no ombro em atletas de basquete em cadeira de rodas. Muitos estudos
concentraram se em populacdes heterogéneas ou abordaram diferentes modalidades
esportivas adaptadas, o que dificultou a consolidagdo de evidéncias direcionadas a essa
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pratica esportiva especifica. Ademais, verificou-se heterogeneidade metodologica entre
os estudos, incluindo variagdes nos delineamentos, instrumentos de avaliacdo e
caracteristicas amostrais, o que limitou comparag¢des mais precisas entre os achados.

Diante desse contexto, tornou-se relevante investigar de forma sistematizada os
fatores associados ao desenvolvimento de lesdes por sobrecarga no ombro em atletas de
basquete em cadeira de rodas. A escolha do tema justificou-se pela elevada frequéncia de
dor e lesdes observadas nessa populacdao, bem como pela necessidade de subsidiar
praticas clinicas e estratégias preventivas mais eficazes no ambito da fisioterapia
esportiva.

O presente estudo buscou responder a seguinte questao: quais fatores estdo
associados ao desenvolvimento de lesdes por sobrecarga no ombro em atletas de
basquete em cadeira de rodas? Partiu-se da hipotese de que a sobrecarga mecanica, os
movimentos repetitivos e as alteracdes biomecanicas estariam relacionadas ao
surgimento de dor e lesdes nessa articulacao. Assim, o objetivo geral foi analisar a
prevaléncia, incidéncia e os principais fatores associados as lesdes no ombro,
identificando os tipos mais frequentes, a relacao entre biomecanica e dor, além das
implicagdes clinicas desses achados.

Para isso, realizou-se uma revisdao de literatura sistematizada, de abordagem
qualitativa e descritiva, com buscas em bases de dados nacionais e internacionais,
incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026. Os resultados demonstraram elevada
prevaléncia de dor no ombro, variando entre 39% e 52,9%, além de incidéncia de lesGes
de até 32% dos casos, confirmando o ombro como a regidao mais acometida. Também foi
observada associacdo entre dor, sobrecarga mecanica, movimentos repetitivos e
alteracbes biomecanicas, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias
preventivas e para a atuacao fisioterapéutica nessa populacao.

2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura sistematizada, de
abordagem qualitativa e descritiva, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas acerca das lesdes por sobrecarga de ombro em atletas de basquete
em cadeira de rodas (SOUZA et al.,, 2021; PEREIRA; SILVA; OLIVEIRA, 2022). Esse tipo de
delineamento possibilita a integracao de resultados provenientes de diferentes estudos,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla e critica do fen6meno investigado.

A elaboracao da pergunta norteadora foi realizada com base na estratégia PICO,
considerando: P (populacdo) - atletas de basquete em cadeira de rodas; I
(intervenc¢do/exposicdo) — sobrecarga mecanica e movimentos repetitivos decorrentes
da pratica esportiva; C (comparacdo) - auséncia ou menor exposicao aos fatores
biomecanicos; e O (desfecho) - desenvolvimento de dor e lesdes por sobrecarga no
ombro.

A partir desses elementos, definiu-se a seguinte questao norteadora: quais sao os
principais fatores associados ao desenvolvimento de lesdes por sobrecarga no ombro em
atletas de basquete em cadeira de rodas? A busca por evidéncias cientificas foi realizada
de forma sistematica e abrangente, com o intuito de identificar estudos relevantes sobre
a tematica. Foram utilizados descritores controlados e nao controlados, baseados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Dentre os principais termos empregados,
destacam-se: “basquete em cadeira de rodas”, “wheelchair basketball”, “lesdes de ombro”,
“shoulder injuries”, “sobrecarga”, “overuse injuries”, “biomecanica”, “biomechanics” e
“atletas com deficiéncia”, “disabled athletes”.
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Esses descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, visando ampliar a sensibilidade e a especificidade das estratégias de busca. As buscas
foram realizadas nas bases de PubMed/MEDLINE (Public Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online/Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) sendo também utilizado o Google Academic como fonte
complementar. O periodo de publicacao considerado compreendeu os anos de 2021 a
2026, sendo incluidos artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Os critérios de inclusdo foram previamente estabelecidos, com o objetivo de
garantir a selecdo adequada das evidéncias cientificas. Foram incluidos estudos originais,
como ensaios clinicos, estudos observacionais, transversais e longitudinais, bem como
revisdes sistematicas relevantes ao tema, que abordassem atletas de basquete em cadeira
de rodas ou modalidades adaptadas com exigéncia funcional semelhante do ombro.

Além disso, foram considerados apenas estudos publicados entre 2021 e 2026 e
disponiveis na integra, para a realizacdo do estudo dos dados levantados, na revisao
sistematizada, entretanto no ambito da discussao desses dados foram utilizados artigos
“classicos”, textos bases relevantes para fins de comparacao dos dados mais recentes e
dialogando com os estudos classicos/anteriores com os artigos mais recentes no ambito
das bases de dados submetidas a metodologia.

Foram excluidos estudos com popula¢des nado relacionadas ao contexto esportivo
adaptado, trabalhos duplicados nas bases de dados, resumos sem acesso ao texto
completo, artigos que nao abordassem diretamente lesdes de ombro ou sobrecarga
mecanica, bem como aqueles que apresentassem metodologia inconsistente ou
insuficientemente descrita. O processo de triagem dos estudos ocorreu em etapas
sequenciais e sistematizadas. Inicialmente, foi realizada a identificacdo dos estudos nas
bases de dados selecionadas. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, com
exclusao daqueles considerados irrelevantes para a tematica.

www.periodicoscapes.gov.br 4_ Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093298


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Figura 1: Fluxograma da selegZo de estudos para a revisio sistematizada.
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Fonte: PRISMA (2020).

Posteriormente a selecdo dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa foi
realizada por meio de etapas sistematizadas, seguindo critérios de identificacao, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos artigos. Inicialmente, foram identificadas 152 referéncias nas
bases de dados pesquisadas, sendo 48 artigos provenientes da PubMed/MEDLINE, 22 da
Scientific Electronic Library Online (SciELO), 18 da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e 64 do Google Académico.

Apébs a etapa de identificacdo, realizou-se a remog¢do dos artigos duplicados,
resultando na exclusdo de 32 estudos repetidos entre as bases de dados. Dessa forma,
permaneceram 120 artigos para a fase de triagem. Nessa etapa, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos, considerando os critérios de inclusao previamente estabelecidos. Como
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resultado, 78 artigos foram excluidos por nao apresentarem relacao direta com a tematica
proposta, permanecendo 42 estudos para leitura completa.

Na fase de elegibilidade, os artigos selecionados passaram por analise detalhada
do texto completo. Apos essa avaliacdo, 35 estudos foram excluidos por diferentes
motivos: auséncia de relagdo direta com lesdes de ombro (n=15), populacdao nao
correspondente ao publico-alvo da pesquisa (n=11), metodologia inadequada aos
objetivos do estudo (n=5) e indisponibilidade do texto completo (n=4).

Ao final do processo metodolégico, 7 artigos atenderam integralmente aos
critérios de inclusdo e foram selecionados para compor esta revisdao integrativa da
literatura conduzida de forma sistematizada, sendo utilizados para analise e discussao
dos resultados apresentados neste trabalho.

3. Resultados

Foram incluidos sete estudos que investigaram a prevaléncia, incidéncia e fatores
associados a dor e as lesdes no ombro em atletas de basquete em cadeira de rodas. Os
estudos apresentaram delineamentos predominantemente quantitativos e descritivos,
com amostras variando entre 10 e 430 participantes, contemplando tanto atletas de alto
rendimento quanto individuos em diferentes contextos de pratica esportiva, conforme

demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1: Quadro com as caracteristicas e resultados dos estudos incluidos na revisio.

Autor/Ano Tipo De ‘ Amostra ‘ Objetivo Principais Resultados
Estudo

Tsunoda Pesquisa 21jogadoras Investigar a associacdo entre = Presen¢a de dor no ombro
etal, quantitativa de idade o Indice de Dor no Ombro do de baixa a moderada
2021. /Estudo de médiade 32  Usuario de Cadeira de Rodas intensidade: 9,55 (£13,35).

caso. anos. em jogadoras de basquete
em cadeira de rodas da
selecdo japonesa.

Hollander Pesquisa 196 homens e Analisar a taxa e as Indice de lesges:
etal, quantitativa 144 caracteristicas das lesdes pescog¢o/coluna cervical
2020. / Estudo de mulheres, durante o Campeonato (16,0%), coluna toracica

caso. total de 336. Mundial de Basquete em das costas (15,0%) e
Cadeira de Rodas 2018 ombro (14,0%;).
(WBWQ).
Demeco et Estudo 10 atletas de O objetivo deste estudo foi Melhora significativa nos
al,, 2022. Piloto de basquete em avaliar os efeitos de escores WUSPI e KJOC
Intervengdo  cadeira de programa reabilitativo de 8 (p<0,05). Melhora em

rodas (22 Liga

semanas na amplitude de

rotacdo escapular

italiana; movimento, atividade ascendente, abducgao e
média: 33,75 muscular e funcionamento = rotagdo extra glenoumeral.
+ 6,42 anos). do ombro. Técnica de propulsdo

aprimorada.

www.periodicoscapes.gov.br

6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093298


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Weith et Estudo de 117 atletas, O objetivo do presente 0 ombro (32%), a coluna
al,, 2023. caso/Pesqui = com 94 estudo foi monitorar e cervical/pesco¢o (17%) e a
sa Descritiva  homens e 23 analisar prospectivamentea mao (13%) foram os locais
quantitativa = mulheres. prevaléncia, incidéncia, de lesdo mais comuns.
carga e caracteristicas dos
problemas de saude (lesoes
e doengas) na Bundesliga
WB ao longo de uma
temporada inteira.
Brombach Estudo de 430atletasde Descrever lesoes de atletas 75 lesoes em 66 atletas;
er et al, Coorte basquete em de basquete em cadeira de incidéncia: 12,5/1.000
2025 Prospectiva cadeira de rodas nos Jogos dias-atleta. Membros
Brombacher = rodas (Jogos Paralimpicos de superiores: 55% das
etal., 2025 Paralimpicos 2012 e 2016. lesoes. Atletas com lesao
Londres 2012 medular: 55% das lesdes.
e Rio 2016). No Rio 2016, 88% sem
perda de tempo.
Hamid & Estudo 68 jogadores O objetivo deste estudo foi Prevaléncia: 36,4%.
Hamid, Transversal de basquete determinar prevaléncia e Jogadores com dor tiveram
2022. em cadeirade @ padrdes de dor no ombro e PC-WUSPI mais alto (13,8
rodas fatores associados em vs. 3,3) e mais testes
jogadores masculinos de clinicos positivos (3,5 vs.
basquete em cadeira 1,0). Manguito rotador
de rodas. (supraespinal e
subescapular) foi uma
lesdo mais frequente.
Correlagdo PC-WUSPI x
testes positivos: r=0,71.
Briley et Pesquisa 20 atletas de 0 objetivo deste estudo foi Dos 20 participantes, 17
al.,, 2022. Quantitativa esportes de examinar caracteristicas (85%) ndo apresentavam
/ quadra em biomecanicas da propulsao dor no ombro ou
Exploratoéria. cadeira de esportiva e associagdes com  apresentavam dor leve no

rodas (média:
32 + 11 Anos)

dor no ombro em atletas de
cadeira de rodas.

ombro e trés (15%)
apresentavam dor
moderada no ombro.

Fonte: Autoria Prépria, 2026.

De forma geral, os resultados evidenciaram que o ombro se configura como uma
das regidoes mais acometidas por dor e lesdes nessa populacao. De maneira semelhante,
Hamid e Hamid (2022) identificaram que 36,4% dos atletas avaliados afirmaram dor no
ombro, com forte associa¢do entre as pontuagdes de dor (PC-WUSPI) e o nimero de testes
clinicos positivos (r = 0,71), evidenciando elevada prevaléncia de sintomatologia dolorosa
no contexto de preparagdo esportiva.

No que se refere a incidéncia e distribuicdo das lesdes, Hollander et al. (2020), ao
analisarem o Campeonato Mundial de Basquete em Cadeira de Rodas de 2018,
verificaram que o ombro representou 14,0% das lesdes registradas, sendo uma das
regides mais acometidas, juntamente com a coluna cervical (16,0%) e a regido toracica
(15,0%). Corroborando esses achados, Weith et al. (2023), em estudo prospectivo ao
longo de uma temporada competitiva, identificaram o ombro como o principal local de
lesdo, correspondendo a 32% dos casos, seguido pela regido cervical/pescoco (17%) e
pelas maos (13%).

Em relacdo a intensidade da dor, Briley et al. (2022) observaram que a maioria dos
atletas avaliados ndo apresentava dor ou apresentava dor leve no ombro (85%), enquanto
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15% relataram dor moderada. Apesar disso, o estudo identificou associa¢do entre dor no
ombro e alteracdes biomecanicas durante a propulsdo da cadeira de rodas, especialmente
relacionadas ao aumento da amplitude de movimento durante a fase de aceleracao.

De modo geral, os resultados indicam que a prevaléncia de dor no ombro em
atletas de basquete em cadeira de rodas varia entre aproximadamente 39% e 52,9%,
enquanto a incidéncia de lesGes pode atingir até 32% dos casos, conforme o contexto
competitivo analisado. Além disso, observa-se associacao consistente entre dor no ombro
e fatores como sobrecarga mecanica, esforco repetitivo, alteracdes biomecanicas e
exigéncias especificas da modalidade esportiva.

4. Discussao

Os estudos analisados nesta revisiao demonstraram, de forma consistente, elevada
prevaléncia de dor e lesdes musculoesqueléticas no complexo do ombro em atletas de
basquete em cadeira de rodas, relacionando esses achados principalmente a sobrecarga
biomecanica e aos movimentos repetitivos exigidos pela modalidade esportiva. Além
disso, os artigos permitiram correlacionar aspectos clinicos, funcionais e biomecanicos
envolvidos no desenvolvimento dessas alterag¢des, contribuindo para uma compreensao
mais ampla do quadro clinico apresentado pelos atletas.

O estudo de Pérez-Tejero e Garcia apresentou como a avaliacdo da dor no contexto
esportivo real, durante o periodo preparatorio para competicdo internacional,
permitindo identificar que mais da metade dos atletas avaliados apresentavam dor no
ombro. Clinicamente, os achados demonstraram associacdo entre dor e limitacdo da
amplitude de movimento, sugerindo comprometimento funcional decorrente da
sobrecarga articular. Entretanto, o estudo apresentou como limitacdo o reduzido
tamanho amostral e a auséncia de informacoes detalhadas sobre caracteristicas clinicas
dos participantes, fatores que dificultam maior generalizacao dos resultados.

De maneira complementar, Briley et al. investigaram aspectos biomecanicos
relacionados a propulsdo esportiva. O principal ponto do estudo a analise objetiva dos
movimentos realizados pelos atletas, demonstrando que individuos com dor no ombro
apresentavam maior amplitude de movimento durante a aceleracao da cadeira de rodas.
Esses resultados possuem importante correlagdo clinica, uma vez que alteracdes
biomecanicas podem favorecer microtraumas repetitivos, tendinopatias e processos
inflamatérios articulares. Contudo, o estudo apresentou amostra reduzida e carater
exploratdrio, limitando conclusdes mais amplas sobre causalidade entre biomecanica e
lesdo.

Os achados de Tsunoda et al. reforcaram a relagdo entre dor e comprometimento
tendineo, identificando associacdo entre tendinite da cabeca longa do biceps e os escores
de dor no ombro em atletas da selecdo japonesa. Entrando, o estudo direcionou atencao
especifica as estruturas anatémicas acometidas, permitindo maior compreensao clinica
das lesdes mais frequentes nessa populacao. Além disso, a identificacdo de dor de baixa a
moderada intensidade sugere que muitos atletas permanecem em atividade mesmo
diante de sintomas persistentes, o que pode favorecer agravamento progressivo das
lesdes. Entretanto, a pesquisa limitou-se a atletas femininas, reduzindo a
representatividade dos resultados para ambos os sexos.

Quanto ao tamanho da amostra, o estudo de Hollander et al. destacou-se sendo o
mais expressivo e pela analise realizada em competicao internacional de alto rendimento.
Os autores identificaram elevada incidéncia de lesGes no ombro, pesco¢co e coluna
toracica, demonstrando que o impacto fisico da modalidade ndo se restringe apenas a
articulacdo glenoumeral. Clinicamente, esses resultados indicam que a sobrecarga
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funcional continua pode desencadear compensacdes posturais e alteracdes
musculoesqueléticas associadas. Embora o estudo tenha identificado frequéncia das
lesdes, houve limitacdo quanto ao aprofundamento biomecanico e a analise especifica da
gravidade funcional dos agravos encontrados.

Nesse contexto, Weith et al. apresentaram importante contribuicio ao
monitorarem atletas durante uma temporada esportiva completa, permitindo observar a
incidéncia continua de lesdes relacionadas ao esforc¢o repetitivo. O ombro foi identificado
como a regiao mais acometida, reforcando sua vulnerabilidade funcional no basquete em
cadeira de rodas. Possuindo destaque pelo acompanhamento prospectivo dos atletas,
possibilitando analise mais proxima da realidade esportiva. Em contrapartida, os autores
ndo aprofundaram aspectos relacionados aos mecanismos biomecanicos especificos das
lesdes, limitando a compreensdo detalhada dos fatores predisponentes.

Ja os resultados apresentados por Brombacher et al. corroboraram os demais
estudos ao demonstrarem alta incidéncia de lesées em membros superiores durante os
Jogos Paralimpicos. O estudo apresentou a ampla amostra composta por atletas de nivel
internacional e a analise epidemioldgica em eventos de grande relevancia esportiva.
Clinicamente, os achados reforcam que o uso continuo e intenso dos membros superiores
pode gerar desgaste progressivo, especialmente em atletas com lesdo medular, que
dependem funcionalmente dos bragos para locomocao e pratica esportiva. Entretanto, o
estudo concentrou-se mais na incidéncia das lesdes do que em fatores preventivos ou
estratégias terapéuticas.

Dentre os artigos analisados, o estudo de Demeco et al. Abordou sobre a
intervencao fisioterapéutica voltada a reabilitacdo do ombro. O principal ponto positivo
foi a demonstracdo de melhora funcional significativa ap6s programa de reabilitacao de
oito semanas, incluindo ganhos de amplitude de movimento, melhora da técnica de
propulsdo e reducdo dos sintomas dolorosos. Esses achados possuem importante
relevancia clinica, pois evidenciam que abordagens preventivas e terapéuticas podem
minimizar os efeitos da sobrecarga musculoesquelética. Contudo, a pequena amostra
limita a extrapolac¢do dos resultados para popula¢des maiores.

Clinicamente, observou-se predominancia de sintomas dolorosos persistentes,
reducdo da funcionalidade e comprometimento de estruturas tendineas e articulares,
fatores que podem impactar diretamente o desempenho esportivo e a qualidade de vida
desses atletas. Apesar das limitacdes metodoldgicas identificadas, como pequenas
amostras e escassez de estudos longitudinais, os achados reforcam a necessidade de
acompanhamento fisioterapéutico continuo, avaliacdo biomecanica e implementacao de
estratégias preventivas voltadas a reducdo das cargas mecanicas impostas ao complexo
do ombro.

5. Conclusio

O presente estudo evidenciou que as lesdes por sobrecarga no ombro representam
uma condicdo frequente em atletas de basquete em cadeira de rodas, estando diretamente
relacionadas a elevada demanda funcional imposta aos membros superiores durante a
pratica esportiva. Os resultados demonstraram alta prevaléncia de dor e significativa
incidéncia de lesdes no complexo do ombro, associadas principalmente a propulsdo
continua da cadeira de rodas, aos movimentos repetitivos e as alteragdes biomecanicas
decorrentes da modalidade.

Além disso, observou-se que fatores como esforgo repetitivo, sobrecarga mecanica
e inadequacdes no padrdao de movimento contribuem para o desenvolvimento de

tendinopatias, limitagdes funcionais e comprometimento do desempenho esportivo.
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Nesse contexto, a atuacdo fisioterapéutica mostrou-se relevante tanto na prevencao
quanto na reabilitacao dessas alteracdes, especialmente por meio de estratégias voltadas
ao fortalecimento muscular, correcao biomecanica e treinamento funcional.

Apesar das limitagdes metodolégicas identificadas nos estudos analisados, os
achados reforcam a necessidade de acompanhamento multiprofissional continuo e da
implementag¢do de medidas preventivas direcionadas a saide do ombro nessa populagao.
Dessa forma, conclui-se que o monitoramento biomecanico e as intervencdes
fisioterapéuticas adequadas podem contribuir para a reducao de lesdes, melhora da
funcionalidade e maior qualidade de vida dos atletas.
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