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Resumo

A quimioterapia, amplamente utilizada no tratamento oncolégico, esta associada a efeitos
adversos que repercutem ndao apenas na condicdo fisioldgica, mas também na
autoimagem e no bem-estar emocional dos pacientes. Nesse contexto, a enfermagem em
estética configura-se como area de atuacdo relevante para a assisténcia integral. Este
estudo teve como objetivo analisar o papel do enfermeiro esteticista no apoio ao bem-
estar fisico e emocional de pacientes em tratamento quimioterapico. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada por meio de busca em bases cientificas, com
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdao previamente estabelecidos, resultando na
selecao final de 23 artigos. Os resultados evidenciaram que as alteracdes cutdneas e
capilares decorrentes da quimioterapia influenciam diretamente a autoestima, podendo
desencadear sofrimento psicossocial e comprometer a adesao ao tratamento. As
intervencoes desenvolvidas pelo enfermeiro esteticista, incluindo cuidados
dermocosmeéticos, orientacdes para o autocuidado e suporte emocional, apresentaram
impacto positivo na qualidade de vida, na percepcao corporal e no engajamento
terapéutico. Observou-se, ainda, consenso entre os estudos quanto aos efeitos das
alteragdes estéticas sobre a autoimagem e o bem-estar emocional, embora haja diferengas
entre os autores quanto a centralidade da enfermagem estética nesse processo. Conclui-
se que a atuacdo do enfermeiro esteticista representa componente relevante no cuidado
oncolégico, ao integrar dimensdes fisicas e psicossociais e contribuir para a promog¢do do
bem-estar e para a continuidade do tratamento.

Palavras-chave: enfermagem; estética; autoestima; oncologia; quimioterapia.
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Abstract

Chemotherapy, widely used in oncological treatment, is associated with adverse effects that
impact not only the physiological condition but also patients’ self-image and emotional well-
being. In this context, aesthetic nursing emerges as a relevant field for comprehensive care.
This study aimed to analyze the role of the aesthetic nurse in supporting the physical and
emotional well-being of patients undergoing chemotherapy. This is an integrative literature
review conducted through searches in scientific databases, applying previously established
inclusion and exclusion criteria, resulting in a final selection of 23 articles. The findings
showed that cutaneous and capillary changes resulting from chemotherapy directly affect
self-esteem, potentially triggering psychosocial distress and compromising treatment
adherence. Interventions carried out by aesthetic nurses, including dermocosmetic care, self-
care guidance, and emotional support, demonstrated a positive impact on quality of life,
body perception, and therapeutic engagement. There was also a consensus among the
studies regarding the effects of aesthetic changes on self-image and emotional well-being,
although differences were observed among authors regarding the central role of aesthetic
nursing in this process. It is concluded that the role of the aesthetic nurse represents a
relevant component in oncological care, as it integrates physical and psychosocial
dimensions and contributes to the promotion of well-being and continuity of treatment.

Keywords: nursing; aesthetics; self-esteem; oncology, chemotherapy.

1. Introducao

O cancer configura-se como uma das principais problematicas contemporaneas no
campo da saude publica, apresentando elevada incidéncia e impacto significativo nos
indices de morbimortalidade em nivel global. Em 2020, foram registrados
aproximadamente 19,3 milhdes de novos casos e 10 milhdes de 6bitos em decorréncia da
doenca em todo o mundo (Marino et al., 2024).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022), observa-se tendéncia
crescente no nimero de novos casos, 0 que exige ndo apenas avangos terapéuticos, mas
também reconfiguracao das praticas assistenciais, de modo a contemplar o paciente em
sua integralidade.

O tratamento oncoldgico, embora essencial para o controle da doenca, impde aos
pacientes desafios significativos que transcendem a dimensdo bioldgica, afetando
profundamente a imagem corporal e o bem-estar psicossocial (Udaykar et al., 2024).

Nesse contexto, a quimioterapia estabelece-se como uma das principais estratégias
terapéuticas no tratamento das neoplasias malignas, atuando por meio de agentes
citotoxicos que interferem na proliferacao celular. Entretanto, a inespecificidade desses
agentes faz com que células saudaveis também sejam atingidas, especialmente aquelas
com alta taxa de renovagdo, como as células da pele, dos foliculos pilosos e das mucosas.
Como consequéncia, emergem diversos efeitos adversos, dentre os quais se destacam as
alteracdes dermatoldgicas, a alopecia, a fadiga e as neuropatias periféricas, que impactam
diretamente a percepc¢do estética e a qualidade de vida dos pacientes (Silva; Ferreira,
2019; Udaykar et al., 2024).

A literatura evidencia que tais alteracbes podem desencadear sofrimento
psicologico significativo, comprometendo a identidade pessoal, favorecendo o isolamento
social e impactando negativamente a adesdo ao tratamento (Costa; Silva; Pereira, 2020).
Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de uma abordagem assistencial que va além
da dimensao biomédica, incorporando aspectos psicossociais e subjetivos do cuidado.
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E nesse cenario que a enfermagem estética se insere como area emergente e
promissora, capaz de preencher a lacuna entre o tratamento clinico e a preservacao da
dignidade e da autoestima do paciente oncoldgico. Ao integrar praticas voltadas a
promocao do bem-estar fisico e a valorizacdo da autoimagem, o enfermeiro esteticista
amplia o escopo do cuidado, contribuindo para a humanizacdo da assisténcia e para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncolégicos (Santos; Oliveira; Barros, 2021;
Liu; Guo, 2025).

A atuacdo do enfermeiro esteta foi inicialmente regulamentada pela Resolucado
COFEN n?529/2016, posteriormente atualizada pela Resolucao COFEN n® 626/2020, que
incorporou a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem e ampliou o escopo de pratica
para incluir procedimentos minimamente invasivos e invasivos (COFEN, 2020). Assim, a
estética atua na reintegracdo da autoestima e na reducdo de percepcoes distorcidas da
autoimagem, contribuindo para a recuperac¢do da satde fisica e emocional, além de se
configurar como terapia complementar relevante para a qualidade de vida (Souza et al.,
2024).

Diante desse cenario e da crescente relevancia da estética na saude integrativa,
este estudo teve como objetivo analisar o papel do enfermeiro esteticista no apoio ao bem-
estar fisico e emocional dos pacientes oncologicos durante a quimioterapia.

2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como revisao integrativa da literatura, método
que permite busca, analise critica e sintese das evidéncias disponiveis em producdes
cientificas sobre a atuacao do enfermeiro esteticista no cuidado a pacientes submetidos a
quimioterapia.

O percurso metodologico foi estruturado em seis fases distintas, iniciando-se pela
identificacdo do tema e pela formulagdo da questao de pesquisa por meio da estratégia
PICo (Populacdo, Interesse e Contexto). Definiu-se como populacdo os pacientes
oncolégicos submetidos a quimioterapia, como interesse a atuacdo do enfermeiro esteta
no cuidado com a integridade da pele e como contexto a promog¢do do bem-estar fisico e
o suporte a autoestima no cenario assistencial brasileiro. A pergunta norteadora buscou
compreender quais evidéncias cientificas sustentam a atuacdo desse profissional na
manutencdo do bem-estar fisico e da autoestima durante o tratamento quimioterapico.

A busca bibliografica ocorreu de forma sistematizada entre os meses de fevereiro
e marco de 2026 nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google
Académico. Para a operacionaliza¢do da busca, foram utilizados Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), combinados com os operadores
booleanos AND e OR, a fim de refinar os resultados. A utilizacdo de operadores booleanos
configura-se como recurso fundamental na sistematizacao da busca bibliografica, ao
possibilitar o refinamento e a organizacao da recuperacdo das evidéncias cientificas
(Moher et al., 2009).

Foram empregados, nos DeCS, os descritores "Enfermagem", "Estética",
"Autoestima", "Oncologia" e "Quimioterapia” e, no MeSH, os termos "Nursing", "Esthetics",
"Self-esteem”, "Oncology" e "Chemotherapy", conforme apresentado no Quadro 1.

O recorte temporal foi estabelecido entre os anos de 2020 e 2026. Como critérios
de inclusdo, foram priorizados artigos originais, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e estudos que abordassem diretamente a tematica proposta.
Foram excluidos estudos duplicados, resumos, capitulos de livros, editoriais, documentos
sem rigor cientifico e publicacdes sem relagdo com o objeto de estudo. Segundo Lakatos e
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Marconi (2021), a defini¢do criteriosa desses parametros é fundamental para assegurar a
qualidade e a relevancia das evidéncias selecionadas.

Apébs a etapa de selecdo, os estudos foram submetidos inicialmente a leitura
exploratdria, seguida de leitura analitica, com o intuito de identificar informacdes
pertinentes a pesquisa. Posteriormente, os dados foram organizados em categorias
tematicas, permitindo a identificacdao de padrdes, convergéncias, divergéncias e lacunas
na literatura.

A selecao dos estudos seguiu as recomendacgdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), garantindo transparéncia no processo
de triagem. A sintese dos resultados foi realizada de forma descritiva, permitindo a
categorizacdo das evidéncias em eixos tematicos. Por se tratar de pesquisa com dados
secundarios de dominio publico, ndo houve necessidade de submissdao ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme dispde a Resolucao n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Quadro 1 - Estratégias de busca de acordo com as bases de dados utilizadas

Base de dados Estratégia de busca
("Enfermagem" OR "Nursing") AND ("Estética" OR "Aesthetic Nursing") AND
BVS ("Autoestima" OR "Self-esteem") AND ("Oncologia" OR "Oncology") AND

("Quimioterapia" OR "Chemotherapy")

("Nursing" OR "Aesthetic Nursing") AND ("Self-esteem" OR "Body Image") AND
("Oncology") AND ("Chemotherapy")

("Enfermagem" OR "Nursing") AND ("Estética” OR "Aesthetic Nursing") AND
Google Académico | ("Autoestima"” OR "Self-esteem") AND ("Oncologia" OR "Oncology") AND
("Quimioterapia”" OR "Chemotherapy")

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

PubMed

3. Resultados

Para melhor apresentacao dos resultados, foi elaborado o diagrama PRISMA, que
sintetiza o processo de selecdo dos estudos incluidos na revisdo. Foram extraidas
informacdes relativas aos autores, a base de dados consultada, ao ano de publicagdo, aos
objetivos e aos principais resultados dos artigos selecionados.

Foram identificados 254 estudos, dos quais 39 foram excluidos por duplicidade,
resultando em 215 registros Unicos para a etapa de triagem. Ap0ds a analise de titulos e
resumos, 143 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade,
sobretudo por auséncia de relacdo com a enfermagem estética, inadequacao ao contexto
oncolégico ou abordagem insuficiente das dimensdes de autoimagem e bem-estar.
Posteriormente, 72 estudos foram submetidos a leitura na integra, sendo 49 excluidos por
limitacbes metodolégicas, enfoque estritamente biomédico ou auséncia de evidéncias
relacionadas a atuacdo do enfermeiro esteticista. Dessa forma, a amostra final foi
constituida por 23 artigos.

No que se refere a distribuicio geografica, observou-se predominancia de
estudos internacionais, sobretudo oriundos da Europa, da América do Norte e da Asia,
com menor representatividade de produgdes brasileiras, o que evidencia lacuna no
contexto nacional quanto a investigacao da enfermagem estética aplicada a oncologia.
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Figura 1 - Adaptacao do diagrama PRISMA referente ao processo de selecao de
artigos

Registros identificados (n = 254)

\

Duplicatas removidas (n = 39)

\

Registros triados (n = 215)

\

Registros excluidos (n = 143)

\

Artigos lidos na integra (n = 72)

\

Artigos excluidos (n = 49)

\

Estudos incluidos (n = 23)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Para melhor compreensdao da caracterizacdo dos estudos e dos principais
resultados encontrados, apresenta-se o Quadro 2.

Quadro 2 - Caracterizac¢ao dos estudos incluidos

N2 | Autor/Ano Titulo Objetivo Principais resultados
A negative body image amon, Avaliar a prevaléncia e os ~ .
& y Imag g pret \ Alteragdes dermatolégicas e
adolescent and young adult fatores associados a imagem .
. i . corporais impactam a
1 Saris (2022) cancer survivors: results from | corporal negativa em . .
. . . autoestima e a percepgdo da
the population-based sobreviventes jovens e imagem corporal
SURVAYA study adultos de cancer. § poral.
. . Analisar os impactos Identificou relacdo direta
Impactos psicossociais do . . A ~ .
Costa et al. N Ju psicossociais do cancer e as entre altera¢des na imagem
2 cancer e estratégias de po :
(2020) estratégias de corporal e sofrimento
enfrentamento .
enfrentamento adotadas. emocional.
Lacouture et Dermatologic toxicities Investigar toxicidades Evidenciou alta incidéncia de
3 al. (2020) associated with anticancer dermatoldgicas associadas a | toxicidades cutdneas
’ agents agentes antineoplasicos. associadas a quimioterapia.
Freites- Dermatologic adverse events Avaliar eventos Demonstrou impacto
4 Martinez et al. | associated with cancer dermatoldgicos associados significativo dessas alteragdes
(2021) therapies as terapias antineoplasicas. na qualidade de vida.
s . . . s Reforgou a importancia do
Humanizagdo no cuidado Discutir a humanizagdo do roreou P
Santos et al. - L . L. . cuidado integral e da
5 oncoldgico: praticas cuidado oncoldgico por meio oA
(2021) ) . . P h assisténcia centrada no
integrativas em satude de préticas integrativas. .
paciente.
. . Avaliar intervengdes .
. Psychosocial interventions . - ¢ . Apontou melhora da adesdo
Richardson et - psicossociais e sua relagdo a
6 and treatment adherence in ~ terapéutica com suporte
al. (2021) . com a adesdo ao tratamento . - e
oncology patients P psicossocial qualificado.
oncoldgico.
Compreender como ~ -
The body after cancer: a pre A As alteracgoes estéticas
. o sobreviventes de cancer de
Sebri et al. qualitative study on breast mostraram-se geradoras de
7 . , mama percebem e . o~
(2022) cancer survivors' body i - sofrimento e reorganizagio da
- ressignificam o préprio .
representation . autoimagem.
corpo apds o tratamento.
Investioar o papel dos Melhor suporte emocional
Charalambou | The role of supportive care in vestig pap favorece melhores desfechos
8 . cuidados de suporte em P A
setal (2021) | cancer patients . P clinicos e experiéncia
pacientes oncolégicos. P
terapéutica.
. Analisar a contribui¢do da .
. Atuacdo da enfermagem Juie Indicou melhora na
Pereira et al. PR ; enfermagem estética para a ; . e
9 estética na autoestima de . . autoestima e maior satisfacdo
(2022) . L. autoestima de pacientes .
pacientes oncolégicos g com o cuidado.
oncolégicos.
Estratégias de autocuidado em | Examinar estratégias de .
Souza et al. . . s . - Destacou a educagdo em
10 pacientes submetidos a autocuidado utilizadas por ,
(2022) o . . o . satde como ferramenta
quimioterapia pacientes em quimioterapia.
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essencial para a autonomia do
paciente.
Qualidade de vida em . ~ Evidenciou associa¢do entre
. Y . Analisar a relagdo entre . .
Andrade e pacientes oncolégicos: . ; apoio emocional e melhores
11 . . qualidade de vida e suporte S ;
Lima (2022) interface com suporte - - indicadores de qualidade de
) emocional em oncologia. .
emocional vida.
Avaliar medidas de .
. ~ ) Protocolos preventivos
. Dermatologic adverse events prevencdo e cuidado de .
Fabbrociniet | . . . mostraram potencial para
12 in cancer patients: prevention | suporte para eventos ) .
al. (2022) . J reduzir complicag¢des
and supportive care dermatoldgicos em
. N tegumentares.
pacientes com céncer.
- Investigar os efeitos de
Intervengdes estéticas no . gar Lo Observou redugdo do
Barbosa et al. N . intervengoes estéticas sobre . .
13 cancer e seus efeitos no - - sofrimento emocional e
(2023) - . o sofrimento emocional de .
sofrimento emocional . N melhora da autoestima.
pacientes com céncer.
- . o Apontou ampliagdo do
. Enfermagem estética e Discutir a interface entre P pra¢
Martins et al. Lo : L cuidado humanizado e
14 humanizacdo do cuidado: uma | enfermagem estética e N .
(2023) . Lo - valorizagio das necessidades
abordagem ampliada humanizagdo do cuidado. L
subjetivas.
. Tailored psychological Discutir o papel de . . -
Sebrie . DSy g . ~p pel - As intervengdes psicossociais
. interventions to manage body | intervengdes psicoldgicas o
15 | Pravettoni . . . . contribuiram para melhora da
image: an opinion study on personalizadas no manejo da .
(2023) . - autoestima e do bem-estar.
breast cancer survivors imagem corporal.
Intervention to improve Avaliar intervengdes As intervences promoveram
Udaykar et al. | physical well-being and QoL voltadas ao bem-estar fisico §0esp .
16 . . . . melhora do bem-estar fisico e
(2024) during chemotherapy for e a qualidade de vida . .
- . L . da qualidade de vida.
women with ovarian cancer durante a quimioterapia.
Assessing the relationshi . . . .
g . p Analisar a relagdo entre Identificou impacto emocional
between body image and ; . ~
Anetal . . imagem corporal e qualidade | relevante das alteragdes
17 quality of life among rural and > - - -
(2022) . de vida em sobreviventes de | corporais na qualidade de
urban breast cancer survivors N .
. . cancer de mama. vida.
in China
. Discutir perspectivas de Indicou ampliagdo do escopo
Souza et al. Perspectivas da atuacdo do _lr persp . cou amphiag cop
18 - , - atuagdo do enfermeiro na profissional do enfermeiro
(2024) enfermeiro na area da estética | | " .
area da estética. esteta no Brasil.
Avaliar a contribuigio da
- . Demonstrou melhora da
. Impact of personalized enfermagem personalizada . .
Liu e Guo . . e . . qualidade de vida com
19 nursing on the quality of life in | para a qualidade de vida em . -
(2025) . . R intervengdes de enfermagem
lung cancer patients pacientes com cancer de o .
. individualizadas.
pulmio.
. - Analisar as contribui¢des do .
. Cuidado estético em . " § Apontou fortalecimento da
Almeida et al. - e cuidado estético em -
20 oncologia: contribui¢des para . . autoestima e melhora do bem-
(2025) . oncologia para autoestima e
a autoestima e bem-estar estar global.
bem-estar.
Investigar o impacto das . .
Santos e Intervengdes de enfermagem . gar p Indicou redugio da ansiedade
- ~ - intervencgdes de enfermagem - .
21 | Freitas e redugio da ansiedade em - e melhor adapta¢do emocional
. . . sobre a ansiedade em
(2025) pacientes oncolégicos . ao tratamento.
oncologia.
Ribeiro et al Bem-estar e adesdo ao Analisar a relagdo entre Sugeriu associacao positiva
22 (2026) tratamento em pacientes bem-estar e adesédo ao entre bem-estar subjetivo e
oncoldgicos tratamento oncolégico. continuidade terapéutica.
. Avaliar fatores de risco Reforgou a relevancia do
. Healthy lifestyle and cancer oo ~ . .
Marino et al. . o . modificaveis e promog¢édo da cuidado integral e da
23 risk: modifiable risk factors to | . ~ .
(2024) saude relacionados ao promogio da satide na
prevent cancer A A s
cancer. assisténcia oncolégica.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A anadlise integrada dos estudos demonstra que as alteracdes decorrentes da
quimioterapia afetam de maneira expressiva a integridade cutanea, a percep¢ao corporal
e a autoimagem dos pacientes. Entre as alteracdes mais frequentemente descritas estao
alopecia, hiperpigmentacdo cutanea, xerose, alteracoes ungueais e sensibilidade da pele
(Lacouture et al., 2020; Freites-Martinez et al., 2021), com repercussao significativa na
qualidade de vida e na autoestima. Esses dados sao corroborados por Lima e Torres
(2024), que apontam o impacto emocional associado as mudangas na imagem corporal,
evidenciando a dimensao subjetiva dessas alteracgdes.
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Os estudos analisados evidenciam, ainda, que os efeitos adversos da quimioterapia
apresentam manifestacdes que impactam diretamente a aparéncia fisica e a percepcao da
autoimagem dos pacientes. Tais manifestacoes sao apontadas como fatores
desencadeadores de sofrimento psicolégico, estando associadas a sentimento de perda de
identidade, reducdo da autoestima e isolamento social, conforme Saris et al. (2022).
Ademais, as alteragdes estéticas podem influenciar negativamente a relacdo do paciente
com o proprio corpo, gerando dificuldades na aceitacdo do tratamento e impactando
dimensdes emocionais, sociais e familiares.

No ambito das praticas assistenciais, a enfermagem estética direciona sua atuagao
a preservacao da integridade cutanea e ao fortalecimento do autocuidado em pacientes
submetidos a quimioterapia. As intervenc¢des contemplam protocolos de hidratacao da
pele, orientacdes quanto ao uso adequado de dermocosméticos, cuidados com o couro
cabeludo e estratégias educativas voltadas a prevencdo de alteracdes tegumentares,
conforme discutido por Fabbrocini et al. (2022). Em consonancia com essa abordagem,
Souza et al. (2022) ressaltam a educacdo em saude como ferramenta essencial para a
promocdo da autonomia do paciente no cuidado cotidiano.

Sob essa 6tica, destaca-se a relevancia da orientacao individualizada conduzida
pelo enfermeiro esteticista, a qual considera tanto as especificidades do regime
quimioterapico quanto as demandas subjetivas do paciente. Tal direcionamento contribui
para o fortalecimento do vinculo terapéutico e favorece maior adesao as praticas
propostas, conforme evidenciado por Pereira et al. (2022), ao associarem a atuacao da
enfermagem estética a melhora da autoestima e ao engajamento no cuidado.

A dimensdo educativa configura-se como eixo estruturante dessa pratica, ao
possibilitar a capacitacdo do paciente para o enfrentamento das alteracdes corporais
decorrentes do tratamento. Essa atuacdo transcende a aplicagdo de técnicas,
incorporando escuta qualificada e suporte emocional, aspectos também ressaltados por
Martins et al. (2023), ao evidenciarem a ampliacao do cuidado humanizado no contexto
da enfermagem estética. Paralelamente, observa-se a incorporacao de praticas
integrativas associadas a estética, incluindo terapias de relaxamento e abordagens
complementares, o que reforca o carater multidimensional da assisténcia (Almeida et al.,
2025).

No que se refere aos desfechos assistenciais, evidencia-se que a insercao de
intervencoes estéticas no cuidado oncolédgico esta associada a melhorias expressivas na
qualidade de vida, sobretudo nos dominios emocional, social e psicolégico (Richardson et
al. 2021; Udaykar et al. 2024). Corroborando essa analise, Andrade e Lima (2022)
estabelecem relagdo direta entre suporte emocional e qualidade de vida em pacientes
oncolégicos. Adicionalmente, pacientes que recebem suporte direcionado a imagem
corporal apresentam maior satisfacdo com o cuidado e maior engajamento no tratamento,
conforme indicado por Ribeiro et al. (2026), ao associarem o bem-estar a continuidade
terapéutica.

4 Discussao

A analise dos artigos incluidos nesta revisao integrativa torna evidente o consenso
quanto ao impacto das alteracdes fisicas decorrentes da quimioterapia sobre o bem-estar
dos pacientes oncolégicos. De forma muito evidente no que se refere a estética, a
autoestima e a qualidade de vida. Nesse sentido, Lacouture et al.,, (2020), Freites-Martinez
et al. (2021) e Fabbrocini et al. (2022) corroboram entre si ao demonstrarem que as
toxicidades dermatoldgicas associadas ao tratamento antineoplasico, como alopecia,
xerose, hiperpigmentacdo e alteragdes ungueais, constituem situacdes frequentes e
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clinicamente relevantes. Onde o0s mesmos convergem ao reconhecer que tais
manifestacdes ndo representam apenas efeitos adversos cutaneos, mas também fatores
que repercutem diretamente na percepg¢ao corporal, no desconforto fisico e na vivéncia
do tratamento pelo paciente.

Nesse contexto, Saris (2022), Sebri et al. (2022) e An et al. (2022) corroboram a
ideia de que as alteragdes corporais impostas pelo cancer e pela quimioterapia afetam de
forma extremamente significativa a imagem corporal e o equilibrio emocional dos
pacientes. Os achados desses estudos reforcam que o sofrimento relacionado a
autoimagem, ndo deve ser interpretado como aspecto secundario ou superficial, mas
também como componente legitimo da experiéncia do adoecimento. Desta forma, a
literatura analisada, sustenta que a autoimagem possui relevancia clinica e psicossocial,
pois se articula com autoestima, identidade, relagdes interpessoais e enfrentamento da
propria doenga oncolégica.

Em contrapartida, embora os autores concordem quanto a existéncia de
repercussoes importantes sobre a imagem corporal, nem todos atribuem o mesmo peso a
questdo estética no cuidado oncolégico. Enquanto Saris (2022) e Sebri et al. (2022)
enfatizam de forma mais acentuada os efeitos subjetivos e emocionais das alteracdes
corporais, Lacouture et al. (2020) e Freites-Martinez et al. (2021) priorizam abordagens
centradas na descricdo e no manejo das toxicidades dermatoldgicas. Dessa forma,
observa-se que os estudos ndo divergem quanto ao impacto das alteracdes, mas diferem
quanto ao enfoque analitico adotado.

No que se refere especificamente a atuagdo da enfermagem estética, os estudos de
Pereira et al. (2022), Souza et al. (2022), Martins et al. (2023), Souza et al. (2024) e
Almeida et al. (2025) corroboraram entre si, sobre a importancia do enfermeiro
esteticista na promo¢do do autocuidado, na preservacao da integridade cutdanea e no
fortalecimento da autoestima dos pacientes oncolégicos. Os mesmos apontam que
orienta¢des individualizadas, cuidados com a pele, couro cabeludo, uso correto de
dermocosmeéticos e a¢gdes educativas podem minimizar desconfortos, e assim, favorecer a
adaptacdo as mudancas corporais e contribuir para o bem-estar fisico e emocional do
paciente oncolégico.

Entretanto, nem todos os estudos analisados corroboram de forma direta o
protagonismo do enfermeiro esteticista como agente central nesse processo. Richardson
et al. (2021), Charalambous et al. (2021) e Udaykar et al. (2024), demonstram que as
condutas de suporte psicossocial e cuidados de apoio em oncologia estdo associados a
melhora da adesao terapéutica, do suporte emocional e da qualidade de vida, no entanto,
ndo definem a enfermagem estética como principal responsavel por tais respostas ao
tratamento. Em tais casos, os beneficios observados sao atribuidos ao cuidado
multiprofissional e as estratégias de atencao geral ao paciente, e nao exclusivamente aos
cuidados estéticos.

Essa perspectiva também se confirma quando se analisam os desfechos
relacionados ao sofrimento emocional e a adesdo ao tratamento. Barbosa et al. (2023),
Andrade e Lima (2022), Santos e Freitas (2025) e Ribeiro et al. (2026) corroboram que
intervencoes voltadas ao bem-estar, ao suporte emocional e a autoestima repercutem
positivamente sobre a ansiedade, o sofrimento psiquico e o engajamento terapéutico. No
entanto, Marino et al. (2024) oferecem contribuicdo mais ampla e preventiva, sem
centralidade no contexto da quimioterapia ou da estética assistencial, evidenciando
aproximacao indireta com o objeto deste estudo.

Diante disso, a discussdo dos resultados permite afirmar que os autores analisados
corroboram amplamente a existéncia de impactos fisicos, emocionais e sociais
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relacionados as alteracdes provocadas pela quimioterapia, bem como a importancia do
suporte assistencial para minimizar tais repercussdes. Entretanto, ndo ha consenso
absoluto quanto ao lugar da enfermagem estética nesse processo: enquanto alguns
estudos a apresentam como estratégia promissora de cuidado integral e valorizacao da
autoimagem, outros situam os beneficios observados no ambito mais abrangente do
suporte multiprofissional. Essa diferenca ndo invalida a relevancia da enfermagem
estética, mas indica que seu papel ainda necessita de maior delimitacao conceitual e
comprovacao empirica, especialmente em estudos voltados a pratica clinica em oncologia.

Desta forma, compreende-se que a insercao do enfermeiro esteticista no cuidado
ao paciente em quimioterapia pode representar importante avango para a assisténcia
oncolégica, desde que fundamentada em evidéncias cientificas, em praticas seguras e em
articulacdo com os demais profissionais da equipe de saude. Entendendo, que mais do que
atender a demandas estéticas, a atuacao do enfermeiro pode favorecer acolhimento,
autonomia, autoestima e qualidade de vida, contribuindo assim, para uma assisténcia
mais integral, humanizada e centrada no paciente oncologico.

5. Conclusao

Diante do exposto, evidencia-se que a atuacdo do enfermeiro esteticista no
contexto da quimioterapia desempenha um papel fundamental na assisténcia ao paciente
oncolégico contribuindo para a humaniza¢do do cuidado e para a integracdo entre
dimensodes fisicas e psicossociais da assisténcia em saude.

Ademais, essa atuacao ultrapassa a dimensao dos procedimentos técnicos, pois
também envolve orientacdo sistematizada, educacdo em saude e acompanhamento
individualizado, considerando as especificidades clinicas e subjetivas de cada paciente.
Dessa forma, favorece-se a construcao de vinculo terapéutico, e o fortalecimento da
autonomia durante o tratamento. Além disso, a valorizacao da autoimagem mostra-se
diretamente relacionada a continuidade terapéutica e a redugdo de impactos emocionais
adversos.

Nesse contexto, torna-se necessaria a ampliacdo das discussdes cientificas e
institucionais sobre a insercdao da enfermagem estética no cuidado oncologico, a fim de
fortalecer sua legitimidade como pratica baseada em evidéncias e articulada a assisténcia
multiprofissional.

Assim, fomentar investigacdes e debates sobre o tema contribui ndo apenas para o
aprimoramento técnico-cientifico da profissao, mas também para a consolida¢do de
estratégias assistenciais mais humanizadas, integrais e centradas nas necessidades
subjetivas do paciente oncolégico.
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