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Resumo:

A endometriose é uma condi¢do inflamatoria cronica frequentemente associada a dor
pélvica cronica, cuja complexidade envolve ndo apenas alteracbes periféricas, mas
também mecanismos centrais, como a sensibilizacao central. Nesse contexto, a Educacao
em Neurociéncia da Dor (Pain Neuroscience Education - PNE) tem sido proposta como
uma estratégia terapéutica voltada a modula¢do da dor por meio da compreensdo dos
seus mecanismos neurofisiolégicos. O presente estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias cientificas acerca da aplicagdo da PNE no manejo da dor pélvica cronica
associada a endometriose. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada
nas bases de dados PubMed, no periodo de 2016 a 2026, utilizando descritores
relacionados a endometriose, dor pélvica cronica, sensibilizacdo central e educacdao em
dor. Foram incluidos estudos clinicos, revisoes sistematicas e estudos observacionais
que abordassem intervencdes educativas ou mecanismos neurofisiolégicos da dor. Ao
final, 10 estudos compuseram a amostra. Os resultados demonstraram que a PNE
apresenta efeitos positivos na reducao da dor, melhora da funcionalidade e modulagao
de fatores psicossociais, especialmente quando associada a intervencgdes
fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos. Contudo, observou-se que a maior parte
das evidéncias concentra-se em condicbes musculoesqueléticas, sendo limitada a
aplicacdo direta na endometriose. Apesar disso, a similaridade dos mecanismos
fisiopatoldgicos, como a sensibilizagdo central, sugere potencial aplicabilidade da PNE
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nessa populacdo. Conclui-se que a Educacdao em Neurociéncia da Dor constitui uma
abordagem promissora no manejo da dor pélvica cronica associada a endometriose,
especialmente quando integrada a um modelo biopsicossocial, sendo necessarios mais

estudos clinicos para fortalecer as evidéncias.

Palavras-chave: Endometriose; Dor pélvica cronica; Educa¢do em dor; Sensibilizacao
central; Fisioterapia.

Abstract:

Endometriosis is a chronic inflammatory condition frequently associated with chronic
pelvic pain, whose complexity involves not only peripheral alterations but also central
mechanisms, such as central sensitization. In this context, Pain Neuroscience Education
(PNE) has been proposed as a therapeutic strategy aimed at modulating pain through the
understanding of its neurophysiological mechanisms. This study aimed to analyze the
scientific evidence regarding the application of PNE in the management of chronic pelvic
pain associated with endometriosis. This is an integrative literature review conducted
using the PubMed database, covering studies published between 2016 and 2026, using
descriptors related to endometriosis, chronic pelvic pain, central sensitization, and pain
education. Clinical trials, systematic reviews, and observational studies addressing
educational interventions or neurophysiological mechanisms of pain were included. A total
of 10 studies were selected for analysis. The findings demonstrated that PNE has positive
effects on pain reduction, functional improvement, and modulation of psychosocial factors,
especially when combined with physiotherapeutic interventions such as therapeutic
exercise. However, most of the available evidence is concentrated on musculoskeletal
conditions, with limited direct application to endometriosis. Nevertheless, the similarity in
pathophysiological mechanisms, particularly central sensitization, suggests the potential
applicability of PNE in this population. It is concluded that Pain Neuroscience Education is
a promising approach for managing chronic pelvic pain associated with endometriosis,
especially when integrated into a biopsychosocial model of care. Further clinical studies
are needed to strengthen the evidence and support clinical practice.

Keywords: Endometriosis; Chronic pelvic pain; Pain education; Central sensitization;
Physical therapy.

Introducgao:

A endometriose é uma doenga inflamatdria cronica caracterizada pela presenca
de tecido endometrial, localizado fora da cavidade uterina, como superficie peritoneal,
ovarios e septo retovaginal, podendo causar dor pélvica cronica, dismenorreia e
infertilidade. Pode manifestar-se sob diferentes formas anatomicas, incluindo lesdes
superficiais peritoneais, endometriomas ovarianos e formas profundas infiltrativas
(Giudice, 2010).

Estima-se que a condicdo afete cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva
em todo o mundo, representando aproximadamente 190 milhdes de mulheres
globalmente (World Health Organization, 2023).

Entre as manifestacdes clinicas, a dor pélvica crénica destaca-se como um dos
sintomas mais incapacitantes. No entanto, observa-se que a intensidade da dor nem
sempre esta diretamente relacionada a extensdo das lesdes anatdmicas, sugerindo a
participacao de mecanismos neurofisioldgicos complexos na perpetuacdao do quadro
doloroso. Nesse contexto, estudos demonstram alteracdes no processamento central da
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dor em mulheres com dor pélvica cronica associada a endometriose, refor¢ando a
hipdtese de envolvimento de mecanismos de sensibilizacdo central (As-Sanie et al.,
2012).

A sensibilizacdo central é definida como um aumento da excitabilidade dos
neuronios no sistema nervoso central, resultando em amplificacdo da dor e resposta
exacerbada a estimulos nociceptivos e ndo nociceptivos. Esse mecanismo envolve
alteracbes na modulacdo descendente da dor, hiperexcitabilidade neuronal e
plasticidade sinaptica, contribuindo para a manuten¢do da dor crb6nica mesmo na
auseéncia de estimulo periférico proporcional (Ashmawi; Freire, 2016).

A sensibilizagdo central consiste em uma alteracdo funcional no processamento
da dor, sendo considerada um dos principais mecanismos envolvidos na cronificacdo de
diversas condi¢des dolorosas. No contexto da endometriose, esse fendmeno pode
explicar a intensidade da dor relatada por pacientes, mesmo quando as lesdes nao
apresentam extensdo significativa, evidenciando a importancia de abordagens
terapéuticas que considerem nao apenas os fatores periféricos, mas também os
mecanismos centrais de amplificacao da dor (Ashmawi; Freire, 2016).

Segundo a Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), dor é uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada, ou semelhante aquela
associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial, sendo influenciada por fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais. Quando persiste além do tempo esperado para
cicatrizacdo tecidual, geralmente superior a trés meses, passa a ser caracterizada como
dor cronica, condicdo que envolve alteracdes no processamento neural e mecanismos
como a sensibilizacdo central, contribuindo para sua manuten¢do e amplificacdo
(Vasconcelos et al.,, 2022).

Nesse contexto, a Educacdo em Neurociéncia da Dor (PNE) surge como uma
estratégia terapéutica que visa explicar ao paciente os processos neurobioldgicos e
neurofisioldgicos envolvidos na experiéncia dolorosa, promovendo mudanga de crencas,
reducdo da catastrofizacdo e melhora da funcionalidade (Vasconcelos et al., 2022).

Apesar das evidéncias que demonstram a eficacia da educagdo em neurociéncia
da dor no manejo de diferentes condi¢des de dor cronica, observa-se que a maioria dos
estudos concentra-se predominantemente em desordens musculoesqueléticas. Ainda
sdo escassas as investigacdes que avaliam os efeitos dessa abordagem especificamente
em mulheres com endometriose, especialmente considerando os mecanismos de
sensibiliza¢do central envolvidos na dor pélvica cronica. Dessa forma, evidencia-se uma
lacuna na literatura quanto a aplicacdo da neuroeduca¢do em dor nessa populacao,
justificando a necessidade de pesquisas que explorem sua efetividade como estratégia
terapéutica complementar no manejo da dor associada a endometriose.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma revisao da literatura, as evidéncias cientificas acerca da aplicacdo da Educacdo em
Neurociéncia da Dor no manejo da dor em mulheres com endometriose.

Metodologia:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de
fevereiro a abril de 2026. A busca dos estudos foi conduzida nas bases de dados PubMed.
A revisao foi norteada pela seguinte questdo: Quais evidéncias cientificas sobre a
aplicagdo da educacdo em neurociéncia da dor no manejo da dor pélvica crdonica
relacionada a endometriose?

Para a estratégia de busca, foram utilizados os descritores "Endometriosis”,
"Chronic pelvic pain", "Central sensitization", “Pain Neuroscience Education”, "Pain
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education” combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram
estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10 anos (2016-
2026), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem intervencgdes
educativas relacionadas a dor cronica ou mecanismos neurofisioldgicos associados a
endometriose e a dor pélvica cronica.

Foram incluidos estudos que associaram a educa¢do em neurociéncia da dor a
outras intervengdes fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos e terapia manual,
uma vez que essa abordagem combinada é frequentemente utilizada na pratica clinica
no manejo da dor crdnica.

Foram excluidos estudos duplicados, artigos que ndo respondiam a questao
norteadora, estudos que abordavam exclusivamente tratamentos farmacologicos ou
cirargicos sem relacdo com os mecanismos da dor, além de revisdes narrativas,
editoriais, cartas ao leitor e estudos com populacao ndo compativel com o objetivo desta
pesquisa.

Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos identificados
na base de dados. Em seguida, os estudos potencialmente elegiveis foram analisados na
integra, sendo selecionados aqueles que atenderam aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos.

Apébs a selecdo, os artigos foram organizados em uma tabela contendo
informacdes como autor/ano, tipo de estudo, populacdo, intervencao e principais
resultados, com o objetivo de facilitar a analise e comparac¢ado dos dados.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e comparativa, buscando
identificar padroes, convergéncias e divergéncias entre os estudos, especialmente em
relacdo aos efeitos da educagdo em neurociéncia da dor no manejo da dor cronica e sua
possivel aplicabilidade em condi¢gdes como a endometriose e a dor pélvica cronica.

Considerando a escassez de estudos especificos sobre a aplicacao da educacao em
neurociéncia da dor na endometriose, optou-se por incluir pesquisas realizadas em
outras condi¢cdes de dor pélvica cronica, devido a similaridade dos mecanismos
fisiopatoldgicos, especialmente a sensibilizacao central.

Resultados e discussao:

Apés a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 10
estudos para compor a amostra final desta revisao integrativa. Dentre esses, apenas trés
responderam de forma mais direta a pergunta de pesquisa, abordando especificamente
a aplicacdo da educagdo em neurociéncia da dor no contexto da dor pélvica cronica e da
endometriose (Quadro 1). Os estudos incluidos apresentam diferentes delineamentos
metodoldgicos, com predominancia de ensaios clinicos randomizados, além de revisoes
sistematicas e estudos observacionais.

Observou-se que a maior parte das evidéncias disponiveis concentra-se na
aplicacdo da educagdo em neurociéncia da dor (Pain Neuroscience Education — PNE) no
manejo da dor cronica, sobretudo em condicdes musculoesqueléticas, como a dor
lombar cronica. Em menor propor¢do, foram identificados estudos voltados
especificamente a dor pélvica cronica e a endometriose, evidenciando uma lacuna na
literatura quanto a aplicacdo direta dessa abordagem nessa populacao.

Adicionalmente, foram incluidos estudos que abordam mecanismos centrais da
dor, como a sensibilizacdo central, bem como interven¢des ndo farmacologicas
potencialmente relevantes para o manejo da dor associada a endometriose. De modo
geral, os estudos analisaram a PNE de forma isolada ou combinada a outras
intervencdes, como exercicios terapéuticos, ou ainda comparada a diferentes
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abordagens fisioterapéuticas, incluindo estratégias inovadoras, como terapias digitais
imersivas.

Os principais desfechos avaliados incluiram intensidade da dor, incapacidade
funcional, fatores psicossociais e qualidade de vida.

O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos, contemplando
autor/ano, tipo de estudo, populagdo, intervencao, objetivo e principais resultados, com
destaque para aqueles que relacionam a educa¢do em neurociéncia da dor a dor pélvica
cronica associada a endometriose.
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Tabela 1- Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autor/Ano Tipo de estudo

Populacdo

Intervencao

Objetivo do estudo

Principais resultados

MERLOT et al.,, Ensaio clinico

Mulheres com
endometriose e dor

Terapia digital imersiva

Avaliar a eficicia de uma terapia
digital imersiva na reducao da

Reducdo significativa da dor e

2023* randomizado &lvica dor em mulheres com diminuicao do uso de medicamentos
P endometriose
aborda avangos na . A dor envolve mecanismos
~ Revisar os avangos na : . (o
Mulheres com compreensao dos ~ , . nociceptivos, neuropaticos e
COXON etal,, o . ) ) compreensao da dor associada a R e
« Revisdo narrativa endometriose e dor mecanismos da dor e . nociplasticos, com participacdo do SNC
2024 . A . endometriose no contexto da dor )
associada implicacdes para manejo _ , . e necessidade de abordagem
o cronica L .
clinico multidimensional
Estudo . Investigar a presenca de Evidéncia de componente neuropatico e
WHITAKER et ) Mulheres com dor Avaliagdo de dor garap sace ~ pone p
" observacional s A L caracteristicas neuropaticas na  alteragdes sensoriais, independentes da
al, 2016 pélvica cronica neuropatica . A ~
transversal dor pélvica cronica presenca de lesdes
Pacientes com dor Reduc¢do da dor, melhora da funcdo,
LOUWetal, Revisdo cronica Educacao em Avaliar os efeitos da PNE sobre  diminui¢do da incapacidade, reducao de
2016 sistematica neurociéncia da dor dor e fatores psicossociais fatores psicossociais negativos e

musculoesquelética

melhora do conhecimento sobre dor

MALFLIET et  Ensaio clinico

Pacientes com dor

Educacao em
neurociéncia da dor

Analisar a eficacia da PNE e sua
relacdo com a sensibilizacdo

Reducdo da dor independente da

al., 2018 randomizado cronica na coluna (PNE) central sensibilizacdo central

UNAL et al., Ensaio clinico Pacientes com dor o . Comparar_ os efgltos da PNE e da Amb~os 08 STupos melhorar:i\rp dor e
. o PNE vs. terapia miofascial terapia miofascial na dor e funcao; PNE mostrou beneficios em

2020 randomizado lombar crénica

funcionalidade

fatores cognitivos e percepc¢do da dor

MALFLIET et  Ensaio clinico
al., 2018 randomizado

Pacientes com dor
cronica na coluna

Educacao em
neurociéncia da dor

(PNE) em modelo(online

+ presencial)

Investigar a eficacia da PNE em
formato combinado (digital e
presencial) na melhora de
desfechos clinicos em pacientes

com dor cronica

Melhora da cinesiofobia e percepcao da
doenca, se associada a outras formas de
reabilitacdo
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Populacdo

Intervencao

Objetivo do estudo Principais resultados

Ensaio clinico

Investigar os efeitos da PNE Reducdo significativa da da dor,

YAMADA et al,, . Pacientes com dor PNE associada a associada ao tratamento \ .
randomizado A . A o A melhora funcional e diminuicdo da
2023 . . lombar cronica exercicios terapéuticos  fisioterapéutico na dor, L .
(single-blind) . . L ) cinesiofobia
incapacidade e cinesiofobia
TOMAS- S . Cial Melhora de fatores psicolégicos como
P Ensaio clinico Estudos com dor U Analisar as evidéncias sobre a e b &
RODRIGUEZ et . a Sessdo unica de PNE L ... _ sensibilizacdo central e
randomizado cronica aplicacao da PNE em dor cronica T L1
al,, 2024 catastrofizacao da dor a médio prazo
Ensaio clinico . PNE associada a Avaliar os efeitos da PNE ~
ABIKO,et al., / Pacientes com dor - . .. Melhora da dor, fung¢ao e/ou aspectos
estudo N programa de exercicios  combinada ao exercicio nos o . .
2025 . cronica AL . R cognitivos relacionados a dor
experimental terapéuticos desfechos fisicos e psicologicos

Nota: Os estudos assinalados com (*) correspondem de forma mais direta a pergunta de pesquisa, por investigarem a dor pélvica cronica em
mulheres com endometriose e/ou apresentarem evidéncias relacionadas ao envolvimento de mecanismos centrais no processamento da dor*.
Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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Discussao

Os achados desta revisdo integrativa indicam que a educacao em neurociéncia da
dor (Pain Neuroscience Education — PNE) apresenta efeitos positivos no manejo da dor
cronica, especialmente quando associada a intervencdes fisioterapéuticas, como
exercicios terapéuticos. Estudos incluidos demonstraram reducdo significativa da
intensidade da dor, melhora da funcionalidade e diminuicao de fatores psicossociais,
como medo do movimento e catastrofizacdo (Louw et al.; Yamada et al.; Abiko et al.).

A combinacdo da PNE com exercicios terapéuticos mostrou-se superior as
intervencoes isoladas, reforcando a eficacia de abordagens multimodais. Esses
resultados sustentam a importancia de estratégias que integrem componentes fisicos e
cognitivos, promovendo ndo apenas alivio sintomdtico, mas também mudangas na
percepc¢do e no comportamento relacionados a dor (Yamada et al.; Abiko et al.; Unal et
al.).

Além disso, evidéncias sugerem que a PNE pode ser benéfica independentemente
da presenca de sensibilizacdo central, ampliando sua aplicabilidade clinica em diferentes
perfis de pacientes com dor cronica (Malfliet et al.). Intervengdes breves, incluindo
sessoOes Unicas, também demonstraram impacto positivo em desfechos relacionados a
dor e aspectos psicolégicos, evidenciando o potencial da PNE como uma estratégia
acessivel e de facil implementac¢do (Tomas-Rodriguez et al.).

No contexto da dor pélvica cronica, destaca-se que os mecanismos envolvidos
ultrapassam alteracdes periféricas, incluindo componentes neuropaticos e centrais.
Evidéncias apontam a presenca de caracteristicas neuropaticas em mulheres com dor
pélvica, sugerindo o envolvimento do sistema nervoso central na manuten¢do da dor
(Whitaker et al.). Esses achados sdo particularmente relevantes na endometriose,
condicdo frequentemente associada a sensibilizagdo central.

Nesse cenario, intervencoes direcionadas a modulacao central da dor ganham
relevancia. Estratégias inovadoras, como terapias digitais imersivas, tém demonstrado
resultados promissores na reducdo da dor e na melhora da qualidade de vida em
mulheres com endometriose (Merlot et al.).

Entretanto, observa-se heterogeneidade significativa nos protocolos de aplicacao
da PNE, incluindo variagcdes na duracao, no formato e na associacdo com outras
intervencoes (Malfliet et al; Tomas-Rodriguez et al.). Essa variabilidade limita a
comparabilidade entre os estudos e evidencia a necessidade de padronizagao
metodoldgica, especialmente em pesquisas voltadas a dor pélvica crbnica e a
endometriose.

Dessa forma, embora ainda haja escassez de estudos que investiguem
diretamente a aplicagdo da PNE em mulheres com endometriose, as evidéncias
provenientes de outras condigdes de dor cronica, associadas a similaridade dos
mecanismos fisiopatologicos, sustentam seu potencial como estratégia terapéutica nesse
contexto, conforme discutido por Coxon et al..

Por fim, os achados reforcam a relevancia de abordagens baseadas no modelo
biopsicossocial, nas quais a PNE se destaca como uma ferramenta promissora para o
manejo da dor, ao integrar aspectos fisicos, cognitivos e emocionais, contribuindo para
uma abordagem mais abrangente e eficaz.

Consideracgoes finais

Os achados desta revisao integrativa evidenciam que a educacao em neurociéncia
da dor constitui uma estratégia terapéutica eficaz no manejo da dor cronica,
promovendo redu¢do da dor, melhora da funcionalidade e modulacdo de fatores
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psicossociais. No entanto, observa-se que a maior parte das evidéncias disponiveis
concentra-se em condi¢cdes musculoesqueléticas, havendo ainda escassez de estudos que
investiguem diretamente sua aplicacdo em mulheres com endometriose.

Apesar dessa limitacao, os estudos analisados apontam que a dor pélvica cronica
associada a endometriose envolve mecanismos neurofisioldgicos complexos, como a
sensibiliza¢do central, semelhantes aos observados em outras condi¢des de dor cronica.
Nesse contexto, a utilizacao de evidéncias indiretas mostra-se pertinente, indicando que
a educacdo em neurociéncia da dor pode ser uma abordagem relevante para essa
populacao.

Além disso, interven¢des que atuam na modulagdo central da dor, incluindo
abordagens educativas e terapias inovadoras, demonstraram efeitos positivos na
reducdo da dor e na melhora da qualidade de vida, reforcando a importancia de
estratégias nao farmacoldgicas no manejo da endometriose. Dessa forma, a educacdo em
neurociéncia da dor apresenta-se como uma abordagem promissora no tratamento da
dor pélvica cronica associada a endometriose, especialmente quando inserida em um
modelo de cuidado multidisciplinar e baseado no modelo biopsicossocial.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos clinicos, especialmente
ensaios randomizados, que investiguem diretamente os efeitos da educacdo em
neurociéncia da dor em mulheres com endometriose, a fim de fortalecer as evidéncias e
orientar a pratica clinica de forma mais especifica e fundamentada.
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