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Resumo

Esse estudo visa identificar os farmacos mais utilizados para a perda de peso;
apresentar os beneficios e maleficios; buscar informa¢des acerca do que leva as
pessoas a buscarem esses farmacos para além da perda de peso. Trata-se,
portanto, de uma pesquisa tedrica, baseada em um estudo de revisdo de literatura,
cuja coleta de dados ocorreu no periodo de margco a junho de 2021. Os estudos
encontrados revelam o uso indiscriminado de medicagdes anorexigenas que s&o
consumidas com o intuito da perda peso. Estudos de campo em populagdes locais
precisam ser realizados periodicamente como estratégia para uma melhor
compreensao dos comportamentos sociais e estabelecimento de agdes voltadas
para informar e conscientizar a populagao sobre os riscos da automedicacao e a
necessidade de uma rede de apoio multiprofissional especializada para o
acompanhamento da perda de peso.

Palavras-chave: Perda de peso, Farmacos antiobesidade, Assisténcia
farmacéutica.

Abstract

The objectives of this study are: to identify the drugs most used for weight loss;
present the benefits and harms; seek information about what leads people to seek
these drugs in addition to weight loss. It is, therefore, a theoretical research, based
on a literature review study, whose data collection took place from March to June
2021. The studies found reveal the indiscriminate use of anorexigenic medications
that are consumed with the aim of weight loss. Field studies in local populations need
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to be carried out periodically as a strategy for a better understanding of social
behaviors and establishment of actions aimed at informing and raising awareness
among the population about the risks of self-medication and the need for a
specialized multiprofessional support network to monitor the loss of weight.

Keywords: Weight loss, Anti-obesity agents, Pharmaceutical Services.

Introducgao

A cultura, de forma globalizada, tem pressionado cada vez mais para que as
pessoas concretizem no proprio corpo um corpo ideal, determinado pela forma de
relagdo social contemporénea que supervaloriza a imagem, a estética corporal
construida de uma forma iluséria por meio de aplicativos digitais que aplicam filtros
capazes de modelar os corpos de acordo com um padrdo cultural estabelecido
(ULIAN et al., 2016). Essa nova forma de ver e perceber o corpo, tem aumentado a
insatisfacdo das pessoas, aumentando a busca de um corpo “perfeito” por meio de
dietas milagrosas, cirurgias plasticas e medicamentos (TAVARES, 2003).

Paralelamente a esse ideal disseminado como efeito da globalizacdo, a
Organizagdo Mundial de Saude revelou que a taxa de obesidade aumentou trés
vezes desde 1975, principalmente entre as criangas e adolescentes, afetando todas
as classes socias, tanto em paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento (WHO, 2020).

Dentre os medicamentos empregados para a perda de peso, 0s “supressores
de apetite” sdo os mais procurados. Esses farmacos promovem perdas de peso por
meio da redugdo do apetite e aumento da sensagdo de plenitude (ULIAN et al.,
2016).

Dado o crescimento da obesidade no Brasil e o aumento da busca
inconsequente pela perda de peso, faz-se necessario investigar e compreender
como publicos especificos tém utilizado os farmacos para emagrecer. Assim, este
estudo visa levantar informacgdes acerca da medicacado utilizada e como ela vem
sendo utilizada para que politicas publicas e estratégias interventivas possam atuar
de forma efetiva no combate a depressédo, bulimia, anorexia, vigorexia, ansiedade e
tantos outros disturbios e transtornos causados por essa relagao entre o individuo e
seu proprio corpo (ULIAN et al., 2016).

O uso de anorexigenos, utilizados para aumentar o desempenho escolar e
diminuir o peso corporal, pode causar dependéncia psicologica. O uso
indiscriminado de medicamentos sem prescricdo e acompanhamento adequado
pode trazer diversos prejuizos a saude, podendo levar a incapacidades importantes
e até a morte (LAGE et al., 2015).

Para compreender melhor o contexto atual e buscar intervengbes efetivas
dentre as varias areas da saude, o problema a ser investigado nesse estudo é: por
que tantas pessoas recorrem ao uso de farmacos para emagrecer nem sempre com
o devido acompanhamento médico e quais os farmacos mais procurados?

A hipotese é de que, sabendo que existe uma grande chance de os médicos
passarem um tratamento diferente do desejado ou com efeito mais demorado, as
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pessoas preferem acreditar nos relatos milagrosos de funcionamento de diversas
medicagdes ao invés de procurarem acompanhamento médico.

Esse estudo tem como objetivo analisar os beneficios e maleficios dos
farmacos mais utilizados para o emagrecimento para buscar melhores estratégias de
orientacdo e encaminhamento.

Os objetivos especificos desse estudo sdo: identificar os farmacos mais
utilizados para a perda de peso; apresentar os beneficios e maleficios; buscar
informacdes acerca do que leva as pessoas a buscarem esses farmacos para além
da perda de peso.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa tedrica, baseada em um estudo de
revisdo de literatura com abordagem qualitativa, cuja coleta de dados ocorreu no
periodo de margo a junho de 2021.

A busca dos artigos cientificos foi feita nas seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), MEDLINE, Pubmed e Google
Académico.

Os artigos escritos em portugués e inglés, publicados entre 2010 e 2021, com
disponibilidade gratuita de texto completo em formato PDF em suporte eletrénico, os
artigos publicados sobre perda de peso, farmacos antiobesidade e assisténcia
farmacéutica foram os critérios para inclusao, sendo termos incluidos no banco dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) validado pela BIREME.

Os livros, capitulos de livro e sites de meio ndo cientifico e artigos publicados
antes de 2010 foram excluidos do estudo.

Os preceitos éticos relacionados a Resolugcdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, foram criteriosamente obedecidos.

Referencial Teérico

A obesidade é considerada um problema de saude publica e é definida pela
Organizagdo Mundial de Saude como a quantidade de gordura corporal capaz de
provocar prejuizos a saude do individuo (BRASIL, 2006; WHO, 2020).

Embora alguns estudos abordem a questao da gordofobia e da patologizagao
do corpo gordo, como é o caso de Paim e Kovalinski (2020), a obesidade € um dos
fatores de risco mais importantes em doencas nao transmissiveis, com destaque
especial também para diabetes, disturbios cardiovasculares, hipertensao arterial e
acidente vascular cerebral e varias manifestagbes de cancer (BRASIL, 2006; WHO,
2020).

Assim, & fundamental salientar que a obesidade isolada de outros fatores nao
aumenta o risco de morte, como mostra o estudo de Paim e Kovalinski (2020).

A ultima pesquisa realizada no Brasil mostrou que o excesso de peso e a
obesidade atingiam duas a trés vezes mais os homens de maior renda, além de se
destacarem nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste e com prevaléncia nas areas
urbanas (BRASIL, 2012; OLIVEIRA; CORDEIRO, 2013).

A Organizacdo Mundial de Saude em 2012 estabeleceu a obesidade como o
indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30 kg/m? (WHO, 2012). O IMC
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entre 25 e 29kg/m? é classificado como sobrepeso, 30 e 34,9 como obesidade |, IMC
entre 35 e 39,9, obesidade Il e IMC entre 40 e 44,9, obesidade Il (ABESO, 2016).

Junior et al. (2018) citaram que 52,3% da populagdo brasileira encontra-se
com excesso de peso, o que torna essa condicdo um problema de saude publica
nacional, devendo a Atengdo Basica criar estratégias de prevencédo e promogao de
saude eficazes

A Obesidade, considerada uma doenca crbnica, pode se manifestar tanto por
uma predisposi¢gao genética quanto ambiental ou comportamental que provoque um
desequilibrio entre gasto energético e ingestao de energia (SANTOS et al.,2019).

O excesso de peso pode afetar todas as faixas etarias, desde bebés a
pessoas idosas. Segundo a pesquisa nacional de saude (IBGE, 2020) um em cada
cinco adolescentes com idade entre 15 e 17 anos apresentava peso além do normal.

Segundo Araujo et al (2020), diversos estudos apresentam a obesidade como
fator de agravamento da COVID-19, sendo responsavel pelo agravamento dos
sintomas e pior prognostico.

Através do IMC (indice de massa corporal) a obesidade entre pessoas com
20 anos ou mais passou de 12,2% para 26,8% entre 2002 e 2019. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), atualmente 1200 milhdes de pessoas tem
problemas com sobrepeso e obesidade e aproximadamente o mesmo numero de
pessoas sofre de desnutricdo, propondo a reflexdo de que a obesidade nao é
sinbnimo de uma boa nutricdo, podendo uma pessoa com sobrepeso ou obesidade
estar desnutrida também (IBGE, 2020).

Além da pressdo que esses dados provocam, por serem cientificamente
comprovados e despertarem uma preocupacéo global com relagdo ao excesso de
peso, a sociedade contemporanea é intensamente Influenciada pela midia e pelas
redes sociais digitais que criam critérios de beleza e de um corpo ideal, fazendo com
que muitas pessoas recorram ao uso de medicamentos, jejum prolongado e excesso
de atividade fisica sem supervisao, trazendo importantes alteragcdes nos habitos de
vida (CAVICHIOLI et al., 2012).

Atualmente existem muitos métodos para a perda de peso corporal, desde
dietas milagrosas bem restritivas a remédios naturais para queimar o excesso de
gordura que estdo associados a promessas ilusorias de um corpo esteticamente
perfeito, mas sem nenhum compromisso com a saude fisica e mental (MONTEIRO,
2011).

Assim, além do excesso de peso, a saude publica mundial se depara com as
complicagbes de ordem fisica e mental ocasionadas pelos comportamentos
inadequados adotados por aqueles que buscam a perda de peso sem um
acompanhamento especializado (LANDO et al, 2017).

Estudos realizados por Santos et al. (2019) revelaram que os individuos
participantes da pesquisa utilizavam medicagdes clandestinas para emagrecer de
forma desordenada, sem acompanhamento médico, sem a incorporagao de habitos
saudaveis de vida.
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Dockhorn et al. (2014) ainda destacam o efeito rebote desses
comportamentos. Quando os individuos interrompem o uso da medicagao, voltam a
ganhar peso, recuperando o que perderam e ganhando peso extra.

Segundo Oliveira (2016) diversos pacientes que utilizam os inibidores de
apetite acreditam que seus efeitos sdo aumentados se forem tomadas dosagens
maiores que as indicadas, o que pode colocar a saude dessas pessoas em risco.

Santos et al. (2019) enfatizaram em seu estudo que a medicagdo combinada
a um estilo de vida saudavel ocasiona uma perda de 5 e 10% do peso corporal ao
longo de um ano.

Em geral, o uso de medicamentos para a perda de peso é eficaz e conduz a
uma perda de peso corporal de 2 a 10 kg, dependendo de cada individuo. Alguns
pacientes obesos que utilizam a farmacoterapia perdem mais de 10% de seu peso
corporal inicial, refletindo na reducdo dos fatores de risco da obesidade como
hipertensao e diabetes (CAVICHIOLI et al., 2012).

Segundo estudo publicado por Ledo et al. (2015), as pessoas tiveram uma
maior taxa de prevaléncia na ades&o a dietas e exercicios fisicos quando ja tinham
uma comorbidade associada, ndo buscando o emagrecimento somente por serem
obesas, mas por estarem mais preocupadas com as doengas associadas do que
com a obesidade e seus riscos. Isso revela um desconhecimento acerca da
obesidade como fator de risco de doengas crénicas graves.

As Diretrizes Brasileiras de Obesidade, definidas pela Associagao Brasileira
para Estudo da Obesidade e Doenga metabdlica (ABESO, 2016) estabelecem o
tratamento farmacologico como uma intervencédo que deve ser associada a terapias
voltadas para a mudanga de habitos de vida, a um acompanhamento médico
especializado e uma abordagem individualizada, multiprofissional e interdisciplinar.

A pesquisa realizada por Faria (2017) também evidencia que a
farmacoterapia s6 se justifica sendo associada a orientagdo nutricional e mudancga
dos habitos de vida sendo os agentes farmacoldgicos recursos nao curativos da
obesidade, mas complementares as demais acdes. Além disso, quando o uso do
farmaco ndo € continuo e n&o ha supervisdo de um meédico especializado, ha uma
probabilidade alta de reganho de peso. O estudo concluiu que as terapias
associadas sao mais efetivas que a monoterapia.

O estudo realizado por Sost (2017) relata que a primeira opgao de tratamento
adotado é multidisciplinar baseado em dietas restritas em calorias somadas a pratica
de atividade fisica de intensidade moderada e o uso de terapia cognitivo
comportamental e o tratamento farmacoldgico e a cirurgia bariatrica sdo opgdes aos
pacientes mais graves. A pesquisa concluiu que as intervengdes para a perda de
peso que tém como estratégia o aconselhamento nutricional, resultam em uma
reducdo de 5 kg do peso inicial em 12 meses de acompanhamento quando
comparado a orientagcdes verbais ou por escrito.

O acompanhamento médico para a perda de peso garante a prescrigao de
farmacos adequados para cada paciente, levando em conta comorbidades, habitos
de vida, condi¢cdo geral, historia familiar, aspectos psicolégicos. Além disso, os
efeitos colaterais podem ser constantemente avaliados para que a prescricido possa
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ser revista a qualquer momento, minimizando os riscos e potencializando a agao
pretendida. Nesse sentido, os farmacos mais prescritos sdo a base de Orlistatina,
cloridrato de Sibutramina, liraglutida, Topiramato, Fluoxetina, cloridrato de
Duloxetina, cloridrato de Sertralina, cloridrato de Bupropiona e as Anfetamina
(ANVISA, 2020; MEDEIROS, 2020; RADAELLI; PEDROSO, 2016; LIMA, 2020).

Quanto ao sexo de individuos que mais busca a farmacoterapia para a perda
de peso séo do sexo feminino (LEAO et al., 2015; MORAES; OLIVEIRA et al., 2011).
Essa predominancia esta relacionada aos padrbes sociais cobrados das mulheres
gue a colocam numa condi¢gdo mais estressora.

Um estudo realizado por Costa et al. (2019) identificou um perfil de pessoas
atendidas em uma drogaria em busca de medicagdo para perda de peso corporal
que revelou que os clientes, em sua maioria, tinham idade entre 20 e 29 anos e
entre 45 e 55 anos, n&o apresentavam prescricdo médica e a incidéncia de mulheres
era maior. Dentre as mulheres, o medicamento mais solicitado foi a sibutramina
seguido do Orlistate. A tabela a seguir mostra o resultado estatistico dos farmacos
mais vendidos, de acordo com o sexo. Faz-se necessario considerar que ha outras
variaveis a serem mensuradas para que o contexto possa ser melhor compreendido
e a andlise dos dados seja mais significativa. Fatores como a localidade do
estabelecimento, o nivel socioecondmico da populacéo local, o acesso aos servigos
de saude na regido precisa ser levados em conta.

Tabela 1 - Percentual de medicamentos utilizados para tratamento da obesidade de
acordo com 0O sexo.

Medicamentos | Masculino Feminino
Sibutramina 10% 90%
Orlistate 30% 70%
Topiramato 50% 50%
Fluoxetina 50% 50%
Duloxetina 50% 50%

Fonte: Adaptado Costa et al., (2019).

Nos estudos encontrados, buscamos informagdes acerca dos efeitos
colaterais dessas medicagcdes mais utilizadas, para também melhor compreender as
consequéncias do uso e refletir acerca das orientagdes que precisam ser passadas
aos pacientes em acompanhamento.

A pesquisa de Sousa et al. (2011) e de Lima (2020) revelaram que a
Sibutramina foi o inibidor de apetite mais utilizado e os efeitos colaterais mais
relatados pelos participantes da pesquisa estao descritos no quadro abaixo.

34



Revista JRG Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 5, Vol. V, n.10, jan.-jul., 2022.

[\ DE ESTUDOS ACADEMICOS

(CC BY 4.0) | ISSN 2595-1661

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.5915089

Quadro 1 - Tipos de efeitos colaterais e exemplos
TIPO DE EFEITO | EFEITOS COLATERAIS
COLATERAL
Mais comuns Apetite elevado, gosto estranho na boca,
estdbmago irritado, constipagdo, problemas para
dormir, tontura, dores menstruais, sonoléncia, dor
em musculos e articulagoes.

Menos comuns e que | Arritmia cardiaca, parestesia, alteracdes mentais

requerem atencao | e no humor.

meédica

Que requerem | Ataque epilético, dor no peito, hemiplegia, visdo
atencao meédica | anormal, dispneia e edema.

urgente

Fonte: Sousa et al., 2011

Segundo Oliveira et al (2016), os efeitos colaterais da Sibutramina podem ser:
insénia, desconforto fisico, dificuldade de evacuar, cefaleia, boca seca, diarreia,
sede, palpitagbes, tontura e enjoo. Esse conjunto de consequéncias nao é
equivalente aos efeitos relatados pelos participantes na pesquisa de Sousa et al.
(2011), ratificando que € importante a fundamentagcdo por meio das evidéncias
cientificas publicadas e estudos quantitativos e qualitativos locais para a melhor
compreensao e orientagao.

Esses estudos também revelam o uso indiscriminado de medicagdes que séo
consumidas com o intuito da perda peso. Os farmacos inibidores de apetite, quando
nao prescritos e acompanhados por profissionais de saude especializados tém seus
efeitos colaterais potencializados causando altos niveis de dependéncia quimica,
disturbios psiquiatricos e até a morte. Estudos de campo em populagdes locais
precisam ser realizados periodicamente para uma melhor compreensao dos
comportamentos sociais e estabelecimento de estratégias voltadas para contextos
especificos que possam informar e conscientizar a populagdo sobre os riscos da
automedicagdo e a necessidade de uma rede de apoio multiprofissional
especializada para o acompanhamento da perda de peso.

Nesse sentido, o Seguimento Farmacoterapéutico (SFT) deve ser continuo,
sistematizado e documentado, em parceria com o paciente e com os demais
profissionais de saude, visando a melhora da qualidade de vida do paciente, por
meio da otimizagao e individualizagdo da farmacoterapia (VIIEIRA, 2016). Um dos
objetivos do STF, portanto, € avaliar a adesao ao tratamento farmacoterapéutico
para que oOs ajustes necessarios possam ser realizados em tempo oportuno,
prevenindo complicacdes clinicas.
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A avaliacdo da adesdao medicamentosa pode ser feita por meio de
questionarios que, além do baixo custo, sdo instrumentos de facil aplicacao e
replicagdo. Dentre eles, citamos o Teste de Morisky-Green (TMG) e o Teste de
Haynes-Sackett (THS), ambos validados no Brasil e amplamente utilizados (BEN et
al., 2012; VIEIRA, 2016).

Durante o STF, é necessario considerar variaveis importantes como: fatores
socioecondmicos, falta de acessibilidade ao sistema de saude e regime terapéutico
(complexidade, tempo de tratamento e ocorréncia de reagdes adversas) (VIIEIRA,
2016).

Dois momentos que também sdo acompanhados pelos profissionais de saude
nesse processo de perda de peso é o pré e pos operatorio de cirurgia bariatrica que
demandam cuidados especificos e especializados.

A cirurgia bariatrica € um procedimento invasivo complementar a perda peso
sustentada que requer um acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar pois,
além de evoluir para a remissdo da diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséo
arterial sistémica (HAS), melhora a fungédo cardiaca, perfil lipidico, funcéo
respiratoria, disfungdes do sono, doenga, refluxo gastroesofagico, mobilidade,
estase venosa (ABESO, 2016), pode apresentar complicagbes como: atelectasia,
pneumonia, hérnia incisional, hérnia interna, trombose venosa profunda e
troboembolia pulmonar, o que requer a necessidade de associagado a farmacoterapia
e cuidados intensivos (VIEIRA, 2016).

A farmacoterapia utilizada no pos operatério de cirurgias bariatricas depende
de <cada paciente e pode constar de anti-hipertensivos, antilipémicos,
hipoglicemiantes e ansioliticos. Na alta hospitalar, os medicamentos mais comuns
prescritos sdo o omeprazol, multivitaminico com minerais, vitaminas B1 + B6 + B12,
paracetamol e metoclopramida, sendo os dois ultimos prescritos para casos de dor e
nausea/vomito, respectivamente, se necessario. Estudos de Vieira (2016)
identificaram a utilizagcao desses farmacos no primeiro més de pds operatério e uma
reducdo drastica do uso de medicamentos a partir do sexto més pds cirurgico.
Revelou também que 55% da amostra da pesquisa faziam uso de auto-medicacgao,
revelando a importancia do SFT.

Além disso, o estudo de Paim e Kovaliski (2020) traz uma perspectiva que
deve ser considerada pelos profissionais da saude para uma abordagem mais
organica que consiga desviar o foco da padronizagdo estética. Esse estudo mostra
que as diretrizes ocidentais para o tratamento da obesidade adotam abordagens
normativas de peso que sao, na maioria das vezes, invasivas, fragmentadas
podendo gerar o agravamento do quadro pelo grau de frustragcédo e resisténcia que
podem causar as dietas, farmacos e a cirurgia bariatrica quando prescritos de forma
multidisciplinar e n&o transdisciplinar. Essas abordagens tendem a responsabilizar o
individuo principalmente pelo fracasso no processo de perda de peso.

Assim, a perda de peso tem que ser retirada do foco do tratamento que deve
estar centralizado no sujeito saudavel em seus aspectos fisicos, psicologicos e
sociais. Esse novo olhar, portanto, direciona a obesidade para o atendimento na
Atencdo Primaria para que as estratégias estejam voltadas para a promogao da
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saude principalmente por meio da educagao e a prevencéo dos agravos, tomando a
obesidade como um tema coletivo e nao individual.

Diante desse contexto, & urgente refletir acerca dos limites técnicos e éticos
das intervengdes estritamente biomédicas e sua efetividade. O indice de abandono
dos tratamentos é alto pois, segundo Paim e Kovaliski (2020), as ag¢des né&o
modificam a cultura. Por isso, as estratégias devem ultrapassar o ambito individual,
com politicas publicas que envolvam toda a sociedade e articulem a saude e a
educacdo para que, desde a mais tenra idade, o sujeito possa aprender cuidar do
seu corpo e considere a diversidade natural dos corpos.

Consideragoes Finais

Apesar de sua eficiéncia, os farmacos utilizados para emagrecimento estédo
associados a informagdes equivocadas e proliferadas pelo senso comum,
prejudicando seu funcionamento adequado e esperado (MELO; OLIVEIRA, 2011).

E possivel observar que as midias sociais estdo cada vez mais interferindo no
modo de vida da sociedade, principalmente no que se refere a imposicao de padrdes
estéticos, levando as pessoas a buscarem medidas que as colocam em risco como
o consumo irracional de medicamentos considerados anorexigenos. Esse grupo
social muitas vezes nao tem a orientacdo correta sobre o uso dos mesmos,
acarretando em riscos de curto, médio e longo prazo.

E necessario combater a circulagdo de informacdes falsas e milagrosas a
respeito de determinados medicamentos e informar e orientar a populagédo de forma
adequada. Além disso, é preciso levar em consideragdo a gordofobia e adotar
posturas que preconizem a saude e a busca equilibrada por um corpo saudavel. Isso
€ reponsabilidade dos profissionais que atuam na Atencdo Basica de Saude,
principalmente os farmacéuticos que devem estar constantemente atualizados
quanto as evidéncias cientificas sobre os efeitos dos farmacos para a perda de peso
e, assim, informar e conscientizar a populagao.

O farmacéutico € o profissional que tem acesso direto a populagdo que busca
e consome 0s medicamentos voltados para a perda de peso. Portanto, ele tem um
papel fundamental no registro e na realizagdo de estudo estatistico local do
consumo desse tipo de farmaco para a construgao de um perfil da populacédo local e,
juntamente com os demais profissionais da Atencdo Basica, o planejamento de
estratégias de informacé&o e conscientizagdo da populagéo estudada.

O seguimento farmacoterapéutico € um servigo clinico importante que
considera o cuidado integral ao paciente que busca a perda de peso e busca
detectar problemas relacionados ao uso de medicamentos. O profissional
farmacéutico detém os conhecimentos que o tornam apto a avaliar a adesao a
farmacoterapia e reagbes adversas a medicamentos. Assim, por meio da orientagao
farmacéutica adequada a cada paciente, ele contribui para a efetividade e seguranga
no uso de medicamentos. O oferecimento desse servico como estratégia de saude
da Familia junto a equipe multidisciplinar deve ser repensado e valorizado para que
a perda de peso ndo continue sendo um problema de saude publica.
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A partir deste estudo, deixamos como sugestéo o investimento em pesquisas
gue envolvam os servigos credenciados pelo SUS voltados para o acompanhamento
de pessoas que necessitam perder peso corporal, com amostras representativas,
tempo significativo de seguimento farmacoterapéutico e metodologias qualitativas,
que permitam a maior compreensao acerca das necessidades desses pacientes em
relacdo aos medicamentos e demais aspectos envolvidos.
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