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Resumo

Objetivo: Analisar as contribui¢des das praticas de educacdo em satde no pré-natal, com
énfase na adesdo ao acompanhamento, no conhecimento materno, no vinculo com a
equipe de saude e nos desfechos relacionados ao cuidado gestacional. Métodos: Trata-se
de revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme as recomendac¢des do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A busca
bibliografica foi realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, além de
busca manual complementar nas referéncias dos estudos selecionados. Foram utilizados
descritores DeCS/MeSH relacionados a cuidado pré-natal, educacao em saude e atencao
primaria a saude. Incluiram-se estudos originais, disponiveis na integra, publicados entre
2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas
educativas relacionadas ao pré-natal. Estudos de revisao, editoriais, dissertacdes, teses,
publicacdes duplicadas e artigos sem relagdo direta com a pergunta norteadora foram
excluidos. Resultados: Foram identificados 320 registros. Apés remocao de duplicados,
triagem por titulos e resumos e leitura na integra, 15 estudos foram incluidos. As
evidéncias indicaram associacao positiva entre praticas educativas estruturadas e maior
adesdo ao pré-natal, ampliacdo do conhecimento materno, reconhecimento de sinais de
risco, fortalecimento da autonomia da gestante e melhora do vinculo com a equipe de
saude. Intervencoes com tecnologias educativas, aconselhamento direcionado, agdes
coletivas e educacdo tematica especifica demonstraram efeitos favoraveis em desfechos
maternos e neonatais. Conclusao: A educacao em saude no pré-natal constitui estratégia
viavel, de baixo custo e elevado potencial para qualificacdo da assisténcia na Atengdo
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Primaria a Saude, favorecendo adesdo, autonomia, humanizacao do cuidado e melhores
resultados materno-infantis.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Educacdo em Saude; Atencdo Primaria a Saude;
Gravidez; Promocgdo da Saude.

Abstract

Objective: To analyze the contributions of health education practices in prenatal care, with
emphasis on adherence to follow-up, maternal knowledge, the relationship with health care
teams, and outcomes related to gestational care. Methods: This is an integrative literature
review conducted according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) recommendations. Searches were performed in PubMed, SciELO,
LILACS, and Google Scholar, in addition to a complementary manual search of the references
of selected studies. DeCS/MeSH descriptors related to prenatal care, health education, and
primary health care were used. Original full-text studies published between 2021 and 2025
in Portuguese, English, or Spanish that addressed educational practices related to prenatal
care were included. Reviews, editorials, dissertations, theses, duplicate publications, and
articles not directly related to the guiding question were excluded. Results: A total of 320
records were identified. After duplicate removal, title and abstract screening, and full-text
reading, 15 studies were included. The evidence indicated a positive association between
structured educational practices and greater adherence to prenatal care, increased
maternal knowledge, recognition of obstetric warning signs, strengthened maternal
autonomy, and improved relationship with health care teams. Interventions using
educational technologies, targeted counseling, group activities, and specific thematic
education showed favorable effects on maternal and neonatal outcomes. Conclusion: Health
education in prenatal care is a feasible, low-cost strategy with high potential to improve
care quality in Primary Health Care, favoring adherence, autonomy, humanized care, and
better maternal and child health outcomes.

Keywords: Prenatal Care; Health Education; Primary Health Care; Pregnancy; Health
Promotion.

1. Introducao

A Atencdo Primaria a Saude (APS) representa a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Satide (SUS) e constitui eixo fundamental para a organizacdo das a¢des
de promocdo, prevencdo e recuperacdo da saide no Brasil. No contexto da saude
materno-infantil, o acompanhamento pré-natal configura-se como estratégia essencial
para reducdo da morbimortalidade materna e neonatal, uma vez que permite
identificacdo precoce de riscos gestacionais, monitoramento clinico da gestante,
prevencao de agravos e promo¢ao do cuidado integral durante a gravidez (BRASIL, 2022;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas a assisténcia obstétrica, a
mortalidade materna ainda permanece como importante problema de saude publica,
sobretudo em paises em desenvolvimento. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
aproximadamente 287 mil mulheres morreram em decorréncia de complicacGes
relacionadas a gestacdo e ao parto em 2020, sendo grande parte dessas mortes
considerada evitavel mediante assisténcia adequada e acesso oportuno aos servigos de
saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). No Brasil, desigualdades regionais,
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sociais e organizacionais ainda interferem na qualidade do pré-natal e nos desfechos
maternos e neonatais (BRASIL, 2022).

A adesdo ao acompanhamento pré-natal pode ser comprometida por fatores
socioeconOmicos, baixa escolaridade, vulnerabilidade social, dificuldades de acesso aos
servicos, fragilidades na comunicacdo entre profissionais e usuarias e limitacdes no
acesso a informacao qualificada (HONE et al., 2023). Nesse cenario, a educagdo em saude
destaca-se como estratégia capaz de favorecer autonomia, ampliar o conhecimento sobre
o0 processo gestacional e incentivar a participa¢do ativa da gestante no préprio cuidado.

As ag¢des educativas no pré-natal possibilitam maior compreensao sobre sinais de
risco, alimentacdo adequada, suplementacdo, vacinacdo, aleitamento materno, preparo
para o parto e cuidados no puerpério, além de favorecerem vinculo mais efetivo entre
gestantes e equipe multiprofissional (MARQUES et al., 2021). Estratégias educativas
estruturadas, quando realizadas de forma continua, acessivel e culturalmente adequada,
podem contribuir para maior comparecimento as consultas, realizagdo de exames,
continuidade do cuidado e adogao de praticas de autocuidado (NJIRU et al., 2022).

Intervencdes coletivas, orientagdes individuais, aconselhamento direcionado e uso
de tecnologias educativas tém demonstrado potencial relevante para qualificacdo da
assisténcia pré-natal, especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Saude e da
Estratégia Saude da Familia (BACKES et al, 2023; BOYNITO et al, 2025). Além de
informativas, tais praticas podem fortalecer a humaniza¢do do cuidado, a escuta
qualificada e a corresponsabilizacdo entre profissionais e usuarias.

Dessa forma, compreender as contribuicoes das praticas de educacdo em sauide no
pré-natal torna-se fundamental para subsidiar estratégias assistenciais mais efetivas,
humanizadas e centradas nas necessidades das gestantes. O presente estudo tem como
objetivo analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, as contribui¢cdes das
praticas de educacdo em saude no pré-natal, com énfase na adesdao ao acompanhamento,
no conhecimento materno, no vinculo com a equipe de satde e nos desfechos
relacionados ao cuidado gestacional.

2. Metodologia
Desenho do estudo

Trata-se de umarevisdo integrativa da literatura, de carater descritivo, com sintese
narrativa dos achados. A revisdo foi conduzida com o objetivo de reunir e analisar
evidéncias acerca das contribuicdes das praticas de educa¢do em satude para o cuidado
pré-natal no contexto da Atencdo Primaria a Sadde. O processo de identificacdo, selegdo,
elegibilidade e inclusdo dos estudos foi organizado conforme as recomendac¢des do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), a fim de
garantir maior transparéncia metodolégica.

Pergunta norteadora

A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO, considerando:
populacdo (gestantes em acompanhamento pré-natal), intervengdo (praticas de educacgao
em saude), comparacao (pré-natal habitual ou diferentes niveis de exposicdo educativa,
quando aplicavel) e desfechos (adesao ao pré-natal, conhecimento materno, vinculo com
a equipe de saude e desfechos maternos e neonatais). A questdo formulada foi: quais as
contribuicdes das praticas de educacio em saude no contexto do pré-natal e nos
desfechos relacionados ao cuidado gestacional?
Estratégia de busca
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A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Google Scholar. Também foi realizada busca manual complementar nas referéncias dos
estudos selecionados, com a finalidade de ampliar a identificagdo de publicacdes
potencialmente relevantes.

Foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados por operadores booleanos AND e OR. Entre os principais

»” o«

termos empregados destacaram-se: “pré-natal”, “educacao em saude”, “atencao primaria

» o«

a saude”, “prenatal care”, “health education” e “primary health care”.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos artigos cientificos originais, disponiveis na integra, publicados
entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas
de educagao em saude relacionadas ao pré-natal. Foram considerados elegiveis estudos
observacionais, qualitativos, quase-experimentais e ensaios clinicos que apresentassem
relacdo direta com a tematica proposta.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos de revisdo, editoriais, dissertacdes,
teses, relatos sem relacdo direta com o tema, trabalhos incompletos e publica¢des que nao
respondiam a pergunta norteadora da pesquisa.

Selecdo dos estudos e extracao dos dados

Inicialmente, foram identificados 320 estudos nas bases de dados e fontes
complementares. Apos remocao de 74 duplicados, permaneceram 246 registros para
triagem por titulos e resumos. Nessa etapa, 205 estudos foram excluidos por inadequacgao
tematica ou ndo atendimento aos critérios de inclusdo. Em seguida, 41 artigos foram
submetidos a leitura na integra, dos quais 26 foram excluidos por ndo responderem
adequadamente a pergunta norteadora, apresentarem metodologia incompativel ou
consistirem em revisoes da literatura. Ao final, 15 estudos foram incluidos nesta revisao
integrativa.

A remocdo de duplicidades foi realizada manualmente mediante comparacao de
titulos, autores, ano de publicagdo e periodico. Os dados extraidos foram organizados em
tabelas contendo autor, ano, pais, delineamento metodologico, amostra, tipo de
intervencdo educativa, comparador, principais desfechos avaliados, resultados
encontrados, nivel de evidéncia e risco de viés.

Avaliaciao metodoldgica e sintese dos dados

A avaliacdo da qualidade metodolégica e do risco de viés foi conduzida de forma
descritiva, com uso de instrumentos compativeis com os diferentes delineamentos dos
estudos incluidos, com destaque para ferramentas do Joanna Briggs Institute (JBI),
Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) e Critical Appraisal Skills
Programme (CASP).
Posteriormente, realizou-se sintese narrativa dos achados, buscando identificar
convergéncias, divergéncias e padroes relacionados aos efeitos das praticas educativas no
contexto do pré-natal.
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3. Resultados e Discussao

Selecao dos estudos

O processo de busca e selecdo resultou na identificacao inicial de 320 registros.
Ap6és a exclusao de 74 duplicados, 246 estudos foram submetidos a triagem por titulos e
resumos. Foram excluidos 205 registros por inadequacao tematica ou nao atendimento
aos critérios de elegibilidade. Dos 41 artigos avaliados na integra, 26 foram excluidos,
principalmente por auséncia de resposta adequada a pergunta norteadora, desenho
metodoldgico incompativel, carater revisional ou duplicidade residual. Ao final, 15
estudos compuseram a amostra final da revisao.
Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos conforme diretrizes PRISMA

Identification of studies via databases and registers

=
= Records identified from:
=] .
g PubMed (n=145) R Records removed before screening
-t:: SciELO (n=38) " | Duplicated records removed (n=74)
g LILACS (n=52)
e Google Scholar (n=77)
Manual search (n=8)
Records screened . |Records excluted
(n=246) T | (n=205)
o0
=
=
3
5 Records excluted:
75] Unrelated topic (n=11)
Reviews/protocols (n=8)
Incomplete text (n=4)
Records assessed for eligibility R Residual duplicates (n=3)
(n=41) v
= l
S
= )
= Studies included in the review
g (n=15)
—

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Caracteristicas gerais dos estudos incluidos

Dos 15 estudos selecionados, observou-se predominancia de publica¢des recentes,
concentradas entre 2021 e 2025, o que evidencia crescente interesse cientifico sobre a
influéncia das praticas educativas no cuidado pré-natal. Em relacdo ao delineamento
metodoldgico, foram identificados trés ensaios clinicos randomizados, um estudo quase-
experimental com pareamento por escore de propensao, cinco estudos observacionais e
seis estudos qualitativos.
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Quanto a distribuicdo geografica, os estudos foram conduzidos em diferentes
contextos nacionais e internacionais, incluindo Brasil, Etiopia, Turquia, Uganda, India,
Nigéria, Africa do Sul e Arabia Saudita. O Brasil apresentou o maior nimero de
publicagdes incluidas, especialmente relacionadas a Atencao Primaria a Saude, Estratégia
Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude.

As intervencdes educativas analisadas foram heterogéneas, abrangendo agdes
individuais durante consultas, grupos educativos, pré-natal coletivo, materiais impressos,
aconselhamento estruturado, programas audiovisuais e estratégias voltadas para temas
especificos, como suplementa¢do nutricional, sinais de risco obstétrico, sindromes
hipertensivas e higiene do sono.
Tabela 1 - Caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos na revisado integrativa

Autor/
Ano

Pais

Tipo de Estudo

Amostra

Njiru et al., 2022

Etidpia

Ensaio clinico randomizado (cluster)

1000+ gestantes

Boynito et al,, 2025

Etidpia

Ensaio clinico randomizado (cluster)

Gestantes em unidades de saiide comunitarias

Turkmen et al., 2024

Turquia

Ensaio clinico randomizado
prospectivo

Gestantes em acompanhamento pré-natal

Hone et al., 2023

Brasil

Estudo de coorte

Ma3es de baixa renda no Rio de Janeiro

Dantas et al., 2025

Brasil

Estudo observacional

Gestantes em acompanhamento pré-natal

Zibugu et al., 2025

Uganda

Estudo observacional analitico com
pareamento por escore de propensao

Gestantes acompanhadas em servigos de saide
materna

Alshaikh et al., 2023

Arabia
Saudita

Estudo transversal

Gestantes atendidas em clinicas de atengio
primaria

Ibikunle et al., 2021

Nigéria

Estudo observacional transversal

Profissionais de saude da ateng¢do primaria

Marques et al., 2021

Brasil

Estudo observacional descritivo

Gestantes em unidades basicas de saude

Backes etal., 2023

Brasil

Estudo qualitativo descritivo

Gestantes em acompanhamento pré-natal
coletivo

Baggio et al,, 2023

Brasil

Estudo qualitativo exploratério

Puérperas e profissionais de satde

Carvalho et al., 2023

Brasil

Estudo qualitativo descritivo

Gestantes em acompanhamento pré-natal

Dlamini et al., 2024

Africa
do Sul

Estudo qualitativo

Gestantes atendidas em atengdo primaria

Sharma et al., 2025

India

Estudo qualitativo com analise
tematica

Mulheres no pés-parto recente

Oliveira et al., 2024

Brasil

Estudo observacional descritivo

Gestantes em acompanhamento pré-natal

Fonte: Elaborado pela autora (2026)
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Intervencoes educativas e principais desfechos

A analise dos estudos demonstrou associa¢do positiva entre educacdao em saude e
melhora da adesdo ao pré-natal, ampliagdo do conhecimento materno, fortalecimento da
autonomia da gestante, qualificacdo do vinculo com a equipe multiprofissional e
potenciais beneficios em desfechos maternos e neonatais.

Programas estruturados de orienta¢do favoreceram comparecimento as consultas,
continuidade do cuidado e maior utilizacao dos servicos de saude. Njiru et al. (2022)
evidenciaram melhora da adesdo a suplementacao de ferro e acido félico entre gestantes
submetidas a intervencao educativa. De forma semelhante, Zibugu et al. (2025)
observaram que o aconselhamento direcionado esteve relacionado a maior continuidade
do cuidado materno. No contexto brasileiro, Dantas et al. (2025) identificaram aumento
da adesdo ao acompanhamento pré-natal entre gestantes participantes de programas de
educacao em saude.

Além da adesao, diversos estudos apontaram ampliacdo do conhecimento das
gestantes sobre o processo gestacional, sinais de alerta, autocuidado e preparag¢do para o
parto. Alshaikh et al. (2023) demonstraram maior reconhecimento de sinais de risco
obstétrico entre gestantes expostas regularmente a orienta¢des pré-natais. Oliveira et al.
(2024) verificaram melhora do conhecimento relacionado a prevencdo e controle das
sindromes hipertensivas da gestacao.

Os estudos qualitativos destacaram efeitos subjetivos importantes, como maior
seguran¢a, acolhimento, valorizacdo das orientacdes recebidas e fortalecimento da
autonomia materna. Carvalho et al. (2023) relataram maior sensacao de seguranca entre
gestantes orientadas durante consultas e atividades coletivas, enquanto Baggio et al.
(2023) destacaram a educacdo em satide como componente relevante para participagdo
ativa da mulher no proprio cuidado.

Estratégias coletivas e participativas mostraram-se especialmente eficazes na
construg¢do de vinculo. Backes et al. (2023), ao analisarem o pré-natal coletivo mediado
por tecnologia educativa, observaram maior acolhimento, aproximacdao com a equipe
multiprofissional e melhora da compreensao sobre a gestacao.

Recursos tecnolégicos também apresentaram resultados promissores. Boynito et
al. (2025) demonstraram que videos educativos durante o pré-natal estiveram associados
a melhora de desfechos maternos, reducdo de anemia e impacto positivo no peso ao
nascer. Tiirkmen et al. (2024), por sua vez, identificaram melhora da qualidade do sono e
do bem-estar materno apds programa educativo voltado a higiene do sono durante a
gestacao.

Apesar dos beneficios observados, alguns estudos apontaram limitacdes para
efetividade das ag¢des educativas. Dlamini et al. (2024) relataram que barreiras
linguisticas, baixo letramento em saude e dificuldades de compreensdo reduziram o
impacto de materiais informativos impressos. Outras limitacdes envolveram insuficiéncia
de recursos humanos, tempo reduzido durante consultas e necessidade de capacitacao
profissional para condugao de atividades educativas.
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Tabela 2 - Sintese das intervengdes educativas e principais desfechos dos estudos
incluidos
Autor n Nivel de L.
/ Intervencao Comparador | Desfecho Resultados .o~ .| Vies
Ano evidéncia
Educacio em Adesido a
saude suplementacio; | Maior adesdo a
. estruturada . reducao suplementacdo .
Njiru et Pré-natal & plementag Baixo
sobre ~ anemia e reducao da Alto .
al,, 2022 N padrdo . risco
suplementacio materna anemia
de ferro e acido materna
félico
Ed}lca(;ao em Melhora dos
. saude baseada Desfechos
Boynito . . desfechos .
em videos Cuidado maternos; Baixo
etal, ) . . maternos e Alto .
educativos habitual anemia; peso - risco
2025 . reducdo da
durante o pré- ao nascer .
anemia
natal
Tirkmen Programa Sem Qualidade do Melhora da .
educativo sobre | . ~ qualidade do Baixo
etal, . intervencao sono; bem- Alto .
higiene do sono sono e do bem- risco
2024 - estruturada estar materno
na gestacdo estar materno
Exposicdo a .
. Maior
cuidados de
~ cobertura da
Atencdo Desfechos . .
Hone et Primdria com Menor infantis e APS associou- Moderado Risco
al,, 2023 . acesso a APS se a melhores moderado
acoes maternos
. desfechos
educativas . .
. infantis
integradas
Dantas Participacdo em | Gestantes
etal programas de sem Adesdo ao pré- | Maior adesdo Moderado Risco
202 5‘ educacdo em participacdo | natal ao pré-natal moderado
saude ativa
Aconselhamento o .
. Continuidade Maior
Zibugu estruturado e . . - .
L Pré-natal do cuidado; continuidade Risco
etal, direcionado N ~ , . Moderado
. padrao adesdo ao pré- | do cuidado moderado
2025 durante o pré- .
natal pré-natal
natal
. Orientacoes Diferentes . Maior
Alshaikh . § po. Conhecimento . .
educativas em niveis de . conhecimento Risco
etal, . sobre sinais de Moderado
2023 consultas de exposicdo Hisco obstétrico entre gestantes moderado
pré-natal educativa participantes
Educacao Melhor
. nutricional pré- . . qualidade das
Ibikunle Servicos sem | Qualidade das . ~ .
natal ofertada . . ~ orientacdes Risco
etal, capacitacdo orientagdes Moderado
por AR entre moderado
2021 .. . estruturada nutricionais .. .
profissionais profissionais
capacitados capacitados
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Orientagoes e~ Cuidado
. Satisfacao; .
Marques | compartilhadas ~ compartilhado .
- _ adesao; . N Risco
etal, durante Nao aplicavel - associado a Moderado
percep¢do do . ~ moderado
2021 consultas de . maior adesao e
, cuidado . ~
pré-natal satisfacdo
Pré-natal .
. . Maior
Backes coletivo Vinculo; . .
. N . < acolhimento e . Risco
etal, mediado por Nao aplicavel | compreensdo , Baixo
. ~ vinculo com a moderado
2023 tecnologia sobre gestacao .
. equipe
educativa
Maior
Educacdo em Autonomia autonomia
Baggio et | saide durante ~ i materna; materna e . Risco
. Nao aplicavel ~ e Baixo .
al,, 2023 | pré-natal e percep¢do do qualificacao do baixo
puerpério cuidado cuidado
integral
Orientagdes Maior
Carvalho | educativas em Conhecimento | segurancae Risco
etal, consultas e Nao aplicavel | materno; valorizacdo das | Baixo
L . A moderado
2023 atividades seguranca orientagOes
coletivas recebidas
Barreiras
. e ~ linguisticas
Dlamini | Distribuicao de Compreensdo uis .
- ~ . reduziram a . Risco
etal, materiais Nao aplicavel | das . Baixo
. i . ~ efetividade dos moderado
2024 informativos informacgdes .
materiais
educativos
~ Necessidades Edgcggao .
Sharma | Educac¢do em . individualizada .
, - _ educativas; . N . Risco
etal, saude e suporte | Nao aplicavel . associada a Baixo .
. . continuidade . ~ baixo
2025 informacional . maior adesao
do cuidado )
ao cuidado
~ Melhora do
o Educacdo em . .
Oliveira , Conhecimento; | conhecimento .
saude sobre < . ~ o Risco
etal, . Nao aplicavel | prevencao; sobre sinais de | Moderado
sindromes . moderado
2024 . ) autocuidado alertae
hipertensivas .
prevengao
Fonte: Elaborado pela autora (2026)
Sintese por tipo de intervencao educativa
Quando agrupadas por tipo de intervencdo, as estratégias educativas

apresentaram diferentes niveis de impacto. Agdes em grupo mostraram efeito alto sobre
adesdo e conhecimento materno, especialmente por favorecerem vinculo, troca de
experiéncias e engajamento. A educac¢do individual apresentou efeito moderado a alto,
dependendo da qualidade da comunicag¢do profissional. O aconselhamento estruturado
demonstrou impacto relevante na continuidade do cuidado, enquanto as tecnologias
educativas mostraram-se promissoras por sua capacidade de ampliar acesso a
informacao e padronizar orientagdes. Materiais impressos, embora uteis, apresentaram
menor efetividade quando ndo adaptados ao nivel de letramento e ao contexto
sociocultural das gestantes.
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Tabela 3 - Sintese dos principais achados por tipo de intervencdo educativa
Tipo de Ne de Efeito na Efeito no Impacto em Observacoes
Intervencao Estudos Adesao ao Conheciment Desfechos
Pré-natal o0 Materno Maternos/Ne
onatais

Educacdo em 3 Alto Alto Indireto Favorece

grupo positivo vinculo e
engajamento

Educacao 5 Moderado Moderado a Indireto Depende da

individual alto qualidade da
comunica¢ao
profissional

Aconselhament 2 Alto Alto Moderado Melhora

o estruturado continuidade
do cuidado

Tecnologias 2 Moderado Alto Alto Estratégia

educativas promissora e
escalavel

Educacao 3 Moderado Alto Moderadoa | Impacto direto

tematica alto em desfechos

especifica especificos

Materiais 1 Baixo a Moderado Limitado Eficacia

educativos moderado reduzida por

impressos barreiras de
letramento

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Verificou-se que intervencoes estruturadas, especialmente acgdes coletivas,
aconselhamento direcionado e tecnologias educativas, apresentaram resultados mais
consistentes na adesdo ao pré-natal e no conhecimento materno. Estratégias grupais
demonstraram ainda potencial relevante no fortalecimento do vinculo entre gestantes e
equipe multiprofissional, enquanto recursos tecnoldgicos mostraram-se promissores
como ferramentas complementares para ampliacdo do acesso a informacgédo e qualificacdo
do cuidado.

Avaliacdao metodoldgica e risco de viés

A maioria dos estudos apresentou risco de viés baixo a moderado, indicando
adequada qualidade metodoldgica e razoavel robustez dos achados. Os ensaios clinicos
randomizados demonstraram maior rigor metodoldgico, especialmente quanto a
definicdo dos grupos, mensuracao de desfechos e controle de variaveis. Estudos
observacionais e qualitativos apresentaram limitacdes relacionadas principalmente a
heterogeneidade das amostras, possibilidade de viés de selecdo, variabilidade dos
contextos analisados e menor capacidade de inferéncia causal.
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Tabela 4 - Avaliacdo do risco de viés dos estudos incluidos
Autor/Ano | Tipo de Estudo | Ferramenta Utilizada | Principais Critérios Classificacao
Avaliados Risco de Viés
Njiru et al, | Ensaio  clinico JBI / CONSORT Randomizacio, Baixo
2022 randomizado seguimento e controle
de viés
Boynito et | Ensaio  clinico JBI / CONSORT Comparabilidade dos Baixo
al,, 2025 randomizado grupos e desfechos
claros
Tiirkmen et | Ensaio  clinico JBI / CONSORT Controle de variaveis e Baixo
al,, 2024 randomizado mensuracdo adequada
Hone et al., Coorte JBI Controle de Moderado
2023 confundidores e
selecdo da amostra
Dantas et Observacional JBI Clareza metodolégica Moderado
al., 2025 e viés de selecdo
Zibugu et Quase- JBI Pareamento e controle Moderado
al,, 2025 experimental de confundimento
Alshaikh et Transversal JBI Representatividade e Moderado
al,, 2023 viés de informacdo
Ibikunle et Transversal JBI Padronizac¢do Moderado
al,, 2021 metodolégica
Marques et | Observacional JBI Descricao Moderado
al, 2021 metodolégica e selecdo
da amostra
Oliveira et Observacional JBI Clareza da intervengao Moderado
al,, 2024 e desfechos
Backes et Qualitativo CASP Coeréncia Moderado
al,, 2023 metodolégica e analise
tematica
Baggio et Qualitativo CASP Profundidade analitica Baixo
al,, 2023 e clareza metodoldgica
Carvalho et Qualitativo CASP Amostra e analise de Moderado
al,, 2023 dados
Dlamini et Qualitativo CASP Limitagdes Moderado
al,, 2024 comunicacionais e
contexto
Sharma et Qualitativo CASP Rigor analitico e Baixo
al., 2025 saturacio tedrica

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Os achados desta revisado integrativa demonstraram que as praticas de educagao
em saude estiveram associadas a resultados positivos no cuidado pré-natal,
especialmente quanto a adesdo ao acompanhamento, ampliagdo do conhecimento
materno, desenvolvimento da autonomia da gestante e fortalecimento do vinculo entre
usuarias e servicos de saude. De forma geral, os resultados reforcam que a educa¢do em
saude constitui componente estratégico da assisténcia pré-natal, particularmente no
contexto da Atencdo Primdria a Saude.

Um dos principais achados refere-se a relacao entre interveng¢des educativas
estruturadas e maior adesdo ao pré-natal. A compreensdo sobre a importancia das
consultas, exames, suplementacdo e medidas preventivas parece favorecer maior
comprometimento da gestante com o acompanhamento. Esse resultado apresenta
relevancia para a saude publica, uma vez que a baixa adesdo ao pré-natal pode estar
associada ao diagnostico tardio de intercorréncias obstétricas, ao maior risco materno-
fetal e a piores desfechos neonatais. Nesse sentido, as praticas educativas funcionam nao
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apenas como instrumentos de transmissao de informacdo, mas como estratégias de
engajamento e corresponsabiliza¢do no cuidado.

Os estudos de maior nivel de evidéncia incluidos nesta revisdo indicaram
beneficios concretos em desfechos objetivos, como maior adesdo a suplementagdo de
ferro e acido félico, reducdo de anemia materna e melhora de parametros relacionados ao
bem-estar durante a gestacdo. Tais resultados sugerem que acdes educativas planejadas,
continuas e direcionadas a necessidades especificas tendem a produzir melhores
resultados clinicos e comportamentais quando comparadas a orientacdes pontuais e ndo
sistematizadas.

Outro aspecto relevante foi a ampliagcdo do conhecimento materno sobre gestacao,
sinais de alerta e autocuidado. As gestantes expostas a praticas educativas demonstraram
maior entendimento sobre sintomas de risco, alimentacdo adequada, suplementagao,
preparacao para o parto e cuidados com o recém-nascido. A informagdo em satide, quando
acessivel e confiavel, contribui para decisdes mais seguras e para participacao ativa da
mulher no préprio cuidado. Esse achado é particularmente importante no pré-natal,
periodo em que duvidas, insegurancas e vulnerabilidades podem interferir diretamente
na forma como a gestante se relaciona com os servigos de saude.

Além dos aspectos informacionais, os estudos qualitativos evidenciaram
beneficios subjetivos, porém essenciais, como acolhimento, confianca, escuta qualificada
e fortalecimento do vinculo com a equipe multiprofissional. Estratégias participativas,
rodas de conversa e pré-natal coletivo mostraram-se especialmente relevantes para
criacdo de espagos de troca de experiéncias e constru¢do compartilhada do conhecimento.
Esse vinculo é fundamental no modelo da Atencdo Primaria, pois favorece a
longitudinalidade do cuidado, a satisfagdo das usudrias e a comunicacdo efetiva entre
profissionais e gestantes.

As tecnologias educativas também emergiram como ferramentas promissoras. O
uso de videos, recursos digitais e instrumentos interativos demonstrou potencial para
ampliar o acesso a informagdo, padronizar orientacdes e aumentar o engajamento das
gestantes. Em contextos de elevada demanda assistencial, essas estratégias podem
complementar as orientacdes presenciais, especialmente em unidades com limitacao de
tempo, estrutura ou recursos humanos. No entanto, sua efetividade depende da
adequacao da linguagem, da acessibilidade dos recursos e da capacidade de integracao
com a rotina dos servicos.

Apesar dos resultados favoraveis, a revisdo também identificou barreiras
importantes para efetividade das acbes educativas. Baixo letramento em saude,
dificuldades linguisticas, vulnerabilidade socioeconémica, tempo reduzido nas consultas
e auséncia de capacitacdo especifica dos profissionais podem limitar a compreensao e a
aplicac¢do pratica das orientacdes fornecidas. Dessa forma, ndo basta ofertar informacao;
€ necessario que a comunicagao seja clara, culturalmente adequada, dialogica e centrada
nas necessidades reais das usuarias.

No contexto brasileiro, os resultados apresentam especial aplicabilidade ao SUS,
sobretudo as Unidades Basicas de Saude e a Estratégia Saude da Familia. A APS retune
condi¢des favoraveis para implementacao de a¢des educativas continuas, individuais e
coletivas, devido a proximidade territorial com as usuarias, a possibilidade de
acompanhamento longitudinal e a atuacdao multiprofissional. Investir em educagdo em
saude nesse nivel assistencial pode contribuir para qualificagcdo do pré-natal, reducao de
faltas, deteccdo precoce de riscos e fortalecimento do cuidado integral materno-infantil.

A presente revisdo também reforca que as praticas educativas devem ser
compreendidas como parte estruturante do cuidado pré-natal, e ndo como atividade
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complementar ou eventual. Quando planejadas de forma sistematica, podem favorecer a
humanizacao da assisténcia, a autonomia feminina, o reconhecimento precoce de
complica¢Oes e a maior utilizacdo dos servigos de satde. Assim, sua incorporac¢do a rotina
da APS pode representar estratégia de baixo custo e elevado potencial de impacto,
especialmente em popula¢des vulneraveis.

Limitagoes do estudo

Algumas limitacbes devem ser consideradas. Houve heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos incluidos, com diferentes desenhos, tamanhos amostrais,
tipos de intervencdo e desfechos avaliados, o que dificulta comparagdes diretas. Parte das
evidéncias derivou de estudos qualitativos ou observacionais, com menor capacidade de
inferéncia causal quando comparados a ensaios clinicos randomizados. Além disso, a
diversidade de contextos socioculturais entre os paises estudados pode limitar a
generalizacdo universal dos achados.

Outra limitacdo refere-se a propria amplitude do conceito de educagdo em saude,
que englobou intervenc¢des distintas, como orienta¢des individuais, grupos educativos,
aconselhamento estruturado, materiais impressos e tecnologias digitais. Embora essa
diversidade permita visdo abrangente do tema, também dificulta a definicdo de qual
modalidade apresenta maior efetividade em cada contexto. Futuras pesquisas devem
investir em ensaios clinicos robustos, padronizacdo de desfechos e avaliagdo de
estratégias educativas adaptadas a realidade local, especialmente no contexto brasileiro.

4. Conclusao

A presente revisdo integrativa evidenciou que as praticas de educa¢do em satude
no pré-natal demonstram contribuicdo positiva para adesdo das gestantes ao
acompanhamento, ampliacdo do conhecimento materno, fortalecimento da autonomia
feminina e melhoria do vinculo entre usuarias e profissionais de satude.

Os estudos analisados indicaram que intervencdes educativas estruturadas,
continuas e adaptadas as necessidades das gestantes favorecem maior participacao no
cuidado, melhor compreensdo sobre o processo gestacional, reconhecimento precoce de
sinais de risco e maior utilizacdo dos servicos de sadde. Estratégias coletivas,
aconselhamento direcionado e recursos tecnoldgicos mostraram-se especialmente
promissores para qualificacdo da assisténcia pré-natal.

No ambito da Atencdo Primaria a Saude, especialmente nas Unidades Basicas de
Saude e na Estratégia Saude da Familia, a educacdo em saude destaca-se como
componente essencial para promoc¢do do cuidado integral materno-infantil, podendo
contribuir para reducdo de faltas as consultas, prevencdo de complicagdes gestacionais,
fortalecimento do autocuidado e melhoria dos desfechos maternos e neonatais.

Apesar das limitacdes metodologicas observadas entre os estudos incluidos, os
achados reforcam a relevancia da incorporagdo sistematica de ag¢des educativas no
cuidado pré-natal. Conclui-se que investir em educacdo em saude durante o pré-natal
representa estratégia viavel, de baixo custo e com potencial relevante para qualificacdo
da assisténcia, promog¢do da sailde materna e melhoria dos resultados perinatais.
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