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Resumo		
Os	avanços	tecnológicos	atualmente	vêm	se	popularizando	nos	dispositivos	móveis	como	
Android,	 IOS	 e	 Microsoft,	 que	 amplia	 o	 acesso	 à	 informação,	 contribuindo	 para	 o	
desenvolvimento	 de	 ferramentas	 inovadoras	 na	 saúde.	 O	 estudo	 teve	 como	 objetivo	
desenvolver	um	software	para	a	avaliação	Disioterapêutica	com	base	na	codiDicação	da	CIF.	
A	pesquisa	foi	do	tipo	aplicada,	realizada	no	perıódo	de	agosto	de	2025	a	março	de	2026	
no	Centro	Universitário	Cesmac.	A	metodologia	compreendeu,	 revisão	 literária,	análise	
comparativa	 de	 aplicativos,	 elaboração	 de	 uma	 planilha	 com	 códigos	 da	 CIF	 e	
desenvolvimento	do	protótipo.	Como	resultado,	o	software	apresentou	interface	intuitiva,	
com	 linguagem	 adequada	 à	 Disioterapia,	 podendo	 auxiliar	 na	 avaliação	 funcional	 e	 na	
aplicação	da	CIF.		
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Abstract		
Technological	advances	are	currently	becoming	increasingly	popular	on	mobile	devices	such	
as	Android,	iOS,	and	Microsoft	platforms,	expanding	access	to	information	and	contributing	
to	 the	 development	 of	 innovative	 healthcare	 tools.	 The	 aim	 of	 this	 study	was	 to	 develop	
software	 for	 physiotherapeutic	 assessment	 based	 on	 the	 International	 ClassiAication	 of	
Functioning,	Disability	and	Health	(ICF)	coding	system.	This	applied	research	was	conducted	
from	August	2025	to	March	2026	at	the	Cesmac	University	Center.	The	methodology	included	
a	review	of	literature,	comparative	analysis	of	applications,	development	of	a	spreadsheet	
containing	 ICF	codes,	and	prototype	development.	As	a	 result,	 the	 software	presented	an	
intuitive	interface	with	language	appropriate	for	physiotherapy	and	may	assist	in	functional	
assessment	and	in	the	application	of	the	ICF.		
	
Keywords:	Physiotherapy.	CIF.	Software		
	
1	Introdução		

A	tecnologia	da	informação	em	saúde	tem	sido	considerada	um	recurso	essencial	
para	melhorar	a	qualidade	da	assistência	e	aumentar	a	segurança	do	paciente.	Entre	as	
ferramentas	disponıv́eis,	os	prontuários	eletrônicos	de	saúde	conDiguram	como	uma	das	
soluções	 mais	 promissoras	 para	 o	 registro	 e	 organização	 das	 informações	 clıńicas,	
embora,	 ainda	 existem	 desaDios	 relacionados	 à	 implementação	 e	 aceitação	 dessas	
tecnologias	pelos	proDissionais	da	saúde	(TUBAICHAT,	2017).		

Historicamente,	o	uso	de	prontuários	fıśicos	em	papel	representou,	durante	muito	
tempo,	 um	 obstáculo	 à	 eDiciência	 da	 assistência.	 O	 preenchimento	 manual	 dessas	
informações	 demandava	 tempo	 excessivo	 dos	 proDissionais,	 além	 de	 diDicultar	 a	
organização	e	o	acesso	aos	dados	clıńicos.	Em	contrapartida,	a	adoção	dos	prontuários	
eletrônicos	no	Brasil,	iniciada	na	década	de	1990,	representou	um	avanço	signiDicativo	na	
gestão	das	 informações,	contribuindo	para	maior	segurança	e	continuidade	do	cuidado	
(IGARASHI	et	al.,	2022;	OLIVEIRA,	2021).		

Consolidando	essa	transição,	os	sistemas	de	informação	em	saúde	passaram	a	ser	
vistos	 como	 ferramentas	 fundamentais	 para	 promover	 o	 cuidado	 integral	 ao	 paciente,	
fortalecendo	 as	 ações	 e	 processos	 assistenciais	 (SILVA	 et	 al.,	 2016).	 No	 centro	 dessa	
estrutura	informativa	está	o	prontuário	do	paciente,	um	documento	que	reúne	registros	
de	diferentes	membros	da	equipe	multiproDissional,	 incluindo	o	 Disioterapeuta.	Mais	do	
que	 um	 registro	 de	 dados,	 esse	 documento	 funciona	 como	 um	 canal	 de	 comunicação	
essencial	entre	os	proDissionais,	permitindo	o	acompanhamento	detalhado	das	condutas	
realizadas	(GALVÂO;	RICARTE,	2012).		

Acompanhando	 a	 evolução	 desses	 sistemas,	 Dicou	 evidente	 que	 o	 uso	 de	
dispositivos	móveis	e	aplicativos	tem	se	expandido	signiDicativamente	na	área	da	saúde.	
Esses	recursos	permitem	não	apenas	o	suporte	remoto	e	o	estıḿulo	ao	autocuidado,	mas	
também	 facilitam	 o	monitoramento	 das	 condições	 clıńicas	 e	 a	 promoção	 da	 saúde	 de	
forma	dinâmica	e	acessıv́el	(OLIVEIRA	et	al.,	2020).		

As	Tecnologias	da	Informação	e	Comunicação	(TICs)	vêm	transformando	o	setor	da	
saúde	ao	otimizar	processos	de	trabalho	e	o	registro	de	dados	dos	pacientes.	No	Brasil,	o	
potencial	 dessas	 ferramentas	 é	 exempliDicado	 pelo	 aplicativo	 "Meu	 SUS	 Digital",	 que	
facilita	 o	 acesso	 a	 informações	 clıńicas,	 impulsionado	 pela	 ampla	 popularização	 dos	
smartphones	[OLIVEIRA	et	al.,	2020;	IBGE,	2019].			

Nesse	 contexto	 de	 modernização	 dos	 registros,	 tornou	 essencial	 a	 adoção	 de	
modelos	 padronizados	 de	 informação,	 como	 a	 ClassiDicação	 Internacional	 de	
Funcionalidade,	Incapacidade	e	Saúde	(CIF).	Desenvolvida	pela	Organização	Mundial	da	
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Saúde	para	a	organização	e	documentação	de	informações	relacionadas	à	funcionalidade	
e	incapacidade.	Esse	modelo	conceitualiza	a	funcionalidade	como	uma	interação	dinâmica	
entre	 a	 condição	 de	 saúde	 de	 uma	pessoa,	 os	 fatores	 ambientais	 e	 os	 fatores	 pessoais	
(OMS,	2001).		

A	 referente	 classiDicação	 adota	 uma	 abordagem	 neutra	 em	 relação	 à	 etiologia,	
avaliando	todas	as	condições	de	saúde	segundo	o	impacto	funcional	que	produzem,	sem	
fazer	distinção	entre	diferentes	diagnósticos	[ORGANIZAÇÂO	MUNDIAL	DA	SAUe DE,	2001;	
MANUAL	PRAeTICO	DA	CIF,	2013].		

Sob	essa	perspectiva,	a	incapacidade	de	um	indivıd́uo	não	depende	exclusivamente	
da	causa	da	doença,	o	que	impede	a	conclusão	automática	do	nıv́el	de	participação	na	vida	
diária	apenas	com	base	no	diagnóstico	clıńico.	Dessa	forma,	ao	integrar	informações	sobre	
diagnóstico	e	funcionalidade,	a	CIF	permite	obter	uma	visão	ampla	do	estado	de	saúde,	
demonstrando	 como	o	 sujeito	desempenha	 suas	 atividades	na	 sociedade	 e	 fornecendo	
subsıd́ios	fundamentais	para	o	planejamento	de	intervenções	e	a	tomada	de	decisões	em	
diferentes	nıv́eis	do	cuidado	[BERNARDES,	2013].		

Apesar	desse	potencial	 transformador,	 a	 aplicação	prática	da	 classiDicação	ainda	
enfrenta	barreiras,	especialmente	no	cenário	brasileiro.	Na	Fisioterapia,	embora	a	CIF	seja	
buscada	mundialmente	para	uniDicar	a	linguagem	diagnóstica,	o	contato	dos	proDissionais	
com	esse	modelo	no	Brasil	ainda	é	limitado	[ARAUe JO;	BUCHALLA,	2013].			

Essa	 realidade	 evidencia	 a	 relevância	 da	 classiDicação	 para	 a	 padronização	 da	
linguagem	em	saúde,	sua	implementação	clıńica	ainda	apresenta	desaDios	signiDicativos,	
relacionados	 principalmente	 à	 necessidade	 de	 compreensão	 teórica	 e	 à	 carência	 de	
métodos	 para	 o	 registro	 sistematizado	 das	 informações	 [ARAUe JO;	 BUCHALLA,	 2013;	
MANUAL	PRAeTICO	DA	CIF,	2013].		

Além	disso,	ao	integrar	informações	sobre	diagnóstico	clıńico	e	funcionalidade,	a	
CIF	permite	obter	uma	visão	ampla	do	estado	de	saúde	do	indivıd́uo,	demonstrando	como	
ele	desempenha	suas	atividades	na	sociedade	com	sua	condição	de	saúde	e	fornecendo	
informações	importantes	para	o	planejamento	de	intervenções	e	a	tomada	de	decisões	em	
diferentes	nıv́eis	do	cuidado	em	saúde	(BERNANDES,	2013).		

A	Fisioterapia	é	uma	das	áreas	que	tem	buscado	utilizar	a	CIF	em	nıv́el	mundial,	
para	uniDicar	a	linguagem	diagnóstica	entre	proDissionais	da	saúde.	No	entanto,	no	Brasil,	
o	contato	dos	Disioterapeutas	com	essa	classiDicação	ainda	é	limitado,	o	que	diDicultar	sua	
aplicação	na	prática	clıńica	(ARAUJO;	BUCHALLA,	2013).		

Nesse	 sentido,	 embora	 a	 ferramenta	 seja	 relevante	 para	 a	 padronização	 da	
linguagem,	 sua	 aplicação	 na	 prática	 clıńica	 ainda	 apresenta	 desaDios,	 decorrentes	
principalmente	da	necessidade	de	compreensão	e	registro	sistematizado	das	informações	
(ARAUJO;	BUCHALA,	2013;	Manual	Prático	da	CIF,	2013).			

As	diDiculdades	 relacionadas	ao	 registro	 sistemático	das	 informações	 clıńicas	na	
prática	 Disioterapêutica,	 especialmente	 no	 que	 se	 refere	 à	 utilização	 da	 ClassiDicação	
Internacional	de	Funcionalidade,	Incapacidade	e	Saúde,	tornaram	evidente	a	necessidade	
de	 estratégias	 que	 favoreçam	 sua	 aplicação	 no	 cotidiano	 proDissional.	 Dessa	 forma,	 foi	
deDinido	 o	 seguinte	 problema	 de	 pesquisa:	 de	 que	maneira	 o	 desenvolvimento	 de	 um	
aplicativo	 de	 gestão	 clıńica	 para	 Fisioterapia	 pode	 facilitar	 a	 sistematização	 e	 a	
organização	 do	 registro	 de	 informações	 baseadas	 na	 ClassiDicação	 Internacional	 de	
Funcionalidade,	Incapacidade	e	Saúde	(CIF)	na	prática	proDissional?		

Esta	 pesquisa	 encontrou	 sua	 justiDicativa	 pela	 necessidade	 de	 reduzir	 a	 lacuna	
existente	entre	o	referencial	teórico	da	CIF	e	sua	aplicabilidade	na	prática	clıńica.	Embora,	
a	literatura	evidencie	a	importância	da	utilização	dessa	classiDicação,	Dicou	constatado	a	
diDiculdade	na	sua	incorporação	pelos	proDissionais	e	estudantes,	sobretudo	pela	carência	
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de	ferramentas	que	auxiliem	na	organização	e	no	registro	sistematizado	das	informações.	
Nesse	 sentido,	 o	 desenvolvimento	 de	 uma	 ferramenta	 tecnológica	 direcionada	 ao	
Disioterapeuta	apresenta	relevância	acadêmica	e	social,	ao	contribuir	para	a	padronização	
das	 informações,	otimização	do	 tempo	de	assistência	e	 fortalecimento	da	comunicação	
multiproDissional,	favorecendo	a	continuidade	do	cuidado	ao	paciente.			

Nesse	sentido,	a	relevância	desta	pesquisa	fundamentou	na	identiDicação	de	uma	
lacuna	tecnológica	no	mercado	atual	de	softwares	em	saúde.	Embora	ferramentas	como	o	
ICF	Codes	e	o	CREFITO	Mobile	 facilitem	o	acesso	 à	 codiDicação	da	CIF,	a	análise	dessas	
plataformas	 evidenciou	 limitações	 quanto	 à	 integração	 com	 o	 registro	 de	 informações	
clıńicas	 fundamentais,	 como	 avaliação	 Disioterapêutica,	 evolução	 e	 diagnóstico,	
especialmente	no	que	se	 refere	 à	 incorporação	sistematizada	dos	códigos	da	CIF	como	
componente	 essencial	 do	 diagnóstico	 funcional	 Disioterapêutico.	 Desta	 forma,	 esta	
pesquisa	 buscar	 superar	 tais	 barreiras,	 propondo	 uma	 ferramenta	 que	 não	 apenas	
organize	códigos,	mas	sistematize	a	assistência	Disioterapêutica	em	um	ambiente	digital	
único,	otimizando	o	tempo	proDissional	e	a	precisão	do	diagnóstico	funcional.		

	
2	OBJETIVOS		
2.1	Objetivo	geral:		

Desenvolver	um	software	de	gestão	clıńica	em	Fisioterapia	baseado	na	ClassiDicação	
Internacional	de	Funcionalidade,	Incapacidade	e	Saúde	(CIF),	visando	a	sistematização	e	
a	organização	das	informações	clıńicas.		

	
2.2	Objetivos	especí4icos:		

Os	objetivos	especıD́icos	deste	estudo	consistem	em	identiDicar	as	necessidades	e	os	
requisitos	funcionais	dos	Disioterapeutas	para	o	registro	digital	de	dados	baseadas	na	CIF,	
analisar	 aplicativos	 de	 saúde	 existentes	 voltados	 ao	 gerenciamento	 de	 informações	
clıńicas	e	propor	a	arquitetura	e	as	funcionalidades	de	um	software	que	integre	módulos	
de	avaliação	e	diagnóstico,	além	de		validar	a	usabilidade	da	ferramenta	na	padronização	
dos	registros	assistenciais	e	no	apoio	à	tomada	de	decisão	na	prática	proDissional.		

	
3	MATERIAL	E	MÉTODO		

A	 pesquisa	 foi	 do	 tipo	 aplicada,	 visto	 que	 consistiu	 no	 desenvolvimento	 de	 um	
aplicativo	 móvel	 para	 auxiliar	 na	 prática	 clıńica	 de	 estudantes	 e	 proDissionais	 de	
Fisioterapia	no	processo	de	avaliação,	diagnóstico	Disioterapêutico	e	evolução	com	base	na	
codiDicação	da	CIF.		

O	 estudo	 ocorreu	 no	 perıódo	 de	 agosto	 de	 2025	 a	 março	 de	 2026	 no	 Centro	
Universitário	Cesmac	localizada	na	rua	Cônego	Machado,	no	bairro	Farol,	Maceió	–	AL.		

Ee 	 importante	 destacar	 a	 ausência	 de	 envolvimento	 de	 seres	 humanos	 na	
investigação,	conforme	a	Resolução	nº	466/12	do	CNS/MS,	uma	vez	que	o	trabalho	foca	
exclusivamente	 na	 construção	 tecnológica	 de	 um	 software,	 sem	 coleta	 de	 dados	 em	
comunidade,	o	fato	que	dispensa	a	submissão	ao	Comitê	de	Ee tica	em	Pesquisa	(CEP).		

O	 planejamento	 do	 instrumento	 foi	 conduzido	 por	 meio	 de	 reuniões	 entre	 as	
acadêmicas,	 a	 docente	 orientadora	 e	 coorientador	 da	 pesquisa,	 proDissionais	
Disioterapêuticos,	para	estabelecer	e	organizar	as	etapas	de	desenvolvimento	do	software.		
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Inicialmente	 foi	 realizada	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura,	 a	 partir	 do	

levantamento	de	publicações	cientıD́icas	relacionadas	ao	desenvolvimento	de	aplicativos	
móveis	 voltados	 para	 a	 área	 da	 saúde	 no	 Brasil,	 visando	 identiDicar	 evidências	 e	
contribuições	para	a	construção	da	ferramenta	proposta.		

Sob	 esse	 direcionamento	 da	 revisão,	 o	 questionamento	 norteador	 foi:	 “Quais	
pesquisas	cientıD́icas	desenvolvidas	no	Brasil	abordam	o	desenvolvimento	de	aplicativos	
ou	softwares	com	base	na	ClassiDicação	Internacional	de	Funcionalidade,	Incapacidade	e	
Saúde?”.		

Os	 critérios	 de	 inclusão	 contemplaram	 publicações	 cientıD́icas	 disponıv́eis,	 no	
perıódo	de	2008	a	2023,	na	 lıńgua	portuguesa	e	 inglês.	A	busca	empregou	descritores	
como	 Fisioterapia,	 ClassiDicação	 Internacional	 de	 Funcionalidade	 (CIF),	 aplicativo	 e	
software,	 bem	 como	 seus	 correspondentes	 em	 inglês:	 physiotherapy,	 International	
ClassiDication	 of	 Functioning	 (ICF),	 application	 e	 software.	 Ressalta-se	 que	 artigos	
disponıv́eis	apenas	em	lıńgua	inglesa	forão	traduzidos	para	análise.		

Para	 a	 realização	 das	 buscas,	 as	 fontes	 de	 consulta	 incluem	 biblioteca	 virtual	
SciELO,	Google	acadêmico,	Revista	USP,	PubMed	e	foi	consultado	o	documento	oDicial	da	
ClassiDicação	Internacional	de	Funcionalidade,	Incapacidade	e	Saúde	(CIF),	traduzido	para	
o	 português	 pelo,	 Centro	Colaborador	da	Organização	Mundial	 da	 Faculdade	de	 Saúde	
Pública	da	Universidade	de	São	Paulo,	elaborado	pela	OMS.		

Para	 atender	 ao	método	de	desenvolvimento	do	protótipo,	 foi	 estabelecida	uma	
parceria	 técnica	 com	 o	 coorientador	 da	 pesquisa,	 proDissional	 Disioterapeuta	 para	 o	
desenvolvimento	do	software	proposto.		

Após	a	 revisão	 integrativa	da	 literatura,	 foi	 elaborada	uma	planilha	contendo	os	
códigos	 da	 ClassiDicação	 Internacional	 de	 Funcionalidade,	 Incapacidade	 e	 Saúde	 (CIF)	
direcionados	 a	 diversas	 estruturas	 corporais	 e	 sistemas	 do	 corpo	 humano.	 Este	
documento	 contemplou	 categorias	 de	 funções,	 atividades,	 participação	 e	 fatores	
ambientais,		

Posteriormente,	 o	 processo	 envolveu	 combinações	 clıńicas	 simuladas	 para	
estabelecer	 a	 lógica	 de	 codiDicação	 do	 aplicativo,	 denominado	 nesta	 pesquisa	 como	

https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0


 

P

 	Revista	JRG	de	Estudos	Acadêmicos,	Ano	9,	Vol.	IX,	n.20,	jan.-jun.,	2026	

 

www.periodicoscapes.gov.br								 		 																																																																																																										Revista	JRG	de	Estudos	Acadêmicos	·	2025;20:e093323 6	

PhysioCIF.	Essa	planilha	serve	como	banco	de	dados	fundamental	para	as	funcionalidades	
sistêmicas	da	ferramenta.			
	
4	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO		
		
4.1	Revisão	integrativa		

A	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 possibilitou	 a	 identiDicação	 de	 estudos	
relacionados	ao	desenvolvimento	de	aplicativos	e	softwares	voltados	à	área	da	saúde,	com	
ênfase	 na	 Disioterapia	 e	 na	 utilização	 da	 ClassiDicação	 Internacional	 de	 Funcionalidade,	
Incapacidade	e	Saúde	(CIF).	A	partir	da	leitura	de	artigos	e	resumos,	foram	selecionados	
aqueles	 que	 atenderam	 aos	 critérios	 de	 inclusão	 estabelecidos,	 sendo	 posteriormente	
analisados	quanto	às	suas	caracterıśticas	metodológicas	e	aplicabilidade.		

Os	 estudos	 analisados	 evidenciaram	 um	 crescimento	 signiDicativo	 no	 uso	 de	
tecnologias	 móveis	 na	 saúde.	 No	 contexto	 da	 Fisioterapia,	 existem	 aplicativos	 móveis	
voltados	 ao	 suporte	 do	 cuidado	que	 oferecem	 recursos	 como	prescrição	 de	 exercıćios,	
lembretes	e	monitoramento	do	progresso	do	paciente.	Entretanto,	foi	constatado	que	tais	
ferramentas	possuem	limitações	quanto	à	validação	cientıD́ica	e,	principalmente,	quanto	à	
integração	da	codiDicação	da	CIF	com	o	registro	clıńico	completo	(avaliação,	evolução	e	
diagnóstico),	o	que	reforça	a	necessidade	de	ferramentas	integradas.		

		
4.2	Estruturação	da	codi4icação	pela	CIF		
Como	"instrumental	ideal"	para	atingir	os	resultados,	foi	elaborada	uma	planilha	

contendo	 os	 códigos	 da	 ClassiDicação	 Internacional	 de	 Funcionalidade,	 Incapacidade	 e	
Saúde	(CIF)	voltados	a	diversas	estruturas	corporais,	funções,	atividades,	participação	e	
fatores	 ambientais	 (Figura	 1).	 Foram	 incluıd́os	 detalhamentos	 para	 as	 disfunções	 da	
coluna	vertebral	(como	os	códigos	s7600	para	cervical,	s7601	para	torácica,	s7602	para	
lombar	e	s7603	para	sacral)	entretanto,	o	software	 foi	 criado	para	 incorporar	a	CIF	de	
forma	abrangente.		

Vale	 ressaltar	 que,	 o	 software	 desenvolvido	 foi	 concebido	 para	 incluir	 a	
ClassiDicação	 Internacional	 de	 Funcionalidade,	 Incapacidade	 e	 Saúde	 (CIF)	 de	 forma	
abrangente,	permitindo	a	codiDicação	não	apenas	de	regiões	especıD́icas,	mas	também,	das	
diversas	estruturas	e	funções	do	corpo	humano.		

Realizou	simulações	clıńicas	para	estabelecer	a	lógica	de	codiDicação	implementada	
no	sistema,	conforme	apresentado	na	Figura	1.		
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Figura	1	-	Planilha	dos	códigos	da	CIF		

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		

		 		
4.3	Desenvolvimento	do	aplicativo		

Com	base	nas	evidências	obtidas	na	revisão	integrativa	e	na	análise	de	aplicativos	
existentes,	foi	desenvolvido	um	protótipo	funcional	de	aplicativo	denominado	PhysioCIF.	
Estruturado	em	módulos,	Interdependentes:	cadastro	de	pacientes,	registro	de	queixas,	
avaliação	 Disioterapêutica,	 diagnóstico,	 acompanhamento	 da	 evolução	 clıńica,	 e	
codiDicação	baseada	na	CIF.		

A	organização	do	sistema	possibilita	a	centralização	das	informações	do	paciente	
em	 um	 único	 ambiente	 digital.	 A	 interface	 inicial	 do	 software	 (Figura	 2)	 apresenta	 o	
dashboard	principal,	contendo	identidade	visual	própria,	a	presença	de	menu	lateral	com	
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acesso	 aos	 módulos	 de	 inıćio,	 agenda,	 pacientes,	 queixas,	 avaliações,	 evolução,	
diagnósticos,	relatórios	e	códigos	CIF.		

	
Figura	2	–	Interface	inicial	e	dashboard	do	aplicativo	PhysioCIF		
	

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
A	partir	da	página	 inicial,	 o	 Dluxo	de	atendimento	 inicia	pelo	módulo	de	agenda	

(Figura	 3).	 Esta	 interface	 proporciona	 ao	 proDissional	 uma	 gestão	 centralizada	 dos	
atendimentos.	Com	a	presença	de	 indicadores	quantitativos	que	possibilitam	visualizar	
rapidamente	as	consultas	agendadas	para	o	dia	(Hoje),	as	próximas	agendas	e	as	sessões	
já	conDirmadas.	Além	desses	 indicadores,	o	sistema	integra	o	acesso	ao	calendário	e	ao	
histórico	 de	 consultas	 realizadas.	 Esta	 organização	 favorece	 o	 acompanhamento	
cronológico	da	assistência	e	a	otimização	do	tempo	administrativo.		
	
Figura	3	–	Interface	do	módulo	de	Agenda.			

			

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
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O	Dluxo	segue	para	o	módulo	de	pacientes	(Figura	4).	Esta	interface,	essencial	para	
a	documentação	da	prática	clıńica,	permite	gerenciar	o	cadastro	e	centralizar	informações.	
A	disposição	das	informações	foi	projetada	para	facilitar	a	busca	rápida	(por	nome,	e-mail	
ou	telefones)	o	que	contribui	diretamente	para	a	organização	proDissional	e	a	agilidade	no	
acesso	aos	dados	do	paciente	durante	a	consulta.		

	
Figura	4	–	Interface	do	módulo	pacientes			
	

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
Após	a	organização	dos	dados	cadastrais,	o	sistema	direciona	o	proDissional	para	os	

módulos	de	Queixas	e	Avaliações.	No	módulo	de	Queixas,	registra	o	motivo	principal	da	
pela	 qual	 o	 paciente	 busca	 a	 Disioterapia	 e	 as	 demandas	 imediatas	 do	 paciente,	 o	 que	
permite	o	direcionamento	da	conduta.		

O	módulo	 de	 Avaliações	 (Figura	 5)	 constitui	 a	 etapa	 de	 coleta	 de	 dados,	 sendo	
estruturado	de	forma	cronológica	para	facilitar	a	anamnese.	Fica	evidente	que,	a	interface	
guia	 o	 proDissional	 ou	 estudante	 pelo	 registro	 da	 História	 da	 Doença	 Atual	 (HDA),	
incluindo	 o	 inıćio	 dos	 sintomas	 e	 a	 localização	 da	 dor.	 Um	 diferencial	 importante	 é	 a	
integração	da	Escala	Visual	Analógica	de	Dor	(EVA),	que	facilita	a	mensuração	quantitativa	
da	intensidade	dolorosa,	essencial	para	o	monitoramento	da	evolução	do	quadro	clıńico	
do	paciente.			
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Figura	5	–	Interfaces	de	HDA,	tipo	de	dor,	localização	e	Escala	(EVA).		
	

			
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
A	sistematização	prosseguiu	com	a	Seção	3,	História	Patológica	Pregressa	(HPP)	e	

o	 histórico	 de	 saúde.	 Nesta	 etapa,	 o	 software	 viabilizou	 o	 registro	 de	 condições	
preexistentes,	 como	 hipertensão	 e	 diabetes,	 além	 de	 cirurgias	 e	 lesões	 prévias	 e	 os	
medicamentos	em	uso	(Figura	6).	Complementarmente,	é	coletado	dados	sobre	os	hábitos	
de	vida,	classiDicando	o	paciente	como	sedentário,	ativo	ou	atleta.			

O	 exame	 fıśico	 inicia	 pela	 Seção	 4,	 Inspeção,	 na	 qual	 o	 proDissional	 identiDica	
visualmente	 alterações	 posturais	 (como	 escoliose	 e	 hipercifose),	 assimetrias,	 marchas	
alteradas	e	compensações	(Figura	6).		

	
Figura	6	–	Interfaces	de	HPP	e	Inspeção.		

	
		 		

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
As	seções	5,	6	e	7	do	sistema	disponibilizam	campos	especıD́icos	para	avaliações	

instrumentais	 (como	 goniometria	 e	 dinamometria),	 Testes	 Especiais	 e	 Palpação,	 onde	
registra	pontos	gatilho,	edemas	e	espasmos	(Figura	7).	Essa	estruturação	é	fundamental,	
pois	permite	realizar	uma	avaliação	fıśica	minuciosa	do	paciente	previamente	a	qualquer	
intervenção	Disioterapêutica.	Dessa	forma,	o	proDissional	ou	estudante	pode	identiDicar	o	
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estado	tecidual	e	sensorial	inicial,	garantindo	que	a	conduta	seja	planejada	com	base	nas	
condições	 reais	 observadas	 antes	 do	 inıćio	 do	 tratamento,	 o	 que	 garante	 uma	 prática	
baseada	em	evidências	e	centrada	nas	necessidades	cinético-funcionais	do	indivıd́uo.		

	
Figura	7	–	Interfaces	de	Avaliações	Instrumentais,	Testes	Especiais	e	Palpação.			

	

	
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
Na	Seção	8,	Avaliação	Funcional,	foi	utilizado	a	lógica	do	Iendice	de	Katz	para	avaliar	

o	nıv́el	de	independência	do	paciente,	identiDicando	limitações	em	atividades	como	andar,	
levantar	 e	 trabalhar	 (Figura	 8).	 O	 sistema	 contempla	 ainda	 a	 Seção	 9,	 Avaliação	
Cardiorrespiratória	e	a	Seção	10,	Avaliação	Neurológica,	garantindo	uma	visão	sistêmica	
do	indivıd́uo.	O	módulo	encerra-se	com	as	seções	de	Anexos	e	Observações,	que	viabilizam	
o	 upload	 de	 exames	 complementares	 e	 a	 inserção	 de	 notas	 clıńicas	 personalizadas,	
consolidando	todas	as	informações	em	um	prontuário	digital	uniDicado	(Figura	8).		

	
Figura	8	–	 Interfaces	de	Avaliações	Funcional,	Avaliação	Cardiorespiratória	e	Avaliação	
Neurológica.			

	 		
		Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
Após	 a	 conclusão	 das	 avaliações,	 o	 acompanhamento	 clıńico	 prossegue	 pelo	

módulo	de	Evolução	(Figura	9).	Esta	interface	permite	o	registro	cronológico	das	sessões,	
o	 que	 facilita	 a	 documentação	 da	 progressão	 do	 tratamento	 de	 forma	 organizada	 e	
acessıv́el,	apoiando	a	continuidade	da	assistência	Disioterapêutica.		
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Figura	9	–	Dashboard	do	módulo	de	Evolução	e	histórico	de	sessões.		
		 		

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa			
	
Dando	 continuidade	 ao	 registro	 da	 evolução,	 observa	 a	 seção	 de	 resposta	 do	

paciente	(Figura	9).	Nesta	interface,	registra	o	feedback	sobre	melhoras	e	o	planejamento	
para	as	sessões	subsequentes,	assegurando	a	continuidade	e	a	qualidade	da	assistência	
Disioterapêutica.		

	
Figura	10	–	Registro	de	evolução,	feedback	do	paciente	e	planejamento.		

	

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
O	núcleo	tecnológico	do	sistema	reside	no	módulo	de	diagnóstico	(Figura	11),	que	

promove	uma	análise	cinético-funcional.	Inicia	com	o	resumo	clıńico	e	a	classiDicação	da	
fase	da	 condição	 (aguda,	 subaguda	ou	 crônica),	 evoluindo	para	 a	 identiDicação	da	 área	
principal,	 estruturas	 acometidas	 e	 fatores	 contribuintes,	 como	 postura	 inadequada	 ou	
sobrecarga.	Esta	estruturação	 facilita	a	 tomada	de	clıńica,	resultando	na	 formulação	de	
objetivos	terapêuticos	e	na	validação	do	documento	por	meio	de	assinatura	digital,	o	que	
confere	segurança	jurıd́ica	e	técnica	aos	registros.		

	

https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0


 

P

 	Revista	JRG	de	Estudos	Acadêmicos,	Ano	9,	Vol.	IX,	n.20,	jan.-jun.,	2026	

 

www.periodicoscapes.gov.br								 		 																																																																																																										Revista	JRG	de	Estudos	Acadêmicos	·	2025;20:e093323 13	

Figura	11	–	Interface	de	Diagnóstico	cinético-funcional.		
	

	 		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
Subsequentemente,	 veem	 o	módulo	 de	 Relatórios	 e	 Documentos	 (Figura	 13).	 O	

sistema	concede	a	geração	padronizada	de	documentos	clıńicos	com	autopreenchimento	
de	 dados	 do	 paciente	 e	 identiDicação	 proDissional.	 A	 interface	 oferece	 recursos	 de	
personalização	 e	 ações	 documentais,	 como	 a	 exportação	 imediata	 em	 formato	 PDF,	
validando	a	eDiciência	da	ferramenta	na	gestão	clıńica.		

	
Figura	12	–	Módulo	para	geração	padronizada	de	documentos	clıńicos.		

	

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
O	diferencial	tecnológico	central	do	protótipo	é	o	Banco	de	Códigos	da	ClassiDicação	

Internacional	 de	 Funcionalidade,	 Incapacidade	 e	 Saúde	 (CIF)	 (Figura13),	 no	 qual	 é	
possıv́el	visualizar,	buscar	e	organizar	os	códigos	de	acordo	com	categorias	como	funções	
do	 corpo,	 estruturas,	 atividades	 e	 participação,	 além	 dos	 fatores	 ambientais.	
Diferentemente	das	plataformas	 ICF	Codes	concebido	por	Christoph	Sievers	 e	CREFITO	
Mobile	desenvolvida	pelo	Conselho	Regional	de	Fisioterapia	e	Terapia	Ocupacional	da	4ª	
Região	 (CREFITO-4),	 que	 atuam	 primordialmente	 como	 ferramentas	 de	 caráter	
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informativo	 e	 consultivo,	 o	 protótipo	 desenvolvido	 neste	 estudo	 demonstrou	 ser	 um	
"instrumental	ideal"	para	a	gestão	clıńica	integrada.		

Enquanto	o	CREFITO	Mobile	 facilita	apenas	o	acesso	 à	 codiDicação,	ele	apresenta	
limitações	por	não	permitir	a	integração	da	CIF	com	o	prontuário	clıńico	nem	o	registro	
de	avaliações	e	evoluções.	Em	contrapartida,	os	resultados	deste	artigo	evidenciaram	que	
a	 incorporação	 da	 codiDicação	 diretamente	 nos	 módulos	 assistenciais	 permitiu	 uma	
sistematização	 da	 assistência	 que	 as	 ferramentas	 de	 consulta	 isolada	 não	 oferecem,	
validando	a	necessidade	de	soluções	 tecnológicas	 integradas	para	a	 tomada	de	decisão	
proDissional.			

O	 sistema	 também	 permite	 a	 busca	 por	 palavras-chave	 e	 a	 inserção	 de	 novos	
códigos	 (Figura	 13),	 contribuindo	 para	 a	 personalização	 e	 o	 registro	 preciso	 das	
informações	funcionais.		

	
Figura	13	–	Interface	do	banco	de	códigos	da	CIF	no	aplicativo	desenvolvido.			

	

		
Fonte:	Dados	da	pesquisa.		
	
Como	destaca	Berkun	(2000),	o	desenvolvimento	de	protótipos	envolve	uma	etapa	

de	 investigação	 prévia	 das	 ideias	 antes	 da	 aplicação	 prática,	 contribuindo	 para	maior	
clareza	no	processo	de	criação,	além	de	favorecer	a	economia	de	tempo	e	recursos.			

Nesse	sentido,	a	construção	do	protótipo	PhysioCIF	permitiu	estruturar	e	validar	
a	 lógica	 sistêmica	 necessária	 para	 a	 prática	 Disioterapêutica	 moderna.	 Além	 disso,	
pesquisas	 na	 área	 de	 tecnologias	 em	 saúde	 indicaram	 que	 tais	 ferramentas	 possuem	
ampla	 aplicabilidade,	 podendo	 ser	 utilizadas	 para	 intervenção,	 promoção,	 prevenção,	
diagnóstico,	 tratamento	 e	 reabilitação	 em	 diferentes	 contextos	 assistenciais	 (BRASIL,	
2006),	o	que	corrobora	a	proposta	de	desenvolvimento	deste	aplicativo.				 	
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4	CONCLUSÃO		
Tendo	 em	 vista	 os	 argumentos	 apresentados,	 os	 objetivos	 deste	 estudo	 são	

alcançados,	visto	que,	contribui	para	o	avanço	da	utilização	de	tecnologias	digitais	na	área	
da	saúde.	O	desenvolvimento	do	aplicativo	PhysioCIF	permite	a	integração	de	organização,	
padronização	 e	 funcionalidade	 no	 manejo	 das	 informações	 clıńicas,	 suprindo	 essa	
necessidade	de	ferramentas	que	sistematizam	o	diagnóstico	Disioterapêutico	associado	à	
CIF.		

O	 software	 apresentado	 contempla	 de	 forma	 integrada,	 módulos	 de	 avaliação,	
testes	 e	 deDinição	 diagnóstica,	 o	 que	 evidencia	 potencial	 para	 qualiDicar	 o	 registro	 e	
facilitar	o	acesso	aos	dados.	Destaca-se,	ainda,	a	presença	de	um	banco	estruturado	de	
códigos,	que	possibilita	na	consulta	a	aplicação	prática	das	categorias	relacionadas	aos	
componentes	 da	 CIF,	 logo,	 esse	 recurso	 amplia	 a	 aplicabilidade	 desse	mecanismo	 que	
proporciona	facilidade	de	uso	do	sistema	e	demonstra	que	a	transição	das	avaliações	e	
exames	fıśicos	do	papel	para	o	meio	digital	torna	o	atendimento	mais	preciso	e	favorece	a	
organização	da	rotina	de	trabalho.		

Portanto,	 o	 aplicativo	 desenvolvido	 evidencia	 viabilidade	 tanto	 no	 contexto	
proDissional	 quanto	 no	 âmbito	 acadêmico,	 incluindo	 estudantes	 da	 área	 e	 consolidase	
como	uma	estratégia	tecnológica	eDiciente,	tendo	em	vista	que,	esse	instrumento	colabora	
para	a	elaboração	de	objetivos	terapêuticos	mais	precisos	e	alinhados	às	necessidades	do	
paciente.	 Dessa	 forma,	 a	 incorporação	 de	 soluções	 digitais	 estruturadas,	 como	 a	
apresentada,	promove	o	aprimoramento	nas	conduções	durante	a	abordagem	terapêutica.			
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Disponıv́el	em:	https://revistaft.com.br/tecnologias-da-informacao-ecomunicacao-na-
saude-coletiva-uma-revisao-das-estrategias-de-implementacao-nosistema-unico-de-
saude-sus/.	Acesso	em:	21	fev.	2026		

		
WILTGEN,	Filipe.	Protótipos	e	prototipagem	rápida	aditiva:	sua	importância	no	
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