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Resumo

Os avancos tecnolégicos atualmente vém se popularizando nos dispositivos moveis como
Android, 10S e Microsoft, que amplia o acesso a informac¢do, contribuindo para o
desenvolvimento de ferramentas inovadoras na saude. O estudo teve como objetivo
desenvolver um software para a avaliagdo fisioterapéutica com base na codificacdo da CIF.
A pesquisa foi do tipo aplicada, realizada no periodo de agosto de 2025 a margo de 2026
no Centro Universitario Cesmac. A metodologia compreendeu, revisao literaria, analise
comparativa de aplicativos, elaboracdo de uma planilha com cddigos da CIF e
desenvolvimento do protétipo. Como resultado, o software apresentou interface intuitiva,
com linguagem adequada a fisioterapia, podendo auxiliar na avaliacdo funcional e na

aplicac¢do da CIF.
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Abstract

Technological advances are currently becoming increasingly popular on mobile devices such
as Android, i0S, and Microsoft platforms, expanding access to information and contributing
to the development of innovative healthcare tools. The aim of this study was to develop
software for physiotherapeutic assessment based on the International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) coding system. This applied research was conducted
from August 2025 to March 2026 at the Cesmac University Center. The methodology included
a review of literature, comparative analysis of applications, development of a spreadsheet
containing ICF codes, and prototype development. As a result, the software presented an
intuitive interface with language appropriate for physiotherapy and may assist in functional
assessment and in the application of the ICE.

Keywords: Physiotherapy. CIE Software

1 Introducao

A tecnologia da informag¢do em saude tem sido considerada um recurso essencial
para melhorar a qualidade da assisténcia e aumentar a seguranga do paciente. Entre as
ferramentas disponiveis, os prontuarios eletronicos de satde configuram como uma das
solugcdes mais promissoras para o registro e organizacdo das informacdes clinicas,
embora, ainda existem desafios relacionados a implementacao e aceitacdo dessas
tecnologias pelos profissionais da saude (TUBAICHAT, 2017).

Historicamente, o uso de prontuarios fisicos em papel representou, durante muito
tempo, um obstaculo a eficiéncia da assisténcia. O preenchimento manual dessas
informacdes demandava tempo excessivo dos profissionais, além de dificultar a
organizacdo e o acesso aos dados clinicos. Em contrapartida, a ado¢do dos prontuarios
eletronicos no Brasil, iniciada na década de 1990, representou um avango significativo na
gestdo das informagdes, contribuindo para maior seguranga e continuidade do cuidado
(IGARASHI et al.,, 2022; OLIVEIRA, 2021).

Consolidando essa transicao, os sistemas de informacdo em saude passaram a ser
vistos como ferramentas fundamentais para promover o cuidado integral ao paciente,
fortalecendo as ag¢des e processos assistenciais (SILVA et al., 2016). No centro dessa
estrutura informativa esta o prontuario do paciente, um documento que reune registros
de diferentes membros da equipe multiprofissional, incluindo o fisioterapeuta. Mais do
que um registro de dados, esse documento funciona como um canal de comunicagao
essencial entre os profissionais, permitindo o acompanhamento detalhado das condutas
realizadas (GALVAO; RICARTE, 2012).

Acompanhando a evolucdo desses sistemas, ficou evidente que o uso de
dispositivos moveis e aplicativos tem se expandido significativamente na area da satde.
Esses recursos permitem ndo apenas o suporte remoto e o estimulo ao autocuidado, mas
também facilitam o monitoramento das condi¢des clinicas e a promoc¢ao da saude de
forma dinamica e acessivel (OLIVEIRA et al., 2020).

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TICs) vém transformando o setor da
saude ao otimizar processos de trabalho e o registro de dados dos pacientes. No Brasil, o
potencial dessas ferramentas é exemplificado pelo aplicativo "Meu SUS Digital", que
facilita o acesso a informacgdes clinicas, impulsionado pela ampla popularizacao dos
smartphones [OLIVEIRA et al,, 2020; IBGE, 2019].

Nesse contexto de modernizacdo dos registros, tornou essencial a ado¢do de
modelos padronizados de informacdao, como a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Desenvolvida pela Organiza¢dao Mundial da
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Saude para a organizacdo e documentacao de informacoes relacionadas a funcionalidade
e incapacidade. Esse modelo conceitualiza a funcionalidade como uma interagao dinamica
entre a condicdo de saude de uma pessoa, os fatores ambientais e os fatores pessoais
(OMS, 2001).

A referente classificacdo adota uma abordagem neutra em relagdo a etiologia,
avaliando todas as condi¢des de saude segundo o impacto funcional que produzem, sem
fazer distin¢do entre diferentes diagnosticos [ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001;
MANUAL PRATICO DA CIF, 2013].

Sob essa perspectiva, a incapacidade de um individuo nao depende exclusivamente
da causa da doenga, o que impede a conclusdo automatica do nivel de participa¢do na vida
diaria apenas com base no diagndstico clinico. Dessa forma, ao integrar informacgdes sobre
diagndstico e funcionalidade, a CIF permite obter uma visdao ampla do estado de saude,
demonstrando como o sujeito desempenha suas atividades na sociedade e fornecendo
subsidios fundamentais para o planejamento de intervenc¢des e a tomada de decisdes em
diferentes niveis do cuidado [BERNARDES, 2013].

Apesar desse potencial transformador; a aplicacdo pratica da classificacao ainda
enfrenta barreiras, especialmente no cenario brasileiro. Na Fisioterapia, embora a CIF seja
buscada mundialmente para unificar a linguagem diagnostica, o contato dos profissionais
com esse modelo no Brasil ainda é limitado [ARAUJO; BUCHALLA, 2013].

Essa realidade evidencia a relevancia da classificacdo para a padronizacdo da
linguagem em saude, sua implementacdo clinica ainda apresenta desafios significativos,
relacionados principalmente a necessidade de compreensdo tedrica e a caréncia de
métodos para o registro sistematizado das informacgdes [ARA(J]O; BUCHALLA, 2013;
MANUAL PRATICO DA CIF, 2013].

Além disso, ao integrar informacdes sobre diagnostico clinico e funcionalidade, a
CIF permite obter uma visdo ampla do estado de saude do individuo, demonstrando como
ele desempenha suas atividades na sociedade com sua condicdo de saude e fornecendo
informacdes importantes para o planejamento de intervengdes e a tomada de decisdoes em
diferentes niveis do cuidado em saide (BERNANDES, 2013).

A Fisioterapia é uma das areas que tem buscado utilizar a CIF em nivel mundial,
para unificar a linguagem diagnostica entre profissionais da saude. No entanto, no Brasil,
o contato dos fisioterapeutas com essa classificacao ainda é limitado, o que dificultar sua
aplicac¢do na pratica clinica (ARAUJO; BUCHALLA, 2013).

Nesse sentido, embora a ferramenta seja relevante para a padronizacdo da
linguagem, sua aplicacdo na pratica clinica ainda apresenta desafios, decorrentes
principalmente da necessidade de compreensdo e registro sistematizado das informacdes
(ARAUJO; BUCHALA, 2013; Manual Pratico da CIF, 2013).

As dificuldades relacionadas ao registro sistematico das informacdes clinicas na
pratica fisioterapéutica, especialmente no que se refere a utilizacdo da Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude, tornaram evidente a necessidade
de estratégias que favorecam sua aplicacao no cotidiano profissional. Dessa forma, foi
definido o seguinte problema de pesquisa: de que maneira o desenvolvimento de um
aplicativo de gestdo clinica para Fisioterapia pode facilitar a sistematizacdo e a
organizacdo do registro de informacdes baseadas na Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) na pratica profissional?

Esta pesquisa encontrou sua justificativa pela necessidade de reduzir a lacuna
existente entre o referencial tedrico da CIF e sua aplicabilidade na pratica clinica. Embora,
a literatura evidencie a importancia da utilizacdo dessa classificacdo, ficou constatado a
dificuldade na sua incorporacao pelos profissionais e estudantes, sobretudo pela caréncia
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de ferramentas que auxiliem na organizacado e no registro sistematizado das informacoes.
Nesse sentido, o desenvolvimento de uma ferramenta tecnoldgica direcionada ao
fisioterapeuta apresenta relevancia académica e social, ao contribuir para a padronizagao
das informacgdes, otimizacdo do tempo de assisténcia e fortalecimento da comunicagao
multiprofissional, favorecendo a continuidade do cuidado ao paciente.

Nesse sentido, a relevancia desta pesquisa fundamentou na identificagdo de uma
lacuna tecnolégica no mercado atual de softwares em saide. Embora ferramentas como o
ICF Codes e o CREFITO Mobile facilitem o acesso a codificacdo da CIF, a andlise dessas
plataformas evidenciou limitacdes quanto a integracdo com o registro de informacdes
clinicas fundamentais, como avaliacdo fisioterapéutica, evolucdo e diagnostico,
especialmente no que se refere a incorporacao sistematizada dos codigos da CIF como
componente essencial do diagndstico funcional fisioterapéutico. Desta forma, esta
pesquisa buscar superar tais barreiras, propondo uma ferramenta que ndo apenas
organize codigos, mas sistematize a assisténcia fisioterapéutica em um ambiente digital
unico, otimizando o tempo profissional e a precisao do diagndstico funcional.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral:

Desenvolver um software de gestao clinica em Fisioterapia baseado na Classificacdao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), visando a sistematizacdo e
a organizacdo das informacgdes clinicas.

2.2 Objetivos especificos:

Os objetivos especificos deste estudo consistem em identificar as necessidades e os
requisitos funcionais dos fisioterapeutas para o registro digital de dados baseadas na CIF,
analisar aplicativos de saude existentes voltados ao gerenciamento de informacdes
clinicas e propor a arquitetura e as funcionalidades de um software que integre modulos
de avaliacdo e diagnostico, além de validar a usabilidade da ferramenta na padronizagao
dos registros assistenciais e no apoio a tomada de decisao na pratica profissional.

3 MATERIAL E METODO

A pesquisa foi do tipo aplicada, visto que consistiu no desenvolvimento de um
aplicativo moével para auxiliar na pratica clinica de estudantes e profissionais de
Fisioterapia no processo de avaliacdo, diagnostico fisioterapéutico e evolugdao com base na
codificacao da CIF.

O estudo ocorreu no periodo de agosto de 2025 a margo de 2026 no Centro
Universitario Cesmac localizada na rua Conego Machado, no bairro Farol, Maceié - AL.

E importante destacar a auséncia de envolvimento de seres humanos na
investigacdo, conforme a Resolugdo n? 466/12 do CNS/MS, uma vez que o trabalho foca
exclusivamente na construcdo tecnoldgica de um software, sem coleta de dados em
comunidade, o fato que dispensa a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O planejamento do instrumento foi conduzido por meio de reunides entre as
académicas, a docente orientadora e coorientador da pesquisa, profissionais
fisioterapéuticos, para estabelecer e organizar as etapas de desenvolvimento do software.
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Figura 1 - Etapas do desenvolvimento do aplicativo.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Inicialmente foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, a partir do
levantamento de publica¢des cientificas relacionadas ao desenvolvimento de aplicativos
moveis voltados para a area da sadde no Brasil, visando identificar evidéncias e
contribuicdes para a constru¢do da ferramenta proposta.

Sob esse direcionamento da revisdo, o questionamento norteador foi: “Quais
pesquisas cientificas desenvolvidas no Brasil abordam o desenvolvimento de aplicativos
ou softwares com base na Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude?”.

Os critérios de inclusdao contemplaram publicacbes cientificas disponiveis, no
periodo de 2008 a 2023, na lingua portuguesa e inglés. A busca empregou descritores
como Fisioterapia, Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), aplicativo e
software, bem como seus correspondentes em inglés: physiotherapy, International
Classification of Functioning (ICF), application e software. Ressalta-se que artigos
disponiveis apenas em lingua inglesa fordo traduzidos para analise.

Para a realizacdo das buscas, as fontes de consulta incluem biblioteca virtual
SciELO, Google académico, Revista USP, PubMed e foi consultado o documento oficial da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), traduzido para
o portugués pelo, Centro Colaborador da Organizacio Mundial da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo, elaborado pela OMS.

Para atender ao método de desenvolvimento do protétipo, foi estabelecida uma
parceria técnica com o coorientador da pesquisa, profissional fisioterapeuta para o
desenvolvimento do software proposto.

Apés a revisdo integrativa da literatura, foi elaborada uma planilha contendo os
codigos da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
direcionados a diversas estruturas corporais e sistemas do corpo humano. Este
documento contemplou categorias de funcgdes, atividades, participacdo e fatores
ambientais,

Posteriormente, o processo envolveu combinag¢des clinicas simuladas para
estabelecer a logica de codificagdo do aplicativo, denominado nesta pesquisa como
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PhysioCIF. Essa planilha serve como banco de dados fundamental para as funcionalidades
sistémicas da ferramenta.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Revisao integrativa

A revisdo integrativa da literatura possibilitou a identificacio de estudos
relacionados ao desenvolvimento de aplicativos e softwares voltados a area da saide, com
énfase na fisioterapia e na utilizacdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satude (CIF). A partir da leitura de artigos e resumos, foram selecionados
aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo posteriormente
analisados quanto as suas caracteristicas metodologicas e aplicabilidade.

Os estudos analisados evidenciaram um crescimento significativo no uso de
tecnologias moveis na saude. No contexto da Fisioterapia, existem aplicativos mdveis
voltados ao suporte do cuidado que oferecem recursos como prescricdo de exercicios,
lembretes e monitoramento do progresso do paciente. Entretanto, foi constatado que tais
ferramentas possuem limitacdes quanto a validagdo cientifica e, principalmente, quanto a
integracao da codificacdo da CIF com o registro clinico completo (avaliacao, evolucao e
diagndstico), o que reforca a necessidade de ferramentas integradas.

4.2 Estruturacao da codificacao pela CIF

Como "instrumental ideal" para atingir os resultados, foi elaborada uma planilha
contendo os cédigos da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) voltados a diversas estruturas corporais, func¢des, atividades, participacao e
fatores ambientais (Figura 1). Foram incluidos detalhamentos para as disfun¢des da
coluna vertebral (como os codigos s7600 para cervical, s7601 para toracica, s7602 para
lombar e s7603 para sacral) entretanto, o software foi criado para incorporar a CIF de
forma abrangente.

Vale ressaltar que, o software desenvolvido foi concebido para incluir a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) de forma
abrangente, permitindo a codificacao ndo apenas de regides especificas, mas também, das
diversas estruturas e fun¢des do corpo humano.

Realizou simulagdes clinicas para estabelecer a ldgica de codificacdo implementada
no sistema, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Planilha dos cédigos da CIF

[GMom

P ESTRUTURA FUNCAO DO | ATIVIDADE E FATORES AMBIENTAIS
A CORPO PARTCIPACAO
C
|
E
N
T
E| — ~
s7600 - Coluna | D410 - mudar D410 - mudar E310 - Familia préxima, e355 -
1 | Cervical posicao do posi¢éo do Profissionais de satude - e150 -
corpo-d430~ | corpo-d430 - Postura/ergonomia no ambiente
levantare levantar e de trabalho
carregar carregar objetos
objetos - d850 | —-d850 -trabalho
-trabalho
S$7600 - Coluna | B28010- Dorno | D415- E355- profissionais de saude,
2 | Cervical pescogo, dificuldade em e410- atitudes de familiares,
b7150- manter posi¢cao 5800 - servigos de saude
estabilidade do corpo, d850-
articular da restrigdo em
coluna, b455- atividades
funcoes de ocupacionais,
tolerancia ao d920-restricao
exercicio parcial em lazer
S$7600-Coluna | B28010 -dor D410- limitagdo | E310- familia préxima (apoio
3 | Cervical no pescogo, em mudar emocional), e355 - profissionais
b7100 - posi¢do, d415- | de saude (reabilitagao), e150 -
mobilidade da | restrigdoem ambiente fisico desfavoravel (
articulagdoda | manter posigao, | escadasem casa)
coluna, b7150 | d420 -restrigéo
- estabilidade para transferir-se
da articulagao | (ex: de deitar
da coluna, para sentar),
b7301 -forga d850 - restrigao
dos muasculos em voltar ao
do pescoco trabalho
4 | S7600 - Coluna | B28010-dorno | D415- limitagdo | E310- apoio familiar, e5800 -
Cervical pescogo, em manter servigos de saude,
b7100 - posig¢ao do E410 - atitudes de familiares(
mobilidade corpo, d430 - incentivo ao autocuidado
articular da restrigao ao
coluna, b7301 tevantar e
- forga dos carregar objetos,
musculos do d640 - restrigao
pescogo. em tarefas
domeésticas,
d920 - restrigdo
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Fonte: Dados da pesquisa.

4.3 Desenvolvimento do aplicativo

Com base nas evidéncias obtidas na revisao integrativa e na analise de aplicativos
existentes, foi desenvolvido um protétipo funcional de aplicativo denominado PhysioCIF.
Estruturado em modulos, Interdependentes: cadastro de pacientes, registro de queixas,

avaliacdo fisioterapéutica, diagndstico,

codificacao baseada na CIF.

A organizagdo do sistema possibilita a centralizacdo das informag¢des do paciente
em um Unico ambiente digital. A interface inicial do software (Figura 2) apresenta o
dashboard principal, contendo identidade visual prépria, a presenca de menu lateral com

acompanhamento da evolucido clinica, e
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acesso aos modulos de inicio, agenda, pacientes, queixas, avalia¢des, evolucdo,
diagndsticos, relatorios e codigos CIE.

Figura 2 - Interface inicial e dashboard do aplicativo PhysioCIF

PhysioCIF &
NAVEGAGAD FisioCIF
%8 Inido Plataforma ds Fisiot=rapia Baseada na Cif

Prontudfio eletrGnico integrac 1.a Classificagdo Internacional de
B Agenda

Fundionalidade. Para profissio estudantes,

2 Paclentes

B queivas
@ Avaliagdes
g" ((" a
~* Evelugdo
PACIENTES DIAGNOSTICOS CIF SESSOES REGISTRADAS BANCO DE CODIGOS CIF
s Diagnosticos 4 o o 77
[ Relatorios er fockss + Ver todos 3 Ve todas Ver todaz
Codigos CIF
Acées Rapidas
8 - 4 .= Oy
Iricto ganda nesrae rache tvolugs Gisgn

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da pagina inicial, o fluxo de atendimento inicia pelo moédulo de agenda
(Figura 3). Esta interface proporciona ao profissional uma gestdo centralizada dos
atendimentos. Com a presenca de indicadores quantitativos que possibilitam visualizar
rapidamente as consultas agendadas para o dia (Hoje), as proximas agendas e as sessoes
ja confirmadas. Além desses indicadores, o sistema integra o acesso ao calendario e ao
historico de consultas realizadas. Esta organizacdo favorece o acompanhamento
cronoldgico da assisténcia e a otimizacdo do tempo administrativo.

Figura 3 - Interface do mo6dulo de Agenda.

1) PhysioCIF £ o
Gestic Clinica
Agends
28 Inido Gerencie consultas € lembretes automaticos
B3 Agenda
Hoje Préximas Confirmadas
2, Paclentes o o @ o
B Queixas
Bl Avallagdes £ Agendamento ® Hoje (0) B Proximas (0) 3 Historico 8 Configuracdes
~* Evolugio
@ Diagnosticos & Sec#o 1— Paciente 1 Calendario
B Relatorios Nome Completa *
abril 2026
0 cCodigos CIF Nome do paciente
dom seg t&r qQua gui sex sab
1
%, Telefone &4 Email 5 T
& o = v r
W : <
Agenos noene ahxcies Evoucio MNagnoz

Fonte: Dados da pesquisa.
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O fluxo segue para o mddulo de pacientes (Figura 4). Esta interface, essencial para
a documentacao da pratica clinica, permite gerenciar o cadastro e centralizar informacoes.
A disposicao das informacoes foi projetada para facilitar a busca rapida (por nome, e-mail
ou telefones) o que contribui diretamente para a organizacao profissional e a agilidade no
acesso aos dados do paciente durante a consulta.

Figura 4 - Interface do modulo pacientes

Pacientes P s

PhysioCIF

95 Inicio

Agenda

B Queixas

[¥] Avaliagoes

Q Diag

Relatorios

Fonte: Dados da pesquisa.

Apés a organizacdo dos dados cadastrais, o sistema direciona o profissional para os
modulos de Queixas e Avaliacdes. No mddulo de Queixas, registra o motivo principal da
pela qual o paciente busca a fisioterapia e as demandas imediatas do paciente, o que
permite o direcionamento da conduta.

O médulo de Avaliacoes (Figura 5) constitui a etapa de coleta de dados, sendo
estruturado de forma cronolégica para facilitar a anamnese. Fica evidente que, a interface
guia o profissional ou estudante pelo registro da Historia da Doenga Atual (HDA),
incluindo o inicio dos sintomas e a localizacao da dor. Um diferencial importante é a
integracao da Escala Visual Anal6gica de Dor (EVA), que facilita a mensurag¢do quantitativa
da intensidade dolorosa, essencial para o monitoramento da evolugdo do quadro clinico
do paciente.
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(GO
Figura 5 - Interfaces de HDA, tipo de dor, localizacdo e Escala (EVA).
Secia 2 Historia da Doenga Atual (HDA)
@ PhysioCIF
da/mm/azaa 0O

B Agend, ] N

B ¢

) Nio

@

Fonte: Dados da pesquisa.

A sistematizacdo prosseguiu com a Secdo 3, Historia Patologica Pregressa (HPP) e
0 histérico de saude. Nesta etapa, o software viabilizou o registro de condigdes
preexistentes, como hipertensdo e diabetes, além de cirurgias e lesdes prévias e os
medicamentos em uso (Figura 6). Complementarmente, é coletado dados sobre os habitos
de vida, classificando o paciente como sedentario, ativo ou atleta.

O exame fisico inicia pela Secao 4, Inspecao, na qual o profissional identifica
visualmente altera¢des posturais (como escoliose e hipercifose), assimetrias, marchas
alteradas e compensagdes (Figura 6).

Figura 6 - Interfaces de HPP e Inspecao.

PhySIOCIF Esforge Movimento Postura prolongada

Secio 3 — Histéria Patoldgica Pregressa (HPP

Ativo Atleta

Secao 4 — Inspagio

Fonte: Dados da pesquisa.

As secdes 5, 6 e 7 do sistema disponibilizam campos especificos para avaliagdes
instrumentais (como goniometria e dinamometria), Testes Especiais e Palpacdo, onde
registra pontos gatilho, edemas e espasmos (Figura 7). Essa estruturacdo é fundamental,
pois permite realizar uma avaliacao fisica minuciosa do paciente previamente a qualquer
intervencdo fisioterapéutica. Dessa forma, o profissional ou estudante pode identificar o
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estado tecidual e sensorial inicial, garantindo que a conduta seja planejada com base nas
condicdes reais observadas antes do inicio do tratamento, o que garante uma pratica
baseada em evidéncias e centrada nas necessidades cinético-funcionais do individuo.

Figura 7 - Interfaces de Avaliagdes Instrumentais, Testes Especiais e Palpacao.

0 PhysioCIF

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Secdo 8, Avaliacdo Funcional, foi utilizado a 16gica do Indice de Katz para avaliar
o nivel de independéncia do paciente, identificando limitagdes em atividades como andar,
levantar e trabalhar (Figura 8). O sistema contempla ainda a Se¢do 9, Avaliacdo
Cardiorrespiratoria e a Secao 10, Avaliagdo Neuroldgica, garantindo uma visdo sistémica
do individuo. O mo6dulo encerra-se com as se¢des de Anexos e Observacgdes, que viabilizam
0 upload de exames complementares e a insercdo de notas clinicas personalizadas,
consolidando todas as informag¢des em um prontudrio digital unificado (Figura 8).

Figura 8 - Interfaces de Avaliagdes Funcional, Avaliacdao Cardiorespiratoria e Avaliacdo
Neuroldgica.

Q PhysioCIF

Segio 8 — Avaliagao Funcionat

Independéncia

Fonte: Dados da pesquisa.

Apéds a conclusao das avaliacbes, o acompanhamento clinico prossegue pelo
modulo de Evolucao (Figura 9). Esta interface permite o registro cronologico das sessdes,
o que facilita a documentagdo da progressdao do tratamento de forma organizada e
acessivel, apoiando a continuidade da assisténcia fisioterapéutica.
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Figura 9 -
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Fonte: Dados da pesquisa

Dando continuidade ao registro da evolug¢do, observa a secdo de resposta do
paciente (Figura 9). Nesta interface, registra o feedback sobre melhoras e o planejamento
para as sessOes subsequentes, assegurando a continuidade e a qualidade da assisténcia

fisioterapéutica.

Figura 10 - Registro de evolucao, feedback do paciente e planejamento.

e PhysioCIF

0 Cédigos CiF

Resposta do Paciente

Evolugio e Feedback

Planejamento Proxima Sessao

Cancelar [  Saivar Evolugdo

Fonte: Dados da pesquisa.

O nucleo tecnolodgico do sistema reside no mddulo de diagnoéstico (Figura 11), que
promove uma analise cinético-funcional. Inicia com o resumo clinico e a classificacao da
fase da condicdo (aguda, subaguda ou croénica), evoluindo para a identificacdo da area
principal, estruturas acometidas e fatores contribuintes, como postura inadequada ou
sobrecarga. Esta estruturacao facilita a tomada de clinica, resultando na formulacdo de
objetivos terapéuticos e na validacdo do documento por meio de assinatura digital, o que
confere seguranca juridica e técnica aos registros.
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Figura 11 - Interface de Diagnoéstico cinético-funcional.
@ PhysioCIF Dlag-nosﬂcVOS

4+ Novo Diagnostico

B Queixa:

Fonte: Dados da pesquisa.

Subsequentemente, veem o modulo de Relatdérios e Documentos (Figura 13). O
sistema concede a geracao padronizada de documentos clinicos com autopreenchimento
de dados do paciente e identificagdo profissional. A interface oferece recursos de
personalizagdo e a¢des documentais, como a exportacdo imediata em formato PDF,
validando a eficiéncia da ferramenta na gestdo clinica.

Figura 12 - Médulo para geracao padronizada de documentos clinicos.

PhysioCIF 6 &

Relatorios e Documentos
88 Inicio ol : B3 de ent

+ Novo Documento
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Re "o o
e Nome do Paciente CPF

D Codigos CIF

Fonte: Dados da pesquisa.

O diferencial tecnolégico central do protétipo € o Banco de Codigos da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) (Figural3), no qual é
possivel visualizar, buscar e organizar os c6digos de acordo com categorias como fungdes
do corpo, estruturas, atividades e participacdo, além dos fatores ambientais.
Diferentemente das plataformas ICF Codes concebido por Christoph Sievers e CREFITO
Mobile desenvolvida pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 42
Regido (CREFITO-4), que atuam primordialmente como ferramentas de carater
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informativo e consultivo, o prototipo desenvolvido neste estudo demonstrou ser um
"instrumental ideal" para a gestdo clinica integrada.

Enquanto o CREFITO Mobile facilita apenas o acesso a codificacao, ele apresenta
limitacGes por nao permitir a integragdo da CIF com o prontuario clinico nem o registro
de avaliacGes e evolucdes. Em contrapartida, os resultados deste artigo evidenciaram que
a incorporagao da codificacdo diretamente nos mddulos assistenciais permitiu uma
sistematizacao da assisténcia que as ferramentas de consulta isolada ndo oferecem,
validando a necessidade de solu¢des tecnolodgicas integradas para a tomada de decisdo
profissional.

O sistema também permite a busca por palavras-chave e a inser¢do de novos
codigos (Figura 13), contribuindo para a personalizacdo e o registro preciso das
informacgdes funcionais.

Figura 13 - Interface do banco de c6digos da CIF no aplicativo desenvolvido.
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E Relatorios Capitulo 7 - Estruturas Relacionadas ao Movimento
@ Codigos CIF Palavras-chave (separe por virgula)

caluna. tranco. vértebra, lambar, cervical. toracica

Fonte: Dados da pesquisa.

Como destaca Berkun (2000), o desenvolvimento de protdtipos envolve uma etapa
de investigacdo prévia das ideias antes da aplicagdo pratica, contribuindo para maior
clareza no processo de criacdo, além de favorecer a economia de tempo e recursos.

Nesse sentido, a construcao do prototipo PhysioCIF permitiu estruturar e validar
a loégica sistémica necessaria para a pratica fisioterapéutica moderna. Além disso,
pesquisas na area de tecnologias em saude indicaram que tais ferramentas possuem
ampla aplicabilidade, podendo ser utilizadas para interven¢do, promog¢do, prevencao,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo em diferentes contextos assistenciais (BRASIL,
2006), o que corrobora a proposta de desenvolvimento deste aplicativo.
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4 CONCLUSAO

Tendo em vista os argumentos apresentados, os objetivos deste estudo sdo
alcangados, visto que, contribui para o avango da utilizacao de tecnologias digitais na area
da saude. O desenvolvimento do aplicativo PhysioCIF permite a integracao de organizacao,
padronizacdo e funcionalidade no manejo das informagdes clinicas, suprindo essa
necessidade de ferramentas que sistematizam o diagndstico fisioterapéutico associado a
CIFE.

O software apresentado contempla de forma integrada, modulos de avaliacao,
testes e definicao diagnostica, o que evidencia potencial para qualificar o registro e
facilitar o acesso aos dados. Destaca-se, ainda, a presenca de um banco estruturado de
codigos, que possibilita na consulta a aplicagdo pratica das categorias relacionadas aos
componentes da CIF, logo, esse recurso amplia a aplicabilidade desse mecanismo que
proporciona facilidade de uso do sistema e demonstra que a transicao das avaliagdes e
exames fisicos do papel para o meio digital torna o atendimento mais preciso e favorece a
organizacdo da rotina de trabalho.

Portanto, o aplicativo desenvolvido evidencia viabilidade tanto no contexto
profissional quanto no ambito académico, incluindo estudantes da area e consolidase
como uma estratégia tecnolégica eficiente, tendo em vista que, esse instrumento colabora
para a elaboracao de objetivos terapéuticos mais precisos e alinhados as necessidades do
paciente. Dessa forma, a incorporacdo de solucdes digitais estruturadas, como a
apresentada, promove o aprimoramento nas conduc¢des durante a abordagem terapéutica.
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