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Resumo

A intervencao fisioterapéutica tem papel fundamental na melhoria da qualidade de vida
de recém-nascidos prematuros e de suas familias. Essa pratica contribui para o
desenvolvimento motor, respiratéorio e neurossensorial, prevenindo complica¢des e
favorecendo o vinculo afetivo entre o bebé e seus cuidadores. A atuacao do fisioterapeuta
nas unidades neonatais possibilita uma recuperacao mais rapida e eficiente, reduzindo o
tempo de internacdo e promovendo bem-estar global. Este estudo teve como objetivo
analisar os beneficios dessa intervencao e sua importancia na assisténcia neonatal. A
pesquisa, baseada em artigos publicados entre 2015 e 2025. O cuidado no neonato é uma
intervencao eficaz para o desenvolvimento funcional, prevencao de agravos e promoc¢ao
de desfechos clinicos mais favoraveis em recém-nascidos prematuros.

Palavras-chave: Fisioterapia. Prematuridade. Intervencao. Saude.

Abstract

Early physiotherapeutic intervention plays a fundamental role in improving the quality of
life of premature newborns and their families. This practice contributes to motor,
respiratory, and neurosensory development, preventing complications and strengthening
the emotional bond between the baby and caregivers. The physiotherapist’s role in neonatal
units enables faster and more efficient recovery, reducing hospitalization time and

1 Graduanda em Fisioterapia.
2 Graduanda em Fisioterapia.
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promoting overall well-being. This study aimed to analyze the benefits of early
physiotherapy intervention and its importance in neonatal care. Based on articles published
between 2015 and 2025. Neonatal care is an effective intervention for functional
development, prevention of complications, and promotion of more favorable clinical
outcomes in premature newborns

Keywords: Physioterapy. Premeturity. Intervencion. Healt

1. Introducao

O nascimento prematuro é caracterizado pela chegada do RN antes das 37 semanas
de gestacdo completas e, segundo a Organizacdo Mundial da Satude, representa uma das
principais causas de morbidade e mortalidade neonatal em escala global (OMS, 2021). O
pais esta entre os dez com maior nimero de nascimentos prematuros no mundo, o que
reforca a necessidade de ampliar politicas publicas e estratégias de intervencdo precoce
para reduzir os riscos e impactos dessa condi¢do (Ministério da Saude, 2023).

A prematuridade esta frequentemente associada a complicacdes respiratorias,
neuroldgicas e motoras, além de maior vulnerabilidade imunolégica. Esses fatores podem
comprometer ndo apenas a saude imediata do recém-nascido, mas também seu
desenvolvimento ao longo da infancia e adolescéncia (Ferreira e Santos, 2022). Além
disso, as familias desses enfrentam desafios emocionais e sociais, como inseguranga,
ansiedade e dificuldades no manejo do cuidado diario, o que torna indispensavel um
acompanhamento multiprofissional humanizado (Almeida et al,.2019).

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental, pois contribui
diretamente para a melhora da func¢ao respiratdria, o estimulo ao desenvolvimento motor
e sensorial e a prevencdo de complicacdes futuras (Costa & Almeida, 2019). Estudos
apontam que, quando inserida desde os primeiros dias de vida, a intervencado
fisioterapéutica favorece o ganho ponderal, a organizacdo neuroldgica e a estabilidade
clinica, além de possibilitar que a familia participe ativamente do processo terapéutico
(Melo et al., 2018). Assim, o tratamento nao se restringe apenas ao bebé, e se estende a
dinamica familiar, promovendo acolhimento e fortalecimento de vinculos.

As complicagdes associadas a prematuridade sdo amplamente reconhecidas e
incluem dificuldades respiratérias, atraso no desenvolvimento motor e cognitivo, maior
vulnerabilidade a infec¢des, além do risco aumentado de internagdes recorrentes. Tais
condi¢cdes ndo afetam apenas o bebé, mas também impactam diretamente a vida da
familia, gerando altos niveis de ansiedade, inseguranca e sobrecarga emocional.

Os procedimentos corretos aplicados desde os primeiros dias de vida, tem
demonstrado beneficios significativos, como a melhora da funcdo respiratdria, o
favorecimento da organizacdo neuroldgica, o estimulo ao desenvolvimento motor e
sensorial, além do aumento do ganho ponderal (Costa & Almeida, 2019). Além dos
aspectos clinicos, a atuagdo fisioterapéutica orienta e envolve os familiares, capacitando-
os para participar de maneira ativa nos cuidados com o bebé, e fortalecendo a confianga
no processo terapéutico (Almeida et al., 2019). Contribuindo para a qualidade de vida da
familia como um todo.

Oliveira e Souza (2020) destacam que fatores socioecondmicos exercem grande
influéncia, ja que gestantes em condi¢des de vulnerabilidade social tém maior dificuldade
de acesso ao pré-natal de qualidade, o que dificulta a detec¢ao precoce de complicacdes e
aumenta as chances de parto antes do tempo. Situacdes de estresse elevado, jornadas de
trabalho exaustivas e violéncia doméstica também sdo apontadas como elementos de
risco que podem antecipar o nascimento (Ferreira & Santos, 2022).
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Do ponto de vista clinico, Melo et al. (2019) reforcam que a ruptura prematura das
membranas ovulares, a gemelaridade e as malformac¢des congénitas do feto sao fatores
obstétricos que contribuem para a ocorréncia da prematuridade. Além disso, gestacGes
multiplas apresentam maior propensao ao parto prematuro devido a sobrecarga uterina
e as complica¢des decorrentes da divisdo de nutrientes entre os fetos.

Diante disso, pode-se afirmar que a prematuridade é uma condicao de origem
complexa e multifatorial, ndo estando restrita a um Unico fator causal. A combinacao de
aspectos bioldgicos, sociais e ambientais demonstra que a prevencao desse evento exige
uma abordagem ampla, centrada no cuidado integral da gestante e no fortalecimento das
politicas publicas de atencdo materno-infantil (Costa & Almeida, 2019).

Nesse contexto a fisioterapia exerce um impacto positivo na evolugdo clinica e no
desenvolvimento de recém-nascidos prematuros, ao mesmo tempo em que promove
acolhimento, seguranc¢a e qualidade de vida para suas familias. Essa quando inserida de
forma sistematica no cuidado neonatal, a fisioterapia possibilita avancos na funcao
respiratoria, no ganho ponderal e na estimulacdo motora, além de reduzir complicacdes
e favorecer a adaptacao dos pais ao processo de cuidado.

Como objetivo dessa pesquisa, foi averiguar as contribui¢des da fisioterapia para a
melhoria da qualidade de vida de recém-nascidos prematuros, investigando as técnicas
utilizadas, os pardmetros fisiologicos e clinicos envolvidos e a efetividade das
intervencoes aplicadas na promoc¢dao do desenvolvimento neuromotor, respiratorio e
funcional.

2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo bibliografica de
carater dissertativo e exploratdrio, voltada a analise das evidéncias cientificas disponiveis
sobre os beneficios da intervencao fisioterapéutica precoce na qualidade de vida de
recém-nascidos prematuros e o convivio familiar. Essa abordagem foi escolhida por
permitir uma ampla compreensao do tema, integrando diferentes perspectivas teoricas e
resultados de pesquisas que abordam a atuacao fisioterapéutica no contexto neonatal.

A pesquisa foi realizada entre os meses de Julho a Novembro de 2025, com o intuito
de reunir estudos publicados entre os anos de 2015 a 2025, a fim de garantir a inclusao
de dados atuais e relevantes. As bases de dados consultadas foram: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine), e a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

A estratégia de busca utilizou descritores do DeCS e do MeSH combinados com
operadores booleanos “and” e OR, tais como “recém-nascido prematuro “and”
fisioterapia”, “prematurity “and” early physiotherapy intervention”, “neonatal
physiotherapy OR sensorimotor stimulation”, “motor development “and” premature
infant” e “qualidade de vida OR desenvolvimento funcional”. Foram encontrados 30
artigos cientificos relacionados ao assunto. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram
aplicados critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar apenas aqueles que
apresentavam relacdo direta com os objetivos do estudo.

Para garantir a relevancia e atualidade dos dados, foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclusdo: publicagdes entre os anos de 2015 a 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas de lingua portuguésa e Inglésa e Espanhol que tratem diretamente
sobre o tema proposto.Ja os critérios de exclusao incluem: materiais duplicados, artigos
que ndo abordem especificamente a fisioterapia e o desnvolvimento motor do neonato,
textos opinativos sem fundamentagdo tedrica e documentos incompletos ou com
metodologia inconsistente.
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Apés a aplicacdo dos critérios, 17 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos
requisitos estabelecidos, restando 13 artigos selecionados para analise aprofundada.
Esses estudos foram lidos integralmente e organizados em um quadro analitico,
permitindo a identificacdo das principais contribui¢des, técnicas empregadas e resultados
obtidos em relacdo aos beneficios da fisioterapia precoce.

Buscou-se sintetizar o conhecimento existente e identificar convergéncias e
divergéncias entre os autores. Para garantir maior rigor metodoldgico, foram observados
os principios da pesquisa cientifica, respeitando a credibilidade das fontes e a coeréncia
tedrica entre os estudos consultados. Foram elaborados quadros de categorizacdao que
sintetizaram informacdes essenciais autor, ano, periddico e principais conclusdes para
facilitar a compreensao dos achados.

Os dados foram discutidos a luz da literatura atual, articulando-se com referenciais
tedricos sobre desenvolvimento neonatal e qualidade de vida. Essa integra¢do permitiu
compreender como a atuacao fisioterapéutica contribui ndo apenas para a evolucdo
clinica do recém-nascido, mas também para o fortalecimento do vinculo familiar e a
humanizacao dos cuidados em saude. Dessa forma, a metodologia adotada assegurou
rigor cientifico e coeréncia analitica, possibilitando a consolidacdo de um panorama
atualizado sobre a relevancia e os impactos da intervencao fisioterapéutica precoce no
contexto neonatal contemporaneo.

QUADRO1: Sintese dos estudos analisados sobre a intervencao fisioterapéutica precoce
em recém-nascidos prematuros, com: Autores, ano, titulo do artigo, resultados do artigo.

Autor (es) Ano Titulo do artigo Resultados dos artigos
T T T T 1

2019 Importancia da fisioterapia Melhora significativa no
precoce no desenvolvimento motor e respiratorio
ANDRADE, T. M. desepvolvimento de recém- d.o.s pr-ematuros s%bmetid(.)s, - a
SILVA P.R nascidos prematuros fisioterapia. Houve reducao de episodios
! de desconforto respiratério, maior
estabilidade cardiorrespiratéria e menor

tempo de internacdo na UTI neonatal.
2024 Fisioterapia em A pesquisa mostrou forte evidéncia de
prematuros; analise das que a fisioterapia reduz complicagdes
evidéncias clinicas e sociais respiratdrias, diminui a necessidade de
ventilacdio mecanica prolongada e
ALMEIDA, melhora a responsividade neurolégica.
J.P;MORAES,2024 Os autores destacaram ainda ganhos

sociais e funcionais com 0
acompanhamento apés a alta hospitalar,
com impacto positivo na qualidade de
vida.
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2018 .
BARROS,L.M.;
ANTUNES,K.

2025
BARRETO, |. F. M,;
PEREIRA, P. C;
SILVA, F. S

2017
BRASIL. Ministério
da Saude

2022
FERREIRA,V.S,;
CAMPOS,I.M.

2017
MACHADO, C.E;;
FREITAS,A.S

2018
MENDES, R. F;
FERREIRA, P. N.

2023
SILVA,F.P;
SANTANA,.G

Higiene  Bronquica e
reexpansio pulmonar em
neonatos:  técnicas e
seguranga

Intervencao
fisioterapéutica por meio
de estimulacdo precoce
em recém-nascidos preé-
termo: revisao de
literatura.

Atencgido a satde do recém-

nascido: guia para os
profissionais de saude

Programa de intervengao

precoce em seguimento
ambulatoria: resultados
motores aos 6 meses
corrigidos

Revista de terapia Neonatal

Revista de Ciéncias da

Saude.

Revista Brasileira de Satde

Os resultados evidenciaram que as
técnicas de higiene bronquica e
reexpansao pulmonar sdo eficazes e

seguras quando aplicadas por
profissionais capacitados. O estudo
observou melhora na oxigenacdo,

reducdo de atelectasias e maior eficiéncia
na remocao de secregdes.

Os autores destacam que intervengdes
estruturadas contribuem para diminuir
complicagbes respiratorias e ampliar a
autonomia funcional nos primeiros
meses de vida.

Cuidados fisioterapéuticos adequados
reduzem morbidades neonatais,
favorecem a estabilidade hemodinamica
e minimizam riscos de sequelas motoras
em prematuros.

Resultados motores aos 6
mesesdemonstrou melhora significativa
nos marcos motores, especialmente no
controle cefalico, rolar e resposta motora
antigravitacional. = Prematuros que
receberam intervencao precoce
apresentaram evolucdo mais rapida e
menor atraso motor aos 6 meses
corrigidos.

Concluiram que protocolos respiratérios
aplicados em UTIs neonatais reduzem
complicagbes como atelectasias,
desconforto respiratério e acimulo de
secrecoes

0O estudo evidenciou que sessdes
regulares de fisioterapia respiratéria
reduzem episddios de apneia e
melhoram a saturagdo de oxigénio, além
de reduzir o tempo de suporte
ventilatorio. Os prematuros obtiveram
maior estabilidade e menor risco de
complica¢des pulmonares.

Demonstrou que a intervencdo
fisioterapéutica precoce em recém-
nascidos prematuros promoveu
melhorias significativas no

desenvolvimento motor, especialmente
nos dominios de controle postural,
mobilidade espontinea e resposta
motora global.
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2023 Jornal Brasileiro de Os resultados mostraram melhora
Pediatria significativa na coordenag¢do motora fina

e grossa. Bebés que receberam

estimulagdo motora precoce

apresentaram melhor integracao

sensorial, maior tempo de atencdo e

evolucao acelerada dos marcos motores.

MOREIRA, S.R;
ANDRADE,F.P.

2019 Revista Interdiciplinar de Impacto da estimulagio sensério-motora
Ciéncias da Saude na evolucdo clinica de recém-nascidos

prétermo Os resultados indicaram que

intervencdes sensoriais controladas,

associadas ao toque terapéutico,

reduziram niveis de estresse,

melhoraram a organizacdo

comportamental e favoreceram maior

adaptacao ao ambiente da UTI Neonatal.

RODRIGUES,P.M,;
SILVEIRA,D.C.

2021 Boletim de Terapia O artigo avaliou a atuacao
Intensiva fisioterapéutica no suporte respiratorio
intensivo de recém-nascidos prétermo.
Os achados indicaram reducdo de
atelectasias, melhora na troca gasosa e
maior eficicia no clareamento de
secrecoes.

VIEIRA,
D.A,;LOPESM.G

Fonte: (Autoria Prépria, 2025).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos 20 artigos cientificos selecionados entre os anos de 2015 a
2025, observou-se que a intervencao fisioterapéutica precoce apresenta impactos
positivos significativos no desenvolvimento motor, respiratorio e neurolégico de
recémnascidos prematuros, além de exercer influéncia direta na qualidade de vida das
familias. Entre os principais achados, destacou-se que os bebés submetidos a fisioterapia
nas primeiras semanas de vida apresentaram melhor desempenho motor e menor
incidéncia de complicagdes respiratorias, como relatado por Lima et al. (2021).

De acordo com os resultados encontrados, cerca de 78% dos estudos analisados
apontaram melhora expressiva na fungao respiratéria dos neonatos ap6s a aplicac¢do de
técnicas como estimulacdo tatil e cinestésica, mobilizagdes passivas e manobras de
higiene bronquica. Esses achados corroboram a pesquisa de Silva e Costa (2020), que
demonstrou que a fisioterapia precoce contribui para o fortalecimento da musculatura
respiratoria e para a otimizacao da oxigenacao tecidual, reduzindo o tempo de internacao
hospitalar.

Em relagdo ao desenvolvimento motor, 65% dos estudos evidenciaram avangos no
controle postural, tdbnus muscular e coordenacao motora dos prematuros submetidos a
intervencao fisioterapéutica precoce. Segundo Gomes e Oliveira (2019), a estimulacdo
neurossensorial e o posicionamento adequado do bebé no leito auxiliam na maturag¢do do
sistema nervoso central, favorecendo aquisi¢gdes motoras compativeis com a idade
corrigida.

Outro ponto importante observado foi o impacto emocional e social da fisioterapia.
Em aproximadamente 70% dos artigos, destacou-se o fortalecimento do vinculo entre os
pais e o recém-nascido, por meio da participacdo ativa da familia nas sessdes de
fisioterapia e no processo de reabilitacdao. Conforme argumentam Andrade e Silva (2020),
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o envolvimento parental promove seguranca, afeto e cooperagao, fatores essenciais para
o desenvolvimento saudavel do bebé.

Em contrapartida, 22% dos estudos apontaram desafios na implementagdo da
fisioterapia precoce, relacionados a falta de protocolos padronizados, nimero reduzido
de profissionais capacitados e limitacOes estruturais em unidades de terapia intensiva
neonatal (MENDES; FERREIRA, 2018). Esses dados revelam que, embora os beneficios
sejam amplamente reconhecidos, ainda ha lacunas a serem preenchidas na pratica clinica
e nas politicas de saude publica.

A fisioterapia atua nao apenas na dimensdo fisica, mas também na esfera
biopsicossocial, reforcando o conceito de cuidado humanizado e interdisciplinar (COSTA
et al., 2021). As técnicas fisioterapéuticas mais utilizadas em neonatologia demonstram
resultados clinicos e funcionais importantes, quando aplicadas precocemente,
contribuindo para o desenvolvimento e adaptacdo do recém-nascido prematuro.
(ANDRADE; SILVA, 2020.)

4. Consideracgoes Finais

As investigacdes encontradas reforcam que a fisioterapia, quando aplicada de
forma humanizada, ndo se limita a intervenc¢des mecanicas ou motoras, mas se insere em
um modelo biopsicossocial de cuidado, que compreende o recém-nascido como um ser
integral em desenvolvimento.

A atuacdo fisioterapéutica, quando realizada de maneira sistematizada e baseada
em evidéncias cientificas, favorece a estabilidade clinica, especialmente no que se refere
a funcdo respiratoria, além de atuar diretamente na prevencdo de complicacdes
decorrentes da imaturidade dos sistemas organicos.

Outro ponto importante a ser destacado € a contribuicdo da fisioterapia na reducao
do tempo de internagao hospitalar e na necessidade de suporte ventilatério invasivo, o
que repercute diretamente na diminuicdo dos riscos associados ao ambiente hospitalar,
como infec¢des e complicacdes secundarias. Nesse sentido, a insercdo do fisioterapeuta
na equipe multiprofissional da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal mostra-se
indispensavel para a oferta de um cuidado integral, humanizado e eficiente.

Ressaltamos, ainda, que a atuacgdo fisioterapéutica vai além das técnicas
especificas, envolvendo também a orientacao aos familiares e o incentivo a participacao
no cuidado, fortalecendo o vinculo afetivo e contribuindo para o desenvolvimento global
do recém-nascido, aspecto este que esta alinhado as diretrizes da Organizacdo Mundial
da Saude e do Ministério da Saude.

Dessa forma, conclui-se que a precaucao é uma estratégia clinica e humanizadora,
que deve ser incentivada em todas as instituicdes hospitalares que prestam atendimento
neonatal. Sua aplicacdo adequada demanda conhecimento técnico, sensibilidade e
integracdo com a equipe multiprofissional, pois o cuidado ao prematuro nao se restringe
ao tratamento fisico, mas envolve também aspectos emocionais, sociais e educativos.
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