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Resumo

O cancer de mama é uma doencga cronica com alta incidéncia e mortalidade, afetando
especialmente mulheres acima dos 50 anos. Apesar dos avang¢os no diagnoéstico e
tratamento precoce, a enfermidade impacta a saude fisica e emocional das pacientes,
exigindo suporte psicossocial para amenizar seus efeitos. A mastectomia pode provocar
baixa autoestima, dificuldades na rotina e isolamento social, tornando indispensavel o
apoio de familiares e amigos. Este estudo objetiva investigar a influéncia do suporte social
e emocional na recuperacdo e bem-estar de mulheres sobreviventes do cancer de mama,
analisando como esses fatores afetam sua satide mental e reintegracdo social. Trata-se de
uma revisdao sistematica conforme as diretrizes do PRISMA. Foram utilizados os
descritores “Breast Neoplasms”, “Social Support” e “Psychosocial Support System” em
bases como PubMed, Lilacs, Scielo e BVS. Inicialmente, foram identificados 31.655
estudos; apds triagem por filtros e critérios de inclusdao/exclusao, 32 artigos foram
selecionados. A andlise evidenciou que o apoio social é essencial no enfrentamento do
cancer de mama, influenciando positivamente a qualidade de vida das mulheres
mastectomizadas. O suporte emocional de familiares, amigos e grupos reduz sintomas
como depressao, ansiedade e medo da recorréncia, além de favorecer maior resiliéncia e
gestao do estresse. Estratégias como busca por informacoes e apoio espiritual associam-
se a crescimento pods-traumatico. O suporte culturalmente adaptado também é
determinante. Conclui-se que o suporte social e emocional é crucial para a recuperacao e
bem-estar, exigindo intervengdes psicossociais e integracdo ao cuidado para promover
saude mental e qualidade de vida duradouras.

Palavras-chave: Apoio social, Neoplasia de mama, Sistema de apoio psicossocial,
Sobreviventes de cancer.

Abstract

Breast cancer is a chronic disease with a high incidence and mortality rate, especially
affecting women over the age of 50. Despite advances in early diagnosis and treatment, the
disease has an impact on patients' physical and emotional health, requiring psychosocial
support to mitigate its effects. Mastectomy can cause low self-esteem, difficulties in routine
and social isolation, making the support of family and friends indispensable. This study aims
to investigate the influence of social and emotional support on the recovery and well-being
of women who have survived breast cancer, analyzing how these factors affect their mental
health and social reintegration. This is a systematic review in accordance with the PRISMA
guidelines. The descriptors “Breast Neoplasms”, “Social Support” and “Psychosocial Support
System” were used in databases such as PubMed, Lilacs, Scielo and BVS. Initially, 31,655
studies were identified; after screening by filters and inclusion/exclusion criteria, 32 articles
were selected. The analysis showed that social support is essential in coping with breast
cancer, positively influencing the quality of life of mastectomized women. Emotional support
from family, friends and groups reduces symptoms such as depression, anxiety and fear of
recurrence, as well as promoting greater resilience and stress management. Strategies such
as seeking information and spiritual support are associated with post-traumatic growth.

Culturally adapted support is also a determining factor. We conclude that social and
emotional support is crucial for recovery and well-being, requiring psychosocial
interventions and integration into care to promote lasting mental health and quality of life

Keywords: Social support, Breast cancer, Psychosocial support system, Cancer survivors.

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093326


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

1. Introducao

O cancer, uma das principais doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e
segunda causa de 6bitos, representa um grande desafio para a saude publica devido a sua
alta incidéncia e a necessidade de tratamentos eficazes. Além dos impactos fisicos, afeta
fortemente o estado mental dos pacientes, pois se associa com frequéncia a incurabilidade
e a ideia de morte iminente, o que gera medo e estigmas em torno da doenca (Fabiano,
2023).

Essa enfermidade se caracteriza pela proliferacio descontrolada de células
mamadrias e pode ser classificada em trés tipos: receptores hormonais, HER2+ e triplo
negativo (Barzaman, 2020). Trata-se da neoplasia mais frequente entre mulheres, com
maior incidéncia ap6s os 50 anos, sob influéncia de fatores de risco como idade,
predisposicdo genética, menopausa tardia, obesidade e sedentarismo (INCA, 2022).

No mundo, houve estimativa de 2,3 milhoes de casos novos em 2022. No Brasil,
para cada ano do triénio 2023-2025, estimaram-se 73.610 casos novos. Em Sergipe,
estima-se uma taxa de 10,31 casos para cada 100 mil mulheres. Embora apresente
progndstico favoravel quando ocorre deteccdo e tratamento precoces, as taxas de
mortalidade permanecem elevadas nos paises em desenvolvimento, possivelmente em
razdo de dificuldades no diagnostico e no tratamento nas fases iniciais da doenca (INCA,
2022).

A andlise diagnostica ocorre por meio de exames clinicos, exames de imagem,
como ultrassonografia e mamografia, e exames citopatoldgicos, como a bidpsia por
puncao de agulha fina ou grossa. Apos a confirmacao, define-se o estadiamento tumoral,
que orienta o tratamento, com possibilidade de incluir terapias farmacoldgicas,
radioterapia ou interven¢des cirurgicas, como a mastectomia (INCA, 2019). A
classificacao histolégica da neoplasia mamaria também se mostra essencial, pois
influencia a resposta terapéutica, o potencial de metastase e o prognostico da doenca
(Tagliafico, 2020).

Ap6és o diagndstico e a cirurgia, muitas mulheres enfrentam reducao da autoestima
devido ao impacto do tratamento, uma vez que a mama possui forte valor simbolico
relacionado a feminilidade, a maternidade e a identidade feminina (Chaves, 2021). A
doenca pode provocar desorganizacao psiquica, com alteracdes na imagem corporal e
sentimentos como ansiedade, medo, angustia, raiva e depressdo (Bernardi de Souza et al.,
2023; Mathias et al.,, 2022). Nesse contexto, a sobrevivéncia ao cancer de mama constitui
um desafio para a sadde integral da mulher e exige servicos com abordagem
interdisciplinar e foco na reabilitacdo psicossocial (Souza et al., 2024).

A manutencdo da qualidade de vida é essencial para a realizacao das atividades
diarias, porém o tratamento pode gerar impactos negativos, com intensificacao de efeitos
colaterais e disturbios psicossociais (Binotto, 2020). O termo “sobrevivente do cancer de
mama” refere-se as mulheres que concluem o tratamento (Costa et al., 2020), sendo que
os primeiros cinco anos correspondem a um periodo de maior vulnerabilidade, marcado
por sintomas tardios da doenca e das terapias (Matsubara et al., 2023). Nesse cenario, o
apoio social corresponde a percepcao de cuidado, valorizacao e pertencimento a uma rede
de suporte com vinculos e responsabilidades (Jadidi, 2022).

Para mulheres com cancer de mama, o suporte psicossocial é fundamental, pois o
processo da doencga envolve estresse continuo desde o diagndstico até o tratamento. A
presenca de uma rede de apoio contribui para amenizar sentimentos negativos e a perda
de esperanca (Souza, 2024), além de reduzir indices de depressao, embora muitas vezes
essa condicdo ndo seja diagnosticada adequadamente e o suporte necessario nao seja
oferecido (Wondimagegnehu, 2019).
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Diante disso, sentimentos como medo da morte, rejeicdo, abandono e isolamento
social tornam-se frequentes, o que reforca a importancia do suporte socioemocional para
reduzir esses impactos e promover acolhimento (Lopes, 2020).

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura conduzida de acordo com as
diretrizes estabelecidas pelo PRISMA.

A busca foi feita nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
LILACS e SciELO, foram fltradas publica¢des dos ultimos cinco anos no periodo de janeiro
de 2019 a dezembro de 2024. Foram utilizados descritores controlados dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), associados com
operadores booleanos: Breast Neoplasms”, “Social Support” e “Psychosocial Support
System. Além disso, foram utilizados sindnimos e termos relacionados para ampliar a
sensibilidade da busca.

Foram incluidos artigos que investigassem o suporte social e emocional em

mulheres sobreviventes de cancer de mama, apresentassem delineamentos quantitativos,
qualitativos ou mistos, publicacdes nos ultimos cinco anos e estudos que envolvessem
mulheres com mais de 18 anos. Foram excluidos estudos com pacientes em estagio
metastatico; que nao abordassem diretamente o desfecho proposto; artigos duplicados,
editoriais, cartas e opinides.
Apés, a triagem dos dados foi feita em quatro etapas: identificacdo dos estudos nas bases
de dados; remocdo de duplicatas; triagem por titulo e resumo, leitura completa dos
artigos elegiveis. Do total de 31.655 estudos inicialmente identificados, 385
permaneceram apos aplicagdo dos filtros. Apds as etapas de triagem e elegibilidade, 32
estudos foram incluidos na andlise final. Os dados foram coletados de maneira
padronizada e abrangeram autores e ano de publicacao, objetivo da pesquisa, desenho
metodoldgico, numero de participantes e os principais resultados relacionados ao suporte
social. Os achados foram organizados de forma descritiva e consideraram a diversidade
metodoldgica dos estudos incluidos.

Por se tratar de uma revisao sistematica fundamentada em dados secundarios, ndo
foi necessaria a submissdo a um comité de ética. A Figura 1 apresenta o fluxograma
detalhado do processo de extracao de dados utilizado neste estudo

Quadro 1: Fluxograma detalhado do processo de extracdo de dados utilizado neste estudo.

Palavras-Chave DECS Sin6nimos MeSH Entretermos
P | Mulheres 1. Mulheres 1. Meninas 1.Women 1.Girls
sobreviventes de
cancer de mama 2.Neoplasia 2.Cancer de mama, | 2.Breast 2.Breast Tumors,
da Mama Cancer Mamario, | Neoplasms Malignant
Carcinoma de Neoplasm of
Mama Breast
I | Suporte social e | 1.Apoio Social | 1.Suporte Social, | 1.Social Support | 1.Social Care,
emocional Apoio psicossocial Online Social
2. Sistema de | Apoio 2.Psychosocial Support
apoio Support
psicossocial 2.Psicossocial Systems 2.Social Support
Sistema de Apoio Systems,
Psicolégico
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Psychosocial
Support

C | NA NA NA NA NA

O | Impacto do Suporte | 1.Impacto NA NA NA

Social e Emocional Pds | Psicossocial
Tratamento no Bem-
Estar das Pacientes

Legenda: NA - Ndo se aplica; P - Populacao; I - Intervencao; C - Controle; O - Outcome
(desfecho).

Quadro 2: Identificacdo, triagem e inclusao das referéncias pesquisadas.

PRISMA 2020 - Fluxograma de selecao de estudos

v

=
Registros identificados nas
,2 bases de dados (n = 31.655)
O
P-4
O PubMed (n = 7.749)
= BVS (n = 23.689)
& LILACS (n = 183)
a i =
o SCELO (n =34) Registros removidos antes
da triagem:
Registros excluidos apds
— filtros automaticos
Registros apés aplicacio de (idioma, periodo, tipo de estudo,
filtros automaticos Qlel(n=31.270)
(n=385)
=
w
2 l
=
Registros excluidos apés
= k A
Registros triados por > leitura de titulo e resumo
titulo e resumo e remogdo de duplicatas
(R385) (n=345)

Relatérios avaliados para
elegibilidade (leitura do
texto completo)

Relatdrios excluidos apds
leitura do texto completo
(com justificativa)

(n = 40)

v

Estudos incluidos na
sintese qualitativa/
analise final
(n=32)

[ INCLUSAO ] {ELEGIBILIDADE} [

3. Resultados

A analise dos estudos selecionados revelou que o apoio social é um elemento
essencial no processo de enfrentamento e recuperacdo de mulheres mastectomizadas
diagnosticadas com cancer de mama. Diversos aspectos do apoio social foram
identificados como determinantes na qualidade de vida dessas mulheres, incluindo o
suporte emocional de familiares, amigos, colegas de trabalho e a participacdo em grupos
de apoio. Os resultados desta revisdao sugerem que o suporte social desempenha um papel
crucial na diminuicdo de sintomas psicolégicos, como depressdo e ansiedade, além de
melhorar o enfrentamento da doencga. O apoio social foi associado a uma melhora
significativa na qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) das mulheres durante e
apoés o tratamento do cancer de mama. Mulheres que relataram maior suporte social
demonstraram uma gestdo mais eficaz do estresse e um melhor controle de fatores
emocionais adversos, como a fadiga, dor e a interferéncia psicologica causada pela
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doenca. Além disso, a presenca de uma rede de apoio robusta foi correlacionada com
menores niveis de medo da recorréncia do cancer e maior bem-estar geral.

Estudos incluidos nesta revisdao apontaram que mulheres com menor apoio social
durante o processo de reintegracao pos-tratamento apresentaram pior qualidade de vida
em longo prazo. Em contrapartida, o suporte social foi identificado como mediador entre
os fatores de estresse (FOP) e a melhoria da qualidade de vida, sugerindo que a
participacao ativa de familiares e amigos facilita a recuperacdo e reduz o impacto
emocional da doenca. Além disso, os estudos revelaram que as mulheres com estratégias
de enfrentamento ativas, como a busca por informacdes e apoio emocional, tiveram um
melhor enfrentamento do sofrimento psicoldgico associado ao cancer. O suporte social e
a participacdo em grupos de apoio foram essenciais para promover o crescimento pos-
traumatico, um fendémeno observado principalmente em mulheres com flexibilidade
emocional e otimismo.

Segundo o estudo citado por Brito et al, 2023. A religido e a espiritualidade
oferecem conforto, esperanca e resiliéncia, auxiliando no enfrentamento do cancer.
Aliadas ao suporte social, contribuem para reduzir ansiedade, depressao, fadiga e dor,
além de melhorar a qualidade de vida. O apoio emocional também ajuda no controle do
medo, fortalece o equilibrio emocional e facilita a gestao das responsabilidades familiares
durante o tratamento.

Estudos com mulheres de grupos minoritarios indicaram que o apoio social
culturalmente adaptado pode ser um fator determinante no crescimento pés-traumatico.
Assim, é importante que os profissionais de saude considerem as especificidades culturais
ao planejar intervencdes de apoio social, com o objetivo de melhorar os resultados
psicologicos e de qualidade de vida das pacientes.

Autores Ano Objetivo Metodologia Desfechos
Costaetal. | 2020 Sintetizar os Foram localizados 779 | O suporte da familia e amigos foi
estudos que artigos, dos quais, nove | relatado como importante no
abordam o atenderam aos critérios | processo de reabilitacio.
retorno ao de selecao.
trabalho apos o
CM.
Brito etal. | 2023 Compreender as | Pesquisa realizada com | A ancoragem na fé e
formas de 10 mulheres que espiritualidade, o suporte
enfrentamento participam de um grupo | familiar e a participacdo em
do cancer de geral de apoio. grupos de apoio foram os meios
mama. encontrados pelas participantes
para enfrentar a doenga.
Campos et | 2021 Investigar o Participaram do estudo | O suporte social possibilitou um
al. Crescimento pos- | 65 mulheres que melhor gerenciamento do
traumatico concluiram os estresse por parte do individuo.
(CPT). tratamentos para CA de
mama
Magalhdes | 2020 Compreender o Participaram 12 0 apoio de familiares, amigos e
etal. significado das mulheres entre 18 e 40 | colegas de trabalho foi primordial
atividades de anos com até um ano de | para o enfrentamento desse
trabalho. diagnostico do cancer processo.
de mama.
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Camargo 2020 Identificar os Participaram deste Pesquisas apontam que o

etal. fatores estudo trinta mulheres | crescimento pés-traumatico pode
relacionados ao diagnosticadas com ser favorecido pelo suporte social
crescimento p6s- | cancer de mama. como mediador.
traumatico.

Silvaetal. | 2020 Descrever as Trata-se de uma Estratégia de enfrentamento da
estratégias de pesquisa descritiva e doenca a religido e a fé, o apoio
enfrentamento. qualitativa, realizada de | social, conjugal e familiar.

margo a abril de 2019.

Souza et 2020 Conhecer arede | As participantes do 0 apoio social se faz necessario

al. de apoio social a | estudo foram mulheres | durante o tratamento, para o
mulher com integrantes de enfrentamento da patologia e
cancer de mama. | um grupo de apoio a | paraarecuperacdo da doenca.

mulheres com
cancer de mama.

Cho et al. 2024 Associacdo entre | Trata-se de um estudo Sobreviventes de cancer de mama
o apoio social ea | com 275 sobreviventes | que receberam menor apoio
qualidade de de cancer de mama. social tiveram maior
vida em probabilidade de apresentar pior
sobreviventes de qualidade de vida.
cancer de mama

Banetal. | 2021 Examinar as 244 pacientes com 0 suporte social pode mediar a
relagdes entre cancer de mama associagao entre FOP e QV.
medo da responderam a
progressao questionarios.

(FOP), apoio
social e QOL.

Kugbey et | 2019 Examinar os 205 participantes Os lacos de apoio social devem

al. efeitos da selecionados. ser fortalecidos para melhorar
depressao e sua qualidade de vida.
ansiedade na
qualidade de
vida por meio do
apoio social e da
religiosidade.

Toledoet | 2019 Explorar o papel | Conduzimos entrevistas | O apoio social oferecido as

al. do apoio social semiestruturadas em sobreviventes do cancer de mama
durante o profundidade com proporcionou beneficios fisicos e
gerenciamento sobreviventes de cancer | emocionais.
continuo da AET. | de mama (n=22).

Sorensen | 2020 Avaliar o apoio 160 pacientes Os achados deste estudo sugerem

etal. social em uma ambulatoriais com que viver com alguém é
amostra de cancer de mama em importante para a experiéncia de
pacientes estagio inicial. apoio social durante o tratamento
ambulatoriais para cancer de mama.
com cancer de
mama.

Kangetal. | 2020 Examinar a 158 sobreviventes de Suporte social e estratégias de
magnitude do cancer de mama que enfrentamento para
estigma do visitaram um hospital sobreviventes de cincer de mama
cancer, apoio terciario coreano.
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social, devem ser consideradas em
estratégias de ambientes de oncologia clinica.
enfrentamento.

Bibietal. | 2020 Relacdo entre 80 pacientes com 0 apoio social auxilia na redugao
ansiedade da cancer de mama em da ansiedade da morte e melhora
morte e apoio diferentes seu curso de recuperagao.
social percebido. | departamentos de

oncologia no Paquistao.

Almuhtase | 2021 Explora tipos de | Foram recrutadas para | O apoio desses familiares as

b etal apoio social em o estudo 36 mulheres. ajudou a manter seus medos sob
mulheres com controle.
cancer de mama.

Calderon 2021 Associagoes Foi conduzido em 404 Jovens, alto nivel educacional, ter

etal. entre suporte mulheres com cancer um parceiro, baixo sofrimento
social e variaveis | de mama nido psicolégico e buscar apoio social
sociodemografic | metastatico. foram associados ao uso de
as. estratégias adaptativas de

enfrentamento do cancer.

McDougall | 2021 Impacto do Coorte de pacientes Destacam o suporte social

etal. potencial do femininas com cancer instrumental e os servicos de
suporte social e de mama que suporte ao paciente como
dos servigos de participam de um potenciais alvos para melhorar a
suporte ao estudo de caso. prestacdo de cuidados ao cancer
paciente. de mama.

Adam et 2020 Avaliar o impacto | Um estudo 0 apoio social é critico para a

al. do apoio social fenomenoldgico foi sobrevivéncia e qualidade de vida
no tratamento de | empregado em 15 dos pacientes.
pacientes com pacientes com cancer
cancer de mama. | de mama.

Hsuetal. | 2022 Variacgdes Esta pesquisa Sobreviventes de cancer de mama
culturais na qualitativa/indutiva comumente trocam apoio
divulgacdo do usou um guia de emocional e informativo com
diagnostico de entrevista seus entes queridos.
cancer e como semiestruturada.
isso se relaciona
com 0 apoio
social.

Han Ohet | 2019 Efeito do apoio Os participantes foram | As descobertas atuais indicam os

al. social percebido | consecutivamente beneficios potenciais de fornecer
nos sintomas inscritos em um suporte social no gerenciamento
relacionados a hospital geral terciario | da CRS.
quimioterapia. em Seul, Coreia do Sul.

Souza, 2024 Compreender os | Trata-se de um estudo As participantes significaram sua

Carolina significados qualitativo, descritivo e | presenca no grupo como fonte de

de et al. produzidos por exploratorio realizado acolhimento, apoio,
mulheres com com dez mulheres com | desenvolvimento de recursos
cancer de mama | ciancer de mama. pessoais e amizades.
sobre sua
participacdo em
um grupo de
apoio.
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Fisher HM | 2021 Relacdo entre Mulheres (N = 327) Mulheres que relataram niveis

etal. suporte social e com cancer de mama mais altos de apoio emocional
sintomas em estagios I-111 endossaram menos sintomas
depressivos em depressivos.
mulheres com
cancer de mama.

Piroth MD | 2022 Identificar Usando um longitudinal | Mulheres com alta inteligéncia e

etal. fatores desenho do estudo com | baixo apoio social apresentaram
cognitivos e 25 mulheres com um sintomas mais fortes de
sociais que primeiro diagnéstico de | depressao.
podem aumentar | ciancer de mama nio
ou reduzir o metastatico.
surgimento de
ansiedade e
depressao.

Javan 2023 Investigar a O presente meta-analise | O apoio comunitario e familiar as

Biparva A prevaléncia de foi realizada por meio mulheres com cancer de mama

etal. depressao entre | dabusca de palavras- pode ser eficazes na prevengdo da
mulheres com chave relacionadas ao reducdo da prevaléncia de
cancer de mama | ciancer de mama e depressao.
em todo o depressao.
mundo.

Tang WZ 2024 Prevaléncia do Estudos relataram Nossos achados indicaram que a

etal. sofrimento dados sobre prevaléncia de sofrimento
psicolégico e prevaléncia e correlatos | psicoldgico em pacientes com
seus fatores de sofrimento cancer de mama foi de 50% e 21
associados em psicolégico foram correlatos de sofrimento
pacientes com incluidos. psicolégico.
cancer de mama.

Oh GH et 2020 Efeito do apoio Os participantes foram | Pacientes com apoio social

al. social percebido | consecutivamente percebido moderado a alto
(PSS) nos inscritos em um apresentam sintomas
sintomas hospital geral terciario | relacionados a quimioterapia
relacionados a em Seul, Coreia do Sul. menos grave.
quimioterapia
(CRS).

Omari M 2024 Examinar a Quantitativo Para estratégias de

etal. prevaléncia de (transversal, enfrentamento, o "apoio social"
mudancas no longitudinal, e aumentou, e estratégias de
sofrimento intervencionista) e enfrentamento ativas foram
psicolégico e estudos qualitativos. correlacionadas com melhor
estratégias de sofrimento psicolégico.
enfrentamento
em pacientes
com cancer de
mama.

LiuLetal. | 2021 Explorar a Estudos qualitativos Os resultados destacam que
ligacdo entre sua | foram incluidos se programas de suporte de
experiéncia e explorassem a informacgdes e grupos de apoio
estratégias de experiéncia ou social sdo uteis para reduzir os
enfrentamento. estratégias de niveis de sofrimento.

enfrentamento de
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mulheres com cancer
de mama.
Vandendo | 2021 Descrever as Sobreviventes de 0 medo da recorréncia foi uma
rpe B etal. necessidades de | cancer diagnosticados fonte de dificuldades sociais,
cuidados de com cancer de mama. O | distirbios psicolégicos e
suporte pos- estudo incluiu 139 dificuldades no casamento e na
cancer. pacientes. vida sexual.
Conley CC | 2020 Examinar os Mulheres negras (N = 0 apoio social e as intrusdes de
etal. padroes e 305) com CM invasivo doencas parecem desempenhar
covariaveis de foram recrutadas. um papel fundamental na
beneficios ao foram examinadas. descoberta de beneficios em
longo do tempo sobreviventes negros de CB.
entre jovens
sobreviventes
negras de cancer
de mama (CM).
Chong YY | 2024 Avaliar a eficicia | Ensaios bases de dados | O apoio psicoldgico para pais com
etal. de intervengdes | para artigos relevantes | cancer é um campo emergente.
psicossociais publicados de 2006 a
direcionadas a 2023.
pais com cancer.
ChuQet 2022 Este estudo Oitenta e seis As descobertas sugerem o
al. investigou o sobreviventes de cincer | beneficio potencial de uma
beneficio de mama sino- intervencdo de apoio em grupo
potencial de uma | americanas. culturalmente sensivel para
intervencao facilitar o crescimento pods-
piloto de apoio traumatico para sobreviventes de
cancer de mama sino-americanas.

4. Discussao
Os resultados desta revisdao confirmam que o suporte social e emocional tem papel

essencial na recuperacdo e no bem-estar de mulheres sobreviventes de cancer de mama,
com impacto direto em aspectos psicolégicos, comportamentais e na qualidade de vida.
Além disso, evidencia-se que esse suporte atua como modulador do estresse,
contribuindo para a regulagdo emocional e reducdo de sintomas como ansiedade,
depressdao e medo da recidiva, ao mesmo tempo em que favorece estratégias de
enfrentamento mais adaptativas e o crescimento pds-traumatico. De acordo com
Pinheiro, 2019 o suporte social e emocional é essencial para a recuperacao de mulheres
com cancer de mama, pois melhora a qualidade de vida no p6s-tratamento e ajuda tanto
no enfrentamento da doenca quanto na gestdo dos efeitos psicologicos duradouros. A
literatura mostra que esse cuidado, especialmente de familiares, amigos e colegas, é
fundamental na adaptacdo das mulheres ap6s o cancer, pois auxilia no enfrentamento da
doenca, reduz o estresse e melhora o bem-estar emocional, funcionando como protecao
contra o sofrimento psicologico.

Observa-se também que o contexto sociocultural influencia a efetividade do
suporte, sendo as abordagens culturalmente sensiveis mais eficazes, especialmente em
populacdes minoritarias, o que reforca a importancia de um cuidado individualizado.
Apesar dos beneficios, persistem limitacdes relevantes, como a diversidade metodoldgica
dos estudos, a predominancia de delineamentos observacionais e qualitativos e a falta de
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padronizac¢do dos instrumentos de avaliacao, fatores que dificultam a generaliza¢do e a
comparacao dos achados.

Adicionalmente, barreiras como estigma, isolamento social e fragilidades nos
servicos de saude podem comprometer o acesso e a efetividade do suporte. Diante disso,
destaca-se a necessidade de intervencdes institucionais que garantam apoio continuo. No
ambito clinico, o suporte social deve ser integrado ao cuidado oncolégico, por meio de
estratégias como grupos de apoio, acompanhamento psicoldgico e envolvimento familiar,
com potencial para melhorar significativamente a qualidade de vida dessas mulheres.

A participacdo em grupos religiosos fortalece a resiliéncia, amplia o apoio
emocional e favorece a formacao de redes de suporte entre mulheres com cancer de
mama, pois oferece esperanca e auxilia na reconstrucdo de sentidos diante do medo de
recorréncia e das consequéncias do tratamento, além de contribuir para o crescimento
poOs-traumatico (Fekih-Romdhane et al.,, 2021).

De forma complementar, o suporte social associa-se a reducao de sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse pds-traumatico, além de promover acolhimento,
reconstrucdo da identidade e menor isolamento, o que evidencia que a qualidade do apoio
percebido se relaciona diretamente ao bem-estar psicolégico dessas mulheres (Zainal et
al.,, 2021).

A presenca de suporte social consistente esta associada a reducao de ansiedade,
depressao e sofrimento psicolégico, além de favorecer o manejo emocional durante e apos
o tratamento do cincer de mama. Esse apoio também contribui para a diminuicao de
sintomas como fadiga, dor e estresse, promovendo melhor qualidade de vida, autoestima
e esperanca, e atuando como elemento central na adaptagdo ao pds-tratamento e na
reintegracdo social (Omari et al,, 2024).

Em contrapartida, redes de apoio frageis relacionam-se a piores desfechos
emocionais, com maior risco de depressao, ansiedade e medo de recorréncia, além de
impacto negativo na qualidade de vida a longo prazo, o que evidencia a importancia de
fortalecer o suporte social no cuidado a essas mulheres (Cho et al., 2024). Apesar disso,
barreiras como falta de tempo, distancia e estigma podem limitar o acesso a esse apoio,
tornando fundamental a atua¢do da equipe de saude, especialmente da enfermagem, na
implementacdo de estratégias que ampliem e mantenham redes de suporte ao longo de
todo o processo de cuidado (Pinheiro et al., 2019).

Esta revisdo apresenta alguns pontos restritivos que devem ser considerados. A
delimitagdo temporal aos ultimos cinco anos pode ter deixado de fora estudos
importantes. A inclusao de diferentes tipos de delineamento, embora amplie a visao sobre
o tema, contribui para maior heterogeneidade dos resultados. Além disso, a auséncia de
metanalise restringe a mensura¢do do impacto do suporte social sobre os desfechos
avaliados.

4. Conclusao

Em sintese, o suporte social e emocional desempenha um papel crucial na
recuperacao e no bem-estar das mulheres sobreviventes de cancer de mama. A interacao
com redes de apoio, o apoio familiar e conjugal, e a participacao em grupos de apoio sao
fatores determinantes para o enfrentamento bem-sucedido da doenca e para o
crescimento pds-traumatico. Além disso, a fé e a religiosidade emergem como estratégias
de enfrentamento eficazes, oferecendo ndo apenas conforto emocional, mas também um
sentido profundo para a experiéncia de superacao.

A qualidade de vida das mulheres sobreviventes de cancer de mama pode ser
significativamente impactada pelo suporte social, com uma relagdo clara entre altos niveis
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de apoio social e melhores resultados psicologicos e emocionais. Entretanto, barreiras ao
acesso a esse suporte precisam ser superadas, e interveng¢des psicossociais focadas no
fortalecimento da rede de apoio devem ser consideradas uma prioridade no cuidado a
essas mulheres. Portanto, é imperativo que o suporte social e emocional seja integrado ao
processo de cuidado, com o objetivo de promover a saude mental e o bem-estar
duradouro das mulheres sobreviventes de cancer de mama. Desse modo, pesquisas
futuras devem dar énfase a estudos longitudinais e ensaios clinicos controlados, com a
adocdo de medidas padronizadas para avaliar o suporte social. Além do mais, a analise de
intervencoes psicossociais estruturadas pode favorecer a elaboracdao de protocolos
clinicos mais consistentes e efetivos.
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