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Resumo

Introdugdo: A endometriose consiste em uma condi¢do inflamatdria cronica, estrogénio-
dependente, que acomete principalmente mulheres em idade fértil, sendo definida pela
presenca de implantes endometriais (gldndula e/ou estroma) fora do ttero, com
predominio, mas ndo exclusivo, na pelve feminina. Entretanto, a literatura recente evidencia
que a doenga também pode acometer homens trans e pessoas transmasculinas que mantém
orgdos reprodutivos internos, sendo essa populagdo frequentemente subdiagnosticada e
invisibilizada nos servigos de satide. Esse tecido endometrial pode atingir vdrias regioes fora
da cavidade uterina, como ovdrios, periténio, ligamentos uterossacros, regido retrocervical,
septo retovaginal, reto/sigmoide, ileo terminal, apéndice, bexiga e ureteres. Objetivo:
Compreender os impactos da endometriose em mulheres jovens, incluindo homens trans,
relatando as principais abordagens terapéuticas para melhoria da qualidade de vida.
Metodologia: Este trabalho tratou-se de uma revisdo bibliogrdfica de literatura com
abordagem qualitativa, de cardter exploratdrio e descritivo. Foi realizado um levantamento
bibliogrdfico, no qual o estudo foi elaborado e embasado em pesquisas cientificas, com base
em livros, monografias e artigos cientificos, acessiveis em revistas cientificas, bibliotecas
virtuais e acervo de livros, utilizando descritores padronizados nas bases de dados, foram
analisados artigos publicados entre os anos de 2019 até 2025. Resultados: Este trabalho
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analisou os impactos da endometriose em mulheres jovens e homens trans, com énfase nos
tratamentos disponiveis e suas implicagdes na qualidade de vida. Os resultados indicaram
que a endometriose afeta principalmente individuos entre 20 e 35 anos, com diagndstico
frequentemente tardio e dificultado por fatores socioeconémicos. No caso de homens trans,
essas dificuldades sdo ampliadas por barreiras institucionais, preconceito e falta de preparo
dos profissionais de satide. As terapias inovadoras, como a suplementagdo com vitaminas e
antioxidantes, a acupuntura e o uso de novas tecnologias, como inteligéncia artificial e
nanoparticulas terapéuticas, mostraram-se eficazes no alivio dos sintomas e na melhoria da
qualidade de vida. No entanto, o acesso a essas terapias continua limitado devido a questdes
financeiras e a falta de politicas ptblicas que garantam equidade no tratamento. A relagcdo
entre endometriose e infertilidade também foi destacada, com tratamentos hormonais e
técnicas de reprodugdo assistida apresentando bons resultados na recuperacdo da
fertilidade. Conclusdo: A endometriose tem um impacto significativo na vida de mulheres
jovens e homens trans, afetando a qualidade de vida, a satide reprodutiva e o bem-estar
psicolégico. Os tratamentos convencionais, como os agonistas de GnRH e os progestdgenos,
demonstraram eficdcia, porém com limitagcdes relacionadas aos efeitos colaterais.
Alternativas terapéuticas, como suplementos nutricionais, acupuntura e novas tecnologias,
como a inteligéncia artificial no diagndstico e nanoparticulas terapéuticas, apresentam
resultados promissores no alivio dos sintomas. Contudo, o acesso a essas abordagens ainda
representa um desafio, especialmente para populacdes vulnerdveis, devido a barreiras
financeiras, sociais e institucionais, evidenciando a necessidade de politicas publicas
inclusivas e equitativas.

Palavras-chave: Endometriose; Qualidade de vida; Tratamento terapéutico; Homens trans;
Diagnéstico precoce; Inovagdo no diagndstico

Abstract

Introduction: Endometriosis is a chronic, estrogen-dependent inflammatory condition that
primarily affects women of childbearing age, defined by the presence of endometrial
implants (gland and/or stroma) outside the uterus, predominantly, but not exclusively, in
the female pelvis. However, recent literature shows that the disease can also affect
transgender men and transmasculine individuals who retain internal reproductive organs,
a population that is frequently underdiagnosed and invisible in healthcare services. This
endometrial tissue can affect various regions outside the uterine cavity, such as the ovaries,
peritoneum, uterosacral ligaments, retrocervical region, rectovaginal septum,
rectum/sigmoid colon, terminal ileum, appendix, bladder, and ureters. Objective: To
understand the impacts of endometriosis on young women, including transgender men,
reporting the main therapeutic approaches to improve quality of life. Methodology: This
work was a qualitative, exploratory, and descriptive literature review. A bibliographic
survey was conducted, in which the study was developed and based on scientific research,
using books, monographs, and scientific articles accessible in scientific journals, virtual
libraries, and book collections, using standardized descriptors in the databases. Articles
published between 2019 and 2025 were analyzed. Results: This work analyzed the impacts
of endometriosis on young women and transgender men, with emphasis on available
treatments and their implications for quality of life. The results indicated that endometriosis
mainly affects individuals between 20 and 35 years of age, with diagnosis frequently delayed
and hampered by socioeconomic factors. In the case of transgender men, these difficulties
are amplified by institutional barriers, prejudice, and lack of preparedness among
healthcare professionals. Innovative therapies, such as vitamin and antioxidant
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supplementation, acupuncture, and the use of new technologies like artificial intelligence
and therapeutic nanoparticles, have proven effective in relieving symptoms and improving
quality of life. However, access to these therapies remains limited due to financial issues and
a lack of public policies that guarantee equity in treatment. The relationship between
endometriosis and infertility was also highlighted, with hormonal treatments and assisted
reproductive techniques showing good results in restoring fertility. Conclusion:
Endometriosis has a significant impact on the lives of young women and transgender men,
affecting quality of life, reproductive health, and psychological well-being. Conventional
treatments, such as GnRH agonists and progestogens, have demonstrated efficacy, but with
limitations related to side effects. Therapeutic alternatives, such as nutritional supplements,
acupuncture, and new technologies like artificial intelligence in diagnosis and therapeutic
nanoparticles, show promising results in relieving symptoms. However, access to these
approaches remains a challenge, especially for vulnerable populations, due to financial,
social, and institutional barriers, highlighting the need for inclusive and equitable public
policies.

Keywords: Endometriosis; Quality of life; Therapeutic treatment; Transgender men; Early
diagnosis; Innovation in diagnosis

1. Introducao

A endometriose consiste em uma condicdo inflamatoéria crénica, estrogénio-
dependente, que acomete principalmente mulheres em idade fértil e homens trans que
possuem utero, sendo definida pela presenga de implantes endometriais (glandula e/ou
estroma) fora da cavidade uterina, com predominio, embora ndo exclusivo, na pelve. Esse
tecido endometrial ectopico pode acometer diversas regides, como ovarios, peritonio,
ligamentos uterossacros, regido retrocervical, septo retovaginal, reto/sigmoide, ileo
terminal, apéndice, bexiga e ureteres (Silva; Torres, 2021).

A etiologia acerca do desenvolvimento das lesdes endometridticas ainda
permanece em discussao. Dentre as teorias relatadas, a mais aceita é a da menstruacao
retrégrada (refluxo de tecido endometrial através das tubas uterinas), além da teoria dos
remanescentes embriondrios, que considera a presenca de tecidos que nao se diferenciam
ou ndo migram adequadamente durante o periodo fetal. Esses mecanismos estdo
associados a fatores hormonais, inflamatorios, imunolégicos e genéticos que influenciam
na manutencao desse tecido em locais ectépicos (Silva; Lopes, 2022).

Apesar de classicamente descrita como uma condi¢do ginecoldgica que afeta
mulheres, evidéncias recentes demonstram que a endometriose também ocorre em
homens trans e pessoas de género diverso que possuem utero. No entanto, essa populacao
permanece historicamente invisibilizada tanto na producgao cientifica quanto na pratica
clinica, o que contribui para o subdiagnéstico, atraso no tratamento e experiéncias
negativas nos servicos de saude (Ferrando, 2022; Eder; Roomaney, 2023; Giacomozzi et
al.,, 2024).

Estudos indicam que homens trans com endometriose apresentam manifestacoes
clinicas semelhantes as observadas em mulheres cisgénero, incluindo dor pélvica cronica,
dismenorreia e comprometimento significativo da qualidade de vida. Entretanto, esses
individuos frequentemente enfrentam barreiras adicionais, como estigmatizagao,
despreparo dos profissionais de saude e inadequagdo dos servicos as suas necessidades
especificas, o que pode agravar o impacto da doenca (Carvalho; Lapa; Pascoal, 2024; Eder;
Roomaney, 2025). Ademais, fatores psicossociais, como sofrimento relacionado a
identidade de género e desconforto com atendimentos ginecoldgicos, podem intensificar
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a experiéncia da dor e do adoecimento, reforcando a necessidade de uma abordagem mais
inclusiva e centrada na pessoa (Eder; Roomaney, 2023).

Essa ginecopatia de carater progressivo acarreta varidveis consequéncias fisicas e
psicossociais, impactando mulheres jovens e homens trans. Dependendo da localizacdo
das lesdes, a endometriose pode causar dismenorreia, dor pélvica cronica, infertilidade,
dispareunia, altera¢des intestinais e urinarias ciclicas, como dor a evacuacdo, diarreia,
disuria perimenstrual, polaciuria, urgéncia miccional e hemattria. Além disso, esta
associada a importantes repercussdoes emocionais, como ansiedade, depressao,
isolamento social, reducdo da qualidade de vida, dificuldade na realizacdo de atividades
cotidianas, diminuicdo da produtividade no trabalho e aumento dos custos com cuidados
de saude (Cardoso; Araujo et al.,, 2020).

O espectro clinico da endometriose apresenta ampla variabilidade, podendo
manifestar-se de forma assintomatica ou com sintomas severamente debilitantes. A dor é
a principal queixa, sendo responsavel por limitacoes significativas, perda de dias de
trabalho e impactos negativos na vida profissional e financeira das pessoas acometidas
(Almeida, 2021). Além disso, a doenca é considerada uma das principais causas de
infertilidade, especialmente em individuos com menos de 35 anos, afetando entre 30% e
50% dos casos, o que pode comprometer relagdes familiares e conjugais (Baetas, 2021).

Apesar de sua alta prevaléncia nos servicos de saude, a epidemiologia da
endometriose ainda apresenta limitagdes, sobretudo devido ao subdiagnostico e a
complexidade de sua etiologia. Estima-se que acometa entre 2% e 10% das pessoas em
idade reprodutiva em nivel mundial, cerca de 3% na pos-menopausa e até 40% das
pessoas com infertilidade. No Brasil, a prevaléncia varia entre 5% e 10% das pessoas em
periodo reprodutivo (Cirineu, 2024).

O diagnéstico definitivo da endometriose é obtido por meio de procedimentos
cirargicos associados a analise histopatolégica. A laparoscopia, seguida
preferencialmente do exame histopatolégico, é considerada o padrao-ouro diagnoéstico.
No entanto, esse método apresenta limita¢des, incluindo custos diretos e indiretos, além
de riscos como lesdes intraoperatdrias, complicacdes anestésicas, eventos adversos e
recorréncia da dor apds o procedimento (Do Nascimento Araujo; Da Silva, 2023).

O tratamento da endometriose depende da repercussao clinica e da classificacdao
da doenga, sendo adotadas diferentes estratégias terapéuticas com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas acometidas. As abordagens sao
individualizadas, considerando a intensidade dos sintomas, o desejo reprodutivo e outros
fatores clinicos (De Mendonca; Dos Reis Cirino, 2023).

Atualmente, sdo utilizadas terapias hormonais e ndo hormonais. Entre elas,
destacam-se analgésicos e anti-inflamatorios para alivio da dor, cirurgias conservadoras,
especialmente em casos com desejo de preservacao da fertilidade, histerectomia, terapias
combinadas, imunomoduladores e hormonioterapia. O tratamento precoce é
fundamental para melhorar o quadro clinico e prevenir complicacdes, como a
infertilidade. Diante dessa problematica, surge a seguinte questdo norteadora: quais sao
os impactos da endometriose na vida de mulheres jovens e homens trans que nao utilizam
abordagens terapéuticas atuais?

Esta pesquisa tem como objetivo geral compreender os impactos da endometriose
em mulheres jovens e homens trans, bem como descrever as principais abordagens
terapéuticas voltadas a melhoria da qualidade de vida. Como objetivos especificos, busca-
se caracterizar o perfil epidemioldgico, verificar a relagdo entre endometriose e
infertilidade, avaliar o impacto da doenca na qualidade de vida, discutir a eficacia dos
meétodos diagnosticos e analisar a efetividade das abordagens terapéuticas utilizadas.
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A relevancia desta tematica justifica-se pelo fato de a endometriose ser uma
doenca ainda pouco compreendida, especialmente em relacdo a sua etiologia, o que
dificulta o diagnostico precoce e compromete a efetividade das intervenc¢des terapéuticas.
Além disso, a inclusdo de homens trans neste estudo evidencia uma lacuna importante na
literatura cientifica e na assisténcia em saude, considerando as desigualdades no acesso
ao diagnostico e tratamento dessa populacao (Giacomozzi et al., 2024).

Por fim, este estudo se justifica ao evidenciar a magnitude dos impactos da
endometriose na vida de mulheres jovens e homens trans, bem como a importancia do
diagnostico e tratamento precoces. Dados recentes indicam que, no Brasil, houve um
aumento significativo nas internacdes por endometriose entre 2020 e 2023, totalizando
aproximadamente 15.256 internacdes apenas no ano de 2023 (Dos Santos Almeida,

2024).

2. Metodologia
2.1. TIPO DE PESQUISA

Este trabalho tratou-se de uma revisao bibliografica de literatura com abordagem
qualitativa, com carater exploratério e descritivo. Foi realizado um levantamento
bibliografico, no qual o trabalho foi elaborado e embasado em pesquisas bibliograficas,
com base em livros, monografias e artigos cientificos, acessiveis em revistas cientificas,
bibliotecas virtuais e acervo de livros.

A pesquisa bibliografica foi realizada através de material ja elaborado, tendo como
vantagem permitir ao investigador a cobertura de uma gama e fendmenos amplos em
relacdo aquilo que poderia pesquisar diretamente, tornando assim uma vantagem
importante quando necessita de dados dispersos pelo espaco (Rodrigues, et al., 2023).

A principal vantagem da revisao integrativa esta no fato de possibilitar ao
pesquisador cobrir diversos fendmenos, tornando-se uma vantagem maior, quando se
trata de uma pesquisa com dados muito dispersos como, por exemplo, quando se quer
pesquisar algo envolvendo todas as regides brasileiras, pois seria impossivel o
pesquisador percorrer todo o territdrio (Rodrigues, et al., 2023).

A pesquisa bibliografica foi realizada através de livros, artigos de revistas, jornais
e internet; leitura e interpretacdo de obras e artigos de diversos autores; elaboracao de
um paralelo entre as ideias desses autores.

2.2 ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
2.2.1 Identificagdes do tema e selecdo da questao de pesquisa

O tema “ENDOMETRIOSE EM MULHERES E HOMENS TRANS JOVENS: IMPACTO
ALEM DA DOR E AS NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS - UMA REVISAO
SISTEMATICA” determinou a construcéo da estratégia PICO, que representa um acrénimo
para Paciente (P), Interesse (I) e Contexto (Co), na qual foi utilizada para a geracao da
questdo norteadora desta revisdo integrativa da literatura: “Quais os impactos que a
endometriose causa na vida das mulheres e homens trans jovens que nao utilizam de
abordagens terapéuticas atuais da doenga?”

Os descritores foram obtidos a partir do Medical Subject Headings (MESH), dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e dos titulos CINAHL, como mostra o Quadro 1.
Consultara-se por meio de descritores e palavras-chave as bases de dados PubMed da

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093327


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

National Library of Medicine; BVS (Biblioteca Virtual da Satide), coordenada pela BIREME
e composta de bases de dados bibliograficas produzidas pela Rede BVS,

Quadro 1 - Elementos da estratégia PICO, descritores e palavras-chave utilizados
- Parnaiba, Pi, Brasil, 2025.

Elementos Mesh Decs
Populacdo Endometriosis; Transgender = Endometriose; Pessoas
Persons; Transgender Men; Transgénero; Homens Trans;
P Gender Identity Identidade de Género
Terapéutica; Tratamento; Novas
I Intervengdo Therapeutics; Therapy; Abordagens Terapéuticas
Treatment; New Therapeutic
Approaches
Adulto Jovem; Adolescente;
Contexto Young Adult; Adolescent; Endometriose em Mulheres
Co Endometriosis in Young Jovens
Women

Fonte: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e termos livres, 2025.

Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos
bancos de dados, resultando em estratégias especificas de cada base.

Quadro 2 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BIREME, PUBMED-
Parnaiba, Pi, Brasil, 2025.

BASE DE = ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS | FILTRADOS | SELECIONADOS
DADOS
BIREME (endometriose) AND 696 117 4

(tratamento) AND

(De]s)(;r;:;)res (vear_cluster:[2020 TO 2025]
(endometriosis) AND (new 938
PubMed treatments) 2687 5
(descriptors
MeSH)

Fonte: Bases de dados.
2.2.2 Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusio

Como critérios de inclusdo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados nos ultimos cinco anos, de 2019 até 2025, nos idiomas Portugués, Espanhol e
Inglés. Foram excluidos da busca inicial resumos, textos incompletos, dissertacgoes,
monografias, relatos técnicos e artigos que nao estiverem em inglés, espanhol e portugués
ou artigos que nao estiverem disponiveis na integra entre o limite temporal estabelecido,
categorizados como critérios de exclusao.
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2.2.3 Identificacdo dos estudos preé-selecionados e selecionados

A analise para selecao dos estudos foi realizada em duas fases, a primeira os
estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e exclusao e de acordo
com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados.

Na base PUBMED, como busca total foram encontrados dois mil e oitenta e sete
(2687) estudos, aplicando na pesquisa o filtro que limita por texto completo dos ultimos
cinco anos com humanos, obteve-se novecentos e trinta e oito (938) estudos, destes foram
analisados titulos e resumos e teve como resultado final cinco (5) estudo.

Encontraram-se seiscentos e noventa e seis (696) estudos como busca geral na
BVS, sendo que limitando a busca para artigos com texto completo realizado com
humanos nos ultimos cinco anos, obtiveram-se cento e dezessete (117) estudos, destes
foram analisados titulos e resumos onde apenas quatro (4) estudos foram condizentes
com a questdo desta pesquisa.

Na segunda fase os estudos foram analisados quanto ao potencial de participacao
no estudo, avaliando o atendimento a questdo de pesquisa, bem como o tipo de
investigacdo, objetivos, amostra, método, desfechos, resultados e conclusao, resultando
em nove (9) artigos.

Ao final nove (9) artigos atenderam a questdo norteadora e foram adicionados ao
estudo.

2.2.4 Andlise e interpretacdo dos resultados

Nesta etapa foram analisadas as informagdes coletadas nos artigos cientificos e
criadas categorias analiticas que facilitou a ordenagdo e a sumarizac¢do de cada estudo.
Essa categorizacdo foi realizada de forma descritiva, indicando os dados mais relevantes
para o estudo.

A pesquisa levou em consideracdo os aspectos éticos da pesquisa quanto as
citagdes dos estudos, respeitando a autoria das ideias, os conceitos e as defini¢bes
presentes nos artigos incluidos na revisao.

Optou-se pela analise em forma estatistica e de forma de texto, utilizando calculos
matematicos e inferéncias, que serdo apresentados em quadros e tabelas para facilitar a
visualiza¢do e compreensao.

3. Resultados

Essa fase foi estruturada em duas partes. A primeira etapa retrata a caracterizacao
dos estudos, ja a segunda parte relaciona-se ao cumprimento do objetivo do estudo, o qual
consiste em conhecer os desafios da endometriose e tratamento.

3.1 CARACTERIZAGCAO DOS ESTUDOS

A caracterizacdo das produgdes incluidas (N=9) revelou a quase igualdade no
numero de pesquisas qualitativas e quantitativas. A analise critica dos dados obtidos na
base de dados online mostrou predominancia de forma homogénea na PUBMED (N=5).
Quanto a distribuicdo temporal, o arranjo apontou a crescente publicacdo de estudos
relacionados aos anos de 2023 (N=4). Houve predominio de estudos quanto a
procedéncia dos realizados no Brasil (N=04), como mostra na tabela 01.
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Tabela 01: Caracterizagdo das producdes analisadas, Bireme/BVS, Pubmed.

Parnaiba, PI Brasil, 2025.
Variaveis
Abordagem do estudo
Qualitativo
Quantitativo
Fonte online
Bireme/BVS
Pubmed
Distribuicao temporal
2025
2024
2023
2022
2021
Procedéncia
Brasil
Holanda

Fonte: Elaboracio prépria.

N

04
05

04
05

01
01
04
01
02

04
02

%

44,4%
55,5%

44,4%
55,5%

11,1%
11,1%
44,4%
11,1%
22,2%

44,4%
22,2%

No quadro 01, esboca os principais achados sobre conhecer os desafios tratamento
e conducdo dos casos de endometriose, obtidas através da matriz de sintese dos estudos
destacados para essa revisao integrativa. Em sua maioria, sdo abordadas as principais
informacdes gerais disponiveis sobre o conhecimento acerca dos desafios dos médicos no
enfrentamento dessa patologia nos dias atuais, que por sua vez revela a importancia desse
profissional e as dificuldades enfrentadas no dia a dia.

Quadro 3 - Tabela com dados das bases de dados como: base, autor, ano, objetivos
e principais achados- Parnaiba, Pi, Brasil, 2025.

Base, Objetivos
Autor, Ano

Principais achados sobre a tematica

PUBMED
MATEUS,
2023

Investigar a eficacia de
intervencoes dietéticas no
tratamento da endometriose.

A revisdo analisou 12 estudos, majoritariamente
ensaios clinicos randomizados, que exploraram o uso
de vitaminas (B, C, D, E), magnésio, resveratrol, acidos
graxos, N-acetilcisteina, quercetina e dietas especificas
(como FODMAP) no tratamento da endometriose.
Destacou-se que a quercetina, especialmente quando
combinada com curcumina e N-acetilcisteina, mostrou
potencial na reducio da dor. A N-acetilcisteina
demonstrou acdo antiproliferativa em células
endometriais. O magnésio, por sua vez, pode auxiliar no
relaxamento da musculatura lisa, impactando
positivamente na menstruacio retrégrada

PUBMED
QUEDA et
al, 2023

endometriose.

Identificar terapias
complementares utilizadas no
alivio dos sintomas da

A pesquisa indentificou a acupuntura como a terapia
complementar mais eficaz na redugio da dor pélvica.
Outras abordagens incluem fitoterapicos da medicina
tradicional japonesa e chinesa, como
Tokishakuyakusan (TSS), Gyejibokryeonghwan (GBH) e
Bogol-gonjin-dan (BGD). Além disso, mudangas no
estilo de vida, como pratica de atividades fisicas, uso de
cannabis medicinal e aplicagio de calor, também foram
mencionadas como benéficas.
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PUBMED Avaliar a eficacia dos A revisdo sistemdtica incluiu seis estudos com um total
GODOY et agonistas de GnRH no de 1.093 mulheres. Os agonistas de GnRH, como o
al,, 2023 tratamento da dor associadaa | pamoato de triptorrelina e o acetato de triptorrelina,
endometriose. mostraram-se eficazes na reducido da dor pélvica e das
lesdes endometridticas. A combinacdo desses
medicamentos com cirurgia laparoscopica demonstrou
ser mais eficaz no controle de recorréncias. No entanto,
o uso prolongado pode causar efeitos colaterais, como
perda de densidade dssea, sendo recomendada a
terapia "add-back” com estrogénios para minimizar
esses efeitos.
PUBMED Investigar o uso de métodos 0 estudo utilizou dados retrospectivos de 100
BALICA et de aprendizado profundo para | pacientes diagnosticadas com endometriose via
al, 2024 classificar a endometriose a laparoscopia ou laparotomia. Foram treinados cinco
partir de dados de modelos de aprendizado profundo (Xception,
ultrassonografia. Inception-V4, ResNet50, DenseNet e EfficientNetB2)
para classificar a endometriose a partir de imagens de
ultrassonografia. Os modelos alcancaram uma AUC
média de 0,85 a 0,90, indicando alta precisdo na
deteccdo da doenca, sugerindo que a inteligéncia
artificial pode auxiliar no diagnéstico precoce.
PUBMED Desenvolver nanoparticulas 0 estudo apresentou nanoparticulas de 6xido de ferro
PARK et al,, | magnéticas que possam projetadas com formato hexagonal, o que aumenta a
2022 destruir seletivamente as eficiéncia de aquecimento sob campos magnéticos
lesdes endometridticas com o | alternados. Essas nanoparticulas foram direcionadas
uso de calor induzido por para lesdes endometridticas em camundongos. Quando
campo magnético. expostas ao campo magnético, atingiram temperaturas
entre 42-45°C, o suficiente para destruir seletivamente
os tecidos afetados sem danificar tecidos saudaveis ao
redor. Apés uma unica aplicacio, foi observada a
completa regressao das lesées em 100% dos animais
tratados. Esse método minimamente invasivo mostra
potencial como alternativa a cirurgia tradicional,
podendo reduzir os efeitos colaterais e acelerar a
recuperacao.
BIREME Avaliar a eficacia clinica do Em um estudo clinico piloto com 11 pacientes, a
TAVARES, metotrexato ligado a aplicacdo intravenosa de LDE-MTX foi feita uma vez por
2023 nanoemulsdo lipidica (LDE) semana durante 10 semanas. Observou-se redugdo
como forma de tratamento da | significativa na dor pélvica cronica, dor a evacuagio e
endometriose profunda dispareunia profunda. O metotrexato acoplado a LDE
intestinal. teve maior seletividade por tecidos inflamatorios,
reduzindo os efeitos toéxicos em células normais.
Nenhum efeito colateral relevante foi reportado. A
alternativa demonstra uma nova via terapéutica
promissora para o tratamento clinico da endometriose
intestinal sem necessidade imediata de intervencao
cirurgica.
BIREME Investigar as novas 0 estudo destacou avangos com uso de antagonistas de
OLIVEIRA | abordagens terapéuticas no GnRH de segunda geragao (como elagolix), o dienogeste
etal, 2025 | tratamento da endometriose e | (progestageno especifico para endometriose) e
avaliar seus impactos na dispositivos intrauterinos liberadores de
qualidade de vida das levonorgestrel. As pacientes relataram melhoria na
pacientes. qualidade de vida, com reduc¢do da dor, menos efeitos
adversos hormonais, melhor desempenho profissional
e social. Além disso, a cirurgia minimamente invasiva
(laparoscopia e cirurgia robética) continua sendo
eficaz, especialmente em casos de endometriose
profunda. O trabalho também destacou a importancia
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do acompanhamento multidisciplinar e de abordagens
personalizadas.

BIREME Revisar os medicamentos A revisdo apontou que os progestagenos
BARBOSA, | utilizados para o tratamento (especialmente o dienogeste) sdo eficazes para controle
2021 da endometriose, analisando da dor pélvica e regressio de lesdes. O uso de
eficacia, tolerabilidade e anticoncepcionais orais combinados, agonistas e
seguranca. antagonistas de GnRH também foi discutido. O estudo
destacou que antagonistas de GnRH, como o elagolix,
apresentam bons resultados com menos efeitos
colaterais comparados aos agonistas. Ressaltou-se
ainda a necessidade de balancear custo-beneficio, ja
que muitos desses medicamentos ainda tém alto custo
e baixa acessibilidade no SUS.
BIREME Analisar como a alimentagao A revisdo identificou que o consumo elevado de carne
influencia a evolugdo da vermelha e gordura trans pode aumentar o risco de
BARBOSA endometriose e discutir os endometriose, enquanto frutas citricas, vegetais verdes,
etal, 2021 | pontos positivos e negativos O0mega-3 e antioxidantes naturais tém efeitos

dos tratamentos
medicamentosos.

protetores. A suplementagio com vitamina D, magnésio
e curcumina foi discutida como aliada no controle

inflamatoério. O estudo também mostrou que o
dienogeste é eficaz a longo prazo, mas pode provocar
efeitos adversos como sangramento irregular e
diminuicdo da densidade 6ssea com uso prolongado.
Portanto, combinar mudangas no estilo de vida com
terapias farmacolégicas pode otimizar os resultados.

4. Discursao

De acordo com Fontenelle et al., (2024), os avancos terapéuticos no manejo da
endometriose refletem uma compreensao mais aprofundada da fisiopatologia da doenga,
permitindo o desenvolvimento de intervencdes mais personalizadas e eficazes. A
integracdo de terapias complementares e alternativas, como a suplementacdo de
vitaminas do complexo B, C, D e E, além do uso de magnésio, resveratrol, acidos graxos
poli-insaturados, N-acetilcisteina e quercetina, tem demonstrado efeitos promissores na
reducdo da inflamacdo e da dor associadas a doenca. Essas substancias atuam em vias
metabolicas e inflamatorias especificas, contribuindo para a melhora da qualidade de vida
das pacientes.

Corroborando com essa perspectiva, Morais et al., (2023) destacam que o uso de
compostos bioativos como a curcumina, a quercetina e a N-acetilcisteina, quando
utilizados em combinacao, apresentam a¢do antiproliferativa sobre células endometriais,
além de atuarem na modulac¢do da dor pélvica cronica. A N-acetilcisteina, em especial, tem
se mostrado eficaz na regressdao de lesdes endometrioticas, sendo considerada uma
alternativa terapéutica segura e com baixa toxicidade, sobretudo para mulheres que nao
toleram os efeitos colaterais dos tratamentos hormonais convencionais.

Concordando com esse estudo, Baetas et al,, (2021) ressaltam que as terapias
hormonais ainda sao amplamente utilizadas no controle da endometriose, com destaque
para os agonistas e antagonistas do hormonio liberador de gonadotrofina (GnRH), como
0o pamoato e o acetato de triptorrelina. Esses farmacos sao eficazes na supressdo da
ovulacdo e nareducdo das lesdes, porém estao associados a efeitos adversos como a perda
de densidade mineral 6ssea. A ado¢do da chamada terapia add-back, com estrogénio em
baixas doses, é recomendada para minimizar esses efeitos deletérios sem comprometer a
eficacia do tratamento principal.

De acordo com os dados da Associa¢do Brasileira de Endometriose e Ginecologia
Minimamente Invasiva (2024), terapias inovadoras também estdo em evidéncia, como o
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uso de inteligéncia artificial (IA) no diagndstico precoce e o emprego de nanoparticulas
magnéticas no tratamento de lesdes endometridticas. Estudos recentes demonstram que
nanoparticulas de 6xido de ferro ativadas por campos magnéticos alternados conseguem
destruir seletivamente os focos da doenga, promovendo regressdao completa em modelos
animais, sem danos aos tecidos adjacentes. Essa técnica representa uma alternativa
menos invasiva em comparac¢ao as cirurgias convencionais.

Corroborando com essa inovagdo, Duarte e Righi (2021) apontam que a aplicacao
de metotrexato veiculado por nanoparticulas lipidicas (LDE-MTX), administrado por via
intravenosa, apresentou reducao significativa da dor pélvica, da dispareunia profunda e
da dor a evacuacao em pacientes com endometriose intestinal. Essa abordagem oferece
seletividade terapéutica aos tecidos inflamados, reduzindo a toxicidade sistémica e se
consolidando como uma estratégia clinica promissora, com potencial para substituir
intervencoes cirurgicas em casos mais graves da doenga.

Concordando com esses avangos, Fontenelle et al.,, (2024) enfatizam que mudancgas
no estilo de vida, como a pratica de atividade fisica regular, a adog¢do de dietas especificas
como a FODMAP, o uso de cannabis medicinal e o emprego de calor local, sio medidas
complementares que contribuem para o controle dos sintomas e para a melhoria do bem-
estar geral das pacientes. A acupuntura também foi apontada como uma das abordagens
ndo farmacoldgicas mais eficazes, principalmente na reducdo da dor cronica, refor¢ando
a importancia de um cuidado multidimensional e centrado na paciente.

Souza et al,, (2021), blatera que o tratamento da endometriose vem passando por
transformacdes significativas, especialmente no que se refere a introducao de abordagens
terapéuticas nao convencionais. O uso de suplementac¢des nutricionais, como vitaminas
B, C, D e E, magnésio, resveratrol, quercetina e N-acetilcisteina, tem demonstrado
beneficios no controle dos sintomas, principalmente na reducao da dor pélvica cronica. A
associacdo entre quercetina, curcumina e N-acetilcisteina, por exemplo, mostrou efeito
anti-inflamatoério e antiproliferativo, atuando diretamente na fisiopatologia da doenca.

Segundo Ferreira e Lima (2022), a acupuntura desponta como uma das terapias
complementares mais eficazes no tratamento da dor pélvica relacionada a endometriose.
Esta pratica, ao estimular pontos energéticos do corpo, promove o reequilibrio do sistema
nervoso autdénomo, resultando em alivio significativo dos sintomas. Fitoterapicos
oriundos da medicina oriental, como o Tokishakuyakusan (TSS) e o Gyejibokryeonghwan
(GBH), também vém sendo investigados, apresentando efeitos positivos na reducao das
lesdes endometridticas, embora ainda carecam de maior respaldo cientifico.

Concordando com esses estudos, Oliveira et al, (2023) destacam que a
individualizacdo do tratamento tem sido um diferencial na escolha das terapias
hormonais. Agonistas e antagonistas do GnRH, como a triptorrelina e o elagolix,
associados a terapia "add-back” com estrogénio, tém reduzido significativamente as dores
e lesdes, com menor impacto na densidade mineral dssea. Ainda assim, o custo elevado e
a disponibilidade limitada no sistema publico de saude dificultam o acesso dessas terapias
a uma parcela significativa da populagao.

Pesquisadores como Andrade e Costa (2022) apontam que as inovagdes no campo
diagnostico também tém contribuido para o manejo precoce e menos invasivo da
endometriose. A aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) na leitura de imagens de
ultrassonografia tem apresentado alta precisdo na identificacdo de lesdes, com valores de
AUC entre 0,85 e 0,90. Tal avanco sugere um caminho promissor para diagnosticos mais
rapidos, principalmente em regides com escassez de profissionais especializados e
recursos laboratoriais.
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Por fim, corroborando com essas descobertas, Santos et al,, (2023) evidenciam o
potencial terapéutico das nanoparticulas de o6xido de ferro ativadas por campos
magnéticos. Em modelos animais, observou-se regressao total das lesdes sem
comprometimento dos tecidos adjacentes. Além disso, o uso de metotrexato veiculado por
nanoparticulas lipidicas (LDE-MTX) apresentou eficacia na reducao da dor e inflamacao
em pacientes com endometriose intestinal, com menor toxicidade sistémica. Esses
avancos reforcam a importancia da pesquisa continua e da incorporacdo tecnologica
como pilares para o futuro do tratamento da endometriose.

6. Conclusao

De acordo com os dados levantados nesta pesquisa, foi possivel caracterizar o
perfil epidemioldgico das mulheres jovens com endometriose, identificando uma
prevaléncia significativa entre aquelas na faixa etaria de 20 a 35 anos, bem como
reconhecer que a condicao também acomete homens trans e pessoas transmasculinas que
possuem utero. Esse perfil é frequentemente associado a fatores socioecondmicos como
baixa renda e acesso limitado a cuidados médicos especializados. A dificuldade no
diagnostico precoce é acentuada por essas barreiras, uma vez que muitas mulheres e
individuos trans ndo tém acesso a exames de alta complexidade como a laparoscopia,
além de enfrentarem, no caso da populacao trans, estigmas, invisibilidade clinica e
despreparo dos servicos de saude. Esses fatores retardam o inicio do tratamento e
agravam os sintomas. Tais achados reforcam a necessidade de politicas publicas de
conscientizacdo, inclusdo e rastreamento precoce da doenca, visando a melhoria da
qualidade de vida dessas populagdes, especialmente em regides com menor acesso a
cuidados de saude.

Concordando com estudos anteriores, foi confirmada uma relacao significativa
entre endometriose e infertilidade, sendo a dificuldade para engravidar uma das maiores
queixas entre as mulheres diagnosticadas. A endometriose, ao causar lesdes e aderéncias
nos orgdos reprodutivos, prejudica diretamente a fertilidade. No contexto de homens
trans, embora a questdo reprodutiva possa nao ser o objetivo central para todos, a doenca
também impacta a saude reprodutiva, podendo interferir em possibilidades futuras de
gestacdo para aqueles que desejam preservar a fertilidade. Tratamentos modernos, como
o uso de antagonistas de GnRH e terapias hormonais especificas como o dienogeste,
mostraram-se eficazes na reducdo da dor e melhora das condi¢des clinicas, especialmente
quando associados a técnicas de reproducao assistida. Contudo, o acesso limitado,
especialmente em contextos de baixa renda e entre popula¢des trans, ainda representa
um obstaculo significativo, evidenciando a necessidade de um modelo de cuidado mais
acessivel, inclusivo e equitativo.

Por fim, ao avaliar os impactos da endometriose na qualidade de vida e a eficacia
das abordagens terapéuticas atuais, observou-se que as inovagdes nos tratamentos, como
a aplicacdo de suplementacdes nutricionais (quercetina, N-acetilcisteina), terapias
complementares como acupuntura, e o uso de tecnologias como inteligéncia artificial e
nanoparticulas terapéuticas tém demonstrado resultados promissores no controle dos
sintomas e na melhora da qualidade de vida. Entretanto, destaca-se que homens trans e
pessoas de género diverso frequentemente enfrentam barreiras adicionais relacionadas
ao preconceito, a inadequacao dos servigos de saude e a falta de protocolos especificos, o
que pode impactar negativamente a adesao e a efetividade do tratamento. Assim, embora
essas abordagens apresentem avancos significativos, sua implementacao ainda enfrenta
desafios, principalmente relacionados ao alto custo, a acessibilidade e a necessidade de
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capacitacdo dos profissionais para um atendimento mais inclusivo, o que limita sua
utilizacao em larga escala.

Dessa forma, conclui-se que a endometriose deve ser compreendida como uma
condi¢do de saude que ultrapassa marcadores exclusivamente bioldgicos e de género,
exigindo uma abordagem ampliada, equitativa e inclusiva, capaz de contemplar tanto
mulheres jovens quanto homens trans e pessoas de género diverso, garantindo acesso ao
diagnostico precoce, ao tratamento adequado e a uma assisténcia em saude livre de

estigmas e discriminacao.
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