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Resumo

A violéncia contra a mulher constitui um grave problema de saude publica, podendo
culminar no feminicidio, geralmente precedido por manifestacdes progressivas de
violéncia que nem sempre sao identificadas precocemente. Nesse contexto, os servigos de
saude destacam-se como espac¢os estratégicos para a identificacao dessas situacdes, com
énfase na atuacdo da enfermagem. Objetivo geral: Analisar, por meio de revisao
integrativa da literatura, como a Enfermagem atua na identificacdo de fatores que
antecedem feminicidio. Método: Revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e quantitativa, realizada nas bases BVS (LILACS, BDENF e MEDLINE) e SciELO,
utilizando descritores relacionados a violéncia contra a mulher e enfermagem. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, resultando em 30 artigos apds aplicacdo
dos critérios de elegibilidade. Resultados: Evidenciaram-se como principais fatores de
risco a violéncia prévia, recorréncia das agressdes, ameacas, controle coercitivo, tentativa
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de separacao e vulnerabilidades sociais. A enfermagem mostrou-se fundamental na
identificacdo precoce desses sinais, especialmente na Atencdo Primaria a Saude.
Conclusao: A atuacao da enfermagem é essencial para a prevencdo do feminicidio, sendo
necessario fortalecer a formacao profissional e a organizacao dos servigos de saude.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Enfermagem; Fatores de risco; Feminicidio.

Abstract

Introduction: Violence against women constitutes a serious public health problem, which
can culminate in femicide, generally preceded by progressive manifestations of violence that
are not always identified early. In this context, health services stand out as strategic spaces
for identifying these situations, with emphasis on the role of nursing. General objective: To
analyze, through an integrative literature review, how Nursing acts in identifying factors
that precede femicide. Method: Integrative literature review, with a qualitative and
quantitative approach, carried out in the BVS (LILACS, BDENF and MEDLINE) and SciELO
databases, using descriptors related to violence against women and nursing. Studies
published between 2020 and 2025 were included, resulting in 30 articles after applying the
eligibility criteria. Results: The main risk factors identified were prior violence, recurrence
of aggression, threats, coercive control, attempted separation, and social vulnerabilities.
Nursing has proven fundamental in the early identification of these signs, especially in
Primary Health Care. Conclusion: The role of nursing is essential for the prevention of
femicide, and it is necessary to strengthen professional training and the organization of
health services.

Keywords: Violence against women; Nursing; Risk factors; Feminicide.

1. Introducao

O presente estudo tem como objeto a atuacdo da enfermagem na identificagdo de
fatores que antecedem o feminicidio. A escolha do tema surgiu a partir de vivéncias
pessoais relacionadas a violéncia no ambito familiar, evidenciando o quanto é importante
um olhar atento dos profissionais de enfermagem a fim de contribuir para o
enfrentamento dessa problematica.

A violéncia contra a mulher constitui expressao das desigualdades estruturais de
género, historicamente consolidadas nas relagcdes sociais e marcadas por assimetrias de
poder que colocam as mulheres em posicdo de maior vulnerabilidade social, econémica e
politica. Configura-se como violacao de direitos humanos e relevante problema de saude
publica, dada sua magnitude e suas repercussoes sobre a saude fisica, mental e social das
mulheres (Who, 2021).

Entre as manifestacdes mais extremas dessa violéncia encontra-se o feminicidio,
entendido como o assassinato de mulheres por razdes da condicao de género. No Brasil,
o reconhecimento juridico desse fendmeno ocorreu com a promulgacao da Lei n? 13.104,
de 9 de marc¢o de 2015, que incluiu o feminicidio como circunstancia qualificadora do
crime de homicidio e o inseriu no rol dos crimes hediondos, evidenciando o
reconhecimento estatal da especificidade dessa forma de violéncia (Brasil, 2015). Tal
tipificagdo representou avango significativo no enfrentamento institucional do problema,
ao conferir visibilidade estatistica e juridica as mortes de mulheres motivadas por
discriminacdo de género, especialmente aquelas ocorridas no contexto de violéncia
doméstica e familiar.
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Apesar desses avancos normativos e da consolidacao de politicas publicas como
a Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006) e a Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres, os dados recentes indicam a persisténcia desse cenario.
Segundo o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2024), o pais registrou 1.463
casos de feminicidio em 2023. J4 em 2024, os numeros mantiveram-se elevados, com
1.458 ocorréncias. Esse panorama evidencia que, embora existam instrumentos legais e
programas de prevencao, ainda persistem fragilidades na identificagdo e no manejo das
situacgdes de risco que antecedem os desfechos fatais.

Nesse contexto, os servicos de saide assumem papel estratégico, uma vez que
muitas mulheres buscam atendimento por demandas clinicas diversas antes da
ocorréncia do desfecho letal. Estudos apontam que episddios prévios de violéncia fisica,
ameacas, controle coercitivo, posse de arma de fogo pelo agressor, tentativa de separacao
e histérico de descumprimento de medidas protetivas configuram importantes
marcadores de risco para feminicidio (Garcia-Vergara et al, 2022), o que reforca a
necessidade de vigilancia clinica qualificada nos servicos de satude para identificacdao
precoce dessas situacdes.

Dentre os profissionais que compdem essa rede de atencao, a enfermagem
destaca-se pela atuacdo continua, proximidade com as usuarias e insercdo nos diferentes
niveis de atencdo a saude. Na Aten¢do Primadria a Saude, o vinculo longitudinal favorece a
identificacdo de sinais sutis de violéncia; nos servicos de urgéncia e emergéncia, a
enfermagem frequentemente realiza o primeiro contato assistencial; e, no contexto
hospitalar, participa da notificacdo compulsoria e da articulagdo com a rede intersetorial
(Figueira et al., 2023; Barbosa et al., 2022).

Além disso, destaca-se a responsabilidade da enfermagem no cumprimento da
notificacdo compulsodria dos casos de violéncia interpessoal e autoprovocada, conforme
estabelecido nas normativas do Ministério da Saude. A notificagcdo constitui instrumento
essencial para a vigilancia epidemioldgica, possibilitando a identificacdo de padroes,
recorréncias e fatores associados a escalada da violéncia. Entretanto, estudos evidenciam
a persisténcia da subnotificacdo, seja por desconhecimento, inseguranga profissional ou
fragilidades institucionais, o que compromete a constru¢do de estratégias preventivas
efetivas (Vasconcelos et al.,, 2024), e pode dificultar a identificagcdo de situagdes de risco
iminente para feminicidio.

Assim, esse estudo se justifica pois, considerando que o feminicidio, em grande
parte dos casos, é precedido por um historico de violéncia progressiva, justifica-se a
identificacdo precoce de fatores de risco que sinalizem agravamento do ciclo de violéncia,
observa-se que a identificacdo sistematizada de fatores de risco associados ao feminicidio
ainda ndo se encontra plenamente incorporada a pratica assistencial, configurando lacuna
relevante no ambito da satde e da propria formacdo profissional. Ademais, embora
existam estudos sobre violéncia contra a mulher, observa-se que ainda ha fragilidades na
formacao e na capacita¢do dos profissionais de enfermagem para o atendimento dessas
situacdes, o que pode comprometer a identificacao e o manejo adequado dos casos (Jesus
et al., 2024).

Diante desse cenario, surge a seguinte questdo norteadora: qual a atuacdo da
Enfermagem, por meio de uma revisao integrativa de literatura, na identificacao de
fatores de risco que antecedem o feminicidio?

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar a atuacao da Enfermagem,
por meio de revisdo integrativa da literatura, na identificacdo dos fatores de risco que
antecedem o feminicidio. Como objetivos especificos: Descrever as principais formas que
a Enfermagem encontra para identificar os fatores de risco; expor a contribuicdes capazes
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o fortalecer as praticas preventivas; melhorar a qualificagdo da assisténcia e o
aprimoramento das estratégias de cuidado no ambito da satde.

2. Metodologia

O estudo foi desenvolvido conforme as seis etapas da revisdo integrativa: (1)
identificacdo do problema e formulacdo da questdo norteadora; (2) definicao dos critérios
de inclusdo e exclusdo; (3) busca na literatura; (4) avaliacdo critica dos estudos; (5)
analise e interpretacdo dos resultados; e (6) sintese do conhecimento.

A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que
integra LILACS, BDENF e MEDLINE, e na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
selecionadas pela relevancia na area da saude. Foram utilizados descritores controlados
a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH): “violéncia contra a mulher”, “enfermagem”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. O operador AND foi utilizado para restringir a busca, enquanto o OR
foi empregado de forma complementar para ampliar a identificacao de estudos.

A estratégia principal adotada foi “violéncia contra a mulher AND enfermagem”.
Também foram realizados cruzamentos complementares com “fatores de risco” e
“feminicidio”, com o objetivo de ampliar e refinar a busca.

A busca, realizada em 2026, com filtros para o periodo de 2020 a 2025, idiomas
portugués, inglés e espanhol e disponibilidade do texto completo, resultou em 156
estudos na BVS e 169 na SciELO, totalizando 325 registros. Destaca-se que os resultados
das bases LILACS, BDENF e MEDLINE correspondem a distribuicao interna da BVS, nao
sendo somaveis entre si.

Os registros foram organizados em planilha eletronica para identificacao e
remoc¢do de duplicados, considerando titulo, autores, ano e peridédico. Em seguida,
realizou-se a triagem por leitura de titulos e resumos e, posteriormente, a leitura na
integra dos estudos elegiveis.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis na integra,
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e relacionados
a tematica. Foram excluidos estudos duplicados, fora do recorte temporal, indisponiveis
na integra ou que ndo respondiam a questao norteadora.

Apos a elegibilidade, os estudos que atenderem aos critérios estabelecidos serao
incluidos na revisado, sendo o quantitativo final apresentado no fluxograma conforme o
protocolo PRISMA, garantindo rigor metodolégico.

Por se tratar de uma revisao da literatura com dados secundarios de dominio
publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
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Figura 1 - Distribuicdo dos estudos identificados nas bases de dados selecionadas

segundo a estratégia de busca.

IDENTIFICACAO
Busca realizada nas bases de dados com os descritores:
“Violéncia contra a mulher” AND “Enfermagem”

Biblioteca Virtual em Saude
(BVS)
Integra: LILACS, BDENF E SCIELO
MEDLINE
156 estudos 169 estudos

TOTAL GERAL DE ESTUDOS IDENTIFICADOS
325 estudos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Observa-se que a SciELO concentrou o maior nimero de estudos identificados,
seguida da base Biblioteca Virtual de saude. Os registros identificados foram
posteriormente submetidos as etapas de triagem, elegibilidade e inclusao, conforme
apresentado no fluxograma do protocolo PRISMA.
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Figura 2 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos conforme PRISMA.
Artigos encontrados nas bases de dados
3 Total (n = 325)
©
®
©
()
©
n
3
@ SCIELO
(n=169)
o Leitura dos titulos e resumos
& = Estudos duplicados (n= 137)
= O Estudos restantes (n= 188)
()
g e Aplicacao dos critérios de exclusao e inclusao:
Q5 N&o obedeciam ao critério de inclusdo (n=13)
Qg N&o respondiam ao problema da pesquisa (n=137)
o ° Total excluidos (n=150)
% Artigos elegiveis para leitura na integra (n= 38)
o Artigos originais;
3 Artigos disponivel na integra;
'q5; Artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol
w Artigos publicados entre 2020 a 2025
'@
Ei Artigos incluidos (n= 30)
=
Fonte: Elaborado pelas autoras (2026)
3. Resultados
Quadro 1. Artigos pesquisados nas bases de dados SciELO e BVS, 2026.
Autor/Ano Titulo Periddico Metodologia da
pesquisa
Amarijo et al, | Relagdes de poder nas situagdes de | Revista Cuidarte Estudo qualitativo
2020 violéncia doméstica contra a mulher
Barros et al.,, | Factors associated with the homicides | Rev. Bras. | Estudo transversal
2021a of women Enfermagem
Barros et al, | Homicidios com notificagdo prévia Acta Paulista de | Estudo
2021b Enfermagem epidemioldgico
Carneiro et al, | Cuidado a mulher em violéncia | Acta Paulista de | Estudo qualitativo
2021 conjugal Enfermagem
Carneiro et al.,, | Modelo de cuidado na APS Texto & Contexto | Estudo tedrico
2022 Enfermagem
Cavalcanti et al., | Violéncia contra a mulher no SUS Rev. Cuidado é | Estudo descritivo
2020 Fundamental
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Conceicdo & | Profissionais da APS e violéncia Rev. Baiana de | Revisao

Madeiro, 2022 Enfermagem sistematica

Dias & Moreira, | Enfrentamento na ESF Psicologia em | Estudo qualitativo

2020 Revista

Duarte etal., 2024 | Percep¢des da enfermagem Enfermagem em | Estudo qualitativo
Foco

Franco & | Assisténcia em emergéncia Rev. Eletronica de | Estudo descritivo

Lourenco, 2022 Enfermagem

Gomes etal., 2022 | Cuidados a mulher vitima Nursing Revisdo integrativa

Jesus etal, 2024 | Atuacdo na ESF Enfermagem em | Estudo qualitativo
Foco

Leite et al., 2023 Violéncia recorrente Acta Paulista de | Estudo
Enfermagem epidemioldgico

Leite et al,, 2023a | Violéncia interpessoal Acta Paulista de | Estudo descritivo
Enfermagem

Lima etal., 2020 Rastreamento na ESF Cogitare Estudo descritivo
Enfermagem

Miranda et al, | Percepcao profissional Rev. Mineira de | Estudo qualitativo

2021 Enfermagem

Monteiro et al, | Violéncia contra mulheres negras Rev. Bras. | Estudo qualitativo

2025 Enfermagem

Moroskoski et al.,, | Feminicidio e fatores Ciéncia & Saude | Estudo ecoldgico

2025 Coletiva

Moroskoski et al., | Violéncia letal Rev. Latino- | Estudo ecoldgico

2022 Americana

Mota et al., 2020 Praticas de cuidado Rev. Cuidado ¢ | Estudo qualitativo
Fundamental

Quirino & Duran, | Intervengdes em vitimas Rev. Enfermagem | Estudo clinico

2023 UFPE

Rodrigues et al, | Experiéncia APS Texto & Contexto Estudo qualitativo

2024

Santos et al., 2024 | Formagdo em enfermagem Rev. Enfermagem | Estudo descritivo
UER]

Silva et al., 2022 Percepcdo APS Rev. Esc. | Estudo qualitativo
Enfermagem USP

Silva et al., 2020 Representagdo do cuidado Rev. Baiana Saude | Estudo qualitativo
Publica

Silva etal., 2021 Violéncia por parceiro intimo Rev. Mineira | Estudo transversal
Enfermagem

Silva et al,, 2021b | Violéncia e psicologia Rev. Portuguesa | Estudo descritivo
Enfermagem

Silva & Ribeiro, | Violéncia na pratica Escola Anna Nery Estudo qualitativo

2020

Souza etal, 2021 | Cuidados na APS Rev. Enfermagem | Estudo descritivo
Atual

Souza et al, 2022 | Educagdo permanente Rev. Gaudcha | Estudo tedrico
Enfermagem

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

3.1Sintese dos estudos encontrados, analise critica das autoras

A analise dos estudos evidenciou que o feminicidio ndo se configura como um
evento isolado, mas como o desfecho de um processo continuo de violéncia, caracterizado
pela progressiva intensificacio de comportamentos abusivos ao longo do tempo. Nesse
percurso, destacam-se elementos recorrentes como a violéncia prévia, a persisténcia das
agressoes, as ameagcas e as dindmicas de controle nas relagdes, que, de forma articulada,
contribuem para o agravamento do risco.

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093331


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Observou-se, ainda, que esse processo esta inserido em contextos marcados por
desigualdades sociais e estruturais, os quais influenciam tanto a manutencao da violéncia
quanto a maior exposi¢do de determinados grupos de mulheres a desfechos mais graves.

No ambito da assisténcia a satde, os achados apontam que a enfermagem ocupa
posicdo estratégica na identificacao precoce desses fatores, especialmente em razao da
proximidade com as usuarias e da continuidade do cuidado. No entanto, evidenciam-se
limitacbes que comprometem essa atuacao, relacionadas tanto a formacao profissional
quanto a organizacao dos servicos.

Adicionalmente, a subnotificacdo dos casos e as fragilidades na conducgao
assistencial contribuem para a invisibilidade da violéncia nos servicos de saude,
dificultando a implementacdo de intervenc¢des oportunas.

Dessa forma, os resultados reforcam que a identificacdo precoce dos fatores de
risco depende ndo apenas do reconhecimento dos sinais de violéncia, mas também da
qualificacdo da pratica profissional e da organizacdo dos servigos de saude, constituindo
elemento central para a prevencao do feminicidio e para a promog¢do de uma assisténcia
mais efetiva.

4. Discussao

4.1 Fatores de risco que antecedem o feminicidio

A andlise dos estudos evidencia que os fatores de risco que antecedem o
feminicidio estdo inseridos em uma dinamica progressiva de violéncia, na qual diferentes
elementos se articulam e se intensificam ao longo do tempo. Nesse contexto, a violéncia
prévia configura-se como um dos principais marcadores de risco, uma vez que grande
parte das mulheres vitimas de homicidio ja havia vivenciado episddios anteriores de
agressao, frequentemente registrados em servicos de saude ou sistemas de notificacdao
(BARROS et al,, 2021a; LEITE et al,, 2023). Esses achados reforcam que a ocorréncia do
feminicidio esta associada a persisténcia de situacdes de violéncia nao interrompidas
precocemente (MOROSKOSKI et al., 2025).

A recorréncia das agressoes também se destaca como elemento central, indicando
a continuidade da exposi¢cdo da mulher a contextos de risco. Evidéncias apontam que a
repeticao dos episodios esta associada a sua progressiva intensificacao, caracterizando
um padrdo de agravamento que eleva significativamente a probabilidade de desfechos
letais (LEITE et al,, 2023; BARROS et al,, 2021a; MOROSKOSKI et al., 2022). Assim, a
frequéncia e a gravidade das agressdes devem ser compreendidas como indicadores
relevantes na avaliacdo do risco.

No ambito das relacdes interpessoais, os comportamentos de controle exercidos
pelo agressor constituem importante fator de risco. Tais comportamentos incluem
restricdo da autonomia da mulher, isolamento social e vigilancia constante, refletindo
relacdes marcadas por desigualdade de poder (BATISTA et al,, 2020; SILVA et al., 2021).
Essas praticas contribuem para a manutencdo do vinculo abusivo e dificultam a ruptura
da rela¢do, ampliando a vulnerabilidade da mulher a continuidade da violéncia (BATISTA
et al., 2020).

As ameagas emergem como outro indicador relevante, especialmente quando
associadas a historico de agressdes e controle coercitivo. A presenca de ameagas sinaliza
potencial de agravamento da violéncia e esta frequentemente relacionada a contextos de
maior risco para o feminicidio (BARROS etal., 2021a; LEITE et al., 2023; MOROSKOSKI et
al,, 2025). Dessa forma, a avaliacdo do risco deve considerar ndo apenas a ocorréncia de
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agressOes fisicas, mas também manifestacdes verbais e psicologicas que indiquem
escalada da violéncia.

A tentativa de rompimento do relacionamento também se apresenta como um
momento critico, uma vez que pode desencadear aumento da agressividade por parte do
parceiro. Estudos indicam que o feminicidio frequentemente ocorre em contextos de
conflito conjugal agravado, especialmente quando a mulher busca interromper a relagao,
o que pode ser percebido pelo agressor como perda de controle (BARROS et al,, 2021a;
MOROSKOSKI et al.,, 2025). Esse cenario evidencia que a separacdo, embora represente
estratégia de protecdo, pode, em determinados contextos, aumentar temporariamente o
risco de violéncia letal.

No que se refere as vulnerabilidades sociais, elas exercem influéncia significativa
na manutencdo da violéncia. Fatores como condi¢gdes socioeconémicas desfavoraveis
limitam a autonomia das mulheres e dificultam o rompimento do ciclo de violéncia (SILVA
et al., 2021; LEITE et al,, 2023) Essas condi¢des reduzem o acesso a recursos de protecao
e contribuem para a permanéncia em contextos abusivos (BATISTA et al.,, 2020).

Além disso, aspectos relacionados a saude mental devem ser considerados na
analise dos fatores de risco. A associa¢do entre violéncia por parceiro intimo e depressao
evidencia que o sofrimento psiquico pode tanto resultar da exposicao a violéncia quanto
contribuir para a manutengao da situacdo de vulnerabilidade (SILVA et al., 2021; LEITE
et al,, 2023). Dessa forma, fatores psicoldgicos e sociais se articulam, compondo um
cenario complexo que antecede o feminicidio.

Outro aspecto relevante refere-se a potencialidade letal da violéncia,
especialmente quando associada a presenca de meios que aumentam a gravidade das
agressoes. Estudos indicam que a ocorréncia de homicidios estd relacionada a
combinacao de fatores prévios, como histérico de violéncia e escalada dos episddios, com
condi¢des que favorecem desfechos fatais (BARROS et al., 2021a; MOROSKOSKI et al,,
2025). Assim, a letalidade ndo pode ser atribuida a um unico evento, mas a interacao de
multiplos fatores que elevam progressivamente o risco.

Adicionalmente, a analise espacial e temporal da violéncia letal contra mulheres
demonstra que o feminicidio esta inserido em contextos sociais mais amplos, sendo
influenciado por desigualdades estruturais e padrdes regionais de violéncia
(MOROSKOSKI et al., 2022; MOROSKOSKI et al., 2025). Isso reforca a necessidade de
compreender o fendmeno para além da esfera individual, reconhecendo sua relacao com
determinantes sociais e de género.

Diante do exposto, evidencia-se que os fatores de risco que antecedem o
feminicidio ndo atuam de forma isolada, mas se articulam em um processo progressivo
de agravamento da violéncia. A combinacdo entre violéncia prévia, recorréncia das
agressoes, comportamentos de controle, ameacgas, tentativa de separacdo e
vulnerabilidades sociais configura um cenario de risco elevado, no qual a probabilidade
de desfecho letal se torna significativamente maior (BARROS et al,, 2021b; LEITE et al,,
2023; MOROSKOSKI et al.,, 2025). Portanto, o feminicidio deve ser compreendido como
resultado de um processo acumulativo de violéncias, o que reforca a importancia da
identificacdo precoce e da interveng¢do oportuna nos diferentes pontos desse percurso.

4.2 Perfil das vitimas e vulnerabilidades

A caracterizacdo das mulheres em situacdo de violéncia revela um conjunto de
aspectos sociodemograficos e contextuais que contribuem para a sua exposi¢do ao risco.
De modo geral, observa-se predominancia de mulheres em idade reprodutiva, com baixa
escolaridade e insercdo precaria no mercado de trabalho, frequentemente envolvidas em
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relacdes conjugais ou com histérico de vinculo com o agressor (MOROSKOSKI et al,,
2025a). Esses achados sdo corroborados por outros estudos, que apontam que a violéncia
ocorre, majoritariamente, no ambito doméstico e em contextos de convivéncia intima,
reforcando o carater relacional desse fenomeno (LEITE et al., 2023).

Nesse contexto, as vulnerabilidades sociais contribuem para a maior exposi¢do
das mulheres a violéncia, especialmente quando associadas a condi¢oes que limitam sua
autonomia e acesso a recursos de protecdo (SILVA et al.,, 2021). Além disso, aspectos
relacionados a satide mental, como sofrimento psiquico e sintomas depressivos, podem
intensificar essa condicdo de vulnerabilidade, contribuindo para a permanéncia em
relacdes violentas (MONTEIRO et al., 2025). Esses elementos evidenciam que a violéncia
ndo se restringe a eventos isolados, mas esta inserida em um contexto de multiplas
fragilidades interdependentes.

Para além das condi¢des individuais, o contexto relacional também exerce
influéncia significativa na dinamica da violéncia. Estudos indicam que relagdes marcadas
por desigualdade de poder, comportamentos de controle e dominacao masculina
favorecem a manutencao de vinculos abusivos e ampliam a exposicdao das mulheres a
situacdes de risco (AMARIJO et al, 2020). Nessa perspectiva, a violéncia deve ser
compreendida como resultado de construg¢des sociais que naturalizam praticas de
controle e subordinacao, dificultando a identificagdo precoce e o enfrentamento efetivo
dessas situacdes (SILVA et al.,, 2021).

Outro aspecto relevante refere-se as desigualdades estruturais que atravessam o
fendmeno da violéncia, especialmente no que diz respeito ao recorte racial. Evidéncias
apontam maior exposicdao de mulheres negras a violéncia e a desfechos mais graves, o que
reflete a interseccdo entre género, raca e condi¢des socioecondmicas desfavoraveis
(MONTEIRO et al.,, 2025). Esse cenario evidencia que o risco de feminicidio ndo pode ser
analisado apenas sob a otica individual, sendo necessario considerar os determinantes
sociais que estruturam essas desigualdades.

Dessa forma, observa-se que o perfil das vitimas e as vulnerabilidades associadas
se articulam em um contexto que favorece a progressao da violéncia (BARROS et al,,
2021a). A interacdo entre caracteristicas sociodemograficas, fatores relacionais e
determinantes sociais contribui para a intensificacdo dos episddios violentos e para o
aumento do risco de desfechos letais (MOROSKOSKI et al.,, 2022). Assim, compreender
essas caracteristicas é fundamental para subsidiar a atuacao dos servicos de saude na
identificacdo precoce das situacdes de risco e na prevencao do feminicidio (BARROS et al,,
2021b).

4.3 Atuacao da enfermagem na identificacao dos fatores de risco

No enfrentamento da violéncia contra a mulher, a enfermagem exerce papel
fundamental na deteccdo antecipada de fatores associados ao risco de feminicidio.
Presentes em diversos niveis de assisténcia, os profissionais de enfermagem atuam de
forma estratégica tanto no acolhimento quanto na conducao e organizacao do cuidado das
usuarias (GOMES et al, 2022). Essa atuacdo é favorecida pela relacdo continua
estabelecida pelas usuarias e pela proximidade desenvolvida durante o
acompanhamento, que favorecem a construcao de vinculo e a compreensao do contexto
em que a violéncia ocorre (CARNEIRO et al., 2022).

A identificacdo dos sinais de violéncia exige do enfermeiro ndo apenas
conhecimento técnico, mas também sensibilidade para reconhecer manifestacdes que
nem sempre se apresentam de forma evidente. Estudos apontam que sinais clinicos,
alteracdes comportamentais e indicios emocionais podem indicar situacdes de violéncia,
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mesmo nha auséncia de marcas fisicas aparentes (SILVA; RIBEIRO, 2020). Nesse sentido, a
capacidade de observacdo e interpretacdo do profissional torna-se fundamental para o
reconhecimento precoce dos fatores de risco (DUARTE et al., 2024).

Entre as principais ferramentas utilizadas nesse processo, destaca-se a escuta
qualificada, que possibilita o acolhimento das mulheres em situacdo de violéncia e
favorece a revelacdo de experiéncias frequentemente silenciadas. A construcao de um
ambiente seguro, livre de julgamentos, contribui para o fortalecimento do vinculo
terapéutico e amplia a confianca da usuaria no servico de saude (SOUZA et al,, 2021).
Dessa forma, a escuta ativa e o acolhimento ndo apenas qualificam o cuidado, mas também
ampliam as possibilidades de identificacdo de situagdes de risco (QUIRINO; DURAN, 2023;
SILVA et al., 2020).

No ambito da Atencao Primaria a Saude, especialmente na Estratégia Saude da
Familia, a atuacdao da enfermagem apresenta potencial ampliado para a identificacdo
precoce da violéncia. O acompanhamento longitudinal e a proximidade com a comunidade
permitem reconhecer mudangas no comportamento, nas condi¢des de vida e nas relacdes
interpessoais das mulheres, favorecendo a deteccdo de sinais que poderiam passar
despercebidos em outros niveis de atenc¢do (JESUS, 2024). Além disso, o vinculo
estabelecido ao longo do tempo facilita a abordagem de temas sensiveis, como a violéncia,
contribuindo para interven¢des mais oportunas (LIMA et al., 2020).

Nos servicos de urgéncia e emergéncia, a atuacao da enfermagem ocorre, em
geral, diante de situa¢des agudas, nas quais a violéncia ja se manifesta por meio de lesdes
fisicas ou agravos mais evidentes. Nesses contextos, o Enfermeiro desempenha papel
fundamental no acolhimento, na avaliacao inicial e no encaminhamento adequado das
vitimas, garantindo a continuidade do cuidado e a insercao dessas mulheres na rede de
atencdo (FRANCO; LOURENCO, 2022). Ainda que o atendimento seja marcado pela
urgeéncia, a identificacdo de sinais de violéncia nesse nivel de aten¢do pode representar
uma oportunidade importante de intervencdao (MOTA et al., 2020).

Dessa forma, a atuacdo da enfermagem na identificacao dos fatores de risco
relacionados a violéncia contra a mulher envolve a integracao de competéncias técnicas,
sensibilidade clinica e estratégias de cuidado centradas na usuaria. A literatura evidencia
que a combinacao entre observacao qualificada, escuta ativa e acompanhamento continuo
amplia a capacidade de reconhecimento precoce das situa¢des de risco e favorece a
implementagdo de intervengdes oportunas, contribuindo para a prevencao de desfechos
mais graves, como o feminicidio (CARNEIRO et al., 2022; CONCEICAO; MADEIRO, 2022).

4.4 Limitacdes na identificacao da violéncia e subnotificacdo nos servicos de satude

Apesar do papel estratégico da enfermagem na identificacao precoce da violéncia
contra a mulher, a literatura evidencia fragilidades que comprometem a efetividade dessa
atuacao nos servicos de saude. Entre os principais entraves, destaca-se a insuficiéncia de
preparo profissional, uma vez que a tematica ainda é abordada de forma limitada na
formacao em saude, dificultando o reconhecimento dos sinais de violéncia, especialmente
em suas manifestacdes nao fisicas (CONCEICAO; MADEIRO, 2022; SANTOS et al., 2024).

A inseguran¢a na abordagem também se configura como um obstaculo relevante,
pois muitos profissionais relatam dificuldades em tratar o tema, seja pelo receio de
interferir em questdes consideradas privadas, seja pela incerteza quanto as condutas a
serem adotadas diante dos casos identificados (DUARTE et al., 2024; MIRANDA et al,,
2021). Essa limitacao contribui para a subvaloriza¢do dos sinais apresentados pelas
mulheres e para a restri¢cdo da investigacao clinica, favorecendo a nao identificacdo das
situacdes de violéncia (RODRIGUES et al., 2024).
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Adicionalmente, a identificacdo da violéncia apresenta desafios especificos
quando se trata de formas nao visiveis, como a violéncia psicolégica, que frequentemente
ndo se manifesta por meio de sinais fisicos evidentes. Essa caracteristica exige do
profissional uma capacidade ampliada de escuta e interpreta¢do, que nem sempre esta
presente na pratica assistencial (CARNEIRO et al., 2021).

No ambito organizacional, evidenciam-se fragilidades na conducdo dos casos,
com predominadncia de atendimentos centrados na queixa imediata, o que limita a
abordagem integral das necessidades das mulheres em situacdo de violéncia (SILVA;
RIBEIRO, 2020). A sobrecarga de trabalho da Equipe de Enfermagem, associada a alta
demanda dos servigos, também compromete o acompanhamento longitudinal e a
investigacdo adequada dos casos, especialmente na Atencdo Primaria a Saude (DIAS;
MOREIRA, 2020). Soma-se a isso a dificuldade de articulacdo entre os servigos da rede,
intersetorial, o que interfere na continuidade do cuidado e na efetividade das
intervencoes realizadas.

Nesse contexto, a subnotificacdo da violéncia contra a mulher emerge como um
dos principais entraves para o enfrentamento desse agravo. Trata-se de um fend6meno
multifatorial, que ndo se limita a auséncia de dentincia por parte das vitimas, mas envolve
também limita¢des na pratica profissional e fragilidades institucionais (CAVALCANTI et
al., 2020; SILVA et al,, 2022). A dificuldade de reconhecimento dos sinais de violéncia,
associada a inseguranca quanto ao registro dos casos, contribui para que muitas situacées
ndo sejam notificadas nos sistemas de informacao em saude.

Além disso, a auséncia de protocolos bem definidos e as lacunas na organizacao
dos servicos dificultam a padronizacao das condutas e o adequado registro dos casos,
reforcando a invisibilidade da violéncia no sistema de satide. Como consequéncia, a
subnotificacdo compromete a producao de dados confiaveis, limita o planejamento de
acoes ereduz a capacidade dos servicos de implementar estratégias efetivas de prevencao
e intervencdo (LEITE et al.; 2023)

Dessa forma, as limitacoes na atuacdo profissional, associadas as fragilidades na
organizacdo dos servicos e a subnotificacao dos casos, contribuem para a invisibilidade
da violéncia e para a manutencdo de situagdes ndo identificadas precocemente. Esse
cenario dificulta a implementacdo de intervenc¢des oportunas e favorece a continuidade
do ciclo de violéncia, evidenciando a necessidade de fortalecimento das praticas
assistenciais e da organizacdo dos servicos de saude.

4.5 Implicagdes para o fortalecimento da pratica de enfermagem na prevencio do
feminicidio

A andlise dos estudos evidencia que o fortalecimento da pratica de enfermagem
constitui elemento essencial para a identificagcdo precoce da violéncia contra a mulher e
para a prevencdo de desfechos letais. Nesse contexto, a qualificacdo da atuacdo
profissional mostra-se diretamente relacionada a capacidade de reconhecer fatores de
risco nos diferentes pontos de aten¢do a saude, especialmente na Atencao Primaria
(CARNEIRO et al.,, 2022).

A formacgdo académica em Enfermagem desempenha papel central nesse
processo, uma vez que a insercao sistematica da tematica da violéncia contra a mulher
nas diretrizes curriculares dos cursos de graduacdo e técnicos, contribui para o
desenvolvimento de competéncias voltadas a identificacdo, abordagem e manejo dos
casos. Uma formacao mais consistente favorece o reconhecimento de sinais muitas vezes
ndo verbalizados pelas usudrias e amplia a seguranga profissional na conducdo dessas
situacdes (SANTOS et al., 2024; GOMES et al., 2022).
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Complementarmente, a educacdo permanente em saude se configura como
estratégia indispensavel para a qualificacdo da assisténcia, ao possibilitar a atualizacdo
continua dos profissionais e o aprimoramento das praticas de cuidado. Esse processo
contribui para o fortalecimento da tomada de decisdo clinica e para a incorporagdo de
abordagens mais sensiveis e resolutivas frente as situacdes de violéncia (SOUZA et al,,
2022).

No ambito da pratica assistencial, a ado¢do de estratégias como o rastreamento
sistematico e a abordagem ativa amplia a capacidade dos servicos de identificar situacdes
de violéncia que ndo sdo espontaneamente relatadas. Aliadas a isso, praticas como o
acolhimento qualificado e a construcao de vinculo favorecem a confianca das usuarias e
contribuem para a revelacdo de experiéncias de violéncia no contexto do cuidado (LIMA
etal.,, 2020; GOMES et al.,, 2022).

Além disso, destaca-se a importancia da organizacdo dos servicos de saude e da
articulacdo em rede, de modo a garantir a continuidade do cuidado e o encaminhamento
adequado das mulheres em situacao de violéncia. A integracdo entre os diferentes pontos
de atencao fortalece as estratégias de enfrentamento e amplia a efetividade das
intervencoes realizadas (CARNEIRO et al., 2022).

Dessa forma, o fortalecimento da pratica de enfermagem depende da integragdo
entre formacdo qualificada, educacdo permanente, estratégias assistenciais estruturadas
e organizacdo dos servicos. Essa articulagdo potencializa a identificacao precoce dos
fatores de risco, favorece interveng¢des oportunas e contribui para a interrup¢ao do ciclo
de violéncia, reduzindo a probabilidade de desfechos letais, como o feminicidio.

4.6 Limitacoes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. A primeira refere-se as bases de dados utilizadas, o que
pode ter restringido o acesso a producdes relevantes ndo indexadas nas fontes
consultadas, mesmo com a realizagdo de uma busca sistematizada, pois ndo estavam
disponiveis na integra.

Também é importante considerar o delineamento metodologico adotado. Por se
tratar de uma revisdo integrativa, os achados dependem diretamente da qualidade dos
estudos incluidos, podendo refletir limitagdes presentes nas pesquisas analisadas. Além
disso, a diversidade de métodos, contextos e populac¢des dificulta a comparacao direta dos
resultados.

Outra limitacao diz respeito a quantidade de artigos selecionados. A aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo reduziu o numero de estudos, o que pode limitar a
abrangéncia da analise. Ainda assim, buscou-se priorizar produ¢des com maior relevancia
e alinhamento ao objetivo proposto.

Apesar dessas limitagdes, o estudo contribui ao reunir evidéncias sobre a atuacao
da enfermagem na identificacdo de fatores que antecedem o feminicidio, oferecendo
subsidios para a pratica em saude.

5. Conclusao

A presente revisao integrativa permitiu compreender que o feminicidio nao se
configura como um evento isolado, mas como o desfecho extremo de um processo
continuo e progressivo de violéncia contra a mulher, marcado pela articulacdo de
multiplos fatores de risco. Entre os principais elementos identificados destacam-se a
violéncia prévia, arecorréncia das agressoes, as ameacas, os comportamentos de controle,
a tentativa de rompimento da relacao, bem como vulnerabilidades sociais, emocionais e
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estruturais que contribuem para a manutencdo da violéncia e para o agravamento do
risco.

Os achados evidenciaram, ainda, que a identificagdo precoce desses fatores
depende diretamente da atuacdo dos servicos de saude, especialmente da enfermagem,
cuja posicdo estratégica nos diferentes niveis de atencdo favorece o reconhecimento de
sinais clinicos, comportamentais e contextuais frequentemente presentes antes do
desfecho letal. No entanto, persistem fragilidades importantes, relacionadas a
insuficiéncia de preparo profissional, a dificuldade de abordagem dos casos, a
subnotificacao da violéncia e as limitacdes na organizacdo da assisténcia e da rede de
atencdo, fatores que contribuem para a invisibilidade dos casos e comprometem a
implementagdo de interveng¢des oportunas.

Nesse sentido, conclui-se que a atuacdo da enfermagem na identificacao dos
fatores que antecedem o feminicidio possui potencial decisivo para a interrup¢ao do ciclo
de violéncia, desde que esteja sustentada por formacdo adequada, educacdo permanente,
estratégias sistematizadas de identificacdo e organizacao efetiva dos servicos de saude.
Dessa forma, fortalecer a pratica da enfermagem e a capacidade dos servigcos de
reconhecer e intervir precocemente nas situa¢des de violéncia ndo representa apenas
uma qualificacdo da assisténcia, mas uma estratégia essencial para a prevenc¢do do
feminicidio e para a reducdo de desfechos letais evitaveis.
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