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Resumo

A termografia infravermelha tem se destacado como uma ferramenta inovadora e nao
invasiva no contexto da saude e do desempenho esportivo, sendo cada vez mais utilizada
no acompanhamento de atletas amadores. O presente estudo teve como objetivo analisar,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a utilizacdo da termografia
infravermelha no tratamento, prevencao de lesdes e monitoramento do desempenho
fisico em atletas amadores. A metodologia adotada consistiu na busca de artigos
cientificos nas bases de dados PubMed, SciELO, Scopus e Google Scholar, considerando
publicacdes entre 2014 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Foram selecionados nove
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os
resultados evidenciaram que a termografia é capaz de identificar variagdes térmicas
associadas a processos inflamatdrios, sobrecarga muscular e fadiga, contribuindo para a
deteccdo precoce de lesdes. Além disso, demonstrou-se eficaz no acompanhamento da
reabilitacdo, permitindo a analise da evolucdo clinica por meio da redugdo de assimetrias
térmicas. Observou-se também sua aplicabilidade no monitoramento do desempenho
esportivo, auxiliando na individualizacao dos treinos e na prevencdo de sobrecargas.
Conclui-se que a termografia infravermelha é uma ferramenta promissora na fisioterapia
esportiva, especialmente no contexto de atletas amadores, por sua praticidade, seguranca
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e potencial diagndstico. Contudo, ressalta-se a necessidade de mais estudos que ampliem
as evidéncias cientificas e consolidem sua aplicac¢ao clinica.

Palavras-chave: Termografia; Atletas amadores; Lesdes esportivas; Fisioterapia
esportiva.

Abstract

Infrared thermography has emerged as an innovative and non-invasive tool in the field of
health and sports performance, increasingly applied in the monitoring of amateur athletes.
This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the use of infrared
thermography in treatment, injury prevention, and performance monitoring in amateur
athletes. The methodology consisted of a search for scientific articles in the PubMed, SciELO,
Scopus, and Google Scholar databases, including publications from 2014 to 2026 in
Portuguese and English. A total of nine studies met the established inclusion criteria. The
results showed that thermography is capable of identifying thermal variations associated
with inflammatory processes, muscle overload, and fatigue, contributing to early injury
detection. Furthermore, it proved effective in monitoring rehabilitation by analyzing clinical
progression through the reduction of thermal asymmetries. Its applicability in sports
performance monitoring was also highlighted, supporting individualized training and
reducing overload risks. It is concluded that infrared thermography is a promising tool in
sports physiotherapy, particularly for amateur athletes, due to its practicality, safety, and
diagnostic potential. However, further studies are needed to strengthen scientific evidence
and support its broader clinical application.

Key-words: Thermography, Amateur athletes; Sports injuries; Sports physiotherapy.

1 INTRODUCAO

A termografia infravermelha tem se destacado como uma ferramenta inovadora e
ndo invasiva no campo da saude e do desempenho esportivo. Essa tecnologia permite a
captacdo da radiacdo térmica emitida pelo corpo humano, gerando imagens que
evidenciam variacdes de temperatura na superficie da pele. Tais variacdes podem estar
associadas a processos fisioldgicos, como inflamac¢des, sobrecargas musculares e
alteracdes circulatorias, tornando a termografia um recurso relevante para avaliacao
clinica e esportiva [1].

No contexto esportivo, particularmente entre atletas amadores, o uso da
termografia vem ganhando espac¢o devido a sua capacidade de auxiliar na prevencado de
lesbes e no monitoramento do desempenho fisico. Diferentemente dos atletas
profissionais, os praticantes amadores frequentemente ndo dispdem de
acompanhamento continuo por equipes multidisciplinares, o que aumenta o risco de
lesdes decorrentes de treinos inadequados ou sobrecarga. Nesse cenario, a termografia
surge como uma estratégia acessivel e eficaz para identificar precocemente possiveis
disfuncdes musculoesqueléticas [1,2].

Além disso, a aplicagdo da termografia no tratamento de atletas contribui para a
elaboracao de interven¢des mais assertivas e individualizadas. A partir da analise térmica,
profissionais da saude, como fisioterapeutas e educadores fisicos, podem ajustar
protocolos de treinamento, recuperacdo e reabilitacdo, respeitando as respostas
fisiologicas de cada individuo. Isso favorece ndo apenas a recuperacdao mais rapida de
lesOes, mas também a melhoria do desempenho esportivo de forma segura [3,4].
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Outro aspecto relevante refere-se ao seu papel no acompanhamento da evolugao
clinica durante o processo de reabilitagdo. Por meio de avaliagdes periodicas, é possivel
verificar a reducdo de processos inflamatorios e o equilibrio térmico entre os segmentos
corporais, indicando a eficacia das intervencoes terapéuticas. Dessa forma, a tecnologia
contribui para a tomada de decisdes mais precisas e baseadas em evidéncias, promovendo
um cuidado mais qualificado [4,5].

Diante desse contexto, observa-se que a termografia infravermelha se configura
como uma ferramenta promissora no tratamento e na prevenc¢do de lesoes em atletas
amadores. Sua utilizacdo amplia as possibilidades de avaliagio e acompanhamento,
favorecendo a promocdo da saude, a prevencdo de agravos e a otimizacao do desempenho
fisico. Assim, torna-se fundamental investigar, por meio de uma revisdo integrativa, as
evidéncias cientificas disponiveis acerca do uso dessa tecnologia no contexto esportivo
amador.

A pergunta-problema que norteia essa revisao integrativa é: “Qual é a contribuicdo
da termografia infravermelha no tratamento e na prevencao de lesdes em atletas
amadores? “. Sendo objetivo geral analisar, por meio de uma revisdo integrativa, a
utilizacdo da termografia infravermelha no tratamento de atletas amadores, destacando
seus beneficios, aplicacdes e contribui¢cdes para a prevencdo de lesdes e melhoria do
desempenbho fisico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita a sintese
de resultados de pesquisas relevantes, permitindo uma compreensdao ampla e
aprofundada do conhecimento produzido sobre determinado tema. Esse tipo de revisao
também favorece a identificagdo de lacunas cientificas, contribuindo para o
direcionamento de futuras investigacdes. Além disso, a revisao integrativa permite a
inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, ampliando a
abrangéncia da analise [6].

A partir dessa perspectiva, foi definida como questao norteadora do estudo: “Quais
sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso da termografia infravermelha no
tratamento e na prevencao de lesdes em atletas amadores? ”. Essa questao orientou todas
as etapas do processo de busca, selecdo e analise dos estudos, garantindo a coeréncia
metodoldgica e o alinhamento com o objetivo proposto.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Scopus e
Google Scholar, por serem amplamente reconhecidas e utilizadas na area da saude e da
fisioterapia. Para a estratégia de busca, foram empregados descritores em lingua inglesa,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, a saber: thermography,
infrared thermography, sports physiotherapy, sports injuries e amateur athletes, de modo a
ampliar a sensibilidade e a especificidade dos resultados encontrados.

Foram estabelecidos critérios de inclusdao que contemplaram artigos cientificos
publicados no periodo de 2014 a 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e
inglés. Além disso, os estudos deveriam abordar a aplicacdo da termografia infravermelha
no contexto esportivo, com énfase na avaliacao, prevencao ou tratamento de lesdes
musculoesqueléticas em atletas amadores ou em populacdes com caracteristicas
semelhantes.

Por outro lado, foram definidos critérios de exclusdao com o objetivo de garantir a
qualidade e a relevancia dos estudos selecionados. Assim, foram excluidos artigos
duplicados, editoriais, opinides, relatos de caso isolados, dissertacdes e teses, bem como
estudos que ndo apresentassem relacdo direta com a aplicacdo clinica da termografia na
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fisioterapia esportiva. Também foram excluidos trabalhos cujo foco estivesse restrito
exclusivamente a atletas profissionais, sem possibilidade de extrapolacdo dos resultados
para o contexto amador.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas distintas e
complementares: inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos; em seguida, procedeu-se
a leitura dos resumos; e, por fim, foi realizada a leitura na integra dos artigos
potencialmente elegiveis. Apos a selecao final, os estudos incluidos foram analisados de
forma descritiva, considerando variaveis como ano de publica¢do, tipo de estudo,
populacdo investigada, objetivos, forma de aplicacio da termografia e principais
resultados encontrados.

Os dados extraidos foram organizados em quadros-sintese, o que possibilitou a
comparagdo sistematica dos achados e a identificagdo das principais evidéncias
relacionadas ao uso da termografia infravermelha no acompanhamento fisioterapéutico
de atletas amadores. Por se tratar de um estudo de revisao da literatura, que utiliza
exclusivamente dados secundarios, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as normativas vigentes.

3 RESULTADOS

Apés aaplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 09 artigos
cientificos para compor a amostra final desta revisdo integrativa. Os estudos analisados
foram publicados entre 2014 e 2024, com predominancia de publica¢des nos ultimos dez
anos, evidenciando o crescimento do interesse cientifico pela aplicacao da termografia
infravermelha no contexto esportivo e fisioterapéutico.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados

. - . Resposta a pergunta-
Titulo Autor/ano Objetivo Método p berg
problema
Descrever como a Evidencia que a
termografia Revisdo tedrica termografia é uma
Infrared infravermelha pode com abordagem ferramenta eficaz, ndo
. auxiliar na preven¢do | descritiva baseada | invasiva e objetiva
Thermography Fernandez- . AL : e
; e monitoramento de | em evidéncias para identificar
for the Detection | Cuevas et ~ S . P
L lesdes em atletas, a cientificas e assimetrias térmicas,
of Injury in al, 20167 ) A - o
. partir de protocolos experiéncia pratica | contribuindo para a
Sports Medicine : ~
padronizados e em contexto prevencdo e
fundamentos esportivo. acompanhamento de
fisiologicos. lesdes em atletas.
Investigar o valor da
gar. Estudo Demonstra que a
termografia . )
. retrospectivo com | termografia apresenta
The Role of infravermelha e da 15 -
) analise de alta sensibilidade
Infrared Thermal sonografia no ‘o . Lo 0
. . o prontuarios, diagnostica (91%),
Imaging and diagnostico . . o '
. Gabrhel et . . incluindo avaliacao | sendo eficaz como
Sonography in diferencial da dor no P .
al, 20178 . clinica, método complementar
the Assessment cotovelo, alem de termografica e na identificagdo de
of Patients With identificar a & ‘e ¢
. A ultrassonografica processos
a Painful Elbow prevaléncia das . : P ~
de pacientes com inflamatoérios e lesGes
causas dessa ”
. dor no cotovelo. musculoesqueléticas.
condicao.
' Analisar a correlagdo | Estudo Evidencia que a
A termografia no . o )
. entre a variagdo da quantitativo com termografia pode
apoio ao . P -
diagnéstico de Bandeira et | temperatura da pele | 21 atletas de ragbi, | auxiliar na
< al, 2014° e a variagdo da utilizando coleta identificacdo de lesdes
lesdo muscular . . .
no esporte creatina quinase sanguinea para musculares,
(CK), a fim de avaliar | andlise de CK e especialmente quando
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a termografia como
método de apoio ao
diagnostico de lesdes
musculares.

imagens
termograficas em
dois momentos
(48h pds-treino e
48h pbs-jogo).

associada a
marcadores
bioquimicos, mesmo
sem correlacdo direta
em todos os casos.

Estudo longitudinal
prospectivo com

Infrared . C Demonstra que o uso
Avaliar a aplicagao da | 28 atletas a
thermography ) N da termografia
termografia profissionais, .
study as a . associado a
infravermelha como comparando duas : ~
complementary R . intervengdes
Corte et al, | método temporadas (sem e .
method of preventivas pode
. 201910 complementar na com uso da .
screening and ~ ~ ) reduzir
. prevencao de lesdes termografia), com C
prevention of : significativamente a
L musculares em monitoramento C O ~
muscle injuries: . o L« incidéncia de lesdes
. jogadores de futebol. | térmico e aplicagdo
pilot study musculares.
de protocolo
preventivo.
Estudo pré-pos
The influence of com 85 adultos
static and Investigar os efeitos jovens, divididos Evidencia que a
dynamic warm- do aquecimento em grupos de termografia é eficaz
up on knee estatico e dindmico alongamento para monitorar
temperature: na resposta térmica estatico e respostas fisioldgicas
infrared Trovato et | dojoelho antese dinamico, com ao exercicio,
thermography al, 202411 | apds exercicio de analise auxiliando na escolha
insights before mudanga de diregdo, | termograficaem de estratégias de
and after a utilizando quatro momentos aquecimento que
change of termografia (baseline, pos- podem contribuir para
direction infravermelha. aquecimento, pds- | a prevencdo de lesdes.
exercise exercicio e pos-
repouso).
Estudo
Usefulness in Avaliar a utilidade da | experimental com Demonstra que a
Developing an termografia na atletas ciclistas termografia permite
Optimal Training analise do (antes e ap6s 1 ano | identificar niveis de
Program and Kasorzvk desempenho fisicoe | de treino) e grupo condicionamento
Distinguishing Kuczwi};z na elaboragdo de de forga, utilizando | fisico e eficiéncia da
between etal programas de termografia termorregulacao,
Performance 202 6’12 treinamento, infravermelha em sendo util para
Levels of the considerando a diferentes monitorar
Athlete’s Body by resposta térmica do momentos apos desempenho e
Using of Thermal corpo durante e apés | exercicio em prevenir sobrecarga e
Imaging o0 exercicio. ergdmetro de lesdes.
remo.
Estudo Evidencia que a
Reframine Ankle Analisar a aplicacao observacional termografia permite
Sprain & da termografia retrospectivo com | monitorar a evolugdo
D/})ana ement: infravermelha como 26 atletas, dalesdo por meio da
The R%) le of ' Escamilla- | ferramenta de utilizando imagens | redugdo progressiva
Thermosraph Galindo et monitoramento termograficas ao da assimetria térmica,
inLi arr?enf y al, 202613 | fisioldgico durantea | longo do processo auxiliando na tomada
In'urg reabilitacdo de de retorno ao de decisao sobre
Mg)nii,orin entorses de esporte (RTP), com | retorno ao esporte e
& tornozelo. analise de prevencao de
assimetria térmica. | recidivas.
Infrared Gémez Estabelecer um Estudo prospectivo | Demonstra que a
Thermography programa de comparando duas termografia reduz a
Carmona et ~ ~ . Al . .
Protocol on al. 202014 | Prevencao de lesoes pré-temporadas incidéncia, gravidade e
Reducing the i baseado em (programa tempo de afastamento
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Incidence of termografia convencional vs. por lesdes, sendo
Soccer Injuries infravermelha e protocolo com eficaz na identificacdo
analisar sua termografia) com precoce de atletas em
influéncia na 24 atletas, risco.
incidéncia de lesdes incluindo
em jogadores de monitoramento
futebol. térmico diario e
intervencoes
preventivas.
Examinar a
S Estudo . .
aplicabilidade da ) Evidencia que a
! experimental com S
. termografia e termografia é eficaz na
Functional . 20 individuos 2 ~
infravermelha P detecgdo de alteragdes
Infrared Thermal . saudaveis PR .
. funcional na . térmicas associadas a
Imaging: A loannou, . e o submetidos a - <
identificacdo de s esforgo fisico e lesdes,
Contemporary 202015 ~ exercicio + estudo T : o
. alteracoes permitindo identificar
Tool in Soft v de caso de entorse | ; ~ ~
. . fisiologicas em inflamacgdo, extensao
Tissue Screening . de tornozelo com ~
tecidos moles do dano e evolugao da
acompanhamento ~
decorrentes de . recuperagao.
s ~ por 42 dias.
exercicio e lesdes.
Thermographic . .
evaluation in an Avaliar, por meio da Relato de caso com
amateur termografia, um abordagem Evidencia que a
american atleta amador de quantitativa, termografia é capaz de
football athlete futebol americano utilizando identificar assimetrias
with Freitas et com desconforto questionario MIR-Q | térmicas relevantes
musculoskeletal al,, 202216 | musculoesquelético, adaptado, escala de | (21°C), auxiliando na
discomfort in the identificando dor (RNS) e deteccdo de possiveis
citv of Belém- alteracoes térmicas imagens lesbes e no suporte ao
PaZé-Brazil' a associadas ao quadro | termograficas diagnostico clinico.
case study ' algico. (FLIR C3-X).

Fonte: autoria prépria (2026).

4 Discussao

A analise dos estudos selecionados evidencia que a termografia infravermelha tem
se consolidado como um recurso relevante no contexto da ciéncia do esporte,
especialmente por se tratar de uma ferramenta nao invasiva, de rapida aplicacdo e com
potencial de fornecer informacdes uteis a pratica clinica. No caso dos atletas amadores,
essa aplicabilidade torna-se ainda mais significativa, considerando a frequente auséncia
de acompanhamento multidisciplinar continuo, o que pode aumentar a exposicdo a
sobrecargas e lesoes.

No que diz respeito a prevencao, os achados apontam de forma consistente para a
utilidade da termografia como instrumento de monitoramento. Gdmez-Carmona et al.
[14], por exemplo, demonstraram redu¢dao ndo apenas na incidéncia, mas também na
gravidade das lesdes ao longo de uma temporada com o uso de protocolo termografico.
De maneira semelhante, Corte et al. [10] observaram diminuicdo significativa de lesdes
musculares quando comparados periodos com e sem a utilizacao dessa tecnologia. Ainda
que os resultados sejam promissores, é importante considerar que tais estudos foram
conduzidos em contextos controlados, o que pode limitar a generalizagdo direta para
diferentes realidades do esporte amador.

Em relacio ao diagndstico, a termografia também apresenta contribuigdes
relevantes. Gabrhel et al. [8] identificaram alta sensibilidade na detec¢ao de processos
inflamatérios, sugerindo sua utilidade como método complementar na avaliagao clinica.
Por outro lado, Bandeira et al. [9] destacam que nem sempre ha correspondéncia direta
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entre alteragdes térmicas e marcadores bioquimicos, como a creatina quinase. Esse
aspecto reforca a necessidade de interpretacdo cautelosa dos achados termograficos,
preferencialmente associando-os a outros métodos de avaliacdo, a fim de evitar
conclusoes isoladas.

No acompanhamento da reabilitacdao, observa-se que a reducdo das assimetrias
térmicas tem sido utilizada como parametro indicativo de recuperacdo. Escamilla-Galindo
et al. [13] apontam que a diminuicao progressiva dessas diferencas pode auxiliar na
tomada de decisdao quanto ao retorno ao esporte. De forma complementar, [oannou [15]
demonstrou que os padroes térmicos tendem a se normalizar ao longo do processo de
recuperacao de lesdes em tecidos moles. Ainda assim, vale destacar que a definicao de
valores de referéncia e critérios objetivos para essa normalizacdo ainda ndo é totalmente
padronizada na literatura.

Outro ponto que merece atengdo € a relacdo entre resposta térmica e desempenho
fisico. Kasprzyk-Kucewicz et al. [12] observaram que individuos mais bem condicionados
apresentam padroes de termorregulacdo mais eficientes, o que pode refletir adaptacao
fisiologica ao exercicio. Além disso, Trovato et al. [11] evidenciaram que diferentes
estratégias de aquecimento influenciam diretamente a resposta térmica articular,
sugerindo que a termografia pode contribuir na escolha de protocolos mais adequados.
No entanto, esses achados ainda precisam ser interpretados com cautela, considerando
as variaveis individuais e ambientais que podem interferir nas respostas térmicas.

No contexto dos atletas amadores, o estudo de Freitas et al. [16] reforca a
relevancia clinica da termografia ao indicar que assimetrias térmicas iguais ou superiores
a 1°C ja podem representar risco potencial de lesdo. Esse dado é particularmente
importante, pois sugere um parametro pratico para utilizacdo no acompanhamento
desses individuos. Ainda assim, é necessario considerar que se trata de evidéncia
proveniente de estudo com delineamento limitado, o que refor¢a a necessidade de
investigacdes com maior robustez metodologica.

De modo geral, a integracao dos achados permite observar que a termografia
infravermelha apresenta potencial aplicabilidade em diferentes etapas do cuidado ao
atleta, desde a prevencao até o acompanhamento da reabilitacdo e do desempenho.
Apesar disso, a literatura ainda apresenta limita¢gdes importantes, como heterogeneidade
metodoldgica, amostras reduzidas e auséncia de padronizacdo nos protocolos de
avalia¢do. Dessa forma, embora os resultados sejam encorajadores, é fundamental que
novos estudos sejam conduzidos para fortalecer o nivel de evidéncia e consolidar sua
aplicac¢do na pratica clinica, especialmente no contexto do esporte amador.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise realizada nesta revisdo integrativa, evidencia-se que a
termografia infravermelha se apresenta como uma ferramenta relevante e promissora no
contexto esportivo, especialmente no acompanhamento de atletas amadores. Sua
capacidade de identificar variacbes térmicas associadas a processos inflamatorios,
sobrecarga muscular e alteragdes fisioldgicas permite uma avaliacdo mais sensivel e
precoce de possiveis disfuncdes musculoesqueléticas.

Observou-se que a sua utilizacao contribui significativamente para a prevengdo de
lesOes, uma vez que possibilita o monitoramento continuo das respostas do organismo ao
treinamento fisico. Dessa forma, torna-se possivel identificar sinais iniciais de fadiga e
sobrecarga, permitindo ajustes nos protocolos de treino e reduzindo o risco de
afastamento por lesdes.
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Além disso, esta se demonstrou de importante aplicabilidade no acompanhamento
da reabilitacdo de lesdes, auxiliando na avaliacdo da evolucdo do processo inflamatdrio e
na recuperacdo tecidual. A reducao progressiva das assimetrias térmicas mostrou-se um
indicador relevante da melhora clinica, contribuindo para decisdes mais seguras quanto
ao retorno as atividades esportivas.

Outro ponto de destaque refere-se a sua utilizacio no monitoramento do
desempenho fisico, possibilitando a analise da termorregulacdo e da adaptacao do
organismo ao esforco. Essa abordagem favorece a individualizacdo do treinamento,
respeitando as condigdes fisiologicas de cada atleta e promovendo maior eficiéncia na
pratica esportiva.

Conclui-se que a termografia infravermelha, por ser um método ndo invasivo, de
facil aplicacdo e com boa sensibilidade, configura-se como um recurso valioso na area da
fisioterapia esportiva. Sua utilizagdo pode contribuir tanto para a promoc¢do da saude
quanto para a melhoria do desempenho de atletas amadores, embora ainda sejam
necessarios mais estudos que ampliem as evidéncias cientificas e fortalegam sua aplicacao
na pratica clinica.
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