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Resumo

A espiritualidade tem sido reconhecida como dimensao essencial do cuidado integral em
saude, especialmente no contexto dos cuidados paliativos. Este estudo teve como objetivo
analisar como a espiritualidade pode ser integrada a assisténcia de enfermagem,
promovendo humanizacao, qualidade de vida e dignidade no processo de morrer. Trata-
se de uma revisao bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa, realizada a partir
da analise de artigos cientificos publicados entre 2016 e 2025 nas bases de dados SciELO,
LILACS, BDENF e PubMed. Os resultados evidenciam que a espiritualidade atua como
recurso terapéutico significativo na reducao do sofrimento existencial, na promogao da
aceitacdo da finitude e no fortalecimento da esperanca realista. Observou-se que
intervencdes como escuta ativa, presenca terapéutica, revisao de vida e terapia da
dignidade contribuem para a melhoria da qualidade de vida e preservagdo da dignidade
do paciente. A analise também revelou desafios relacionados a formacao profissional e a
auseéncia de protocolos institucionais para sistematizacao do cuidado espiritual. Conclui-
se que a integracdo da espiritualidade a pratica de enfermagem em cuidados paliativos
ndo constitui elemento complementar, mas dimensdo estruturante do cuidado
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humanizado, reafirmando o compromisso ético da enfermagem com a integralidade do
ser humano.

Palavras-chave: Espiritualidade; Cuidados Paliativos; Enfermagem; Humanizagao;
Qualidade de Vida.

Abstract

Spirituality has been recognized as an essential dimension of comprehensive health care,
particularly in the context of palliative care. This study aimed to analyze how spirituality
can be integrated into nursing care, promoting humanization, quality of life, and dignity in
the dying process. This is a descriptive bibliographic review with a qualitative approach,
based on the analysis of scientific articles published between 2016 and 2025 in the SciELO,
LILACS, BDENF, and PubMed databases. The findings indicate that spirituality acts as a
significant therapeutic resource in reducing existential suffering, promoting acceptance of
finitude, and strengthening realistic hope. Interventions such as active listening, therapeutic
presence, life review, and dignity therapy were identified as contributing to improved quality
of life and preservation of patient dignity. The analysis also revealed challenges related to
professional training and the absence of institutional protocols to systematize spiritual care.
It is concluded that integrating spirituality into nursing practice in palliative care is not
merely complementary but a structuring dimension of humanized care, reaffirming
nursing’s ethical commitment to comprehensive human care.

Keywords: Spirituality; Palliative Care; Nursing; Humanization; Quality of Life.

INTRODUCAO

A espiritualidade tem se revelado como uma dimensao importante para os
cuidados de saude, sobretudo no contexto dos cuidados paliativos. Em virtude dos
avancos tecnologicos da medicina e da crescente incidéncia de doencas cronicas e
degenerativas, reconhece-se que o sofrimento humano ndo encontra limites na dindmica
bioldgica, tendo também dimensdes emocionais, sociais e existenciais que requerem uma
atencado integral e humanizada. Na pratica dos cuidados paliativos, que visa proporcionar
qualidade de vida frente a doencas ameacadoras da continuidade da vida, a
espiritualidade ganha destaque como fator que ajuda a lidar com o sofrimento e a
finitude.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2020), este tipo de cuidado
deve cobrir o alivio da dor e dos sintomas fisicos, bem como apoio psicossocial e
espiritual, para que o paciente seja visto em sua integralidade. De espiritualidade é
importante distinguir-se religidao (ou religiosidade). Embora a religiosidade envolva
praticas e crengas sistematizadas, a espiritualidade é uma caminhada pessoal em busca
de significado, de finalidade e de relacionamento com algo maior, antes de tudo e
religiosamente falando (ESPERANDIO; LEGET, 2020).

Esta visdo amplia o alcance da enfermagem em oferta do cuidado espiritual,
através da compreensao respeitosa e individualizada. Estudos indicam que o suporte
espiritual contribui para maior aceitacdo da terminalidade, da ansiedade, para melhor
enfrentamento do sofrimento, para o fortalecimento dos vinculos familiares e para o
aumento da dignidade do paciente na fase terminal (JESUS et al., 2023; PRIETO-CRESPO
et al., 2024). Assistindo continuamente ao paciente, ao enfermeiro cabe um papel
essencial, pois encontra-se na linha de frente e pode perceber sinais do sofrimento
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espiritual, para posteriormente acolher, oferecer uma escuta qualificada e apoio
humanizado (SANTOS etal., 2022).

A visdo de cuidado da Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson também
sustenta essa perspectiva ao considerar o cuidado como uma relagdo que envolve corpo,
mente e espirito. Porém, apesar da importancia da espiritualidade em cuidados paliativos,
ainda ha desafios a serem enfrentados quanto a formagdo profissional e a falta de
protocolos que orientem essa pratica de forma sistematizada (SANTOS; FEITEIRA;
MARQUES, 2023). Com isso, a pesquisa pretende analisar a incorporacdo da
espiritualidade na atua¢do do profissional de enfermagem na pratica de cuidados
paliativos e suas contribui¢des para a humanizag¢do do cuidado, da qualidade de vida e a
dignidade do paciente em fim de vida.

Problema da Pesquisa

Embora a literatura reconheca a relevancia da espiritualidade nos cuidados
paliativos, observa-se que sua integracdo na pratica de enfermagem ainda ocorre de
maneira ndo sistematizada, muitas vezes dependente da iniciativa individual do
profissional. Persistem duvidas acerca de como abordar a dimensao espiritual de forma
ética, técnica e humanizada, sem ultrapassar limites profissionais ou impor crencas
pessoais.

Dessa forma, emerge a seguinte questdo norteadora:

De que maneira a espiritualidade pode ser integrada a assisténcia de
enfermagem em cuidados paliativos, promovendo humanizacao, qualidade de vida
e dignidade no processo de morrer?

Justificativa

A relevancia deste estudo fundamenta-se na crescente necessidade de
humanizacao do cuidado em contextos de terminalidade. Em uma sociedade marcada pela
tecnificacdo da sadde e pela dificuldade cultural de lidar com a morte, torna-se
imprescindivel resgatar dimensdes que valorizem a integralidade do ser humano.

A espiritualidade apresenta-se como componente essencial para a compreensao
do sofrimento existencial e para a promocao de conforto emocional e dignidade no fim da
vida. Entretanto, apesar de seu reconhecimento tedrico por organismos internacionais e
politicas publicas nacionais, ainda existem lacunas na formagdo e na pratica profissional
da enfermagem quanto ao cuidado espiritual.

Este estudo justifica-se, portanto, pela necessidade de ampliar a reflexao
académica sobre o tema, fortalecer a base cientifica que sustenta a atua¢do do enfermeiro
e contribuir para a consolidacdo de praticas assistenciais mais sensiveis, éticas e
centradas na pessoa. Ao integrar espiritualidade a assisténcia paliativa, reafirma-se o
compromisso da enfermagem com o cuidado humanizado e com a valorizacdo da
dignidade humana até o ultimo instante de vida.

Objetivos
Objetivo Geral

Analisar como a espiritualidade pode ser integrada ao cuidado de enfermagem em
pacientes em cuidados paliativos, promovendo humanizacdo, qualidade de vida e
dignidade para o paciente e sua familia.
Objetivos Especificos
Diferenciar espiritualidade e religiosidade, compreendendo seus significados e
implicagdes para a pratica de enfermagem;
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Descrever como o cuidado de enfermagem pode atender as necessidades espirituais de
pacientes em cuidados paliativos;

Discutir praticas assistenciais que integram a espiritualidade como estratégia de
humanizacao do cuidado;

Analisar o impacto da espiritualidade na qualidade de vida, no enfrentamento do
sofrimento e na dignidade do paciente em fase terminal;

Refletir sobre a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson como fundamentac¢ao
tedrica para a insercao da dimensao espiritual na assisténcia de enfermagem.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
descritiva, com abordagem qualitativa e carater exploratdrio, desenvolvida com o
objetivo de analisar criticamente a integracdo da espiritualidade na assisténcia de
enfermagem em cuidados paliativos. A revisao bibliografica permitiu reunir e interpretar
evidéncias cientificas sobre espiritualidade, qualidade de vida, dignidade e humanizacao
do cuidado no contexto da terminalidade. A pesquisa foi conduzida a partir da seguinte
questdo norteadora: “De que forma a espiritualidade, integrada a pratica da enfermagem,
influencia a humanizacdo, a qualidade de vida e a dignidade de pacientes em cuidados
paliativos?”.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, BDENF e
PubMed/MEDLINE, utilizando Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados com operadores booleanos AND, OR e NOT. Entre os
principais descritores utilizados destacam-se: espiritualidade, cuidados paliativos,
enfermagem, humaniza¢do da assisténcia, qualidade de vida e sofrimento existencial.
Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e relacionados diretamente a espiritualidade na
enfermagem em cuidados paliativos. Excluiram-se artigos duplicados, editoriais,
monografias, dissertagdes e estudos sem relagdo direta com o tema.

A selecdo ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, analise dos resumos e leitura
completa dos textos selecionados. Posteriormente, os estudos elegiveis foram organizados
em quadro comparativo contendo autores, ano, metodologia e principais resultados.

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise tematica de contetudo
proposta por Bardin (2016), permitindo identificacdo de categorias relacionadas a
espiritualidade como recurso terapéutico, qualidade de vida, dignidade, humanizagao do
cuidado e papel da enfermagem. A discussdo foi fundamentada na Teoria do Cuidado
Transpessoal de Jean Watson, que compreende o cuidado como integracdo entre corpo,
mente e espirito.

Por tratar-se de pesquisa bibliografica baseada em dados secundarios de dominio
publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica, conforme a Resolucao
n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Como limitacdo, destaca-se a auséncia de
dados empiricos e a heterogeneidade metodolédgica dos estudos analisados. Entretanto, a
diversidade das producdes cientificas permitiu compreensdo ampla e critica do fend6meno
estudado.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
Espiritualidade e Religiosidade: Distincdes Conceituais e Implicacbes para a
Enfermagem

A compreensdo da espiritualidade no campo da sadde exige abordagem
epistemolégica que ultrapasse simplificacdes conceituais. Embora frequentemente
associada a religiosidade, a espiritualidade constitui categoria analitica propria, com
fundamentos antropologicos, filosoficos, psicolégicos e existenciais distintos.

A religiosidade refere-se a adesao a sistemas organizados de crencas, doutrinas,
rituais e praticas institucionalizadas que estruturam a relagdo do individuo com o
sagrado. Envolve pertencimento comunitario, normativas morais e praticas liturgicas
especificas. Ja a espiritualidade transcende estruturas institucionais e manifesta-se como
experiéncia subjetiva e singular de busca por sentido, propdsito, transcendéncia e
conexao com algo maior que o proprio eu seja este algo definido como Deus, natureza,
universo, valores éticos ou legado humano (ESPERANDIO; LEGET, 2020).

Do ponto de vista antropologico, o ser humano é reconhecido como ser simbdlico
e transcendental. A capacidade de atribuir significado a existéncia, de refletir sobre a
propria finitude e de elaborar narrativas sobre vida e morte constitui elemento
estruturante da condicdo humana. Nesse sentido, a espiritualidade pode ser
compreendida como dimensado ontoldgica, inerente ao ser humano, independentemente
de filiacao religiosa.

Na pratica clinica, essa distingdo assume relevancia ética fundamental. Reduzir
espiritualidade a religiosidade implica risco de imposi¢do de crencas ou de exclusao de
pacientes que nao se identificam com tradi¢oes religiosas formais. O cuidado espiritual,
portanto, nao consiste na promoc¢ao de doutrinas, mas na escuta das necessidades
existenciais do paciente.

SILVA et al. (2022) destacam que a espiritualidade se manifesta na forma como o
individuo interpreta o sofrimento, constrdéi sentido diante da adversidade e reorganiza
sua identidade frente a proximidade da morte. Essa interpretacdo envolve valores
pessoais, memorias afetivas, relacoes significativas e projetos de vida.

No contexto dos cuidados paliativos, onde a finitude se torna concreta e inevitavel,
questdes espirituais emergem com intensidade ampliada. Perguntas como “Qual o sentido
do meu sofrimento?”, “O que deixarei como legado?”, “Minha vida teve valor?” e “O que
acontece ap6s a morte?” passam a ocupar espaco central na experiéncia do paciente. Tais
indagacdes ndo podem ser respondidas por exames laboratoriais ou intervenc¢des
farmacologicas. Elas pertencem ao dominio existencial.

Do ponto de vista filoséfico, a espiritualidade relaciona-se com a busca de
significado descrita por Viktor Frankl na logoterapia, segundo a qual o ser humano é
motivado pela vontade de sentido. Mesmo diante da dor inevitavel, é possivel encontrar
significado na atitude adotada frente ao sofrimento. Essa perspectiva dialoga diretamente
com os cuidados paliativos, onde a cura pode ndo ser possivel, mas o significado ainda
pode ser construido.

Além disso, a espiritualidade possui interface com os principios da bioética. O
respeito a autonomia exige reconhecer as crencas e valores do paciente; o principio da
beneficéncia implica promover conforto existencial; a ndo maleficéncia inclui evitar
sofrimento espiritual desnecessario; e a justica envolve garantir acesso equitativo ao
cuidado integral, incluindo suporte espiritual.

Assim, a distingdo entre espiritualidade e religiosidade nao é apenas conceitual,
mas operacional. Ela orienta a pratica de enfermagem ao:
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v Evitar imposicdes religiosas; reconhecer pluralidade cultural; respeitar identidade

AN

AN

individual; promover cuidado centrado na pessoa.

Outro aspecto relevante é que a espiritualidade pode estar presente mesmo em
individuos que se declaram ateus ou agnosticos. Nesses casos, manifesta-se por meio de
valores éticos, vinculos afetivos, legado familiar, contribui¢do social ou contemplagdo da
natureza. O cuidado espiritual, portanto, adapta-se a cosmovisdo do paciente.

Nos cuidados paliativos, essa flexibilidade torna-se imprescindivel. Conforme
KUHN, DIOGO e LIMA (2022), a espiritualidade oferece estrutura simbdlica que permite
ao paciente integrar passado, presente e futuro em narrativa coerente, mesmo diante da
morte iminente.

Sob perspectiva psicoldgica, a espiritualidade contribui para:
Reducdo da ansiedade frente a morte; Diminuicao do sentimento de abandono;
Fortalecimento da esperanca realista; Promocao da reconciliacao e do perdao;
Ressignificacdo de experiéncias dolorosas.

A religiosidade pode potencializar esses efeitos quando alinhada as crengas do
paciente, mas nado é condi¢do necessaria para a vivéncia espiritual.

No ambito da enfermagem, compreender essa distingdo amplia a competéncia clinica.
O enfermeiro ndo atua como lider religioso, mas como facilitador de expressao existencial.
Sua fun¢do ndo é oferecer respostas prontas, mas criar espago seguro para que o paciente
expresse duvidas, medos e significados.
Esse espaco é construido por meio de:
Escuta ativa sem julgamento, Comunicacao empatica; Presenca auténtica;
Respeito as diferencas culturais; Sensibilidade ética.

Quando o cuidado espiritual é reduzido a oferta de assisténcia religiosa formal,
perde-se a amplitude da dimensao existencial. Por outro lado, quando é compreendido
como cuidado integral da subjetividade humana, transforma-se em elemento estruturante
da pratica paliativa.

A literatura contemporanea refor¢a que espiritualidade e dignidade estdo
intrinsecamente relacionadas. A dignidade nao se limita a preservacao fisica, mas envolve
reconhecimento da identidade, da histéria e dos valores do individuo. Ignorar a
espiritualidade significa, portanto, fragmentar o cuidado.

Conclui-se que a distingdo entre espiritualidade e religiosidade constitui
fundamento tedrico indispensavel para a pratica de enfermagem em cuidados paliativos.
Ao reconhecer a espiritualidade como dimensao ontolégica e subjetiva da experiéncia
humana, o enfermeiro amplia sua capacidade de oferecer cuidado verdadeiramente
integral, respeitando a singularidade do paciente e promovendo humanizagdo até o
ultimo instante de vida.

Espiritualidade nos Cuidados Paliativos: Dimensdo Estruturante do Cuidado
Integral e da Qualidade de Vida

Os cuidados paliativos surgem como resposta ética e humanizada as necessidades
de individuos que enfrentam doencas ameacadoras da continuidade da vida.
Diferentemente do modelo biomédico tradicional, centrado na cura, essa abordagem
prioriza o alivio do sofrimento e a promog¢do da qualidade de vida, mesmo quando nao ha
possibilidade de reversao da doenca.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), os cuidados paliativos
visam melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares por meio da prevengdo e do
alivio do sofrimento fisico, psicossocial e espiritual. Nesse contexto, a espiritualidade
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deixa de ser um aspecto complementar e passa a constituir dimensao essencial da
assisténcia integral.

A espiritualidade relaciona-se a busca por sentido, propdsito, esperanca e
transcendéncia, especialmente diante da experiéncia da terminalidade. Em fases
avancadas da doenga, surgem questionamentos existenciais ligados ao medo da morte, a
necessidade de reconciliagdo e ao significado da propria trajetoria de vida. Estudos
apontam que muitos pacientes em cuidados paliativos apresentam sofrimento espiritual,
manifestado por sentimentos de desesperanca, angustia existencial e perda de sentido
(PRIETO-CRESPO etal, 2024). Quando nao identificado, esse sofrimento pode intensificar
sintomas fisicos e emocionais.

Nesse cenario, o suporte espiritual atua como importante estratégia de
enfrentamento. Intervencées como escuta terapéutica, revisiao de vida e terapia da
dignidade estdo associadas a reducao da ansiedade e depressao, melhora da qualidade de
vida, maior aceitacdo da finitude e fortalecimento da esperanca realista (AUSTIN et al,
2024; JAMAN-MEWES et al, 2024). Dessa forma, o cuidado espiritual contribui para
preservar a dignidade e a integridade emocional do paciente.

Além dos impactos individuais, a espiritualidade também favorece o
fortalecimento dos vinculos familiares e auxilia no enfrentamento do luto antecipatorio.
Pacientes que recebem apoio espiritual tendem a apresentar menor sofrimento
existencial e maior serenidade diante do processo de morrer (JESUS et al, 2023).

No Brasil, a Resolu¢aon?41/2018 do Ministério da Saude reconhece a importancia
dos cuidados paliativos na Rede de Atencao a Saude do SUS e inclui o suporte espiritual
como componente da assisténcia (BRASIL, 2018). Apesar desse reconhecimento, ainda
existem desafios relacionados a auséncia de protocolos institucionais e a dificuldade de
integrar a espiritualidade de forma sistematizada na pratica profissional.

A utilizacao de instrumentos estruturados, como o modelo FICA, contribui para
identificar necessidades espirituais e organizar intervencdes de maneira ética e
humanizada. Nesse processo, a enfermagem possui papel fundamental devido a
proximidade continua com o paciente, podendo reconhecer sinais de sofrimento
espiritual e oferecer acolhimento, escuta qualificada e cuidado integral.

Sob essa perspectiva, integrar espiritualidade aos cuidados paliativos significa
reconhecer o paciente em sua totalidade, valorizando sua histéria, seus valores e sua
dignidade. Assim, a literatura evidencia que a espiritualidade constitui elemento essencial
para a humanizacao da assisténcia, para a reducao do sofrimento multidimensional e para
a promoc¢ao da qualidade de vida no processo de terminalidade.

Sofrimento Existencial, Finitude e Espiritualidade: Interfaces com a Qualidade de
Vida em Cuidados Paliativos

A vivéncia do adoecimento em fase avancada vai além das alteragdes fisicas,
envolvendo aspectos emocionais, sociais e espirituais. Nos cuidados paliativos, destaca-
se o sofrimento existencial, marcado por sentimentos de vazio, perda de sentido, medo da
morte e desesperanca. Quando ndo acolhido, esse sofrimento pode intensificar ansiedade,
depressdo e comprometer a qualidade de vida do paciente (JESUS et al, 2023).

Nesse contexto, a espiritualidade torna-se importante recurso de enfrentamento.
Estudos demonstram que pacientes com maior suporte espiritual apresentam melhor
adaptacdo emocional, maior aceitacdo da finitude e melhor percepcdo de qualidade de
vida (PRIETO-CRESPO et al, 2024). Além disso, a espiritualidade possibilita ressignificar
a experiéncia do adoecimento e fortalecer a dignidade diante da terminalidade.
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Nos cuidados paliativos, qualidade de vida ndo se limita ao controle da dor, mas
inclui preservacdo da autonomia, vinculos afetivos e reconhecimento da proépria
trajetoria. Interven¢des como revisao de vida e terapia da dignidade favorecem redugao
da angustia existencial e fortalecimento da identidade do paciente (AUSTIN et al, 2024).
Da mesma forma, a esperanca passa a estar relacionada ao conforto, reconciliacao e
acolhimento no processo de morrer (JAMAN-MEWES et al, 2024).

A espiritualidade também auxilia no enfrentamento do medo da morte e no
fortalecimento familiar durante o luto antecipatério, proporcionando maior serenidade e
apoio emocional (KUHN; DIOGO; LIMA, 2022; JESUS et al, 2023). Sob perspectiva ética,
ignorar essa dimensao resulta em cuidado fragmentado, contrariando o conceito de “dor
total”, desenvolvido por Cicely Saunders, que integra sofrimento fisico, psicolégico, social
e espiritual (SAUNDERS, 2018).

Nesse cenario, a enfermagem exerce papel fundamental por meio da escuta ativa,
presenca terapéutica e acolhimento emocional, identificando sinais como desesperanca,
isolamento e questionamentos sobre o sentido da vida (SANTOS et al,, 2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise critica da producdo cientifica selecionada evidenciou que a
espiritualidade ocupa papel fundamental na consolidacdo de um cuidado paliativo
integral. Os estudos analisados incluindo revisdes sistematicas, pesquisas qualitativas e
analises tedricas demonstram que a dimensdo espiritual influencia diretamente a
experiéncia do adoecimento, a percep¢ao de qualidade de vida e a dignidade no processo
de morrer.

Espiritualidade e Sofrimento Multidimensional

Os resultados reforcam que o sofrimento em cuidados paliativos possui carater
multidimensional, envolvendo dor fisica, sofrimento psicolégico, vulnerabilidade social e
angustia espiritual. A literatura aponta que o sofrimento espiritual, quando negligenciado,
intensifica outras formas de dor, configurando o conceito de “dor total”.

PRIETO-CRESPO et al. (2024) identificou melhora significativa na qualidade de
vida de pacientes submetidos a intervenc¢oes espirituais estruturadas. Da mesma forma,
AUSTIN et al. (2024), em revisdo guarda-chuva, demonstraram que praticas como terapia
da dignidade e revisao de vida reduzem sofrimento emocional e favorecem o bem-estar
espiritual.

Esses achados indicam que a espiritualidade ndo elimina a finitude, mas modifica
sua vivéncia, permitindo ao paciente ressignificar o sofrimento e integrar sua condicao a
propria trajetéria de vida. Estudos qualitativos também mostram que pacientes com
maior suporte espiritual apresentam mais serenidade diante da morte e menor
sofrimento existencial (SILVESTRE, 2023).

Nos cuidados paliativos, qualidade de vida vai além de parametros clinicos,
envolvendo dignidade, autonomia, vinculos afetivos e paz interior. JESUS et al. (2023)
associam o suporte espiritual a melhora do bem-estar emocional e a aceitacdo da
terminalidade. SILVA et al (2024) acrescentam que a espiritualidade fortalece a
esperanca realista, favorecendo reconciliacdes familiares e despedidas significativas.

Observou-se que pacientes que recebem cuidado espiritual sentem-se
reconhecidos em sua integralidade, e ndo apenas pela condig¢ao clinica. Nesse sentido,
GOMES e MATOS (2025) ressaltam que o reconhecimento das crencas e valores
individuais fortalece a identidade e reduz a sensacao de despersonalizacdo hospitalar.

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093338


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Assim, a espiritualidade contribui diretamente para preservacao da dignidade até o fim
da vida.

Atuacdo da Enfermagem no Cuidado Espiritual

Os estudos destacam o papel central da enfermagem na identificacao do
sofrimento espiritual. A proximidade continua com o paciente permite reconhecer
manifestacdes de desesperanca, medo da morte e questionamentos existenciais.

SANTOS et al. (2022) evidenciaram que intervengdes realizadas por enfermeiros,

como escuta ativa, presenca terapéutica e incentivo a expressao de crengas, contribuem
para reducdo da ansiedade e maior satisfacdo com o cuidado. Entretanto, SANTOS;
FEITEIRA; MARQUES (2023) apontam fragilidades relacionadas a formacao profissional,
inseguranca na abordagem da espiritualidade e auséncia de capacitagao especifica.
Diante disso, a literatura destaca a necessidade de:
Insercdo da tematica na graduacdo; Educacdo permanente; Protocolos institucionais;
Inclusdo da avaliacdo espiritual na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Sem
preparo adequado e apoio institucional, o cuidado espiritual tende a ocorrer de maneira
informal e pouco sistematizada.

Barreiras Institucionais

Apesar do reconhecimento da espiritualidade por politicas publicas e organismos
internacionais, persistem dificuldades para sua implementacao pratica. JAMAN-MEWES
et al. (2024) destacam heterogeneidade metodologica entre os estudos e escassez de
instrumentos padronizados para avaliacao espiritual.
Entre as principais barreiras identificadas estao:
Sobrecarga de trabalho; Modelo hospitalar tecnicista; Falta de tempo para didlogo
aprofundado; Fragilidade da atuacdao multiprofissional integrada.
Esses fatores dificultam a incorporagdo sistematica da espiritualidade na assisténcia,
tornando-a dependente da iniciativa individual do profissional.

Relacdao com a Teoria do Cuidado Transpessoal

Os resultados apresentam forte convergéncia com a Teoria do Cuidado
Transpessoal de Jean Watson. A presenca terapéutica, a empatia e a conexdo espiritual
descritas por Watson sdo confirmadas pelas evidéncias cientificas analisadas.
EVANGELISTA et al. (2020) afirmam que o cuidado transpessoal fortalece o vinculo
terapéutico e favorece a expressao do sofrimento existencial. Dessa forma, os estudos
reforcam que integrar espiritualidade a pratica de enfermagem representa retomada das
bases humanisticas da profissao.

Implicacdes Eticas e humanisticas

[gnorar a dimensao espiritual pode resultar em cuidado fragmentado e negligéncia
existencial. A integralidade da assisténcia exige reconhecimento do paciente em sua
totalidade biopsicossocial e espiritual.

Quando integrada ao cuidado, a espiritualidade fortalece principios éticos como
autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia e justica, além de promover assisténcia
culturalmente sensivel e humanizada.

Sintese Analitica
A analise comparativa permitiu concluir que a espiritualidade: Constitui elemento
essencial da qualidade de vida em cuidados paliativos; Atua na reducdo do sofrimento
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existencial; Favorece dignidade e preservacdo da identidade; Depende da atuacao

qualificada da enfermagem; Ainda enfrenta barreiras
Entretanto, a literatura aponta necessidade de maior

institucionais e formativas;
padroniza¢cdo metodoldgica,

ampliacdo de estudos quantitativos longitudinais e fortalecimento da formacao

profissional voltada ao cuidado espiritual.

Contribuig¢oes Cientificas do Estudos

Este estudo contribui para consolidar a espiritualidade como dimensédo clinica
legitima da enfermagem em cuidados paliativos, superando a compreensdo de que se

trata apenas de pratica subjetiva ou complementar.
Os achados evidenciam que o cuidado espiritual:

Humaniza a assisténcia; reduz sofrimento multidimensional; favorece morte digna;

reforca a identidade profissional da enfermagem.

Quadro de Artigos Encontrados - Espiritualidade e Cuidados Paliativos

Titulo do Artigo Autores / Ano Método

Gl O, S ntenentons | usin . al, Rvisio
P ) 2024 guarda-chuva

systematic reviews

A espiritualidade como estratégia de

. . Barbosa et al, Estudo
enfrentamento para familiares de pacientes

adultos em cuidados paliativos 2017 qualitativo
Espiritualidade em cuidados paliativos no Esperandio; Revisao
Brasil Leget, 2020 integrativa

Evangelista et Analise

Andlise da teoria de Jean Watson... al., 2020 tedrica

Gomes; Matos, Estudo
2025 reflexivo

Cuidados paliativos e espiritualidade

Spiritual care interventions for palliative Jaman-Mewes Scoping
care patients: A scoping review etal, 2024 review

O papel da espiritualidade no contexto dos Jesus et al., Revisdo
cuidados paliativos 2023 narrativa

Kalfoss; Pal
Spiritual interventions delivered by nurses... Halvorsen,
2022

" Revisdo
sistematica

Espiritualidade e terminalidade Kuhn;  Diogo; Revisdo

Lima, 2022 tedrica
Espiritualidade/Religiosidade e 0 Oliveira; . . Estudo
. Santos; Yarid, , .
HumanizaSUS 2018 exploratdrio

Integrating palliative care and symptom OMS / WHO, Documento
relief... 2020 técnico

Resultados

Intervencgdes espirituais estruturadas
aumentam bem-estar espiritual,
reduzem sofrimento emocional e
ampliam satisfacdo com o cuidado.

A espiritualidade facilita
ressignificacdo do sofrimento e
fortalece o enfrentamento emocional
dos familiares.

A espiritualidade é reconhecida como
relevante, mas pouco sistematizada e
com auséncia de protocolos no Brasil.

Os cuidados transpessoais sustentam
acolhimento espiritual por meio de
empatia, presenca e conexao humana.

A escuta profunda e o vinculo humano
sdo essenciais para aliviar sofrimento
espiritual no fim da vida.

Mapeia intervengdes espirituais
diversas e evidencia fragilidades
metodolégicas nos estudos existentes.

A espiritualidade melhora qualidade
de vida, bem-estar emocional e
favorece aceitacao da finitude.

Intervencgdes espirituais de
enfermagem incluem presenca
terapéutica, escuta ativa, oragdo e
apoio emocional.

A espiritualidade oferece conforto,
sentido e dignidade no processo de
morrer.

Religides influenciam praticas de
cuidado e fortalecem vinculo entre
trabalhadores e usudrios.

Recomenda integrar cuidado espiritual
como componente essencial da atengdo
primaria e paliativa.
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Prieto-Crespo Revisdo

Impact of Spiritual Support Interventions... et al., 2024 sistematica

Spiritual interventions delivered by nurses... Santos F. C. et Revisdo
(J. Palliative Medicine) al., 2022 sistematica

Spiritual care provided by the nursing Santos M. R. et Estudo

team... al.,, 2022 qualitativo
i . , Santos; .

Dificuldades dos enfermeiros no cuidar Feiteira: Scoping

espiritual... ’ review

Marques, 2023

A contribuigdo da espiritualidade
religiosidade no alivio do sofrimento...

e Silva C. C. et al., Revisdo
2024 bibliografica

Apoio espiritual melhora qualidade de
vida e reduz sofrimento
multidimensional.

Enfermeiros sdo centrais na avaliagdo
e no atendimento das necessidades
espirituais dos pacientes.

A equipe reconhece a espiritualidade
como essencial, mas enfrenta barreiras
institucionais e falta de preparo.

Cuidado espiritual é visto como
importante, porém limitado por falta
de formacdo, apoio institucional e
barreiras pessoais.

A espiritualidade reduz sofrimento,
fortalece esperanga e apoia decisdes
em cuidados paliativos.

Enfatiza que a espiritualidade vai além

Além das crencgas religiosas...

Espiritualidade nos cuidados paliativos de Zanella et al, Estudo
pacientes oncolégicos

Silva J. R. S. et Estudo

al., 2022 reflexivo .
e humanizado.
espiritualidade frente aos cuidados Silvestre 2023 Estudo Jovens referem espiritualidade como
paliativos de adultos jovens com cdncer ’ qualitativo fonte de forca, significado e resiliéncia.
, Watson; Descreve rincipios do cuidado
Core Concepts of Jean Watson’s Theory of Documento P p
: Wagner; Cara,_ , . compassivo e transpessoal
Human Caring tedrico

2020 sustentam o suporte espiritual.

enfrentamento emocional e

2021 aceitacao da terminalidade.

qualitativo

Andlise Comparativa dos Autores em Relacdo aos Objetivos do Estudo

A andlise dos diferentes autores evidencia que a espiritualidade ultrapassa
aspectos técnicos e ocupa lugar essencial no cuidado paliativo, oferecendo acolhimento,
significado e dignidade diante da finitude. AUSTIN et al. (2024) e GOMES & MATOS (2025)
descrevem essa dimensdao como elemento capaz de proporcionar paz, respeito e conforto
a pacientes e familiares durante o processo de morrer.

ESPERANDIO & LEGET (2020) e SILVA et al. (2022) destacam que espiritualidade
ndo se restringe a religiosidade, mas relaciona-se a busca por sentido, propoésito e
compreensao da existéncia. Essa perspectiva permite a enfermagem reconhecer o
paciente em sua integralidade, considerando emoc¢des, medos, desejos e valores
individuais. De forma semelhante, KUHN, DIOGO & LIMA (2022) defendem uma
assisténcia sensivel e humanizada, fundamentada no respeito as singularidades e a
histdria de vida de cada individuo.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental pela proximidade
continua com o paciente. SANTOS et al. (2022) e SILVESTRE (2023) demonstram que essa
convivéncia favorece a identificacao de sofrimentos emocionais e espirituais muitas vezes
invisiveis aos exames clinicos. Entretanto, a literatura também aponta dificuldades
relacionadas a abordagem da espiritualidade. SANTOS, FEITEIRA & MARQUES (2023) e
OLIVEIRA, SANTOS & YARID (2018) evidenciam que muitos profissionais relatam
inseguranca, auséncia de preparo e receio de ultrapassar limites éticos, reforcando a
necessidade de formacgdo especifica, suporte institucional e diretrizes organizacionais,
conforme orienta o Ministério da Saude (BRASIL, 2018).

Os estudos analisados convergem ao afirmar que integrar espiritualidade ao
cuidado representa uma pratica de humanizacgao. SILVA et al. (2022) e a OMS (2020)
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ressaltam que acolher a dimensao espiritual significa reconhecer o paciente para além da
doenca, valorizando sua trajetodria, identidade e dignidade até o ultimo instante de vida.
Nesse sentido, AUSTIN et al. (2024) reforcam que a espiritualidade nao constitui elemento
complementar, mas parte essencial de um cuidado ético, sensivel e integral.

Ao comparar os estudos sobre os efeitos da espiritualidade, observa-se que,
embora ela ndo promova cura da doenga, transforma significativamente a experiéncia do
adoecimento. PRIETO-CRESPO et al. (2024) e JAMAN-MEWES et al. (2024) identificaram
que praticas espirituais reduzem medo, sofrimento emocional e angustia existencial, além
de fortalecerem a dignidade do paciente. Em consonincia, KALFOSS, PAL & HALVORSEN
(2022) e SANTOS et al. (2022) demonstram que escuta qualificada, presenca terapéutica
e acolhimento funcionam como importantes formas de suporte emocional. JESUS et al
(2023) acrescentam que a autenticidade do cuidado e a presenca do profissional muitas
vezes possuem impacto mais significativo do que interveng¢des complexas.

Arelacao entre espiritualidade e a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson
também se mostra evidente. WATSON, WAGNER & CARA (2020) e EVANGELISTA et al.
(2020) descrevem o cuidado transpessoal como pratica que ultrapassa o atendimento
fisico e alcanca dimensdes emocionais e espirituais do ser humano. Em consonancia,
GOMES & MATOS (2025) e SANTOS et al. (2022) apontam que praticas fundamentadas
nessa perspectiva favorecem nao apenas o alivio do sofrimento, mas também a
humanizacao do processo de morrer e da prépria assisténcia de enfermagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou a integracao da espiritualidade a assisténcia de
enfermagem em cuidados paliativos, evidenciando sua importancia para a humanizacao,
qualidade de vida e dignidade no processo de morrer. A revisdo da literatura demonstrou
que a espiritualidade constitui dimensdo essencial do cuidado integral, ultrapassando a
religiosidade e relacionando-se a busca de sentido, esperanca e transcendéncia diante da
terminalidade.

Os estudos analisados apontaram que o suporte espiritual contribui para redugado
do sofrimento existencial, maior aceitacdo da finitude, diminuicdo da ansiedade e
fortalecimento da dignidade do paciente. Dessa forma, a qualidade de vida em cuidados
paliativos envolve ndo apenas controle de sintomas fisicos, mas também preservacao da
identidade, vinculos afetivos e significado da existéncia.

A analise destacou ainda o papel central da enfermagem na identificacdo do
sofrimento espiritual e na realizacao de intervencdes baseadas em escuta ativa, presenca
terapéutica e comunicacdo empatica. Entretanto, persistem desafios relacionados a
auséncia de protocolos institucionais, sobrecarga profissional e insuficiéncia de
capacitacao especifica.

A Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson fundamenta essa pratica ao

compreender o cuidado como integracdo entre corpo, mente e espirito, reforcando a
importancia da presen¢a humana e do compromisso ético na assisténcia.
Conclui-se que a espiritualidade ndo constitui elemento complementar, mas parte
essencial dos cuidados paliativos. Sua integracdo a pratica de enfermagem fortalece a
humanizacao da assisténcia e reafirma o compromisso da profissdo com o cuidado
integral e a dignidade humana até o fim da vida.
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