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Resumo

A cardiotoxicidade caracteriza-se por alteracdes estruturais e funcionais do coragdo
associadas, principalmente, a doencas cardiovasculares e tratamentos oncoldgicos,
podendo resultar em disfun¢do cardiaca e reducdo da capacidade funcional. Nesse
contexto, o treinamento muscular inspiratéorio (TMI) tem sido investigado como
estratégia terapéutica na fisioterapia cardiopulmonar.Este estudo teve como objetivo
analisar o impacto do treinamento muscular inspiratorio na funcao cardiorrespiratéria
de pacientes com cardiotoxicidade por meio de uma revisao de literatura. Foi realizada
uma revisdo bibliografica descritiva e qualitativa baseada em artigos cientificos e
diretrizes relacionadas a reabilitacdo cardiopulmonar.Os estudos analisados demonstram
que o TMI contribui para o aumento da for¢a muscular respiratoria, melhora da tolerancia
ao exercicio fisico e reducao da dispneia, favorecendo a capacidade funcional desses
pacientes.Conclui-se que o treinamento muscular inspiratdrio constitui uma estratégia
terapéutica relevante na reabilitacdo cardiopulmonar, promovendo beneficios funcionais
e melhora da qualidade de vida em pacientes com cardiotoxicidade.

Palavras-chave: Cardiotoxicidade; Treinamento Muscular Inspiratério; Funcdo
Cardiorrespiratéria; Fisioterapia.
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Abstract

Cardiotoxicity is characterized by structural and functional alterations of the heart, mainly
associated with cardiovascular diseases and oncological treatments, which may result in
cardiac dysfunction and reduced functional capacity. In this context, inspiratory muscle
training (IMT) has been investigated as a therapeutic strategy in cardiopulmonary
physiotherapy.This study aimed to analyze the impact of inspiratory muscle training on
cardiorespiratory function in patients with cardiotoxicity through a literature review. A
descriptive and qualitative bibliographic review was conducted based on scientific articles
and clinical guidelines related to cardiopulmonary rehabilitation.The analyzed studies
indicate that IMT contributes to increased respiratory muscle strength, improved exercise
tolerance, and reduced dyspnea, favoring functional capacity in these patients.It is
concluded that inspiratory muscle training represents a relevant therapeutic strategy in
cardiopulmonary rehabilitation, promoting functional benefits and improved quality of life
in patients with cardiotoxicity.

Keywords: Cardiotoxicity; Inspiratory Muscle Training; Cardiorespiratory Function;
Physiotherapy.

1 Introducao

A cardiotoxicidade corresponde a alteracbes estruturais e/ou funcionais do
coracao decorrentes da exposicdo a agentes potencialmente nocivos ao sistema
cardiovascular, sendo frequentemente associada a tratamentos oncoldgicos,
especialmente quimioterapia e radioterapia. Essa condicdo tem recebido crescente
atencdo na literatura cientifica devido ao aumento da sobrevida de pacientes com cancer
e, consequentemente, a maior incidéncia de complica¢des cardiovasculares relacionadas
ao tratamento.

De acordo com José Luis Zamorano et al. (2016), a cardiotoxicidade relacionada as
terapias antineoplasicas representa uma das principais causas de morbidade
cardiovascular em pacientes oncoldgicos, podendo manifestar-se por meio da reducdo da
fracdo de ejecao ventricular esquerda, disfungdo miocardica e desenvolvimento de
insuficiéncia cardiaca. Nesse sentido, observa-se que os efeitos adversos cardiovasculares
decorrentes do tratamento do cancer impactam diretamente a funcao cardiorrespiratdria
e a capacidade funcional desses individuos (Zamorano et al,, 2016).

Além das alteracdes cardiacas, pacientes com cardiotoxicidade frequentemente
apresentam fadiga, dispneia, intolerancia ao exercicio fisico e reducdo da capacidade
funcional, fatores que comprometem significativamente a qualidade de vida e a
independéncia funcional. Assim, intervengdes voltadas a reabilitacdo cardiopulmonar
tornam-se essenciais no manejo clinico desses pacientes.

A fisioterapia cardiopulmonar desempenha papel fundamental nesse processo,
sendo composta por estratégias terapéuticas direcionadas a melhora da funcao
cardiovascular, respiratoria e funcional. Entre essas estratégias, destaca-se o treinamento
muscular inspiratorio (TMI), técnica baseada na aplicacdo de resisténcia durante a
inspiracdo com o objetivo de fortalecer a musculatura respiratéria.

Segundo David Illi et al. (2012), o treinamento muscular inspiratério promove
aumento significativo da for¢a muscular respiratoria e melhora da tolerancia ao exercicio
fisico. Os autores afirmam que “o treinamento especifico da musculatura inspiratdria
resulta em adaptagées fisiolégicas capazes de reduzir a dispneia e melhorar o desempenho
funcional” (Illi et al, 2012), evidenciando seu potencial terapéutico na reabilitacdo
cardiorrespiratdria.
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Dessa forma, compreender o impacto do treinamento muscular inspiratorio na
funcao cardiorrespiratoria de pacientes com cardiotoxicidade torna-se fundamental para
o desenvolvimento de estratégias de reabilitacdo eficazes, contribuindo para a
recuperacao funcional e melhora da qualidade de vida desses individuos.

2 Revisao da Literatura
2.1 Cardiotoxicidade

A cardiotoxicidade é definida como qualquer alteragdo estrutural ou funcional do
coracao decorrente da exposicdo a agentes potencialmente nocivos ao sistema
cardiovascular, podendo manifestar-se por disfuncao ventricular, arritmias, reducdo da
contratilidade miocardica e insuficiéncia cardiaca. Essas alteracdes podem ocorrer de
forma aguda ou crénica, dependendo do tipo de agente agressor, da dose administrada e
da susceptibilidade individual do paciente.

Segundo José Luis Zamorano et al. (2016), os tratamentos oncologicos,
especialmente quimioterapia e radioterapia, constituem importantes fatores associados
ao desenvolvimento de cardiotoxicidade. O aumento da sobrevida de pacientes com
cancer tem contribuido para o crescimento da incidéncia de complicacbes
cardiovasculares relacionadas as terapias antineoplasicas, tornando a avaliacao cardiaca
um componente essencial do acompanhamento clinico desses individuos.

A cardiotoxicidade pode ocorrer por diferentes mecanismos fisiopatolégicos,
incluindo estresse oxidativo, inflama¢ao miocardica e lesdo direta das células cardiacas.
Esses processos podem desencadear morte celular, remodelamento ventricular e reducao
progressiva da funcdo contratil do coracdo. Nesse contexto, medicamentos
quimioterapicos, especialmente as antraciclinas, apresentam forte associacdo com danos
miocardicos.

De acordo com Daniela Cardinale et al. (2015), as antraciclinas representam uma
das principais causas de cardiotoxicidade induzida pela quimioterapia, podendo provocar
lesdo miocardica progressiva e comprometimento da funcdo cardiaca mesmo apds o
término do tratamento oncoldgico. Dessa forma, manifestacdes clinicas podem surgir
meses ou anos apos a exposicao terapéutica.

Além da quimioterapia, pacientes submetidos a radioterapia toracica apresentam
maior risco cardiovascular devido a inflamacgao tecidual, fibrose miocardica e alteracoes
estruturais cardiacas decorrentes da radiagdo. Conforme descrito por Edward T. H. Yeh e
Carla L. Bickford (2009), a cardiotoxicidade relacionada ao tratamento do cancer pode
manifestar-se clinicamente por insuficiéncia cardiaca, hipertensao arterial, arritmias e
doenga arterial coronariana, reforcando a necessidade de monitorizacao cardiovascular
continua.

Além das alteracdes cardiacas, pacientes com cardiotoxicidade frequentemente
apresentam reducdo da capacidade funcional, fadiga, intolerancia ao exercicio fisico e
dispneia, fatores que impactam negativamente a qualidade de vida. A dispneia constitui
um dos sintomas mais prevalentes, estando associada ao aumento do esforc¢o respiratorio
e a limita¢do funcional.

Segundo Ross Arena et al. (2010), individuos com insuficiéncia cardiaca
apresentam frequentemente reducdo da for¢a muscular respiratdria, o que contribui para
o agravamento da dispneia e da fadiga durante esforcos fisicos. Nesse sentido, a
diminuicdo do débito cardiaco reduz a oferta de oxigénio aos tecidos, favorecendo o
aparecimento de fadiga precoce e baixa tolerancia ao exercicio.

Estudos classicos demonstram ainda que pacientes com comprometimento
cardiovascular podem apresentar fraqueza da musculatura inspiratéria e aumento do

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093340


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

esforco ventilatério. Conforme descrito por Donna Mancini et al. (1995), altera¢des na
musculatura respiratdria estao diretamente relacionadas a limitacao funcional observada
em pacientes com insuficiéncia cardiaca.

A identificacao precoce da cardiotoxicidade torna-se, portanto, fundamental para
prevenir complica¢des cardiovasculares mais graves. A monitorizacdo da func¢do cardiaca
por meio de exames clinicos e de imagem, como o ecocardiograma, possibilita o
diagnostico precoce e a implementacdo de intervengdes terapéuticas adequadas. Nesse
contexto, Zamorano et al. (2016, p. 2760) afirmam que “a monitorizagdo da fung¢do
cardiaca durante e apds o tratamento oncoldgico é essencial para a detecgdo precoce de
alteracdes cardiovasculares”, evidenciando a importancia do acompanhamento
multiprofissional.

Diante desse cenario, a fisioterapia cardiopulmonar assume papel relevante na
reabilitacdo desses pacientes, por meio de intervengdes direcionadas a melhora da funcao
cardiorrespiratdria e da capacidade funcional. Entre as estratégias terapéuticas
investigadas, destaca-se o treinamento muscular inspiratorio, que visa o fortalecimento
da musculatura respiratoria, reducdao da dispneia e melhora da tolerancia ao exercicio
fisico.

Assim, compreender os mecanismos fisiopatologicos e as manifestagoes clinicas
da cardiotoxicidade torna-se essencial para o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas eficazes. A integracdo do treinamento muscular inspiratorio a reabilitacao
cardiopulmonar apresenta potencial para contribuir significativamente na recuperacao
funcional e na promocao da qualidade de vida de pacientes com cardiotoxicidade.

2.2 Sistema Respiratodrio e Musculatura Inspiratdria

O sistema respiratorio desempenha papel essencial na manutenc¢ao da homeostase
do organismo, sendo responsavel pelas trocas gasosas necessarias ao metabolismo
celular, garantindo o fornecimento de oxigénio e a elimina¢do do di6xido de carbono. A
eficiéncia ventilatéoria depende da integracao funcional entre pulmdes, vias aéreas,
sistema nervoso central, sistema cardiovascular e musculatura respiratoria.

De acordo com John B. West (2016), a ventilacdo pulmonar ocorre a partir das
variacbes de pressdo geradas pela contracdo e pelo relaxamento dos musculos
respiratorios, permitindo o fluxo de ar entre o ambiente externo e os pulmdes. Nesse
processo, a musculatura inspiratoria exerce papel determinante para a manutencao da
ventilagdo adequada.

O diafragma é considerado o principal musculo inspiratério, responsavel pela
maior parte do volume corrente durante a respiracdo em repouso. Segundo Arthur C.
Guyton e John E. Hall (2017), aproximadamente 70% da ventilagdo pulmonar em
condi¢des normais resulta da contracdo diafragmatica, que promove aumento do volume
toracico e reducdo da pressao intrapulmonar durante a inspiragao.

Além do diafragma, os musculos intercostais externos contribuem para a expansao
da caixa toracica, enquanto os musculos intercostais internos atuam principalmente na
expiracdo forcada. Em situacbes de maior demanda ventilatéria ou em condi¢cGes
patoldgicas, ocorre o recrutamento da musculatura acesséria da respiracdo, incluindo
musculos escalenos, esternocleidomastoideo e peitorais. Conforme descrito por Alison
McConnell (2013), a ativacdo desses musculos ocorre especialmente quando ha
sobrecarga respiratoria ou comprometimento da musculatura inspiratoéria principal.

A fraqueza da musculatura respiratéria compromete a eficiéncia ventilatoria,
aumentando o trabalho respiratorio e o gasto energético durante a respiracdo. Segundo
Dean F. Rochester e Neil M. Braun (1985), a reducao da for¢ca muscular inspiratéria limita
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a capacidade de gerar pressdes respiratdrias adequadas, prejudicando o processo
ventilatorio e favorecendo o surgimento de dispneia e fadiga.

Pacientes com comprometimento cardiovascular, incluindo aqueles com
cardiotoxicidade associada ao tratamento oncolégico, frequentemente apresentam
alteracdes na funcdo respiratoria. Estudos demonstram que a disfuncdo cardiaca pode
reduzir a perfusao dos musculos respiratorios, contribuindo para o desenvolvimento de
fraqueza muscular inspiratoria. Nesse sentido, Donna Mancini et al. (1995) observaram
reducdo significativa da forca muscular inspiratéoria em pacientes com insuficiéncia
cardiaca, associada a limitacao funcional e intolerancia ao exercicio fisico.

Além disso, a interacdo entre os sistemas cardiovascular e respiratério influencia
diretamente o desempenho fisico. A diminuicdo do débito cardiaco observada em
condig¢des de cardiotoxicidade pode comprometer o transporte de oxigénio aos musculos
respiratorios, aumentando a percepcdao de esforco ventilatorio e favorecendo o
aparecimento de fadiga precoce durante atividades fisicas.

De acordo com Jerome A. Dempsey et al. (2006), a fadiga da musculatura
respiratoria constitui importante fator limitante do desempenho fisico em individuos com
doencas cardiovasculares e pulmonares. Os autores destacam que o fortalecimento da
musculatura inspiratoria pode reduzir o trabalho respiratério e melhorar a eficiéncia
ventilatoria.

Nesse contexto, intervenc¢des terapéuticas voltadas ao fortalecimento da
musculatura respiratéria tém sido amplamente incorporadas a reabilitacdo
cardiopulmonar. O treinamento muscular inspiratorio (TMI) destaca-se como estratégia
capaz de promover adaptagdes fisiologicas relevantes. Conforme afirma McConnell
(2013, p. 45), “o treinamento muscular inspiratério promove adaptagoes fisiolégicas
importantes na musculatura respiratoria, incluindo aumento da forca muscular e melhora
da resisténcia a fadiga”, contribuindo para a redugdo da dispneia e melhora da tolerancia
ao exercicio fisico.

Em pacientes com cardiotoxicidade, o fortalecimento da musculatura inspiratoria
apresenta potencial terapéutico significativo, uma vez que pode reduzir o esforco
ventilatorio, melhorar a interacdo cardiorrespiratdria e favorecer a capacidade funcional.
Assim, a compreensao da fisiologia respiratoria e do papel da musculatura inspiratoria
torna-se fundamental para a aplicagdo de estratégias de reabilitacio baseadas em
evidéncias dentro da fisioterapia cardiopulmonar.

Portanto, o treinamento muscular inspiratério configura-se como uma
intervencao relevante para a melhora da fun¢ao cardiorrespiratoria, contribuindo para a
reducdo dos sintomas respiratorios e para o aumento da qualidade de vida de pacientes
acometidos por cardiotoxicidade.

2.3 Treinamento Muscular Inspiratério

O treinamento muscular inspiratério (TMI) consiste na realizacdo de exercicios
respiratorios especificos utilizando dispositivos que impdem resisténcia ao fluxo
inspiratorio, promovendo o fortalecimento da musculatura respiratéria. Essa intervencao
tem sido amplamente aplicada na fisioterapia cardiopulmonar como estratégia
terapéutica voltada a melhora da funcao ventilatdria, da capacidade funcional e da
interacao cardiorrespiratéria em diferentes populagdes clinicas.

Segundo David Illi et al. (2012), o treinamento muscular inspiratério promove
aumento significativo da for¢ca muscular respiratdria e melhora do desempenho fisico,
contribuindo para a reduc¢do da dispneia e otimizacao da ventilacdo pulmonar. Esses

efeitos tornam o TMI uma ferramenta relevante na reabilitacio de pacientes com
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comprometimento cardiovascular, incluindo aqueles com cardiotoxicidade associada ao
tratamento oncologico.

O TMI baseia-se no principio fisiolégico da sobrecarga progressiva, semelhante ao
treinamento aplicado a musculatura esquelética periférica. De acordo com Alison
McConnell (2013), a aplicacao de resisténcia controlada durante a inspiracao estimula
adaptacoes estruturais e funcionais na musculatura respiratdria. A autora destaca que “o
treinamento muscular inspiratério promove adaptagdes estruturais e funcionais que
aumentam a eficiéncia do processo ventilatério” (McConnell, 2013, p. 52).

Entre as principais adaptacoes fisioldgicas observadas estdo o aumento da pressdo
inspiratoria maxima, melhora da resisténcia muscular respiratéria, reducdo da fadiga
ventilatoria e maior eficiéncia das trocas gasosas. Em pacientes com cardiotoxicidade, tais
adaptacoes tornam-se particularmente relevantes, uma vez que a disfun¢do cardiaca pode
comprometer o fornecimento de oxigénio aos musculos respiratorios, aumentando o
esforco ventilatdrio e a sensacao de dispneia.

Além disso, o fortalecimento da musculatura inspiratéria contribui para a redugao
do trabalho respiratério. Quando a musculatura respiratoria apresenta maior capacidade
de geracao de forca, ha diminuicdo do custo metabdlico da ventilagdo, favorecendo a
redistribuicao do fluxo sanguineo para a musculatura periférica durante o exercicio fisico.

Estudos demonstram que o TMI exerce influéncia positiva sobre a capacidade
funcional. Conforme descrito por Emma L. Geddes et al. (2008), individuos submetidos ao
treinamento muscular inspiratorio apresentam melhora significativa da forga
respiratoria e aumento da tolerancia ao exercicio fisico, refletindo diretamente na
funcionalidade diaria.

No contexto das doencas cardiovasculares, o treinamento muscular inspiratorio
tem sido incorporado como estratégia complementar nos programas de reabilitacao
cardiopulmonar. Segundo Paulo Dall'Ago et al. (2006), pacientes com insuficiéncia
cardiaca submetidos ao TMI apresentaram aumento significativo da pressao inspiratdria
maxima, reducao da dispneia e melhora da capacidade funcional, evidenciando beneficios
clinicos relevantes.

Além do ganho de for¢a muscular, o TMI pode melhorar a eficiéncia ventilatéria e
a coordena¢do neuromuscular respiratoria. De acordo com Robert Shei (2018), o
treinamento da musculatura respiratéoria promove adaptacdes neuromusculares que
aumentam a eficiéncia ventilatéria e reduzem a percepcao de esforco respiratorio,
aspectos fundamentais em pacientes com limita¢do cardiorrespiratoria.

A reducao da dispneia constitui um dos principais beneficios do treinamento
muscular inspiratorio. Illi et al. (2012) observaram que o fortalecimento da musculatura
inspiratoria diminui a percepc¢do subjetiva de esfor¢o respiratorio durante atividades
fisicas, favorecendo maior participacao em exercicios e atividades de vida diaria.

O treinamento pode ser realizado por meio de diferentes dispositivos de
resisténcia inspiratoria, como valvulas mecanicas e equipamentos eletronicos que
permitem o ajuste preciso da carga de treinamento. Segundo McConnell (2013), a
intensidade do TMI é geralmente prescrita entre 30% e 60% da pressao inspiratdria
maxima, possibilitando progressao segura e individualizada do exercicio terapéutico.

Outro aspecto relevante refere-se a sua aplicabilidade clinica. O treinamento
muscular inspiratdério apresenta baixo custo, facil implementacdo e possibilidade de
realizacdo tanto em ambiente clinico quanto domiciliar, favorecendo maior adesdo ao
tratamento. Em pacientes com cardiotoxicidade, essa caracteristica permite a
continuidade do processo de reabilitagdo mesmo ap0s a alta hospitalar.
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A associacdo do TMI com programas tradicionais de reabilitagdo cardiopulmonar
potencializa os resultados terapéuticos, promovendo melhora da funcao
cardiorrespiratdria, aumento da tolerancia ao exercicio e recuperacao funcional mais
eficiente. Dessa forma, o treinamento muscular inspiratorio configura-se como estratégia
terapéutica promissora no manejo fisioterapéutico de pacientes com cardiotoxicidade.

Portanto, a inclusdo do treinamento muscular inspiratério na reabilitagdo
cardiopulmonar pode contribuir significativamente para a melhora da funcao
cardiorrespiratdria, redugdo dos sintomas respiratdrios e promocao da qualidade de vida
em individuos acometidos por cardiotoxicidade.

2.4 Beneficios do Treinamento Muscular Inspiratéorio na Reabilitacdo
Cardiopulmonar

O treinamento muscular inspiratério (TMI) tem sido amplamente utilizado como
estratégia terapéutica dentro da fisioterapia cardiopulmonar, apresentando beneficios
significativos para pacientes com comprometimentos cardiorrespiratdrios. Essa
intervencdo contribui para a melhora da funcdo respiratéria, redu¢do dos sintomas
ventilatérios e aumento da capacidade funcional, sendo considerada um importante
recurso complementar nos programas de reabilitacao.

Estudos demonstram que o TMI promove aumento significativo da forca muscular
inspiratoria em pacientes com doencas cardiovasculares. Em pesquisa realizada por
Dall’Ago et al. (2006), individuos com insuficiéncia cardiaca submetidos ao treinamento
apresentaram melhora da pressdo inspiratéria maxima e maior tolerancia ao exercicio
fisico. Os autores destacam que o fortalecimento da musculatura respiratéria reduz a
sobrecarga ventilatdria durante esforgos fisicos, favorecendo o desempenho funcional.

Além do aumento da for¢a muscular respiratéria, o treinamento muscular
inspiratorio contribui para a reduc¢do da dispneia, sintoma frequentemente relatado por
pacientes cardiopatas. Segundo Arena et al. (2010), a dispneia esta frequentemente
associada a fraqueza da musculatura respiratoria, o que refor¢a a importancia de
intervengoes direcionadas ao fortalecimento desses musculos. Nesse contexto, o TMI atua
diminuindo a percep¢do de esforco respiratorio durante atividades diarias e exercicios
fisicos.

As adaptacdes fisiologicas decorrentes do treinamento incluem aumento da forca
e resisténcia muscular respiratoéria, além da melhora da eficiéncia ventilatoria. De acordo
com McConnell (2013), o treinamento muscular inspiratério promove elevacao da
pressdo inspiratoria maxima, indicador essencial da capacidade funcional respiratoria. A
autora afirma que “o treinamento da musculatura inspiratéria pode resultar em
melhorias significativas na capacidade de gerar pressdo inspiratoria, favorecendo o
desempenho respiratorio” (MCCONNELL, 2013, p. 58).

Outro beneficio relevante do TMI estd relacionado a melhora da capacidade
funcional global. Pacientes com doengas cardiovasculares frequentemente apresentam
limitacao ao esfor¢o devido a intolerancia ao exercicio. Smart e Giallauria (2013) apontam
que programas de reabilitacdo cardiopulmonar associados ao treinamento muscular
inspiratorio demonstram resultados positivos na melhora da capacidade funcional e do
desempenbho fisico.

O fortalecimento da musculatura respiratdria também contribui para a redugao da
fadiga durante o exercicio. Segundo Illi et al. (2012), individuos submetidos ao TMI
apresentam melhora significativa na performance fisica, decorrente da maior eficiéncia
do sistema cardiorrespiratorio. Os autores destacam que a redu¢do do trabalho
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respiratorio permite melhor distribuicdo do fluxo sanguineo para os musculos periféricos
durante a atividade fisica.

Além dos beneficios fisiologicos, o treinamento muscular inspiratério exerce
impacto positivo na qualidade de vida. Geddes et al. (2008) observaram melhora
significativa nos aspectos fisicos e funcionais de pacientes com insuficiéncia cardiaca apos
programas de treinamento respiratério. A reducdo dos sintomas respiratorios e o
aumento da autonomia funcional favorecem o bem-estar fisico, psicoldgico e social desses
individuos.

Outro aspecto importante refere-se a praticidade e seguranca da interveng¢do. O
TMI apresenta baixo custo, facil aplicacdo e possibilidade de realizacdo tanto em ambiente
clinico quanto domiciliar. McConnell (2013) destaca que o método pode ser facilmente
integrado aos programas de reabilitacdo cardiopulmonar, potencializando os efeitos de
exercicios aerdbicos e treinamento de forca.

Adicionalmente, o treinamento muscular inspiratério permite individualizacao
terapéutica, uma vez que a intensidade pode ser ajustada conforme a pressao inspiratoria
maxima de cada paciente. Essa caracteristica possibilita a aplicacdo de protocolos
progressivos, seguros e eficazes, favorecendo maior adesdo ao tratamento.

Dessa forma, o treinamento muscular inspiratério configura-se como uma
intervencdo relevante dentro da fisioterapia cardiopulmonar, contribuindo para a
melhora da fung¢do respiratoria, aumento da tolerdncia ao exercicio fisico, reducao da
dispneia e melhora da qualidade de vida em pacientes com doencas cardiovasculares.

Portanto, a inclusdo do TMI nos programas de reabilitacdo cardiopulmonar
representa uma estratégia terapéutica eficaz para promover recuperacdo funcional,
otimizar o desempenho fisico e melhorar o prognostico clinico desses pacientes.

3 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratdria, com o objetivo de analisar o impacto do treinamento
muscular inspiratorio na funcao cardiorrespiratéria de pacientes com cardiotoxicidade.

A revisdo de literatura consiste em um método de investigacdo cientifica
fundamentado na andlise sistematica de producdes ja publicadas, permitindo a sintese do
conhecimento existente sobre determinado tema. Segundo Gil (2019), a pesquisa
bibliografica é desenvolvida a partir de material previamente elaborado, constituido
principalmente por livros e artigos cientificos, possibilitando ampla compreensao do
fendmeno estudado. Nesse sentido, a presente investigacdo buscou reunir evidéncias
cientificas relacionadas ao uso do treinamento muscular inspiratério na reabilitacdao
cardiopulmonar de pacientes com comprometimento cardiovascular decorrente de
cardiotoxicidade.

A coleta dos dados foi realizada por meio de buscas nas bases eletronicas PubMed,
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, selecionadas por
apresentarem ampla indexacdo de estudos nas areas de fisioterapia, cardiologia,
pneumologia e oncologia. Foram utilizados os seguintes descritores em portugués e
inglés: cardiotoxicidade, treinamento muscular inspiratério, reabilitagdo cardiopulmonar,
fungdo cardiorrespiratdria, cardiotoxicity, inspiratory muscle training e cardiopulmonary
rehabilitation, combinados por operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de 2000 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem o
treinamento muscular inspiratério em pacientes com comprometimento cardiovascular
ou cardiorrespiratorio. Estudos duplicados, resumos simples, trabalhos sem revisao por
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pares e pesquisas que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto foram
excluidos.

A anadlise dos estudos selecionados foi realizada de forma qualitativa,
considerando aspectos como objetivos, metodologia empregada, populacdo estudada,
intervencoes realizadas e principais resultados encontrados. De acordo com Minayo
(2014), a abordagem qualitativa permite compreender fendmenos complexos a partir da
interpretacdo critica das evidéncias cientificas disponiveis, favorecendo analise
aprofundada do contetido investigado.

Ap6s a selecdo dos artigos, procedeu-se a leitura exploratoria, seletiva e analitica
do material cientifico. Conforme Marconi e Lakatos (2017), a andlise bibliografica envolve
etapas organizadas que possibilitam a interpretacdo sistematica das informacdes e a
construg¢do do conhecimento cientifico. Nesse processo, os estudos foram organizados em
categorias tematicas relacionadas a fisiologia respiratoria, cardiotoxicidade, treinamento
muscular inspiratorio e reabilitacdo cardiopulmonar.

A sintese dos dados foi realizada por meio da comparacdao dos resultados
encontrados na literatura, permitindo identificar convergéncias cientificas acerca dos
efeitos do treinamento muscular inspiratorio na funcdo cardiorrespiratéria. Segundo
Pereira et al. (2018), a revisdo de literatura possibilita integrar diferentes evidéncias
cientificas, contribuindo para o avanco do conhecimento e para a fundamentag¢do de
praticas clinicas baseadas em evidéncias.

Dessa forma, a metodologia adotada permitiu reunir e analisar criticamente
estudos relevantes sobre o impacto do treinamento muscular inspiratoério em pacientes
com cardiotoxicidade, fornecendo suporte teodrico-cientifico para discussao dos
resultados e elaboracdo das conclusdes do presente estudo.

4 Resultados e Discussao

A analise da literatura cientifica evidencia que o treinamento muscular
inspiratorio (TMI) constitui uma estratégia terapéutica relevante na reabilitacdo
cardiopulmonar de pacientes com comprometimento cardiovascular. Os estudos
analisados demonstram que essa interven¢do promove melhora da fung¢do respiratdria,
aumento da capacidade funcional e redu¢do dos sintomas respiratorios, contribuindo
diretamente para a recuperacao clinica desses individuos.

Pacientes com doencas cardiovasculares frequentemente apresentam reducao da
capacidade funcional associada a diminuicdo da eficiéncia ventilatoria, intolerancia ao
exercicio fisico e fraqueza da musculatura respiratéria. Nesse contexto, o treinamento
muscular inspiratério tem sido amplamente investigado como recurso complementar
dentro da fisioterapia cardiopulmonar. Illi et al. (2012) relatam que o fortalecimento da
musculatura inspiratéria esta associado a melhorias significativas na performance fisica
e na capacidade funcional em diferentes populac¢des clinicas, reforcando a importancia do
treinamento respiratdrio como intervengao terapéutica.

A melhora da forca muscular respiratoéria constitui um dos principais mecanismos
responsaveis pelos beneficios observados com o TMI. O fortalecimento da musculatura
inspiratoria reduz o esforco necessario para o processo ventilatorio, favorecendo maior
eficiéncia respiratoria durante atividades fisicas e de vida diaria. Segundo McConnell
(2013), o treinamento muscular inspiratorio promove adaptagdes fisioldgicas relevantes,
incluindo aumento da for¢a muscular e melhora da resisténcia a fadiga. A autora destaca
que “o fortalecimento da musculatura inspiratdria permite que os individuos realizem
atividades fisicas com menor esforco respiratério e maior eficiéncia ventilatéria”
(MCCONNELL, 2013, p. 63).
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Outro aspecto amplamente discutido refere-se a reducao da dispneia, considerada
um dos principais sintomas limitantes em pacientes cardiopatas. A dispneia compromete
arealizacdo de atividades cotidianas e esta associada a pior qualidade de vida. De acordo
com Arena etal. (2010), esse sintoma encontra-se frequentemente relacionado a fraqueza
da musculatura respiratoria e ao aumento do trabalho ventilatorio em pacientes com
insuficiéncia cardiaca. Dessa forma, o TMI atua reduzindo a percep¢ao de esforco
respiratorio ao promover o fortalecimento dos musculos inspiratorios.

A literatura também destaca a melhora da tolerancia ao exercicio fisico como um
dos efeitos mais consistentes do treinamento muscular inspiratério. Pacientes com
comprometimento cardiovascular apresentam limitacdo funcional significativa,
resultante da interacdo entre alteracdes hemodinamicas, ventilatérias e musculares.
Dall’Ago et al. (2006) observaram aumento significativo da pressao inspiratoria maxima
e melhora do desempenho durante o exercicio em pacientes submetidos ao TM],
evidenciando o impacto positivo dessa intervengao sobre o sistema cardiorrespiratorio.

Além disso, programas de reabilitacio cardiopulmonar que incorporam o
treinamento muscular inspiratério demonstram potencial para otimizar os resultados
terapéuticos. A reabilitacdo cardiopulmonar envolve interven¢cdes multidisciplinares
voltadas a recuperacdo funcional e ao controle dos sintomas. Smart e Giallauria (2013)
destacam que programas estruturados de reabilitagdo promovem melhora significativa
da capacidade funcional e da qualidade de vida em pacientes com doencas
cardiovasculares, sendo o treinamento respiratério um importante recurso
complementar nesse processo.

Outro ponto relevante identificado na literatura refere-se a melhora da qualidade
de vida dos pacientes. Limitacdes fisicas decorrentes das doencas cardiovasculares
frequentemente repercutem em aspectos emocionais e sociais, reduzindo a autonomia
funcional. Geddes et al. (2008) observaram que pacientes submetidos ao treinamento
muscular inspiratorio apresentaram reducao dos sintomas respiratdrios e aumento da
independéncia funcional, fatores diretamente relacionados a melhora da qualidade de
vida.

Do ponto de vista clinico, o treinamento muscular inspiratério apresenta
vantagens importantes, como baixo custo, facilidade de aplica¢do e seguranca terapéutica.
Essas caracteristicas favorecem sua implementacao tanto em ambiente hospitalar quanto
domiciliar, ampliando o acesso dos pacientes as interveng¢des de reabilitagdo. McConnell
(2013) ressalta que o TMI pode ser facilmente integrado aos programas de fisioterapia
cardiopulmonar, potencializando os efeitos de exercicios aerdbicos e do treinamento
muscular periférico.

Outro fator relevante consiste na possibilidade de individualizacdo do
treinamento. A intensidade do exercicio pode ser ajustada conforme a pressao
inspiratoria maxima de cada paciente, permitindo protocolos progressivos e seguros,
respeitando as limitac¢des clinicas individuais e favorecendo maior adesao ao tratamento.

Dessa forma, os achados da literatura reforcam que o treinamento muscular
inspiratorio representa uma estratégia terapéutica eficaz dentro da fisioterapia
cardiopulmonar. A melhora da forca muscular respiratdria, associada a reducdo da
dispneia, aumento da tolerancia ao exercicio fisico e melhora da qualidade de vida,
contribui significativamente para a reabilitacio de pacientes com comprometimento
cardiovascular.

Portanto, a inclusdo sistematica do treinamento muscular inspiratéorio em
programas de reabilitacdo cardiopulmonar mostra-se uma abordagem promissora para
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otimizar a recuperacdo funcional, reduzir sintomas respiratdérios e promover melhor
progndstico clinico nesses pacientes.

5 Consideracgdes Finais

Com base na andlise da literatura cientifica, conclui-se que o treinamento muscular
inspiratorio (TMI) apresenta efeitos positivos relevantes na funcao cardiorrespiratoria de
pacientes com cardiotoxicidade. As evidéncias analisadas indicam que essa intervencao
terapéutica contribui para a melhora da forca muscular respiratéria, aumento da
capacidade funcional e reducdo dos sintomas respiratorios frequentemente observados
nesses individuos.

A cardiotoxicidade, frequentemente associada a tratamentos oncoldgicos, pode
resultar em alteragdes estruturais e funcionais cardiacas capazes de comprometer
significativamente o desempenho fisico e a qualidade de vida dos pacientes. Nesse
contexto, a fisioterapia cardiopulmonar assume papel fundamental no processo de
reabilitacdo, sendo o treinamento muscular inspiratorio uma estratégia complementar
eficaz para minimizar as repercussdes funcionais decorrentes dessa condicao.

Os estudos revisados demonstram que o fortalecimento da musculatura
inspiratoria promove maior eficiéncia ventilatoria, reduzindo o esfor¢o respiratorio
durante atividades fisicas e contribuindo para melhor tolerancia ao exercicio. Illi et al.
(2012) destacam que o treinamento muscular inspiratério esta associado ao aumento da
forca muscular respiratdria e a melhora do desempenho fisico em diferentes populacdes
clinicas. Da mesma forma, Dall’Ago et al. (2006) observaram aumento significativo da
pressao inspiratoria maxima e melhora da capacidade funcional em pacientes submetidos
ao treinamento da musculatura respiratoria.

Outro aspecto relevante refere-se a reducdo da dispneia, sintoma frequentemente
presente em pacientes com cardiotoxicidade e responsavel por limitagdes funcionais
importantes. O fortalecimento dos musculos respiratérios contribui para diminuir a
sobrecarga ventilatéria e melhorar a eficiéncia do sistema cardiorrespiratorio,
favorecendo a realizacdo das atividades de vida diaria com menor percep¢do de esforgo.

Além disso, o treinamento muscular inspiratério apresenta caracteristicas que
favorecem sua aplicacdo clinica, como baixo custo, facilidade de execucdo e possibilidade
de individualiza¢do do protocolo terapéutico. Segundo McConnell (2013), a inclusdo do
treinamento da musculatura inspiratoria em programas de reabilitagdo cardiopulmonar
pode potencializar os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas, promovendo melhora
global da funcao cardiorrespiratdria.

Dessa forma, o treinamento muscular inspiratério configura-se como uma
importante ferramenta terapéutica na fisioterapia cardiopulmonar aplicada a pacientes
com cardiotoxicidade, contribuindo para a recuperacao funcional, aumento da tolerancia
ao exercicio fisico, redu¢do dos sintomas respiratdrios e melhora da qualidade de vida.

Entretanto, apesar dos resultados promissores descritos na literatura, destaca-se
a necessidade de novos estudos clinicos que investiguem de maneira mais aprofundada
os efeitos do treinamento muscular inspiratério especificamente em pacientes com
cardiotoxicidade decorrente de tratamentos oncoldgicos. O avanc¢o das pesquisas nessa
area podera fortalecer as evidéncias cientificas e subsidiar protocolos terapéuticos mais
direcionados e eficazes.

Portanto, recomenda-se que futuras investigacdes continuem explorando o
impacto do treinamento muscular inspiratério na funcdo cardiorrespiratoria,
contribuindo para o aprimoramento das estratégias de reabilitacdo cardiopulmonar e
para a promog¢ao de melhores desfechos clinicos em pacientes com cardiotoxicidade.
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