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Resumo

Este estudo tem como objetivo avaliar as intervencdes de enfermagem direcionadas a
mulher no climatério no ambito da Atencdo Basica. O climatério, fase marcada pela
diminui¢do progressiva dos hormodnios ovarianos, traz repercussoes fisiologicas,
emocionais e sociais que impactam diretamente a qualidade de vida. A enfermagem
assume papel central na identificacio das demandas, no desenvolvimento de praticas
assistenciais, educativas e preventivas, além do apoio psicossocial necessario para o
enfrentamento desse periodo. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada
nas bases SciELO, LILACS, PubMed, BDTD e BVS com descritores extraidos do DeCS:
“Climatério”, “Aten¢do Primdria a Saude”, “Enfermagem” e “Qualidade de Vida”. Foram
analisados 17 artigos publicados entre 2020 e 2026, selecionados segundo critérios de
inclusdo e exclusao. Os estudos analisados indicam que a atuacao da enfermagem pode
contribuir para a promocdo da sadde, prevencdo de agravos e fortalecimento da
autonomia feminina. Conclui-se que a assisténcia deve ser integral e humanizada,
valorizando tanto os aspectos clinicos quanto psicossociais, e que novas estratégias de
cuidado podem fortalecer o empoderamento e o bem-estar da mulher climatérica.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude. Climatério. Enfermagem. Satide da mulher
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Abstract

This study aims to evaluate nursing interventions targeted at women during the climacteric
period within Primary Care. Climacteric, a phase marked by the progressive decrease in
ovarian hormones, brings physiological, emotional, and social repercussions that directly
impact quality of life. Nursing plays a central role in identifying needs, developing care,
educational, and preventive practices, and providing the necessary psychosocial support to
cope with this period. This is an integrative literature review conducted in the SciELO,
LILACS, PubMed, BDTD and BVS databases, using descriptors extracted from DeCS:
"Climacteric," "Primary Health Care, "Nursing” and "Quality of Life". Seventeen articles
published between 2020 and 2026 were analyzed and selected according to inclusion and
exclusion criteria. The results demonstrate that nursing practices may contribute to health
promotion, disease prevention, and strengthening women's autonomy. It is concluded that
care must be comprehensive and humanized, emphasizing both clinical and psychosocial
aspects, and that new care strategies can strengthen the empowerment and well-being of
climacteric women.

Keywords: Primary health care; Climacteric; Nursing; Women's health.

1. Introducao

O climatério representa uma etapa natural do ciclo vital feminino, caracterizado
por mudangas fisioldgicas, psicolégicas e sociais decorrentes da diminuicdo dos
hormonios ovarianos. Essa fase ocorre geralmente entre os 40 e 65 anos e pode impactar
de forma significativa a qualidade de vida da mulher. Entre os sintomas mais comuns
destacam-se ondas de calor, alteracdes no sono, irritabilidade, labilidade emocional,
diminui¢do da lubrificacdo vaginal e maior risco de doengas cardiovasculares e
osteoporose. Diante dessas alteragdes, torna-se indispensavel um acompanhamento
profissional continuo, capaz de atender as multiplas demandas apresentadas nesse
periodo (Salustiano et al, 2025; Santos et al, 2021).

A Atencdo Basica desponta como espaco estratégico de cuidado, constituindo a
principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e possibilitando um
acompanhamento integral e longitudinal. Entre os profissionais que compdem a equipe
multiprofissional, a enfermagem desempenha papel central na identificacao das
necessidades de saide da mulher climatérica e na execucdo de intervenc¢des voltadas
tanto a prevengdo de agravos quanto a promog¢do do bem-estar.

A escuta qualificada, a educacdo em saude, o estimulo a habitos saudaveis e o
encaminhamento adequado sdo exemplos de a¢cdes que integram a pratica cotidiana
nesse cenario. Essas intervencdes permitem identificar de forma mais precisa as
necessidades das mulheres no climatério, favorecendo um cuidado individualizado e
resolutivo. Além disso, contribuem para o fortalecimento do vinculo entre profissional e
usuaria, promovendo maior confianga e adesao as orientacdes propostas. Nesse sentido,
a atuacao da enfermagem torna-se essencial para garantir a integralidade do cuidado e a
melhoria da qualidade de vida dessas mulheres (Cordeiro et al, 2022; Luz et al, 2021).

Além dos aspectos fisioldgicos, o climatério envolve mudancas emocionais e
sociais que podem afetar autoestima, humor e relacdes familiares e profissionais.
Reconhecer essas dimensdes evidencia que o cuidado deve ir além do tratamento de
sintomas fisicos, incorporando apoio psicoldgico, estratégias educativas e praticas de
empoderamento, favorecendo um envelhecimento saudavel e maior autonomia. Assim, é
essencial que os servicos de saude considerem a mulher de forma integral, valorizando
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suas necessidades e promovendo acdes que contribuam para seu bem-estar (Rostami-
Moez et al, 2023).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar as intervengdes de
enfermagem direcionadas a mulher no climatério no contexto da Atencdo Basica. Além
disso, busca identificar as principais necessidades de cuidado apresentadas por mulheres
no climatério, descrever as intervencdes de enfermagem mais recorrentes na literatura e
discutir limites, fragilidades e potencialidades da assisténcia de enfermagem nesse
contexto.

Com base nesses propdsitos, surge a seguinte questdo norteadora: Como a
enfermagem atua no cuidado a mulher no climatério na Atencao Primdria a Saude? A
escolha do tema se justifica pela relevancia do climatério como processo natural ainda
pouco valorizado nos servicos de satide. Embora grande parte das mulheres vivencie essa
fase, suas queixas sao frequentemente negligenciadas ou associadas apenas ao
envelhecimento, o que reforca estigmas e dificulta o acesso a cuidados adequados. Além
disso, a atuacdo da enfermagem, apesar de essencial, carece de maior visibilidade
cientifica e pratica nesse campo, evidenciando a importancia de estudos que subsidiem a
melhoria da assisténcia.

Do ponto de vista académico, este trabalho contribui para a producao de
conhecimento na area da saude da mulher, podendo servir de referéncia para novas
investigacdes. Sob a otica social, reforca a importancia de politicas publicas mais
sensiveis as necessidades das mulheres climatéricas, promovendo cuidado integral,
humanizado e baseado em evidéncias. Assim, este estudo amplia a compreensao sobre as
intervencoes de enfermagem nesse contexto, fortalece a pratica profissional e valoriza o
climatério como etapa da vida que merece atengao, acolhimento e respeito.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada
com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca das
intervencoes de enfermagem voltadas a mulher no climatério no contexto da Atencao
Primaria a Saude.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes
(BDTD). Para a elaboracao da estratégia de busca, foram utilizados descritores
controlados extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e seus
correspondentes em inglés, quando necessario, combinados por meio do operador
booleano AND.

Foram empregados os seguintes descritores em portugués: “Climatério”, “Atencao
Primaria a Saude”, “Enfermagem” e “Qualidade de Vida”. Para a base PubMed, utilizaram-
se os correspondentes em inglés: “Climacteric”, “Primary Health Care”, “Nursing” e
“Quality of Life”. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as especificidades de
cada base, contemplando combinac¢des entre os descritores principais. Entre as
expressoes utilizadas, destacam-se: “Climatério” AND “Enfermagem”, “Climatério” AND
“Atencdo Primaria a Saude”, “Climatério” AND “Qualidade de Vida” e, quando pertinente,
a combinacdo ampliada “Climatério” AND “Enfermagem” AND “Atencao Primaria a
Saude”. Na PubMed, utilizaram-se as combinag¢des correspondentes em inglés:
“Climacteric” AND “Nursing”, “Climacteric” AND “Primary Health Care” e “Climacteric”
AND “Quality of Life”.

A busca foi realizada no més de outubro de 2025 e atualizada em margo de 2026,
considerando publica¢des disponiveis no periodo de 2020 a 2026. Foram pesquisados os
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campos de titulo, resumo e assunto, conforme a disponibilidade e os recursos de
refinamento de cada base.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos, dissertacoes,
teses e demais documentos académicos disponiveis na integra, publicados entre 2020 e
2026, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o climatério e
apresentassem contribui¢des relacionadas ao cuidado, a assisténcia, as interveng¢des ou
as acOes de enfermagem no contexto da Atencdo Primaria a Saide ou em cenarios
compativeis com a ateng¢do a saude da mulher.

Foram excluidos os estudos duplicados, publicagdes incompletas, resumos sem
texto completo, editoriais, cartas ao editor, estudos que ndo abordassem a tematica
central da pesquisa e produgdes que ndo apresentassem relagdo com a atuacdo da
enfermagem ou com o cuidado a mulher no climatério. Ressalta-se que nao houve
restricdo exclusiva a realidade brasileira, uma vez que estudos internacionais pertinentes
também puderam ser incluidos com a finalidade de ampliar a compreensdo das
estratégias de cuidado, desde que apresentassem relevancia para a discussao proposta.

Apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, os estudos foram submetidos a
leitura de titulos e resumos e, posteriormente, a leitura na integra. A amostra final foi
composta por 17 estudos, incluindo diferentes delineamentos metodologicos, tais como
estudos descritivos, qualitativos, observacionais, transversais, revisdes de literatura,
revisdes sistematicas, diretrizes e trabalhos académicos, desde que contribuissem para
responder a questao norteadora da revisao.

Apébs a selecdo dos estudos, estes foram submetidos a avaliagdo critica da
qualidade metodolégica, a fim de fortalecer o rigor cientifico da revisao integrativa. Para
isso, foram analisados aspectos como a clareza do objetivo, a adequacdao do desenho
metodoldgico, o detalhamento dos procedimentos empregados, a caracterizagdo da
amostra ou do material de estudo, a consisténcia dos resultados apresentados, a
coeréncia entre discussdo e conclusao e o reconhecimento das limitacdes pelos préprios
autores.

Tendo em vista a inclusdo de diferentes delineamentos metodoldgicos, essa
avaliacdo foi conduzida de forma analitica e interpretativa, permitindo ponderar a
robustez dos achados e a contribuicao especifica de cada estudo para a compreensao do
fendmeno investigado. Assim, buscou-se assegurar uma sintese mais critica,
reconhecendo que os estudos apresentavam niveis distintos de consisténcia
metodoldgica e de forca de evidéncia.

Apds a selecao dos estudos, foi realizada avaliagdo critica da qualidade
metodoldgica das publicagcdes incluidas, considerando critérios como clareza do objetivo,
adequacao do delineamento, descricdo metodoldgica, consisténcia dos resultados,
coeréncia das conclusdes e limitacdes apontadas pelos autores. Essa etapa contribuiu
para a interpretacao dos achados e para maior rigor na sintese das evidéncias.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos conforme PRISMA 2020.
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3. Resultados

Apés a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 17
estudos para compor a presente revisdao integrativa, conforme demonstrado no
fluxograma PRISMA.

Inicialmente, foram registrados 150 estudos nas bases de dados SciELO, LILACS,
PubMed, BDTD e BVS. Apds a remocgao de 28 registros duplicados, permaneceram 122
estudos para a etapa de triagem. Destes, 96 foram excluidos apos a leitura de titulos e
resumos por nao atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Na etapa de elegibilidade, 26 estudos foram selecionados para leitura na integra,
dos quais 9 foram excluidos por nao responderem adequadamente a questdo norteadora
ou ndo estarem diretamente relacionados a tematica proposta. Ao final do processo, 17
estudos atenderam a todos os critérios e foram incluidos na revisao.

Os resultados analisados foram publicados no periodo de 2020 e 2026, com
predomindncia de pesquisas voltadas a atuacdo da enfermagem no cuidado a mulher no
climatério no contexto da Aten¢do Primaria a Saude.

O quadro 1 apresenta a caracterizacao dos estudos incluidos na presente revisao,
contemplando informacgdes referentes aos autores, ano de publicacgdo, titulo, tipo de
estudo e principais resultados. Observa-se predominancia de estudos publicados entre

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093341


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

2020 e 2026, com destaque para abordagens do tipo revisdo integrativa, estudos
descritivos e qualitativos.

Em relacao aos achados, os estudos evidenciam que a atuacao da enfermagem na
Atencao Primaria a Saude desempenha papel fundamental no cuidado a mulher no
climatério, especialmente por meio de agdes educativas, promocado da saude, acolhimento
e acompanhamento continuo. Além disso, identificam-se desafios relacionados a
qualificacdo da assisténcia, a necessidade de capacitacdo profissional e a implementacao
de estratégias que considerem os aspectos biopsicossociais dessa fase da vida.

Dessa forma, os estudos analisados refor¢am a importancia de uma abordagem
integral e humanizada, evidenciando que as interven¢des de enfermagem sao essenciais
para a melhoria da qualidade de vida das mulheres no climatério.

A partir da analise do conjunto dos estudos incluidos, foi possivel organizar os
principais achados em categorias tematicas, a fim de melhor compreender os aspectos
recorrentes, convergentes e divergentes da literatura. As categorias identificadas foram:
principais necessidades das mulheres no climatério; intervengdes de enfermagem mais
citadas; limites e fragilidades da assisténcia; e lacunas da literatura.

3.1 Principais necessidades das mulheres no climatério

A andlise dos estudos incluidos evidencia que as mulheres no climatério
apresentam necessidades que abrangem ndo apenas aspectos biologicos, mas também
dimensdes emocionais, sociais e educativas. Observa-se, de forma recorrente, a
necessidade de maior acesso a informacgao qualificada sobre esse periodo, bem como de
acompanhamento continuo por profissionais de saude.

Entre os pontos mais citados, destacam-se a presenca de sintomas fisicos, como
ondas de calor e alteracdes no sono, além de manifestacdes emocionais, como ansiedade,
irritabilidade e mudangas na autoestima. Os estudos também apontam a importancia do
suporte emocional e da escuta qualificada, considerando os impactos dessa fase na vida
das mulheres.

De modo geral, ha consenso entre os estudos quanto a necessidade de uma
abordagem integral e humanizada. Entretanto, observa-se que fatores como escolaridade,
contexto social e acesso aos servicos de saude podem influenciar a forma como essas
necessidades sdo percebidas e vivenciadas, evidenciando diferengas entre os achados.
Além disso, identifica-se que ainda ha necessidade de ampliacdo de estratégias que
promovam o acolhimento e a educacao em saude, sendo esse um dos aspectos mais
recorrentes na literatura analisada.

3.2 Intervencoes de enfermagem mais citadas

Os achados dos estudos revelam que as principais intervencdes de enfermagem no
cuidado a mulher no climatério estdo relacionadas a educacdo em saude, a escuta
qualificada e a promocao de habitos de vida saudaveis. Essas a¢des sdo amplamente
citadas como fundamentais para o fortalecimento da autonomia e do autocuidado.

Entre as estratégias mais mencionadas, destacam-se a realizacdo de rodas de
conversa, grupos educativos, orientagdes individuais e atividades coletivas voltadas a
promocgdo da sadde, as quais intervenc¢oes contribuem para o esclarecimento de duvidas,
troca de experiéncias e melhor enfrentamento dos sintomas do climatério.

Observa-se que ha consenso entre os estudos quanto a relevancia dessas praticas
no contexto da Atengdo Primaria a Saude. No entanto, alguns autores apontam limita¢des
relacionadas a continuidade dessas acdes e a estrutura dos servicos, o que pode
comprometer sua efetividade.
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Dessa forma, evidencia-se que, embora as intervencdes de enfermagem sejam
reconhecidas como essenciais, ainda existem desafios quanto a sua implementacdo e
consolidacdo na pratica assistencial. Esses entraves estao relacionados, principalmente,
a organizacdo dos servicos, a disponibilidade de recursos e a necessidade de capacitacao
continua dos profissionais, fatores que podem limitar a efetividade dessas a¢des no
cotidiano da Atencao Primaria a Saude.

3.3 Limites e fragilidades da assisténcia

A analise dos estudos evidencia a presenca de fragilidades na assisténcia a mulher
no climatério, especialmente no dmbito da Atencdo Primaria a Satude. Entre os pontos
mais citados, destaca-se a insuficiente capacitacdo dos profissionais para lidar com as
especificidades desse periodo, o que pode comprometer a qualidade de atendimento
prestado. Essa limitacdo dificulta a identificagdo adequada das demandas das mulheres e
a implementacgdo de estratégias de cuidado mais efetivas e humanizadas.

Ademais, observa-se que muitos servigos ainda apresentam um modelo de
cuidado centrado em aspectos bioldgicos, o que pode resultar na negligéncia de fatores
emocionais e sociais importantes. Essa abordagem limitada compromete a integralidade
da assisténcia.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se a sobrecarga dos servigcos de
saude, a falta de recursos e a auséncia de programas especificos voltados as mulheres no
climatério, o que dificulta a implementacao de a¢gdes mais efetivas.

Apesar disso, alguns estudos indicam avancos pontuais em determinadas
realidades, evidenciando que a organizac¢do dos servigos pode influenciar diretamente na
qualidade da assisténcia prestada. Observa-se que, em contextos onde ha melhor
estruturacdo das equipes e maior investimento em capacitac¢ao, os resultados tendem a
ser mais positivos, reforcando a importancia de melhorias continuas na gestdo e no
planejamento das a¢des em satde.

3.4 Lacunas da literatura

No que se refere as lacunas da literatura, os estudos analisados apontam a
necessidade de maior aprofundamento em aspectos relacionados ao cuidado a mulher no
climatério. Nota-se que ainda ha escassez de pesquisas voltadas a avaliacao da efetividade
das intervencoes de enfermagem, especialmente no contexto da Atenc¢do Primaria a
Saude. Essa limitacdo dificulta a consolida¢do de evidéncias cientificas mais robustas que
subsidiem a pratica profissional.

Entre os pontos mais citados, destaca-se a auséncia de estudos que considerem, de
forma mais abrangente, os aspectos socioculturais e individuais que influenciam a
vivéncia do climatério. Fatores como contexto social, nivel de escolaridade, acesso aos
servicos de saude e crencas culturais ainda sdo pouco explorados. Essa limitacao dificulta
a construcao de estratégias mais especificas, eficazes e adequadas as diferentes
realidades vivenciadas pelas mulheres.

Além disso, identifica-se a necessidade de padronizacdao metodolédgica entre os
estudos, a fim de possibilitar comparag¢des mais consistentes e fortalecer as evidéncias
cientificas na area. A diversidade de delineamentos e abordagens utilizadas dificulta a
analise integrada dos achados e a generalizacdo dos resultados. Nesse contexto, torna-se
essencial o desenvolvimento de pesquisas com maior rigor metodoldgico, contribuindo
para o avanco do conhecimento e para a qualificacdo da assisténcia a mulher no
climatério.
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Dessa forma, evidencia-se que, embora haja avancos na producao cientifica, ainda
existem importantes lacunas que precisam ser exploradas, especialmente no contexto da
Atencao Primaria a Saude e na pratica da enfermagem.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre assisténcia
a mulher no climatério (2020-2026).

N¢ | Autor/Ano

Titulo do estudo

Tipo de estudo

Principais resultados

1 Alvarenga et
al, 2021

Vivéncia da mulher
no periodo do
climatério

Revisdo integrativa

Evidenciou a necessidade de
uma abordagem integral da
enfermagem frente aos
impactos fisicos, emocionais e
sociais.

2 Carvalho et
al.,, 2023

Assisténcia de
enfermagem as
mulheres no
climatério na Atencdo
Primaria a Satde

Revisdo integrativa

Destacou a atuac¢do da
enfermagem na Atenc¢do
Primadria a Saude na
promogao, prevencao e
cuidado a mulher climatérica.

3 Cordeiro et

Competéncias do

Estudo documental

Evidenciou a importancia das

pélvico no tratamento
das disfunc¢oes
sexuais femininas

al,, 2022 enfermeiro na competéncias do enfermeiro
promocao da satude na promogio da saude da
da mulher a luz do mulher, especialmente no
Consenso de Galway desenvolvimento de acbes
educativas, acolhimento e
fortalecimento do cuidado
integral.
4 Costa; Eficacia do Revisdo narrativa Demonstrou que intervengoes
Ferreira; treinamento dos como o treinamento do
Costa, 2023 musculos do assoalho assoalho pélvico podem ser

utilizadas pela enfermagem
para melhorar a qualidade de
vida das mulheres.

5 De Castro et
al.,, 2025

Aspectos
biopsicossociais do
climatério em
mulheres na Atengao
Primadria a Saude

Estudo descritivo

Evidenciou a importancia da
assisténcia de enfermagem na
abordagem dos aspectos
biopsicossociais no
climatério.

6 Ferreira,
2020

Conhecimento prévio
dos académicos de
enfermagem sobre
sintomas do

Estudo descritivo

Evidenciou a necessidade de
intervencoes educativas de
enfermagem para ampliar o
conhecimento sobre o

Atengdo Primaria
sobre o cuidado as
mulheres no
climatério

climatério climatério.
7 Justino et Estratégias Estudo qualitativo Demonstrou que agoes
al,, 2023 educativas educativas conduzidas pela
integrativas para enfermagem promovem
reduzir isolamento e empoderamento e melhoria
promover na qualidade de vida.
empoderamento
8 Luzetal, O olhar do Estudo qualitativo Destacou a importancia da
2021 profissional da escuta qualificada e do

acolhimento pela
enfermagem na atengdo a
mulher climatérica.

9 Melo Filho
etal, 2022

Qualidade de vida de
mulheres no
climatério na atencio
basica de saude

Estudo transversal

Evidenciou a importancia da
atuacdo da enfermagem na
melhoria da qualidade de vida
das mulheres no climatério.
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10 | Moraes et Indicadores para Estudo observacional Evidenciou a necessidade de
al,, 2023 depressao em intervencdes de enfermagem
mulheres no voltadas a saude mental de
climatério mulheres no climatério.
11 | Nodarietal, | Promogdo da satde Estudo Evidenciou que a atuagao da
2025 da mulher no qualitativo/descritivo | enfermagem na Ateng¢do
climatério: Percepgio Primaria a Saide é
de enfermeiro da fundamental na promocgao da
atengdo primaria saude da mulher no
climatério, com destaque para
acoes educativas, acolhimento
e acompanhamento continuo.
12 | Oliveiraet Saude cardiovascular Diretriz Clinica Apontou a relevancia da
al,, 2024 da mulher no atuacdo da enfermagem na
climatério: diretrizes prevencao de doengas
brasileiras cardiovasculares em
mulheres no climatério.
13 | Oliveirae Abordagem do Estudo descritivo Destacou o papel do
Couto, 2023 enfermeiro na enfermeiro na Atencdo
Atengido primaria a Primaria na promocio da
saude as mulheres no saude e orientacdo as
climatério mulheres no climatério.
14 | Rostami- Women'’s health Revisdo sistematica Demonstrou que intervencgoes
Moez et al,, during the climacteric educativas podem ser
2023 period aplicadas pela enfermagem
para melhorar a saude e o
bem-estar das mulheres.
15 | Salustiano Associacdo entre Estudo observacional Evidenciou a necessidade de
etal, 2025 idade da menopausa e acompanhamento de
limitacoes nas enfermagem frente as
atividades de vida limitagdes funcionais no
diaria climatério.
16 | Santos, M. A. | Qualidade do sono e Estudo transversal Apontou associacao
etal, 2021 sua associa¢cdo com 0s significativa entre pior
sintomas de qualidade do sono e maior
menopausa e intensidade dos sintomas do
climatério climatério, evidenciando
impactos na qualidade de vida
e no bem-estar das mulheres.
17 | Sobral etal., | Beneficios das Revisio sistematica Destacou o uso de praticas
2024 praticas integrativas e integrativas pela enfermagem
complementares em como estratégia de cuidado
saude para mulheres no climatério.
no climatério

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Das 17 publicagdes incluidas, grande parte abordou ac¢des educativas como
intervencdo central da enfermagem no cuidado a mulher climatérica, destacando
estratégias como orientacao em saude, rodas de conversa e incentivo ao autocuidado.
Além disso, diversos estudos enfatizaram a importancia da escuta qualificada e do
acolhimento como ferramentas essenciais para a construgdo de vinculo e identificacdao
das necessidades individuais das mulheres. A promoc¢do de habitos saudaveis, incluindo
pratica de atividade fisica, alimentacdo equilibrada e prevencdo de agravos, também
esteve entre os principais enfoques encontrados na literatura. Observou-se ainda que 6
estudos discutiram aspectos emocionais e de saide mental relacionados ao climatério,
evidenciando impactos sobre autoestima, humor e relagdes interpessoais. Outros
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trabalhos abordaram questdes relacionadas a sexualidade e autoestima feminina,
enquanto parte das publicacbes mencionou praticas integrativas e complementares,
como meditagdo, mindfulness e fitoterapia, como possibilidades de cuidado
complementar durante esse periodo da vida.

4. Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar as intervenc¢des de enfermagem
direcionadas a mulher no climatério, identificando praticas assistenciais, educativas e
preventivas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida e promocdo da satde
no ambito da Atencao Basica. Os resultados obtidos revelam que as principais queixas
relatadas pelas mulheres nos estudos analisados envolveram sintomas vasomotores,
como fogachos e suores noturnos, além de alteragdes emocionais, como irritabilidade,
tensdo e desanimo.

Para exemplificar os sintomas descritos em um dos estudos incluidos, apresenta-
se a seguir, na Tabela 1, a sintese adaptada de Melo Filho et al. (2022). Ressalta-se que
esses dados pertencem ao estudo original e nao representam uma metanalise ou sintese
quantitativa dessa revisao.

Tabela 1- Médias dos sintomas relatados por mulheres no climatério segundo o
Questionario de Saude da Mulher

Sintoma / Item Média Moda Mediana

0,78 1 1
Dores nas costas e membros

0,69 1 1
Fogachos / ondas de calor
Suores noturnos 0,61 1 1
0,60 1 1
Sentir-se mais tensa/nervosa que
antes
Sentir-se irritada 0,60 1 1
Nausea / mal-estar 0,20 0 0
0,19 0 0
Preocupacao com o
envelhecimento
Vida sem entusiasmo 0,15-0,17 0 0

Fonte: Adaptado de Melo Filho (2022). A qualidade de vida de mulheres no climatério na atengio basica de
saude. 2022.
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A andlise da Tabela 1 evidencia que os sintomas mais frequentes entre mulheres
no climatério sao dores nas costas e membros (média 0,78) e ondas de calor (média 0,69),
reforcando que essa fase interfere significativamente na qualidade de vida feminina. De
forma complementar, estudos incluidos na presente revisao, como os de De Castro et al.
(2025) e Moraes et al. (2023), evidenciam que tais manifestagdes ndo se restringem ao
aspecto fisico, envolvendo também dimensdes emocionais e psicossociais.

Segundo Moraes et al. (2023) e Ferreira et al. (2020), as necessidades das
mulheres climatéricas ultrapassam o campo biolégico, abrangendo dimensdes
psicossociais e emocionais frequentemente negligenciadas na atenc¢do basica. Os autores
destacam que o enfermeiro desempenha papel essencial na identificagdo dessas
demandas, sendo responsavel por reconhecer precocemente alteracdes fisicas e
emocionais e propor intervengdes resolutivas. O vinculo terapéutico estabelecido pelo
enfermeiro, aliado ao acolhimento empatico, permite a mulher compreender que o
climatério é uma fase natural e ndao um processo de perda ou adoecimento.

Moraes et al. (2023) e Ferreira et al (2020) ressaltam que, apesar do
reconhecimento da importdncia da atencdo integral a mulher, ainda ha lacunas na
formacao académica e na seguranca para abordar temas como sexualidade, saide mental
e alteragcdes hormonais. Essa limitagdo impacta diretamente a efetividade do cuidado e
evidencia a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico “Identificar as principais necessidades
apresentadas pelas mulheres durante o climatério”, os dados obtidos corroboram os
achados de De Castro et al. (2025), que observam que grande parte das mulheres
atendidas na Atencao Basica relata dificuldades emocionais, insonia e baixa autoestima.
Segundo Moraes et al. (2023), esses fatores estio diretamente ligados a falta de
informacao sobre o climatério e a auséncia de espacos de escuta sensivel nos servicos de
saude. Dessa forma, observa-se que o cuidado de enfermagem precisa integrar aspectos
fisicos, emocionais e sociais, reafirmando o papel do enfermeiro como mediador entre
conhecimento cientifico e vivéncias femininas.

Quanto ao segundo objetivo “Descrever as praticas assistenciais mais recorrentes
no trabalho da enfermagem”, identificou-se que as ag¢des predominantes envolvem
consultas individuais, orientacdes sobre hdabitos saudaveis, grupos educativos e
monitoramento continuo de sintomas. De Castro et al. (2025) destacam que as praticas
assistenciais mais eficazes sdo aquelas que associam o acompanhamento clinico a escuta
qualificada, pois essa combinacao gera vinculo e confianga entre paciente e profissional.
No entanto, Ferreira (2024) observa que a sobrecarga de atendimentos e a caréncia de
protocolos especificos ainda dificultam a continuidade do cuidado, resultando em
intervencoes pontuais e fragmentadas. Essa divergéncia entre o ideal e o real reforca a
necessidade de capacitagdo permanente dos profissionais e da ampliacdo de estratégias
de cuidado coletivo na atengao basica.

Em relacdo ao terceiro objetivo “Valorizar a importancia das a¢des educativas e
preventivas como ferramentas de cuidado integral” as evidéncias apontam que essas
acOes sao decisivas para o empoderamento feminino e o enfrentamento das mudancas
do climatério. Segundo Moraes et al. (2023), a educa¢do em saude promove autonomia e
permite que a mulher desenvolva maior consciéncia sobre o préprio corpo, adotando
atitudes que reduzem sintomas e fortalecem a autoestima. Ja De Castro et al. (2025)
ressaltam que o papel do enfermeiro é ndao apenas orientar, mas acompanhar
continuamente essas mulheres, garantindo que as informag¢des educativas se
transformem em mudancas reais no estilo de vida. Assim, percebe-se que o processo
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educativo vai além da transmissdo de conhecimento, configurando-se como uma
ferramenta de acolhimento, vinculo e promog¢ao da saude.

Embora os estudos analisados conversem entre si quanto a relevancia das praticas
educativas e assistenciais, é importante considerar que a efetividade dessas acdes
depende diretamente das condi¢des estruturais dos servigos de saude e da qualificacdo
dos profissionais. De Castro et al. (2025) e Moraes et al. (2023) concordam que o tempo
reduzido de consulta e a auséncia de equipes multiprofissionais completas
comprometem a integralidade do cuidado. Essa realidade também foi observada nos
resultados desta pesquisa, onde parte das mulheres relatou dificuldades em obter
acompanhamento continuo, evidenciando que a promocao de saude no climatério exige
reorganizacdo dos fluxos de atendimento e valorizagdo da enfermagem como
protagonista na atencao primaria.

Os resultados obtidos nesta pesquisa, quando analisados a luz da literatura atual,
indicam que as intervencoes de enfermagem direcionadas a mulher climatérica devem se
pautar em uma abordagem humanizada, continua e educativa. O acolhimento, a escuta
ativa e o estimulo a autonomia mostraram-se elementos essenciais para transformar o
climatério em um processo de autoconhecimento e ndo de sofrimento. Dessa forma, os
achados reforcam que a integracdo entre conhecimento cientifico e sensibilidade
profissional é fundamental para a consolidagdo de uma assisténcia qualificada. Como
defendem De Castro et al. (2025) e Moraes et al. (2023), a integracao entre ciéncia e
sensibilidade € o que permite a enfermagem consolidar sua atuacao como promotora da
saude integral da mulher.

Em sintese, esta discussao demonstra que a enfermagem tem papel determinante
na atencao a mulher climatérica, seja por meio de intervengdes clinicas, seja por acdes
educativas e preventivas. No entanto, ainda persistem desafios relacionados a formacao
profissional, infraestrutura dos servicos e auséncia de protocolos padronizados. E
imprescindivel que as politicas publicas ampliem o investimento na capacitagdo dos
enfermeiros e na valorizacao das praticas educativas na atencao basica. Ao promover
escuta qualificada e cuidado centrado na mulher, o enfermeiro assume papel estratégico
na qualificacdo da assisténcia humanizada, contribuindo para que o climatério seja
reconhecido como uma fase do ciclo de vida feminino que exige acolhimento, orientacao
e acompanhamento continuo.

5. Conclusao

O presente estudo teve como propoésito avaliar as intervenc¢des de enfermagem
direcionadas a mulher no climatério, com o intuito de identificar praticas assistenciais,
educativas e preventivas que contribuam para a promoc¢do da saude e a melhoria da
qualidade de vida no ambito da Atencdo Basica. A partir da revisao integrativa realizada,
os estudos analisados indicam que o climatério constitui uma fase de intensas
transformacades fisioldgicas, emocionais e sociais, exigindo da enfermagem uma atuacao
sensivel, integral e humanizada.

Os resultados apontam que as mulheres climatéricas enfrentam desafios
significativos relacionados a falta de informacao, a dificuldade de acesso aos servicos de
saude e a escassez de profissionais capacitados para lidar com as especificidades dessa
fase. Nesse contexto, a literatura indica que o enfermeiro assume papel central, sendo
responsavel nao apenas pela assisténcia clinica, mas também pela escuta qualificada, pelo
acolhimento e pela promoc¢do de praticas educativas voltadas ao empoderamento e a
autonomia feminina.
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As evidéncias analisadas sugerem que as intervenc¢des de enfermagem mais
frequentemente apontadas como relevantes envolvem o acompanhamento clinico
continuo, a escuta qualificada, o acolhimento, o incentivo a habitos de vida saudaveis, a
realizacdo de grupos educativos e o uso de estratégias integrativas que favorecam o bem-
estar fisico e emocional da mulher. Além disso, as acdes de educacdo em saide mostram-
se fundamentais para reduzir o desconhecimento sobre o climatério, fortalecer a
autoestima e estimular o protagonismo feminino no autocuidado.

A literatura revisada aponta que o cuidado a mulher climatérica deve ser pautado
em uma abordagem integral, considerando as dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais
desse processo. Para tanto, os estudos reforcam a importancia de investir na capacitacao
continua dos profissionais de enfermagem, na amplia¢do das politicas publicas voltadas
a saude da mulher em todas as fases da vida e na valorizagao das acées educativas dentro
da Atencgdo Basica.

Conclui-se que a enfermagem ocupa posicdo estratégica no cuidado a mulher no
climatério, especialmente ao articular conhecimento técnico-cientifico, escuta
qualificada, educagdo em saude e acompanhamento continuo. O fortalecimento dessa
atuacdo pode contribuir para uma assisténcia mais integral, humanizada e sensivel as
necessidades clinicas e psicossociais dessa fase da vida.
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