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Resumo

As doengas cardiovasculares configuram-se entre as principais causas de
morbimortalidade mundial e apresentam importante relacdo com fatores emocionais,
especialmente ansiedade e estresse psicologico, capazes de influenciar diretamente a
evolucdo clinica e a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel fundamental na assisténcia integral ao paciente cardiopata, por meio
de estratégias voltadas ao cuidado fisico e emocional. O presente estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca das abordagens de enfermagem no
controle do estresse e da ansiedade em pacientes com doencas cardiovasculares. Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases
SciELO, PubMed, LILACS e BDENF, utilizando descritores relacionados a saide mental,
doencas cardiovasculares e cuidados de enfermagem. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, resultando em uma amostra
final de 24 estudos, analisados de forma descritiva e tematica. Os resultados evidenciaram
que ansiedade e estresse cronico contribuem para alteragdes neuroenddcrinas,
inflamatérias e hemodinamicas associadas ao agravamento das doencas
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cardiovasculares, aumentando o risco de hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e
eventos isquémicos. Além disso, observou-se que interven¢des de enfermagem, como
educacdo em saude, acolhimento terapéutico, promoc¢do da adesdo ao tratamento,
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e reabilitagdo cardiovascular, contribuem
significativamente para reduc¢do das complicagdes clinicas e melhoria da qualidade de
vida. Conclui-se que a integracdo entre saide mental e cuidado cardiovascular é essencial
para qualificar a assisténcia de enfermagem, reduzir complica¢des clinicas e promover
cuidado humanizado, interdisciplinar e baseado em evidéncias.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; estresse; ansiedade; enfermagem;
interdisciplinaridade.

Abstract

Cardiovascular diseases are among the leading causes of morbidity and mortality
worldwide and are strongly associated with emotional factors, especially anxiety and
psychological stress, which can directly influence patients’ clinical progression and quality
of life. In this context, nursing plays a fundamental role in the comprehensive care of cardiac
patients through strategies aimed at both physical and emotional support. This study aimed
to analyze the scientific evidence regarding nursing approaches to managing stress and
anxiety in patients with cardiovascular diseases. This is an integrative literature review with
a qualitative approach, conducted in the SciELO, PubMed, LILACS, and BDENF databases,
using descriptors related to mental health, cardiovascular diseases, and nursing care.
Articles published between 2020 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were
included, resulting in a final sample of 24 studies, which were analyzed descriptively and
thematically. The results showed that anxiety and chronic stress contribute to
neuroendocrine, inflammatory, and hemodynamic changes associated with the worsening
of cardiovascular diseases, increasing the risk of arterial hypertension, heart failure, and
ischemic events. Furthermore, nursing interventions, such as health education, therapeutic
support, promotion of treatment adherence, Systematization of Nursing Care, and
cardiovascular rehabilitation, significantly contribute to reducing clinical complications
and improving quality of life. It is concluded that the integration between mental health and
cardiovascular care is essential to qualify nursing care, reduce clinical complications, and
promote humanized, interdisciplinary, and evidence-based care.

Keywords: Cardiovascular diseases; anxiety; stress; mental health; nursing care.

1. Introducao

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2025), as doencas cardiovasculares sao
responsaveis por milhdes de mortes anuais, destacando-se a hipertensdo arterial,
insuficiéncia cardiaca, doenga arterial coronariana e infarto agudo do miocardio como
algumas das condicdes mais prevalentes. Além dos impactos fisiolégicos, essas
enfermidades repercutem significativamente sobre os aspectos emocionais, psicolégicos
e sociais dos individuos acometidos.

Malta et al. (2020) ressaltam que a diversidade clinica das doencas
cardiovasculares dificulta 0 acompanhamento sistematico desses agravos e compromete
a efetividade das estratégias de prevencao e controle, além de impactar a formulagéo de
politicas publicas fundamentadas em evidéncias. Sob uma perspectiva critica, observa-se
que ainda existem lacunas entre o conhecimento epidemioldgico produzido e sua
implementagdo pratica nos servicos de saude.
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Ademais, fatores como envelhecimento populacional, urbanizacdo, obesidade e
sedentarismo, embora amplamente reconhecidos como determinantes relevantes, ainda
sdo frequentemente abordados de forma individualizada, o que pode restringir a
compreensao dos determinantes sociais mais amplos envolvidos no aumento das doencas
cardiovasculares (Polanczyk, 2020).

Segundo a European Society of Cardiology (2025), existe uma relacao interativa
entre saide mental e doencas cardiovasculares, na qual condigdes como ansiedade,
depressdo e estresse afetam tanto o aparecimento quanto o progndstico das doencas
cardiacas. Nesse contexto, observa-se crescente interesse cientifico acerca da relacao
entre saude mental e doencas cardiovasculares, especialmente devido as evidéncias que
demonstram associacdo entre ansiedade, estresse psicolégico e agravamento do
progndstico cardiaco.

O adoecimento cardiovascular esta frequentemente associado ao desenvolvimento
de sofrimento psiquico, enquanto ansiedade e estresse cronico contribuem para
alteracbes neuroendocrinas e inflamatorias capazes de agravar o progndstico
cardiovascular (Neves et al., 2025).

Estudos recentes demonstram que pacientes cardiopatas com sintomas ansiosos
apresentam menor adesdo ao tratamento medicamentoso, maior dificuldade no
autocuidado e piores indices de qualidade de vida, além de maior risco de hospitalizacGes
recorrentes. O estresse psicologico prolongado também esta relacionado a hiperatividade
do sistema nervoso simpatico e a liberacdo excessiva de cortisol, mecanismos
fisiopatolégicos que contribuem para o desequilibrio cardiovascular. Dessa forma, a
integracdo entre assisténcia cardiovascular e atencdo a sailde mental torna-se essencial
para promog¢do de um cuidado centrado no paciente (Levine et al., 2021; CDC, 2024).

Diante dessa realidade, a enfermagem exerce papel fundamental no
acompanhamento de pacientes com doencas cardiovasculares, especialmente no que se
refere a identificacdo precoce de alteragdes emocionais, acolhimento terapéutico,
educacdo em saude e implementacdo de estratégias voltadas a reduc¢do da ansiedade e do
estresse. O cuidado de enfermagem ultrapassa os aspectos técnicos e assistenciais,
abrangendo também suporte emocional, fortalecimento da autonomia do paciente e
incentivo a adesao terapéutica. Interven¢des como escuta qualificada, orientacdes
educativas, incentivo as mudancas no estilo de vida e promog¢do do vinculo profissional-
paciente tém demonstrado resultados positivos no controle emocional e na melhoria do
progndstico cardiovascular (Domingos et al., 2021).

Apesar dos avangos cientificos acerca da interacao entre saide mental e doencas
cardiovasculares, ainda existem lacunas relacionadas as evidéncias sobre as
contribuicdes especificas da enfermagem no manejo da ansiedade e do estresse em
pacientes cardiopatas. Nesse sentido, torna-se relevante reunir e analisar as producdes
cientificas disponiveis sobre a tematica, visando ampliar o conhecimento acerca das
estratégias de cuidado utilizadas na pratica assistencial e seus impactos sobre a saude dos
individuos acometidos (Almeida et al., 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas acerca das intervengdes de enfermagem voltadas ao controle da ansiedade e
do estresse em pacientes com doencas cardiovasculares. A relevancia da pesquisa reside
na necessidade de aprimorar a assisténcia oferecida a esse grupo, frequentemente
exposto a fatores biopsicossociais que afetam diretamente sua evolugdo clinica,
contribuindo para o fortalecimento de praticas assistenciais mais humanizadas,
interdisciplinares e fundamentadas em evidéncias.
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De acordo com o cenario exposto, faz-se a seguinte pergunta: Quais intervencdes
ndo farmacolégicas conduzidas por enfermeiros tém sido descritas para reduzir sintomas
de ansiedade e estresse em pacientes adultos com doencas cardiovasculares? Para
responder essa questao-problema, definiu-se como objetivo geral analisar as abordagens
de enfermagem no controle do estresse e da ansiedade em pacientes com doencas
cardiovasculares.

Além disso, formularam-se os seguintes objetivos especificos: identificar a
influéncia do estresse e da ansiedade na evolugdo clinica e na qualidade de vida de
pacientes com doencas cardiovasculares; descrever as Intervencdes de enfermagem para
o manejo do sofrimento psiquico; discutir a importancia da atua¢do interdisciplinar na
abordagem psicossocial ao paciente cardiaco.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
carater exploratorio e descritivo, desenvolvida com o objetivo de analisar as evidéncias
cientificas acerca das abordagens de enfermagem no controle do estresse e da ansiedade
em pacientes com doencas cardiovasculares. A escolha desse método possibilita a sintese
e integracdo do conhecimento produzido sobre a tematica, contribuindo para a
compreensao critica das praticas assistenciais fundamentadas em evidéncias cientificas
(Brito et al.,, 2021).

A construcdo da questao norteadora ocorreu por meio da estratégia PICo
(Populacgao, Interesse e Contexto), sendo definida da seguinte forma: Populacao (P):
pacientes com doencgas cardiovasculares; Interesse (I): interven¢des de enfermagem
relacionadas ao manejo da ansiedade e do estresse; Contexto (Co): assisténcia a saude
cardiovascular. A partir disso, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: “Quais
evidéncias cientificas demonstram a contribuicio da enfermagem no manejo da
ansiedade e do estresse em pacientes com doencas cardiovasculares?”

A busca dos estudos foi realizada entre os meses de novembro de 2025 e maio de
2026, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), selecionadas devido a relevancia e abrangéncia de publicacdes
nas areas da saude e enfermagem.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os Medical Subject
Headings (MeSH): “Doencas Cardiovasculares”, “Ansiedade”, “Estresse Psicologico”,
“Saude Mental” e “Cuidados de Enfermagem”, além de seus correspondentes em inglés:
“Cardiovascular Diseases”, “Anxiety”, “Psychological Stress”, “Mental Health” e “Nursing
Care”. Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
utilizando estratégias como: (“Cardiovascular Diseases”) AND (“Anxiety”) AND (“Nursing
Care”) e (“Mental Health”) AND (“Cardiovascular Diseases”) AND (“Nursing
Interventions”).

Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2020 e
2025, que abordassem a relacdo entre saude mental, ansiedade, estresse e assisténcia de
enfermagem em pacientes com doencas cardiovasculares. Foram excluidos estudos
duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos simples, dissertacdes, teses, monografias,
relatos de experiéncia e publicacdes que ndo apresentassem relagdo direta com a tematica
proposta.

O processo de selecao dos estudos seguiu as recomendacdes do protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Inicialmente, foram identificadas 218 publica¢des nas bases de dados selecionadas. Apos
a remocdo de 60 estudos duplicados, permaneceram 158 publica¢Ges para triagem por
leitura de titulos e resumos. Nessa etapa, 98 estudos foram excluidos por ndo atenderem
a triagem e 40 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Ao final,
24 estudos compuseram a amostra final desta Revisdo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em instrumento
elaborado pelas autoras contemplando: autor, ano de publicacdo, delineamento
metodoldgico, populacdo/contexto do estudo e principais achados. Em seguida,
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procedeu-se a analise descritiva e tematica dos resultados, permitindo a construgdo das
categorias analiticas que orientaram a apresentacdo e discussao dos achados.

Por se tratar de uma pesquisa de revisao da literatura, sem envolvimento direto de
seres humanos, o estudo nio necessitou de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme preconiza a Resolu¢do n?2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Os estudos selecionados foram organizados em quadros tematicos, a fim de
sistematizar as evidéncias encontradas e favorecer a analise comparativa dos resultados.
0 Quadro 1 apresenta a estratégia de busca utilizada nas bases consultadas; o Quadro 2
caracteriza os artigos incluidos na revisdo; o Quadro 3 sintetiza a influéncia do estresse e
da ansiedade na evoluc¢do clinica e na qualidade de vida de pacientes com doencas
cardiovasculares; o Quadro 4 reune as intervencdes de enfermagem identificadas; e o
Quadro 5 apresenta os aspectos relacionados a assisténcia interdisciplinar.

Quadro 1 - Estratégia de busca utilizada nas bases de dados consultadas

SciELO “doencas cardiovasculares” AND “enfermagem” AND (“estresse” OR
“ansiedade”)

PubMed “Cardiovascular Diseases” AND “Anxiety” AND “Nursing Care”; “Mental
Health” AND “Cardiovascular Diseases” AND “Nursing Interventions”

LILACS “doengas cardiovasculares” AND “cuidados de enfermagem” AND
(“estresse” OR “ansiedade”)

BDENF “doencas cardiovasculares” AND “enfermagem” AND (“estresse” OR

“ansiedade”)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Além dos estudos incluidos na amostra final, foram utilizadas diretrizes,
documentos institucionais e estudos de referéncia para subsidiar a contextualizacdo
teorica e a discussao critica dos achados.

3. Resultados e Discussao

Com base na aplicacdo da estratégia de busca e dos critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos, foram incluidos 24 estudos cientificos nesta Revisdo
integrativa. Os achados foram organizados em categorias tematicas, de acordo com os
objetivos do estudo, contemplando a relagdo fisiopatologica entre ansiedade, estresse e
doencas cardiovasculares; os impactos psicossociais na adesao terapéutica e na qualidade
de vida; as intervencdes de enfermagem no manejo do sofrimento psiquico; e a
importancia da assisténcia interdisciplinar.

3.1 Caracterizac¢ao dos artigos incluidos na revisao

O Quadro 2 apresenta a caracterizagdo dos 24 artigos incluidos na revisdo,
considerando autor, ano de publicacao, titulo, objetivo e delineamento metodologico,
titulo, amostra ou contexto investigado e principais achados. Essa sistematizacao
permitiu organizar as evidéncias disponiveis e subsidiar a analise tematica acerca da
relacdo entre saude mental, doencgas cardiovasculares e interveng¢des de enfermagem.

Quadro 2 - Caracterizac¢ao dos artigos incluidos na revisiao
N° Autor/ano Delineamento Titulo Amostra / Principais achados
Contexto
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i Deschénes et Estudo

(2020)

Lucena et al. Revisdo
(2020)

Elsaid etal. Revisido

(2021)

Karlsen et al. Revisdo
(2021)

Vasconcelos Revisdo

Franco et al. Estudo

[y

al. prospectivo de
(2020) coorte
Wajngarten Revisao

etal narrativa

observacional

sistematica

integrativa

etal integrativa
(2021)

Costaetal Estudo
(2021) observacional
Ortizetal  Revisdo
(2022) narrativa

(2022) observacional
Silvaetal.  Revisdo
(2022) integrativa

Comorbidade entre Pacientes com
sintomas de ansiedade Doengas

e depressdo e o risco de cardiovasculares
doengas cardiacas: um

estudo prospectivo de

coorte comunitaria

Associagdo entre saide Individuos com
mental e saude fatores de risco
cardiovascular: do cardiovasculares
conceito a identificacdo

de preditores

independentes

Ansiedade em cirurgia Pacientes em pré-
vascular e educacdo em operatorio de

saude no pré- cirurgia vascular
operatorio

Impacto do estresse e Pacientes

da hipertensao na hipertensos

vasculatura cerebral

Pacientes com
ansiedade e

Ansiedade como fator
de risco para doengas

cardiovasculares doengas
independente da cardiovasculares
depressao

Efeitos dos transtornos Doengas

de ansiedade nas cardiovasculares
doencgas em adultos com
cardiovasculares: uma transtornos de
Revisdo integrativa ansiedade

0 redescobrimento do Pacientes

Brasil cardiovascular: cardiopatas
Como prevenimos e
tratamos a doenga
cardiovascular em
nosso pais

Cortisol e doenga
cardiometabdlica: um
alvo para o avango da
equidade em satude

Individuos com
alteracGes
metabdlicas

Hipertensdo essencial e Individuos com

estresse oxidativo: hipertensao

novas perspectivas arterial

futuras

Assisténcia clinicae  Profissionais

interdisciplinaridade envolvidos no

em doengas cardiacas cuidado
cardiovascular

Sintomas depressivos e
disturbios do sono
aumentam
significativamente o risco
de desenvolvimento de
doengas cardiacas

Ansiedade e depressao
estdo fortemente
associadas ao
desenvolvimento e a
progressao das doencgas
cardiovasculares
Evidenciou que a educacao
em saude no preé-
operatorio reduz a
ansiedade

0 estresse cronico e a
hipertensao arterial
comprometem a fungio
vascular cerebral e podem
contribuir para alteragdes
estruturais e funcionais da
vasculatura

Identificou associa¢do
entre ansiedade e doengas
cardiovasculares

Evidenciou que sintomas
ansiosos se associaram ao
aumento do risco
cardiovascular

Importantes disparidades
regionais na ocorréncia e
no tratamento das doengas
cardiovasculares no Brasil

Niveis elevados e
persistentes de cortisol
associam-se ao aumento
da inflamagao e ao maior
risco cardiometabdlico
Estresse oxidativo
desempenha papel
importante no
desenvolvimento e
progressao da hipertensao
arterial

Atuacdo interdisciplinar
contribui para a reducdo
de complicagdes em
pacientes com doengas
cardiacas
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Men et al. Revisao Acgbes do enfermeiro no Individuos com  Enfermeiro tem papel
(2025) narrativa cuidado a pacientes fatores derisco  central na prevencao e
com doencas cardiovascular manejo das doengas
cardiovasculares acompanhados noscardiovasculares
servicos de saude
Limaetal.  Estudo Prevaléncia e fatores  Pacientes com Prevaléncia de sintomas de
(2025) transversal associados aos insuficiéncia ansiedade e depressdo em
sintomas de ansiedade cardiaca pacientes com
e depressdo em acompanhados em insuficiéncia cardiaca
pacientes com servico
insuficiéncia cardiaca ambulatorial de
cardiologia
Branddo et Revisdo Avancos em Estresse  Adultos com 0 estresse oxidativo
al. narrativa Oxidativo nas Doengas doengas desempenha papel central
(2025) Cardiovasculares cardiovasculares na fisiopatologia das

doengas cardiovasculares

Friesetal. Estudo Prevaléncia de Pacientes Sintomas de ansiedade e
(2025) observacional sintomas ansiosose  cardiopatas depressdo apresentaram
depressivos em atendidos em alta prevaléncia em
cardiopatas na regido ambulatérios de cardiopatas

norte do Rio Grande do cardiologia na

Sul regido Norte do
Rio Grande do Sul
Sousa e Revisao Contribui¢des da Profissionais de A enfermagem
Santos narrativa enfermagem no enfermagem desempenha papel
(2025) contexto da saude envolvidos no essencial no cuidado
cardiovascular: cuidado cardiovascular,
minimizando cardiovascular contribuindo para a
complicagGes e reducdo de complicacoes

promovendo melhorias
na qualidade de vida
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

As publicagdes incluidas compreendem o periodo de 2020 a 2025, indicando um
crescente interesse cientifico pelo tema nos ultimos anos. Observou-se uma frequéncia
maior de estudos a partir de 2020, principalmente entre 2022 e 2024, indicando uma
ampliacdo de pesquisas recentes sobre saide mental nas abordagens da enfermagem no
controle do estresse e da ansiedade.

Os achados desta revisdo evidenciam que a interface entre saide mental e doencas
cardiovasculares ultrapassa aspectos comportamentais isolados, envolvendo
mecanismos fisiopatologicos complexos capazes de influenciar diretamente a evolucdo
clinica, o prognostico e a qualidade de vida dos pacientes cardiopatas. Ansiedade, estresse
psicologico e sofrimento emocional ndo devem ser compreendidos apenas como
consequéncias secundarias do adoecimento cardiovascular, mas também como fatores
ativos na fisiopatologia e progressdao dessas enfermidades (Deschénes et al., 2020;
Karlsen et al., 2021; Vasconcelos et al., 2021).

Além disso, observou-se que a hiperatividade do sistema nervoso simpatico esta
diretamente relacionada ao aumento da morbimortalidade cardiovascular,
principalmente em individuos com hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e doenca
arterial coronariana. O excesso de estimulacdo simpatica promove desequilibrio
hemodinamico e contribui para alteracdes estruturais e funcionais da parede vascular,
potencializando o risco de eventos cardiovasculares adversos (Carola et al, 2024).

O estresse psicologico cronico exerce influéncia direta sobre o sistema
cardiovascular por meio da ativa¢do persistente do eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal e da
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hiperatividade do sistema nervoso simpatico. Esse processo favorece aumento
sustentado da liberacdo de cortisol e catecolaminas, elevacdo da pressao arterial,
vasoconstricdo periférica, maior demanda metabdlica miocardica e aumento do risco de
eventos cardiovasculares adversos (Slusher et al., 2023).

Além dos mecanismos neuroendocrinos, a exposicdo prolongada ao estresse
favorece inflamacao vascular, estresse oxidativo e disfuncdo endotelial. A producao
excessiva de espécies reativas de oxigénio e o aumento de mediadores pro-inflamatdrios
contribuem para lesdo vascular, reducdo da vasodilatacdo, instabilidade hemodinamica e
progressdao da aterosclerose, reforcando a associacdo entre sofrimento psiquico e
agravamento das doencas cardiovasculares (Elsaid et al., 2021; Ortiz et al., 2022; Franco
etal., 2022).

No ambito epidemioldgico, os estudos indicaram elevada ocorréncia de sintomas
de ansiedade e depressdo em pacientes com doencas cardiacas, destacando a relevancia
da avaliacdo da saude mental como componente essencial da assisténcia (Fries et al.,
2025; Lima et al., 2025).

As evidéncias analisadas demonstram que a interacdo entre saude mental e
doengas cardiovasculares ocorre de forma mutua. Por um lado, o adoecimento
cardiovascular pode desencadear sofrimento psiquico relacionado ao medo da morte, as
limitacdes fisicas, as mudancas no estilo de vida, a dependéncia terapéutica e as
hospitalizacdes recorrentes. Por outro, ansiedade, depressao e estresse cronico podem
agravar a evolucao clinica das doencas cardiovasculares ao reduzir a adesao terapéutica,
comprometer o autocuidado e favorecer comportamentos de risco, como sedentarismo,
alimentacao inadequada, distirbios do sono e maior consumo de alcool e tabaco.

Diante dessa complexidade, torna-se evidente a necessidade de uma assisténcia
integral, interdisciplinar e humanizada, na qual a enfermagem ocupa posicao estratégica
no cuidado aos pacientes com doencas cardiovasculares. As evidéncias encontradas nesta
revisao reforcam que o cuidado de enfermagem ndo deve restringir-se aos aspectos
técnicos e bioldgicos da doenga, mas incluir também avaliacdo emocional, acolhimento
terapéutico e fortalecimento da autonomia do paciente.

Ademais, as evidéncias ressaltam a relevancia da abordagem interdisciplinar e do
cuidado focado no paciente, enfatizando o papel da enfermagem na prevencido de
complica¢Oes, promocdo da saude e adesao ao tratamento (Silva et al., 2022; Pinheiro et
al., 2022; Oliveira et al., 2023; Sousa et al., 2025).

De modo geral, estratégias como estratificacio de risco, intervencdes
personalizadas e acompanhamento continuo mostraram-se eficazes na melhoria dos
desfechos clinicos e na qualidade de vida dos pacientes com doencas cardiovasculares
(Costa et al., 2021; Santos et al.,, 2023; Borges et al., 2024; Ojopi et al., 2024; Men et al,,
2025).

3.2 Influéncia do estresse e da ansiedade na evolucio clinica e qualidade de vida

Nesta secdo, sdo apresentados os impactos psicossociais relacionados a ansiedade,
ao estresse e as doencas cardiovasculares, conforme os estudos selecionados. O Quadro 3
apresenta uma sintese dos mecanismos envolvidos, das alteracdes associadas e de seus
impactos sobre o sistema cardiovascular.
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Quadro 3 - Influéncia do estresse e da ansiedade na evolucao clinica e qualidade de
vida

N°  Autor/Ano Mecanismo Alteragoes associadas Repercussoes
cardiovasculares

Deschénes etal.  Ativagdo cronica Aumento de catecolaminase  Elevacdo da pressdo arterial e

:1(2020) do sistema de cortisol da frequéncia cardiaca
estresse
Wajngarten Estresse cronico Disfuncdo autondmica Aumento do risco de doenga
etal arterial coronariana
(2020)
Elsaid et al. Estresse cronico e Ativagdo simpatica Alteracdo da autorregulacio
(2021) hipertensao cerebral
Karlsen et al. Inflamagao Aumento de proteina C reativa Progressio da aterosclerose
(2021) subclinica (PCR)
Vasconcelos et al. Alteracoes Reducdo da variabilidade da  Instabilidade cardiovascular
(2021) autondmicas frequéncia cardiaca
Franco et al. Estresse oxidativo Aumento de espécies reativas Lesdo endotelial
(2022) de oxigénio
Ortiz et al. Disfuncdo do eixo Elevagdo persistente de cortisol Aumento da pressao arterial
” (2022) hipotalamo-
hipofise-adrenal
(HHA)
Leite et al. Alteragdes Dislipidemia associada ao Aumento do risco
(2023) metabdlicas estresse cronico cardiometabdlico
Brandio et al. Estresse oxidativo Redugdo das defesas Disfuncao celular
(2025) antioxidantes
Lima et al. Sofrimento Alta prevaléncia de ansiedade e Piora da evolugdo da
1 (2025) psiquico e depressao insuficiéncia cardiaca
disfuncao
cardiovascular
Fries et al. Relagdo Estresse psicoldgico associado aRedugio da qualidade de vida
151(2025) bidirecional piora clinica

mente-cora¢ao
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos analisados evidenciam associacdo entre estresse, ansiedade e maior
risco de doencas cardiovasculares. Deschénes et al. (2020) identificaram associa¢do entre
sintomas depressivos, disturbios do sono e maior risco de doenca cardiaca. Elsaid et al.
(2021) demonstraram que o estresse cronico e a hipertensdo arterial podem
comprometer a circulagdo cerebral, contribuindo para alterag¢des estruturais e funcionais
nos vasos sanguineos. Karlsen et al. (2021) apontaram que a ansiedade se associa ao risco
cardiovascular independentemente da presenca de depressao. Ortiz et al (2022)
observaram que niveis elevados de cortisol estdo relacionados ao maior risco de doencas
cardiometabdlicas, incluindo hipertensao, diabetes e doencas cardiovasculares. Franco et
al. (2022) e Branddo et al. (2025) destacaram o papel do estresse oxidativo na
fisiopatologia da hipertensdo arterial e das doencas cardiovasculares, especialmente por
sua contribuicao para disfung¢do endotelial, inflamacao e eventos cardiacos.

Leite et al. (2023) confirmaram a relagdo entre estresse cronico e aumento da
gravidade das doengas cardiovasculares. Lima et al. (2025) identificaram que pacientes
com insuficiéncia cardiaca apresentam altos niveis de ansiedade e depressao,
relacionados a gravidade da condicdo e hospitalizacbes frequentes.

A interacdo entre saude mental e doencas cardiovasculares ocorre de forma
reciproca.0 adoecimento cardiovascular pode desencadear sofrimento psiquico
associado ao medo da morte, as limitagdes fisicas, as mudancas no estilo de vida, a
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dependéncia terapéutica e as hospitalizacdes recorrentes. Em contrapartida, ansiedade,
depressao e estresse cronico podem agravar o curso clinico das doencas cardiovasculares
ao reduzir a adesdo terapéutica, comprometer o autocuidado e favorecer
comportamentos de risco, como sedentarismo, alimenta¢do inadequada, disturbios do
sono e maior consumo de alcool e tabaco (Levine et al., 2021; Vasconcelos et al., 2021).

As pesquisas analisadas sugerem que a saude mental tem um impacto consideravel
no desenvolvimento das doencgas cardiovasculares. Observa-se que a ansiedade esta
associada a piora do progndstico clinico, resultando em maior morbimortalidade e
diminuicdo da adesdo ao tratamento, o que afeta diretamente o estilo de vida dos
pacientes (Wajngarten et al, 2020).

No contexto clinico-epidemioldgico, observa-se uma elevada prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressdao em pacientes com doencas cardiacas, com uma
significativa comorbidade entre esses sintomas e uma maior predominincia em
mulheres. Isso ressalta a importancia de uma maior ateng¢do a saude mental desse grupo
(Fries et al., 2025).

Do ponto de vista critico, evidencia-se a complexidade da ligacao entre fatores
psicologicos e resultados cardiovasculares, principalmente no que diz respeito ao
estresse e a ansiedade. Assis et al. (2021) contribuem ao incorporar estratégias
preventivas fundamentadas em alteragdes no estilo de vida e ao explorar mais
profundamente os mecanismos fisiopatologicos e neuro-hormonais que desempenham
um papel na progressao das doengas cardiovasculares. No entanto, essa perspectiva tende
a enfatizar elementos bioldgicos e comportamentais, o que pode restringir a compreensao
dos fatores sociais que afetam a satide, como vulnerabilidade socioecondémica, acesso aos
servicos de saude e condi¢coes de vida, que também tém um impacto consideravel no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

O estudo de Figueiredo et al. (2020) demonstrou associacao entre niveis de
ansiedade, qualidade de vida e adesao ao tratamento. Observou-se que pacientes com
insuficiéncia cardiaca e baixos niveis de ansiedade apresentaram uma percepg¢ao
distorcida da gravidade de sua condicdo de saude, o que resultou em menor envolvimento
no tratamento. Contudo, de acordo com os mesmos autores, quando a ansiedade se
manifesta em niveis saudaveis, lidar com a doenca torna-se mais adaptativo e ha um efeito
positivo na qualidade de vida.

Outro achado importante na literatura cientifica diz respeito ao impacto de fatores
psicossociais no surgimento de sintomas de ansiedade em pacientes com doencas
cardiovasculares. Evidéncias de um extenso estudo populacional conduzido na China,
envolvendo 47.588 individuos diagnosticados com DCVs, indicam que, assim como na
populacdo geral, certos perfis sociodemograficos exibem maior suscetibilidade a
mudancas na saude mental. Isso inclui ser jovem, do sexo feminino, solteiro e ter baixa
renda (Jia et al., 2021).

Hohls et al. (2020) complementam afirmando que a ansiedade cardiaca pode
funcionar como um fator protetor ao incentivar comportamentos de autocuidado, como
o acompanhamento da condicdo clinica, a adesdo ao tratamento e a procura antecipada
por assisténcia médica.

3.3 Intervencodes de enfermagem para o manejo da ansiedade

As intervencgdes de enfermagem nado farmacologicas sdo essenciais no controle do
estresse e da ansiedade, auxiliando na melhoria do bem-estar fisico e emocional dos
pacientes. Identificar e implementar essas estratégias ¢ fundamental para diminuir
sintomas emocionais, fortalecer a conexao com os cuidados de satide e melhorar a
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qualidade de vida. Este quadro reuine pesquisas que destacam as principais acdes de
enfermagem utilizadas no manejo do estresse e da ansiedade, apresentando as
intervencoes, os objetivos e os beneficios identificados em cada estudo analisado.

Quadro 4 - Intervencoes de enfermagem no manejo da ansiedade
N° Autor Intervencao Objetivo Beneficios observados
Lucena et Educacio em saide Reduzir ansiedade e medo Maior seguranga emocional e melhor
al. (2020) pré-operatoria do procedimento compreensdo do tratamento
Pinheiro et Reabilitacdo Promover recuperacio Melhora da capacidade funcional e
al. cardiovascular com funcional e autocuidado ~ adesdo ao cuidado
(2022) acompanhamento

de enfermagem

(2025) acompanhamento psicossociais
de enfermagem
Men et al. Educagdo em Garantir cuidado integral aoMaior adesdo terapéutica e prevengio de
(2025) saude, paciente cardiovascular agravos
monitoramento
clinico e prevencao
de complicagdes
Marques et Educagdo em saude Orientar o paciente sobre Cumprimento adequado do tratamento e
al. (2025) cuidados cardiovasculares e prevencio de problemas
habitos saudaveis cardiovasculares
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Pereira et Interven¢des ndo Identificar estratégias Reducdo de sintomas ansiosos e
al. (2023) farmacoldgicas aplicaveis por enfermeiros melhoria da qualidade de vida
para ansiedade no manejo da ansiedade
Oliveira et Trabalho Estimular participacdo Assisténcia mais integral e humanizada
al. (2023) interdisciplinar da ativa do paciente no
enfermagem tratamento
Mendes et Musicoterapia, Reduzir estresse e Reducdo do sofrimento psiquico e maior
al. (2024) aromaterapia e ansiedade em conforto durante o cuidado
orientacoes procedimentos
educativas endovasculares
Sousae  Protocolos Minimizar complicagées  Fortalecimento do autocuidado e da
Santos educativos e cardiovasculares e qualidade de vida

As intervencoes de enfermagem nao farmacoldgicas constituem estratégias
relevantes no manejo do estresse e da ansiedade em pacientes com doencas
cardiovasculares, especialmente por favorecerem acolhimento, vinculo terapéutico,
adesdo ao tratamento e fortalecimento do autocuidado. Entre as a¢des identificadas nos
estudos analisados, destacam-se educa¢cdo em saudde, comunicacdo terapéutica, escuta
qualificada, orientacdes pré-operatorias, reabilitacdo cardiovascular, monitoramento
clinico, musicoterapia, aromaterapia e acompanhamento sistematizado por meio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

As evidéncias analisadas indicam que a educacdo em saude realizada pela
enfermagem contribui para reduzir medo, inseguranca e ansiedade, especialmente em
pacientes submetidos a procedimentos cardiovasculares ou em acompanhamento por
condig¢des cronicas. Ao esclarecer duvidas sobre diagnostico, tratamento, sinais de alerta,
uso correto de medicamentos e mudancas no estilo de vida, o enfermeiro favorece maior
compreensao do processo saude-doenca e fortalece a autonomia do paciente (Lucena et
al., 2020).

A comunicac¢do terapéutica e a escuta qualificada também se destacam como
componentes essenciais do cuidado. Essas estratégias favorecem a identificagdo precoce
de sofrimento psiquico, reduzem sentimentos de isolamento e ampliam a confianca do
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paciente na equipe de satude. No contexto cardiovascular, esse vinculo € particularmente
relevante, pois ansiedade e estresse podem comprometer a adesdo terapéutica e
intensificar comportamentos de risco.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem contribui para organizar o
cuidado de forma individualizada, permitindo avaliar necessidades fisicas, emocionais e
sociais do paciente cardiopata. Por meio da SAE, torna-se possivel planejar intervencdes
direcionadas, monitorar respostas clinicas e emocionais e promover continuidade
assistencial.

Intervencbes como musicoterapia, aromaterapia, orientacdes educativas e
acompanhamento durante a reabilitacdo cardiovascular mostraram-se promissoras na
reducdo de sintomas de ansiedade e estresse. Lucena et al. (2020) demonstram que a
educacdo em saude no pré-operatorio pode reduzir o medo do procedimento, enquanto
Mendes et al. (2024) destacam a contribuicdo de estratégias ndo farmacoldgicas na
reducdo do sofrimento psiquico durante procedimentos endovasculares. Pinheiro et al.
(2022), por sua vez, reforcam o papel da enfermagem na reabilitacao cardiovascular,
especialmente no estimulo ao autocuidado e a recuperacao funcional.

As intervencoes nao farmacolégicas realizadas pela enfermagem destacaram-se
como estratégias relevantes no controle do estresse e da ansiedade. Entre elas,
sobressaem acoes de educacdo em saude, incentivo a pratica de atividade fisica,
orientacdes acerca da alimentacdo saudavel, promocao da adesdo terapéutica, escuta
qualificada e fortalecimento do vinculo profissional-paciente. Tais abordagens auxiliam
no controle emocional, na reducao de fatores de risco cardiovasculares e na melhoria da
qualidade de vida (Visseren et al.,, 2021).

Os estudos, sob uma perspectiva critica, destacam a consolidacao da enfermagem
como um componente fundamental na cardiologia e hemodinamica, sendo crucial para a
seguranca do paciente e qualidade do atendimento. Francisco et al. (2022) enfatizam a
relevancia da pratica fundamentada em evidéncias, ressaltando que a atualizacdo
continua dos profissionais de enfermagem é essencial para a correta realizacdo de
procedimentos cardiovasculares invasivos. Essa perspectiva refor¢a a tomada de decisao
clinica, mas também destaca um desafio constante: a necessidade de assegurar condi¢cbes
institucionais e educacionais que permitam a atualiza¢do continua de toda a equipe de
enfermagem, o que nem sempre acontece de maneira uniforme nos servicos de saude.

Apesar do potencial dessas estratégias, sua efetividade depende de capacitagdo
profissional, disponibilidade de recursos, dimensionamento adequado da equipe e
incorporacao institucional as rotinas assistenciais. Assim, o fortalecimento da
enfermagem baseada em evidéncias requer ndo apenas reconhecimento técnico do
enfermeiro, mas também condi¢des organizacionais que viabilizem praticas educativas,
humanizadas e continuas no cuidado ao paciente cardiopata.

3.4 Importancia da assisténcia interdisciplinar
Esta secao sintetiza os estudos que abordam a relevancia da assisténcia
interdisciplinar no cuidado integral ao paciente com doenga cardiovascular.
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Quadro 5 - Importancia da assisténcia interdisciplinar

N° Autor/Ano REIEGGE

Silvaetal. A abordagem interdisciplinar favorece cuidado clinico mais integral, humanizado e
(2022) resolutivo em pacientes com doengas cardiacas.

Oliveira et al. A colaboracao multiprofissional fortalece o cuidado integral, a qualidade de vida e o

(2023) vinculo terapéutico no acompanhamento de pacientes cardiacos.

E Sousa e Santos O enfermeiro atua na prevengio, educagido em saude, acompanhamento continuo e
(2025) promocao do autocuidado, dependendo de suporte institucional adequado.

A integragdo entre educagdo em saude, orientagdo nutricional, exercicio fisico, manejo

Marques et al. ; : ~ R . : a ;
emocional e orientacdo farmacolégica favorece cuidado mais autonomo e responsavel.

(2025)
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

As pesquisas destacam a relevancia de uma abordagem interdisciplinar no
tratamento de pacientes com doengas cardiacas. Silva et al. (2022) evidenciam que a
colaboragdo interdisciplinar melhora consideravelmente a qualidade da assisténcia
clinica, proporcionando um cuidado mais integral, humanizado e eficiente para os
pacientes com doengas cardiacas. Oliveira et al. (2023) corroboram essa perspectiva ao
afirmar que o cuidado com o paciente cardiaco deve ser integral, priorizando a qualidade
de vida. Os autores ressaltam que a cooperagdo entre diversos profissionais é essencial
para uma assisténcia mais eficaz e humanizada.

Sousa e Santos (2025), de forma critica, enfatizam a importancia do enfermeiro no
cuidado ao paciente com doengas cardiovasculares, ressaltando seu papel na prevencao,
na educacdo em saude, no acompanhamento continuo e na promoc¢ao do autocuidado.
Apesar de essa perspectiva destacar a relevancia da enfermagem na assisténcia integral e
humanizada, é fundamental considerar que sua efetividade depende de condicGes
estruturais adequadas, como dimensionamento da equipe, tempo assistencial e suporte
institucional, elementos que nem sempre estao plenamente disponiveis nos servicos de
saude.

Marques et al. (2025) ampliam o debate ao defenderem a combinacdo de
intervencoes como educacdo em saude, ajuste nutricional, prescricdo de exercicios,
manejo das emocoes e orientacdo farmacolégica, visando promover um cuidado mais
autonomo e responsavel. No entanto, de maneira critica, nota-se que a aplicacdo desse
modelo pode encontrar obstaculos significativos na pratica, principalmente no que diz
respeito a fragmentacao dos servicos de saude, ao excesso de trabalho das equipes e as
disparidades no acesso ao atendimento multiprofissional.

A diretriz da European Society of Cardiology (2025) propde uma mudang¢a
relevante na abordagem do cuidado cardiovascular ao incorporar a saide mental como
componente essencial da assisténcia. Essa perspectiva amplia o enfoque biomédico
tradicional, integrando rastreamento psicologico, intervencdes ndo farmacolégicas e
colaboragdo multidisciplinar. Tais recomendagdes sdo particularmente relevantes para a
enfermagem, que participa diretamente do acompanhamento longitudinal do paciente,
favorecendo a deteccdo precoce de alteracdes emocionais e a implementacdo de
intervencoes educativas e de apoio.

3.5 Limitag¢oes do Estudo

Entre as limitagdes desta revisdo integrativa, destaca-se a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos, bem como a predominidncia de pesquisas
observacionais, transversais e revisoes de literatura, o que pode limitar a comparacao
direta entre os achados. Além disso, a diversidade das bases consultadas, dos
instrumentos utilizados e dos niveis de evidéncia dos estudos pode influenciar a
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interpretacdo dos resultados. Ressalta-se ainda a possibilidade de viés de selegdo e
publicacdo, inerente as revisOes integrativas. Apesar dessas limitacdes, os estudos
analisados permitiram ampla compreensao da associacdo entre saide mental e doencas
cardiovasculares, bem como das contribuicdes da enfermagem no manejo do estresse e
da ansiedade em pacientes cardiopatas.

4. Conclusao

A presente revisao integrativa permitiu compreender que ansiedade e estresse
exercem influéncia significativa sobre o desenvolvimento e agravamento das doencas
cardiovasculares, estando associados a alteracdes neuroendocrinas, inflamatérias e
hemodinamicas capazes de comprometer a evolucao clinica e a qualidade de vida dos
pacientes cardiopatas. Dessa forma, o estudo alcangou o objetivo proposto ao analisar as
evidéncias cientificas acerca das intervencdes de enfermagem voltadas ao manejo do
sofrimento psiquico em individuos com doencas cardiovasculares, evidenciando a
relevancia de estratégias assistenciais que integrem cuidado cardiovascular e abordagem
psicossocial.

Os achados reforcam a importancia cientifica da tematica ao demonstrar que a
interacdo entre saude mental e doencas cardiovasculares constitui importante desafio
para os sistemas de saude, exigindo abordagens ampliadas e fundamentadas em
evidéncias. A compreensao dessa relacao contribui para o fortalecimento de praticas
assistenciais mais integradas, capazes de considerar ndo apenas os aspectos bioldgicos do
adoecimento cardiovascular, mas também seus impactos emocionais, psicossociais e
comportamentais.

No ambito assistencial, destaca-se o papel estratégico da enfermagem na
promocao do suporte terapéutico integrado, especialmente por meio da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem, educacdo em saude, acolhimento terapéutico,
fortalecimento da adesao ao tratamento e acompanhamento continuo durante a
reabilitacdo cardiovascular. Essas intervencdes contribuem para reducdo de
complicac¢des clinicas, melhoria do autocuidado e fortalecimento da qualidade de vida,
evidenciando a relevancia do enfermeiro na constru¢do de uma assisténcia humanizada e
centrada nas necessidades do paciente.

Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas relacionadas a
interface entre saide mental e doencas cardiovasculares, sobretudo estudos clinicos,
longitudinais e multicéntricos que avaliem os impactos das intervenc¢des de enfermagem
sobre os desfechos emocionais e cardiovasculares. Além disso, recomenda-se o
desenvolvimento de protocolos assistenciais e estratégias interdisciplinares voltadas a
integracdo entre cuidado cardiovascular e saude mental, contribuindo para uma
assisténcia mais resolutiva, qualificada e baseada em evidéncias.
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