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Resumo

A obesidade infantil configura-se como um relevante problema de satude publica, devido
ao aumento expressivo de sua prevaléncia e as repercussoes negativas para a saude fisica,
emocional e social da crianca, podendo se estender até a vida adulta. Nesse contexto, o
enfermeiro assume papel fundamental na promoc¢ao da saude e na prevencdo desse
agravo, especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Trata-se de um estudo de
carater descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de revisao
bibliografica, fundamentada em producdes cientificas nacionais e internacionais
disponiveis em bases de dados da area da saude, bem como em documentos oficiais do
Ministério da Satde nos ultimos 10 anos. Apoés triagem aplicando processo de inclusao e
exclusao, obteve-se 9 pesquisam que atenderam o viés desta pesquisa e compde a amostra
da mesma. A atua¢do do enfermeiro vai além do acompanhamento antropomeétrico,
abrangendo acdes educativas voltadas a promocgao de habitos alimentares saudaveis,
incentivo a pratica de atividades fisicas, orientacao as familias, identificacao precoce de
fatores de risco e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Destaca-
se, ainda, o papel do enfermeiro como articulador de ac¢des interdisciplinares e
intersetoriais, fortalecendo vinculos com a comunidade e contribuindo para a construgdo
de praticas preventivas sustentaveis Diante do exposto, enfermeiro é essencial para o
enfrentamento da obesidade infantil, sendo necessaria a valorizacdo de suas acdes
educativas e preventivas, bem como o fortalecimento das politicas publicas que
promovam a saude da crian¢a de forma integral e continua.

1 Graduando em Enfermagem pelo Centro universitario Santa Terezinha - CEST.
2 Mestra em Saude da Familia pela Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
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Abstract

Childhood obesity is a significant public health problem due to its substantial increase in
prevalence and its negative repercussions on the child's physical, emotional, and social
health, potentially extending into adulthood. In this context, nurses play a fundamental role
in health promotion and prevention of this condition, especially within the scope of Primary
Health Care. This is a descriptive study with a qualitative approach, developed through a
literature review based on national and international scientific publications available in
health databases, as well as official documents from the Ministry of Health over the last 10
years. After screening using an inclusion and exclusion process, 9 studies met the criteria of
this research and comprise the sample. The nurse's role goes beyond anthropometric
monitoring, encompassing educational actions aimed at promoting healthy eating habits,
encouraging physical activity, providing guidance to families, identifying risk factors early,
and monitoring child growth and development. Furthermore, the role of the nurse as a
coordinator of interdisciplinary and intersectoral actions stands out, strengthening ties with
the community and contributing to the construction of sustainable preventive practices.
Given the above, nurses are essential in addressing childhood obesity, and it is necessary to
value their educational and preventive actions, as well as to strengthen public policies that
promote children's health in a comprehensive and continuous manner.

Keywords: Childhood obesity; Nursing; Health promotion; Prevention; Primary Health Care.

1 INTRODUCAO

A obesidade é reconhecida como uma doenca cronica, multifatorial e de etiologia
complexa, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal resultante de um
desequilibrio entre ingestao calorica e gasto energético, envolvendo a interagdo de fatores
genéticos, metabdlicos, comportamentais e ambientais. Pode estar associada a alteragdes
fisiologicas importantes, como inflamacao cronica de baixo grau, disfuncao do tecido
adiposo e resisténcia a insulina, além de representar fator de risco para doengas como
enddcrinas doencgas cardiovasculares e distirbios metabolicos (Organizacdao Mundial da
Saude, 2024).

Nessa mesma perspectiva, a OMS (2024) acrescenta que de maneira global mais de
1 bilhdo de pessoas no mundo vivem com obesidade, incluindo cerca de 650 milhdes de
adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criancas, configurando um grave
problema de saude publica. No Brasil, aproximadamente 25,7% dos adultos vivem com
obesidade, enquanto entre as criancas a prevaléncia gira em torno de 12% a 15%,
demonstrando que o problema afeta diferentes faixas etarias e vem crescendo de forma
preocupante.

De acordo com Lopes et al. (2025, p. 10):

A obesidade infantil configura-se como um dos mais relevantes desafios
contemporaneos da saude publica, em razdo do crescimento expressivo de sua
prevaléncia nas ultimas décadas e das multiplas repercussdes negativas que
acarreta para a saude da crianga ao longo de todo o ciclo de vida. Essa condig¢do
esta associada ao aumento do risco de doencas cronicas nio transmissiveis, a
impactos psicossociais e a prejuizos na qualidade de vida, o que reforca a
necessidade de estudos que aprofundem a compreensao de seus determinantes,
consequéncias e estratégias de prevencio e enfrentamento.
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Para Noléto et al. (2024), destaca-se a importancia de intervenc¢des precoces e
intersetoriais, que integrem acoes de promocao da saude, educac¢ado alimentar e incentivo
a pratica de atividade fisica, especialmente no ambiente familiar e escolar, visando a
reducdo da prevaléncia e a mitigacao dos impactos dessa condicao na populac¢do infantil.

Para Rodrigues (2025), a infancia, por sua vez, corresponde a uma fase do
desenvolvimento humano caracterizada por intensas transformacoes fisicas, cognitivas e
psicossociais, sendo um periodo fundamental para a formacao de habitos e
comportamentos que tendem a persistir na vida adulta.

Em suas pesquisas, Gongalves (2025) afirma que, a obesidade infantil pode ser
compreendida como o acimulo excessivo de gordura corporal em criancgas, avaliado
geralmente por meio de indicadores como o indice de massa corporal ajustado para idade
e sexo, sendo considerada uma condi¢do de risco que pode comprometer o crescimento
saudavel e favorecer a persisténcia da obesidade na vida adulta.

Sobre os riscos dessa doenca, Pereira (2024) diz que a obesidade infantil esta
associada a multiplas complicacdes que afetam diferentes sistemas do organismo,
incluindo riscos cardiovasculares, como hipertensdo arterial e dislipidemias, além de
alteracdes metabolicas caracterizadas por resisténcia a insulina e maior probabilidade de
desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo 2. Também se destacam problemas
respiratorios, como apneia do sono, e disturbios ortopédicos decorrentes da sobrecarga
articular. Além disso, Sousa (2019) acrescenta que a condicdo apresenta importantes
impactos psicossociais, como baixa autoestima, ansiedade e isolamento social, podendo
ainda ocasionar alteragdes hepaticas, como esteatose.

O enfermeiro desempenha papel fundamental no enfrentamento da obesidade
infantil no ambito da Atencdo Basica, atuando na promoc¢ao da saide e na prevencao de
agravos por meio de acoes educativas voltadas a alimentacao saudavel, incentivo a pratica
de atividade fisica e orientacdo continua as familias, além de ser responsavel pela
vigilancia do crescimento e desenvolvimento infantil, utilizando indicadores como o
indice de massa corporal por idade e curvas de crescimento, possibilitando a identificagdo
precoce de alteracdes nutricionais e fatores de risco associados a condicao (Silva et al,
2024).

O enfermeiro, segundo Moraes (2023), exerce funcao essencial no
acompanhamento longitudinal das criangas, realizando monitoramento continuo, escuta
qualificada e apoio as mudangas de estilo de vida, bem como articulando o cuidado com
outros profissionais da equipe multiprofissional quando necessario, estendendo sua
atuacdo ao desenvolvimento de atividades coletivas na comunidade e no ambiente
escolar, contribuindo para a promog¢do de habitos saudaveis e para a reducdo das
complica¢Oes relacionadas a obesidade infantil.

Nesse contexto, justifica-se a realizacdo desta pesquisa pela necessidade de
aprofundar a compreensao dos fatores determinantes da obesidade infantil, bem como de
subsidiar estratégias eficazes de prevencao e controle no dmbito da Atencao Basica. A
atuacao dos profissionais de saude, especialmente do enfermeiro, mostra-se essencial na
promocdo de habitos saudaveis, na identificagdo precoce de fatores de risco e no
acompanhamento continuo das criancas e suas familias. Assim, o estudo contribui para o
fortalecimento das acdes de saude e para a reducdo dos impactos dessa condi¢cdo na
populacdo infantil.

Diante da complexidade da obesidade infantil e de seus miultiplos determinantes,
torna-se essencial compreender a atua¢do do enfermeiro nesse processo preventivo.
Assim, este estudo parte da seguinte pergunta problema: Qual o papel do enfermeiro na
prevencao da obesidade infantil?
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Sob esse viés, esta pesquisa tem por objetivo geral descrever o papel do enfermeiro
na prevencdo da obesidade na infancia. Como objetivos especificos, busca-se: discutir as
principais medidas de prevenc¢do da obesidade infantil; analisar os habitos alimentares
das criancas; e identificar os principais problemas de saude associados a obesidade
infantil. Dessa forma, espera-se contribuir para o fortalecimento das praticas de

enfermagem voltadas a promoc¢do da saude e a preven¢do da obesidade infantil,
ressaltando a importancia da atuagao profissional qualificada e humanizada.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza descritiva, uma vez que busca compreender e analisar o papel do enfermeiro na
prevencdo da obesidade infantil, bem como as a¢des desenvolvidas no ambito da
promocao da saude infantil. A abordagem qualitativa mostra-se adequada por possibilitar
a interpretacdo aprofundada de fenOmenos sociais e profissionais, permitindo
compreender significados, percep¢oes e praticas relacionadas a atuacdo do enfermeiro.

Quanto a essa metodologia, em seus estudos Portugal (2025), afirma que a revisao
de literatura é um processo fundamental para a constru¢do do conhecimento cientifico,
pois permite identificar lacunas, mapear evidéncias existentes e fundamentar
teoricamente o estudo, garantindo relevancia e rigor metodolégico.

Quanto aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa bibliografica,
realizada a partir do levantamento, selecio e analise de producdes cientificas ja
publicadas sobre a tematica. Foram utilizados artigos cientificos, livros, manuais técnicos
e documentos oficiais, com énfase em publica¢cdes da area da Enfermagem e da Saude
Coletiva. As fontes de pesquisa incluiram bases de dados cientificas nacionais e
internacionais, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed, além de documentos
institucionais do Ministério da Saude (MS) e da Organizacao Mundial da Saude (OMS).

O processo de selecao dos estudos foi realizado de forma sistematizada, seguindo
etapas bem definidas. Inicialmente, na fase de identifica¢do, foram encontrados 95 artigos
por meio da busca nas bases de dados, sendo distribuidos da seguinte forma: SciELO
(n=44), LILACS (n=232) e PubMed (n=17), além de documentos institucionais do
Ministério da Saude (n=1) e da Organizacao Mundial da Saide (n=1). Apds a leitura dos
titulos e resumos, 23 estudos foram excluidos por nao atenderem a tematica,
permanecendo 72 publica¢des para a etapa de triagem.

Os critérios de inclusao adotados contemplaram estudos publicados nos ultimos
10 anos, disponiveis na integra, redigidos em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, e
que abordassem a atuacdo do enfermeiro na promoc¢ao da saude infantil, prevencao da
obesidade infantil, habitos alimentares e intervencdes de atividade fisica

Na fase de triagem, os 72 estudos selecionados foram analisados conforme os
critérios de elegibilidade, sendo excluidos 12 artigos por estarem fora do limite temporal
definido para a pesquisa. Dessa forma, 60 estudos foram considerados elegiveis para
leitura detalha de titulo, resumos, resultados e discussao, e conclusao. Apos essa analise
detalhada, 12 estudos foram excluidos por nao responderem a questdo norteadora da
pesquisa.

Por fim, na etapa de inclusao, 48 estudos foram selecionados para leitura completa.
Dentre esses, destaca-se que as analises mais aprofundadas foram realizadas, nisso,
excluiu-se 39 por ndo atenderem as especificidades dessa pesquisa, assim, restando 09
estudos especificos, os quais apresentaram maior relevancia e aderéncia aos objetivos
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propostos, contribuindo de maneira significativa para a construcdo e discussdo dos
resultados da pesquisa.

A escolha dessas referéncias considerou estudos relevantes, abrangendo revisdes
sistematicas, revisdes integrativas, pesquisas de campo e estudos de protocolos
assistenciais, de modo a garantir diversidade metodoldgica e riqueza de evidéncias

cientificas.
A trajetodria de busca e selecdo dos estudos esta apresentada no Fluxograma

Fluxograma - Processo de selecdo das amostras dessa pesquisa
SciELO LILACS PubMed MS OMS
(n=5) (n=9) (n=3) (n=1) (n=1)

95 publicagdes

Exclusdo de 23 por
estarem duplicadas
e/ou incompletas.

72 publicagbes para triagem

Exclusdo de 12 por
estarem aquém dos 10
anos.

60 publicagdes para selecionados

12 pesquisas exclusas
por ndo atenderem aos
objetivos desta
pesquisa.

48 publicagbes inclusas

Exclusdo de 39 por

nao estarem
inerentes a esta
tematica.

9 publicagoes finais

Fonte: elaborado pelo autor, 2026.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com o intuito de facilitar a compreensao e garantir maior clareza na apresentacao
dos resultados obtidos na amostra deste estudo, foi elaborado o esquema a seguir.

Quadro 1: Panorama dos trabalhos analisados segundo autores, titulos, objetivos e

conclusio.

Autor (es) e Ano

Titulo

Objetivo

Conclusao

MONTEIRO, Carlos
Augusto et al., (2019).

Ultra-processed foods
and obesity.

Avaliar impacto de
alimentos
ultraprocessados.

Evidencia relagao
direta entre consumo
de ultraprocessados e
obesidade, apontando a
necessidade de
intervencoes
educativas na atenc¢do
basica.

DE OLIVEIRA, Amanda
de Cassia Costa, (2021).

A atuagdo do
enfermeiro frente a
prevencgao da
obesidade infantil.

Promover alimentacao
saudavel.

Destaca a importancia
da educacdo alimentar
e do papel dos
profissionais de saude,
especialmente
enfermeiros, na
orientacao familiar.

TAVERAS, Elsie M. et
al. (2021).

Intervention for
childhood obesity.

Avaliar intervengdes na
infancia.

Mostra que
intervencdes precoces,
com participacao de
profissionais de saude,
sdo eficazes na redugao
do risco de obesidade.

WHO, World Health
Organization (2022).

Report on childhood
obesity.

Analisar a prevaléncia e
estratégias globais de
enfrentamento.

Aponta aumento da
obesidade infantil e
reforca a necessidade
de agdes intersetoriais,
incluindo atuacao da
enfermagem na atengdo
primaria.

MENDONCA, Fernanda
Santiago Santos et al,
(2023).

Acoes de enfermagem
no enfrentamento da
obesidade infantil:
revisdo integrativa.

Explorar as evidéncias
cientificas sobre as
acoes de enfermagem
para o enfretamento
da obesidade infantil.

:0 presente estudo
denota que as agdes de
enfermagem para o
enfretamento da
obesidade infantil estdo
muito ligadas a
prevencdo em saude,
por intermédio de
orientagoOes e
avaliacdes de
enfermagem.

ALBUQUERQUE, Dleice
Kelly Damiao et al,
(2024).

Enfermagem na
prevencao e controle da
obesidade infantil.

Explora as estratégias
de atuacao dos
profissionais de
enfermagem,
destacando a
importancia de
intervencoes
multidisciplinares e a
sensibiliza¢do das
familias para a adog¢do
de um estilo de vida

Devido ao
sedentarismo na
infancia e
consequentemente o
aumento expressivo da
obesidade infantil,
concluiu-se que
fatores ambientais,
comportamentaisesocio
econdmicossdoasprinci
paiscausasparaodesenv

www.periodicoscapes.gov.br

6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093363



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

mais saudavel, visando
o bem-estar infantil.

olvimento do problema
na crianca. Sendo
assim, o enfermeiro
tem como
responsabilidade a
promogao, prevencao e
educacio em saude.

DANTAS, Meyre Kelem
Soares da Silva Dantas
etal., (2024).

Atuacdo do enfermeiro
acerca da obesidade
infantil na atenc¢do
primaria a saide.

Analisar as
intervencoes
preventivas e
educativas
desenvolvidas pelos
enfermeiros no
combate a obesidade
infantil, com foco nas
acoes realizadas na
APS.

A investigacdo sugere
que o aprimoramento
continuo dos
profissionais de
enfermagem, a criagdo
de parcerias entre
diferentes areas e a
utilizacdo de tecnologia
de monitoramento da
saude, com foco em
uma abordagem
holistica para uma
pratica integral de
cuidados sao
necessarias. Essas
iniciativas aumentam o
papel dos enfermeiros
na APS, promovem a
prevenc¢ao e o
tratamento da
obesidade infantil e
também tém uma saude
publica mais inclusiva e
eficaz

SANTANA, Ariane

Gongalves et al., (2024).

0 papel da enfermagem
na prevencao e controle
da obesidade infantil.

Identificar e sintetizar
as evidéncias sobre as
intervencdes de
enfermagem na
prevencao e controle da
obesidade infantil.

E A pesquisa aborda de
forma abrangente a
complexidade da
obesidade infantil,
explorando os
principais
determinantes,
intervencdes de
enfermagem e
implicacdes para a
pratica clinica. Por
meio da analise dos
estilos de vida
sedentarios, ma
alimentacgao e fatores
psicossociais e
ambientais, foi possivel
destacar a interconexao
entre esses aspectos na
determinacdo da
obesidade infantil.

Atuacio da revencao da atuacao
CORREA, Bruna Enfermagem na prevengao . atuagao -
L N obesidade infantil, interdisciplinar,
Cristina et al, (2025). prevencao da
. destacando as envolvendo
Obesidade. .. .
estratégias, enfermeiros,
intervencdes e endocrinologistas,

Analisar a atuagdo da
enfermagem na

Os resultados destacam
a importancia da
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abordagens adotadas pediatras,

por esses profissionais | nutricionistas,

para promover a saude | psicélogos e

e prevenir o excesso de | educadores fisicos. A
peso em criangas. implementacao de
estratégias preventivas,
monitorizagao
nutricional e a
promocao de habitos
saudaveis emergem
como componentes
fundamentais na
reducdo da prevaléncia
da obesidade infantil.

Fonte: elaborado pelo autor conforme acanhados nas bases de dados, 2026.

3.1  HABITOS ALIMENTARES EM CRIANCA COMO FATOR PARA A OBESIDADE
INFANTIL

Os habitos alimentares na infancia, conforme diz De Oliveira (2021), tém forte
influéncia no desenvolvimento da obesidade infantil, especialmente quando ha alto
consumo de alimentos ultraprocessados e baixa ingestdo de alimentos naturais. Esse
padrdo alimentar, muitas vezes associado ao sedentarismo e a influéncia do ambiente
familiar, favorece o acimulo de gordura corporal desde cedo. Segundo Monteiro et al
(2019), o aumento do consumo de produtos ultraprocessados esta diretamente
relacionado ao crescimento da obesidade infantil.

Além disso, Santana et al. (2024) destaca que mudangas no padrdo alimentar
global, com maior presenca de alimentos industrializados, tém contribuido
significativamente para o aumento do excesso de peso em criancas.

Corroborando essa perspectiva, Monteiro et al. (2019) evidenciam a forte
associacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o aumento das taxas de
obesidade infantil, os autores demonstram que mudancas no padrao alimentar, marcadas
pela substituicdo de alimentos in natura por produtos industrializados, tém impacto
direto na saude das criangas, nesse sentido, destaca-se o papel do enfermeiro na educagao
alimentar e nutricional, atuando junto as familias e a comunidade na promocao de habitos
saudaveis

De acordo, com Albuquerque et al. (2024), contexto brasileiro, a obesidade infantil
tem se intensificado nas ultimas décadas, acompanhando mudancas significativas no
estilo de vida da populacdo. A urbanizacdo, a facilidade de acesso a alimentos
ultraprocessados, o marketing alimentar direcionado ao publico infantil e a reducao das
atividades fisicas cotidianas sdo fatores que contribuem diretamente para esse cenario.

A avaliacdo do estado nutricional infantil é realizada, principalmente, por meio de
indicadores antropométricos, como o Indice de Massa Corporal (IMC) para idade,
recomendado pelos drgaos oficiais de saude (WHO, 2022).

A infancia constitui uma fase determinante para a formacao de habitos alimentares
e comportamentais. Assim, o desenvolvimento da obesidade nesse periodo aumenta
consideravelmente a probabilidade de manutencado do excesso de peso na adolescéncia e
na vida adulta, reforcando a importancia de estratégias preventivas precoces (Dantas et
al, 2024).

No contexto brasileiro, Dantas et al. (2024) reforca a importancia da promog¢ao da
alimentacao saudavel por meio de instrumentos como o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, o documento orienta praticas alimentares baseadas em alimentos in natura e
minimamente processados, além de enfatizar o papel dos profissionais de saide na
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educacao alimentar, nesse cendrio, o enfermeiro se destaca como mediador do
conhecimento, contribuindo para a conscientizacao das familias sobre habitos saudaveis

Adicionalmente, Santana et al. (2024) abordam o fenémeno da transicdo
nutricional, caracterizado por mudancas nos padroes alimentares e aumento do consumo
de alimentos industrializados. Os autores evidenciam que esse processo esta diretamente
relacionado ao crescimento da obesidade infantil em diversos paises, especialmente em
nacoes em desenvolvimento, como o Brasil.

3.2 Principais medidas de prevencao da obesidade infantil

No que se refere as estratégias de intervencdo, Taveras et al. (2021) apontam que
acOes precoces, iniciadas ainda na infancia, apresentam maior eficacia na prevengdo da
obesidade. Os autores destacam a importancia do acompanhamento multiprofissional, no
qual o enfermeiro desempenha func¢ao fundamental no monitoramento do crescimento e
desenvolvimento infantil, além de atuar na orientacao dos responsaveis.

A atividade fisica frequente durante a infancia, segundo Dantas et al. (2024),
facilitara o desenvolvimento adequado, otimizara o crescimento, aumentara o nivel de
aptidao cardiorrespiratoria, fortalecera o sistema musculoesquelético e sera benéfica
para o controle do peso corporal.

Também tem beneficios psicologicos, como reducao do estresse, maior autoestima
pessoal, vinculo social e aumento da interacao social. As criangas devem participar de no
minimo 60 minutos por dia de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (que
também inclui atividades recreativas, esportes e brincadeiras ativas) (Monteiro et al,
2019).

Intervencdes de atividade fisica e estilo de vida saudavel sdo estratégias primarias
para promover a saude entre criancas e a prevencao da obesidade. Esse tipo de
intervencao deve ser iniciado cedo, pois a infancia é um momento critico para desenvolver
habitos que provavelmente se estenderao até a idade adulta (Tavares et al., 2021).

Nesse sentido, a adesdo a uma vida ativa como pratica rotineira no nivel fisico, que
esta relacionada a uma vida ativa, tem influéncia positiva no equilibrio energético, no
desenvolvimento fisico e no bem-estar biopsicossocial da crianca. (De Oliveira, 2021).

No entanto, a vida das criangas de hoje no mundo tem sido associada ao aumento
do sedentarismo, como o uso excessivo de telas, como televisdo, computadores, tablets e
smartphones. O consumo desse comportamento afeta dramaticamente o gasto energético
diario e esta ligado a fatores de risco para obesidade e sobrepeso. No entanto, a
inatividade fisica excessiva, combinada com padrdes alimentares ndo saudaveis, esta
associada a um efeito adverso aumentado na saude das criancas (Mendonga et al., 2023).

As intervencdes que promovem a atividade fisica devem ser abordadas de maneira
holistica, que inclua a familia e a escola, bem como os servigos de saude. Enfermeiros na
Atencao Primaria a Saude serdo fundamentais na orientacdo e promocgao da transicao
para um estilo de vida ativo por meio da educa¢do, monitoramento, resultados de
desenvolvimento e motivacdo para a participa¢do em atividades fisicas que atendam e
estimulem um interesse e desenvolvimento adequados nesse grupo de pacientes (Corréa
etal, 2025).

De acordo com Taveras et al. (2021), interven¢des educacionais de profissionais
de saide podem ajudar a aumentar os niveis de atividade fisica e reduzir comportamentos
sedentarios em criancas. Além disso, o ambiente escolar é um local chave para a criagdo
de taticas de promocao da atividade fisica nas escolas na forma de educacado fisica,
iniciativas interdisciplinares e a promoc¢ao de oportunidades ludicas.
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A relacdo de trabalho entre os setores de saude e educacdo melhora a
implementac¢do de politicas publicas para promover estilos de vida saudaveis e pode
ajudar a ampliar o alcance das interveng¢des para aumentar sua eficacia (Mendonca et al,,
2023).

As intervencoes, de acordo com WHO (2022), em um estilo de vida saudavel devem
incluir atividade fisica, entre outros habitos, sono adequado, nutricdo adequada e
manutencdo de rotina. Um estilo de vida saudavel tem impacto direto na agdo preventiva
e na qualidade de vida em estilos de vida saudaveis, especialmente se instigado desde a
infancia.

Portanto, segundo Albuquerque et al. (2024), intervencdes de exercicio e estilo de
vida saudavel sdo caracteristicas essenciais para estratégias de melhoria da satde das
criangas. Trabalhando ao lado de profissionais e do setor social, o papel dos enfermeiros
é fundamental na criacdo de ambientes que apoiem a sauide, promovendo a independéncia
familiar e na prevencgdo eficaz e sustentavel da obesidade infantil.

De forma complementar, a Organizacao Mundial da Saide (WHO, 2022) ressalta
que a obesidade infantil tem crescido de forma alarmante em escala global, sendo
considerada um dos principais desafios de saude publica contemporaneos. O relatério
enfatiza a necessidade de estratégias intersetoriais que envolvam saude, educacao e
politicas publicas, destacando a atuag¢do dos profissionais da ateng¢do primaria, incluindo
a enfermagem, como essencial para a implementac¢do dessas agoes.

Por fim, Mendonca et al. (2023) destacam que intervenc¢des mais eficazes no
combate a obesidade infantil sdo aquelas que integram diferentes contextos, como familia,
escola e servicos de saude. Os autores enfatizam que estratégias isoladas apresentam
menor impacto, enquanto agdes combinadas promovem resultados mais consistentes.
Nesse contexto, o enfermeiro assume papel estratégico na coordenag¢do do cuidado e na
articulacdo entre os diferentes atores envolvidos.

3.3 Principais problemas de saude associados a obesidade infantil

A obesidade infantil esta associada a diversos problemas de saude que podem
comprometer tanto a infancia quanto a vida adulta, entre os principais estdo as doengas
metabolicas, como o Diabetes mellitus tipo 2, que pode surgir precocemente devido ao
excesso de gordura corporal e a resisténcia a insulina, também sao comuns alteragdes
cardiovasculares, como hipertensao arterial e aumento do colesterol, elevando o risco de
doencas cardiacas no futuro (Dantas et al., 2024)

Outro problema frequente, de acordo com De Oliveira (2021), é o desenvolvimento
de complicacdes respiratérias, como a Apneia do sono, além de sobrecarga nas
articulacoes, que pode causar dores e dificuldades de mobilidade. No aspecto hepatico,
destaca-se a esteatose hepatica (acimulo de gordura no figado), cada vez mais
diagnosticada em criancas.

Além das consequéncias fisicas, a obesidade infantil também afeta a saude
emocional, podendo levar a baixa autoestima, isolamento social e sintomas de ansiedade
e depressao. Dessa forma, trata-se de um problema complexo que exige atengao integral,
envolvendo alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e apoio familiar e escolar
(Dantas et al.,, 2024).

Segundo WHO (2022), estima-se que a obesidade infantil atinja 20% da populagdo
de 6 a 9 anos de idade no Brasil. Com o0 aumento da sobrecarga sobre o sistema de saude
e dos fatores de risco relacionados a obesidade, os efeitos em hospitais, em servicos de
saude, nas escolas e na sociedade tornam-se cada vez mais dificeis de ignorar e a
prevencado da obesidade infantil é uma das prioridades da satide publica.
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Os cuidados com a obesidade infantil devem ser realizados por académicos e
enfermeiros, pois a vigilancia e a educacdo da saide na infancia sdo uma competéncia da
enfermagem. Além disso, a destinacao de atividades de promoc¢do do crescimento e do
desenvolvimento a enfermeiros é uma preocupacao para a Organiza¢cdo Mundial de Saude
(WHO, 2022).

Além disso, Alburquerque et al., (2024) destaca que a obesidade infantil pode
provocar alteragdes hormonais e enddcrinas importantes, interferindo diretamente no
crescimento e no desenvolvimento da crianca. Em muitos casos, observa-se puberdade
precoce, alteracdes menstruais em meninas e maior predisposicdo ao desenvolvimento
da sindrome dos ovarios policisticos. Essas mudan¢as podem afetar ndo apenas a saude
fisica, mas também o equilibrio emocional e social da crianga, especialmente durante a
adolescéncia.

Outro fator relevante é o impacto da obesidade infantil no desempenho escolar e
na qualidade de vida. Criancas com excesso de peso podem apresentar fadiga frequente,
dificuldade para realizar atividades fisicas e menor participacao em atividades recreativas
e esportivas. Somado a isso, situagdes de preconceito, bullying e discrimina¢cdao podem
comprometer a concentracao, a aprendizagem e a convivéncia social no ambiente escolar
(Corréaetal., 2025).

De acordo com o Santana et al.,, (2024), a prevencdo da obesidade infantil deve
ocorrer desde os primeiros anos de vida, por meio de habitos saudaveis incentivados pela
familia, escola e profissionais da satide; alimentacdo equilibrada, rica em frutas, verduras
e alimentos naturais, associada a redu¢ao do consumo de ultraprocessados e ao estimulo
da pratica regular de atividades fisicas, representa uma das principais estratégias de
prevencao e controle da obesidade na infancia.

3.4 Papel do enfermeiro na promoc¢ao da saude infantil

De acordo com Dantas et al. (2024), a atuacdo do enfermeiro na prevenc¢do da
obesidade infantil em diferentes contextos deve ser orientada criticamente,
fundamentada em evidéncias, com foco na promog¢ao da sadde, na prevenc¢ado primaria e
na participacao da familia. Os aspectos mais relevantes da atuacdo do enfermeiro, as
metodologias de intervenc¢do disponiveis e as barreiras que dificultam essa pratica sdo
discutidos a luz da literatura.

A promocao da saude infantil constitui um dos pilares fundamentais da Atencao
Primaria a Sadde e esta diretamente relacionada a melhoria das condi¢bes de vida, a
prevencdo de agravos e ao desenvolvimento saudavel da crian¢a. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel estratégico, atuando de forma continua e integrada junto
as criancas, as familias e a comunidade, com foco na prevencao de doencas e na promog¢do
de habitos de vida saudaveis desde os primeiros anos de vida (WHO, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a promog¢do da satde envolve o
desenvolvimento de habilidades pessoais, a criagdo de ambientes favoraveis e o
fortalecimento da acdo comunitaria, aspectos nos quais o enfermeiro possui atuagdo
significativa, especialmente no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil (WHO, 2022)

No Brasil, as politicas publicas de saide reforcam a importancia da atuacao do
enfermeiro na atengdo a crianca, destacando sua responsabilidade nas a¢des educativas,
preventivas e assistenciais no ambito da Estratégia Saude da Familia (Albuquerque etal,
2024).

Albuquerque et al. (2024) diz, ainda mais, que a consulta de enfermagem € um dos
principais instrumentos utilizados pelo enfermeiro na promoc¢do da saude infantil,
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durante esse momento, o profissional realiza a avaliagdo antropométrica, monitora
indicadores como peso, estatura e Indice de Massa Corporal para idade, além de
identificar precocemente fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de agravos,
como a obesidade infantil

A educacdo em saude constitui uma das principais estratégias utilizadas pelo
enfermeiro para promover a saude infantil. Por meio de orientagdes sobre alimentacao
adequada, incentivo a pratica de atividades fisicas e redugdo do sedentarismo, o
enfermeiro contribui para a formacgao de habitos saudaveis e para a prevencdo de doengas
cronicas nao transmissiveis (Corréa et al., 2025). Esse estudo aponta que a¢des educativas
conduzidas por enfermeiros apresentam impacto positivo na mudanca de
comportamentos alimentares e no fortalecimento do autocuidado familiar (Monteiro et
al, 2019).

Além da atuacdo clinica, De Oliveira (2021) acrescenta que o enfermeiro exerce
importante papel na articulagdo de ag¢des intersetoriais, estabelecendo parcerias com
escolas, creches e outros equipamentos sociais. Essa atuacdo ampliada permite o
desenvolvimento de estratégias coletivas de promocao da sadde, favorecendo ambientes
mais saudaveis e fortalecendo a participacdao da comunidade no cuidado com a saude
infantil. Conforme destacam Albuquerque et al. (2024), a promoc¢do da saude exige
atuacdo integrada e comprometida dos profissionais de saude com os determinantes
sociais que influenciam o processo saude-doenca.

No que se refere especificamente a prevencao da obesidade infantil, o enfermeiro
atua como agente fundamental na orientacao as familias quanto a alimentag¢do saudavel,
ao aleitamento materno, a introdugao alimentar adequada e a importancia do estilo de
vida ativo, a literatura evidencia que intervengdes lideradas por enfermeiros na Atencao
Primaria contribuem para a reducao de fatores de risco e para o fortalecimento da
autonomia das familias no cuidado com a satude das criangas (WHO, 2022)

A atuac¢do do enfermeiro na prevencdo da obesidade infantil é fundamental no
contexto da Atenc¢do Primaria a Saude (APS), especialmente por seu papel direto na
promocado da saude, prevencao de agravos e educa¢do em saude junto as criangas e suas
familias. A obesidade infantil é reconhecida como um problema de satde publica global,
estando associada a multiplos fatores, como hdabitos alimentares inadequados,
sedentarismo, fatores socioeconémicos e influéncia do ambiente familiar (WHO, 2022).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Satde, a preven¢do da obesidade infantil
deve iniciar precocemente, ainda nos primeiros anos de vida, com incentivo ao
aleitamento materno, alimentacao saudavel e pratica regular de atividades fisicas, nesse
sentido, o enfermeiro exerce papel essencial nas consultas de puericultura,
acompanhando o crescimento e desenvolvimento da crianga, realizando avaliagdo
antropomeétrica (peso, altura, indice de massa corporal) e identificando precocemente
possiveis desvios nutricionais (Dantas et al., 2024)

Segundo Albuquerque et al. (2024), o cuidado de enfermagem deve ser integral,
considerando as necessidades humanas basicas, o que inclui aspectos biolégicos,
psicologicos e sociais. Aplicando essa perspectiva a obesidade infantil, o enfermeiro ndo
deve se limitar a avaliacao fisica, mas também compreender o contexto familiar, os
habitos alimentares, o estilo de vida e os fatores emocionais que podem influenciar o
ganho de peso na infancia.

Outro ponto relevante é a atuacdo do enfermeiro na educagdo em saude,
promovendo a autonomia dos sujeitos, assim, o enfermeiro deve desenvolver estratégias
educativas que envolvam ndo apenas a crianga, mas também seus responsaveis,
incentivando escolhas alimentares saudaveis, redu¢do do consumo de alimentos
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ultraprocessados e estimulo a pratica de atividades fisicas, essas acoes podem ser
realizadas em consultas individuais, grupos educativos, escolas e a¢cdes comunitarias (De
Oliveira, 2021)

De acordo com Ministério da Saude do Brasil, programas como o Programa Saude
na Escola (PSE) reforcam a importancia da integracdo entre saide e educacao para a
promocdo de habitos saudaveis entre criancas e adolescentes (WHO, 2022). Nesse
contexto, o enfermeiro atua em parceria com professores e demais profissionais,
desenvolvendo atividades educativas, avaliacdo nutricional e acompanhamento dos
estudantes, contribuindo para a prevencao da obesidade e outras doencgas cronicas
(Albuquerque et al., 2024).

Além disso, o enfermeiro desempenha papel importante na orientacao nutricional
basica. Embora o nutricionista seja o profissional especialista em alimentac¢do, o
enfermeiro possui competéncias para orientar praticas alimentares saudaveis, como a
importancia do consumo de frutas, verduras e alimentos naturais, bem como a redugdo
de acucares e gorduras (De Oliveira, 2021). Essa atuacao deve estar alinhada ao Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira, que valoriza alimentos in natura e minimamente
processados.

Outro aspecto relevante é o trabalho com a familia, considerado essencial para a
efetividade das acdes de prevencao. Segundo Taveras et al, (2021), o ambiente familiar
exerce forte influéncia nos habitos alimentares e no comportamento das criangas. Assim,
o enfermeiro deve envolver os pais ou responsaveis no processo de cuidado, promovendo
mudancas no estilo de vida familiar e fortalecendo praticas saudaveis no cotidiano.

O enfermeiro também atua na vigilincia em saude, registrando dados,
monitorando indicadores nutricionais e contribuindo para o planejamento de ac¢des
coletivas. A utilizacdo de sistemas de informacdo em saude permite identificar areas com
maior prevaléncia de obesidade infantil, subsidiando estratégias mais direcionadas e
eficazes (Albuquerque et al,, 2024).

Por fim, destaca-se que a atuacao do enfermeiro na prevencdao da obesidade
infantil deve ser continua, interdisciplinar e baseada em evidéncias cientificas, o
enfermeiro deve promover o autocuidado, incentivando a ado¢ao de habitos saudaveis
desde a infancia, dessa forma, contribui ndo apenas para a prevencao da obesidade, mas
também para a formacao de adultos mais saudaveis e conscientes (Albuquerque et al,
2024).

Em sintese, o enfermeiro exerce um papel essencial na prevencdo da obesidade
infantil, atuando desde a promocdo da saude até o acompanhamento continuo das
criancas e suas familias, sua atuacdo envolve avaliacao clinica, educacdo em saude,
articulacdo intersetorial e incentivo ao autocuidado, sendo indispensavel para a
constru¢do de uma infancia mais saudavel e para a redu¢do dos impactos das doengas
cronicas na vida adulta (Dantas et al., 2024).

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo geral descrever o papel do enfermeiro na
prevencdo da obesidade infantil, considerando sua atua¢do na promoc¢ao da saude, na
orientacdo as familias e no incentivo a habitos de vida saudaveis. A partir da analise da
literatura cientifica, foi possivel compreender que a obesidade infantil configura-se como
um problema de sadde publica complexo e multifatorial, exigindo acdes preventivas
continuas e integradas desde a infancia.

Os resultados evidenciam que o enfermeiro desempenha papel fundamental na
prevencao da obesidade infantil, especialmente no ambito da Aten¢do Primaria a Saude,
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por meio do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, da avaliagdo
antropomeétrica e da identificacao precoce de fatores de risco. Além disso, destaca-se sua
atuacdo na educacdo em saude, orientando crian¢as e familiares sobre alimentacao
saudavel, pratica regular de atividade fisica e reducao de comportamentos sedentarios,
contribuindo para a adog¢ao de estilos de vida mais saudaveis.

No que se refere aos objetivos especificos, observou-se que as principais medidas
de prevencao da obesidade infantil estdo relacionadas a promocao de habitos alimentares
adequados, ao incentivo a atividade fisica e ao fortalecimento do vinculo entre os servicos
de saude, a familia e a escola. A andlise dos habitos alimentares das criancas demonstrou
que praticas inadequadas, como o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados,
associadas ao sedentarismo, constituem fatores determinantes para o desenvolvimento
da obesidade infantil. Quanto aos problemas de saude associados, verificou-se que a
obesidade na infancia esta relacionada ao surgimento precoce de doencgas cronicas nao
transmissiveis, além de impactos psicologicos e sociais que comprometem a qualidade de
vida infantil.

Diante disso, conclui-se que a atuacdo do enfermeiro é essencial no enfrentamento
da obesidade infantil, atuando nao apenas na assisténcia direta, mas também como
educador, articulador de ag¢des intersetoriais e agente de transformacao social. Ressalta-
se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas de saude voltadas a infancia,
bem como de investimentos em capacitacdo profissional, a fim de potencializar as acdes
preventivas desenvolvidas pela enfermagem.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para o aprimoramento das praticas
de enfermagem voltadas a promoc¢dao da sadde infantil e para a sensibilizacdo dos
profissionais de saude quanto a importdncia da preven¢do da obesidade infantil,
incentivando o desenvolvimento de novas pesquisas e interven¢des que promovam a
saude e o bem-estar das criancas de forma integral e continua.
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