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Resumo

O método canguru é uma abordagem humanizada de cuidados aos recém-nascidos pré-
termo, e é constituida por trés etapas fundamentais que constr6i uma linha de cuidados
para reduzir as taxas de mortalidade infantil e fortalecer o vinculo afetivo entre a crianca
e a familia. Diante disso, as maes passam por um processo de adaptacdo do cotidiano as
novas condi¢des da rotina hospitalar, o que pode gerar sofrimento emocional e desgaste
fisico. Este estudo teve como objetivo apresentar as experiéncias das maes no cuidado ao
recém-nascido prematuro no Método Canguru. Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdao
integrativa da literatura, de carater descritivo. A busca dos estudos ocorreu entre os
meses de fevereiro a maio de 2026 via BVS, ScieLO e portal de peridédicos CAPES,
utilizando os descritores “Método Canguru”, “maes” e “prematuro”, combinados pelos
operadores booleanos. Foram incluidos 10 artigos disponiveis na integra, publicados
entre 2016 a 2026, em lingua portuguesa. Os achados apontam que o método Canguru
oportuniza uma experiéncia singular, que promove a construcdao do elo afetivo e a
identidade materna. Ademais, influencia no bem-estar materno, na autoestima e na
confianga dos cuidados com o prematuro. A implementagdo da estratégia ainda apresenta
fragilidades relacionadas a educag¢do em saude e a formacao profissional, especialmente
a equipe de enfermagem, que exerce o papel de facilitador do método Canguru. Conclui-
se que o método Canguru é uma ferramenta fundamental para o acolhimento das
genitoras durante a hospitalizacdo do prematuro, demonstrando uma melhora
significativa no estado geral dessas maes. Além disso, torna-se necessario o estimulo de
novas producoes cientificas sobre esta tematica, com o objetivo de incentivar a adog¢do
das boas praticas e disseminar informacdes.
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Abstract

The Kangaroo Mother Care method is a humanized approach to caring for preterm
newborns. Theoretically, it consists of three fundamental stages that build a care pathway
to reduce infant mortality rates and strengthen the emotional bond between the child and
the family. Given this, mothers undergo a process of adapting their daily lives to the new
conditions of the hospital routine, which can generate emotional distress and physical
exhaustion. This study aimed to present the experiences of mothers in caring for premature
newborns using the Kangaroo Mother Care method. This is a integrative literature review of
a descriptive nature. The search for studies was conducted between February and May 2026
via BVS, SciELO, and the CAPES periodicals portal, using the descriptors "Kangaroo Mother
Care," "mothers," and "premature,” combined with Boolean operators. Ten articles available
in full, published between 2016 and 2026, in Portuguese, were included. The findings indicate
that the kangaroo method offers a unique experience that promotes the building of the
emotional bond and maternal identity. Furthermore, it influences maternal well-being, self-
esteem, and confidence in caring for the premature infant. The implementation of the
strategy still presents weaknesses related to health education and professional training,
especially for the nursing team, which plays the role of facilitator of the kangaroo method.
It is concluded that the kangaroo method is a fundamental tool for supporting mothers
during the hospitalization of premature infants, demonstrating a significant improvement
in the overall condition of these mothers. In addition, it is necessary to stimulate new
scientific research on this topic, with the aim of encouraging the adoption of best practices
and disseminating information.

Keywords: Kangaroo method; mothers; premature infant

1 Introducao

O Método Canguru (MC), também denominado Método Mae Canguru (MMC), foi
desenvolvido na Colombia pelos médicos Edgar Rey Sanabria e Héctor Martinez como
estratégia para reduzir a mortalidade infantil, especialmente em contextos marcados por
limitacbes estruturais e escassez de recursos hospitalares. Inicialmente, a proposta
consistia na utilizacao do contato pele a pele entre mae e recém-nascido como forma de
favorecer a manutenc¢do da temperatura corporal, reduzir o risco de infecgdes e fortalecer
o vinculo afetivo precoce (Silva et al., 2024). Com o passar dos anos, o método ultrapassou
sua finalidade inicial e consolidou-se como importante modelo assistencial humanizado,
direcionado sobretudo ao cuidado de recém-nascidos prematuros e de baixo peso,
proporcionando beneficios clinicos, emocionais e sociais para o bindomio mae-filho
(Matozo et al.,, 2021).

No Brasil, o Método Canguru foi introduzido inicialmente no Hospital Guilherme
Alvaro, em Sio Paulo, sendo posteriormente ampliado por meio do Projeto Mamie
Canguru, implantado no Instituto Materno Infantil de Pernambuco. A partir de sua
expansao nacional, o método passou a integrar politicas publicas voltadas a atencao
neonatal, sendo reconhecido como estratégia fundamental para a qualificacdo da
assisténcia ao recém-nascido prematuro e sua familia (Silva et al., 2024). Nesse sentido, a
proposta brasileira ampliou a compreensio do método, incorporando dimensdes
assistenciais, afetivas e sociais indispensaveis a adaptacdo extrauterina do neonato e ao
acolhimento familiar.
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A prematuridade constitui importante problema de saide publica, uma vez que
frequentemente esta associada a necessidade de internacao em unidades neonatais e ao
maior risco de morbimortalidade. Além das repercussdes clinicas para o recém-nascido,
o parto prematuro e a hospitaliza¢do inesperada podem desencadear intenso sofrimento
emocional materno, marcado por sentimentos de medo, inseguranca, frustracao e ruptura
da maternidade idealizada durante a gestacdo (Andrade et al,, 2024). Em muitos casos,
emerge também sentimento de culpa relacionado ao nascimento prematuro, a condi¢ao
clinica fragilizada do bebé e ao afastamento de outros filhos e familiares que permanecem
no domicilio (Silva et al,, 2016).

Somado a isso, o ambiente hospitalar, especialmente em unidades de terapia
intensiva neonatal, costuma ser percebido como complexo e intimidador pelas maes, em
razdo da presenca de equipamentos tecnolédgicos, alarmes sonoros, rotinas rigidas e
incertezas quanto ao prognostico do recém-nascido. Tais fatores podem dificultar a
aproximacdo materna e comprometer a constru¢do do vinculo inicial, interferindo
diretamente na identidade materna e na confianga para o exercicio do cuidado (Anjos et
al, 2012 apud Silva, 2022). Nesse cendrio, o Método Canguru destaca-se como estratégia
capaz de minimizar barreiras emocionais e institucionais, favorecendo a participacao
ativa da mae no processo terapéutico e fortalecendo a relacdo mae-bebé.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que a assisténcia neonatal contemple nado
apenas as necessidades fisiolégicas do recém-nascido, mas também os aspectos
emocionais, psicoldgicos e sociais vivenciados pela mde durante a internacdo. O
acolhimento qualificado, a escuta sensivel, as orientagdes claras acerca do Método e o
incentivo continuo a participacdo materna configuram elementos essenciais para a
adesdo ao cuidado canguru e para o enfrentamento das fragilidades decorrentes da
prematuridade (Estevao, 2023).

Nesse contexto, os profissionais de saude, especialmente a equipe de enfermagem,
assumem papel central na implementacao do Método Canguru, por estarem diretamente
envolvidos no cuidado continuo ao recém-nascido e a familia. Para tanto, faz-se necessario
o dominio técnico-cientifico, habilidades comunicacionais e atuacdo pautada nos
principios da humanizacao. Tais competéncias contribuem para a reducao das
dificuldades maternas, ampliam a autonomia no cuidado neonatal e favorecem melhores
desfechos clinicos e emocionais (Gesteira et al., 2016).

Considerando a relevancia do tema e os impactos da prematuridade sobre a
vivéncia materna, emerge a seguinte questao norteadora: como se configura a experiéncia
das maes de recém-nascidos prematuros frente ao Método Canguru? Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo bibliografica, os relatos
e experiéncias de maes de recém-nascidos prematuros relacionados a vivéncia do Método
Canguru.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratorio e
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de apresentar as producdes
cientificas acerca das vivéncias de maes de recém-nascidos prematuros frente ao Método
Canguru, sem a pretensao de contemplar a totalidade dos estudos cientificos sobre o tema.
A formulacdo da questdo norteadora baseou-se no mnemonico Populacdo, Variavel e
Outcome/Desfecho (PVO), conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1- Descritores utilizados na estratégia de busca

ACRONIMO | SIGNIFICADO DESCRICAQ

P Populacao Maies de recém-nascidos prematuros
\Y Variavel Método Canguru

0 Outcome (desfecho) | Vivéncia, percep¢des maternas

Fonte: Moraes; Sousa, 2026.

A partir da questao de pesquisa, procedeu-se a busca dos estudos em fevereiro de
2026, por meio das bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Portal de Periddicos da CAPES. Foram utilizados descritores registrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por operadores booleanos,
com adaptacdes conforme as especificidades de cada base, a fim de ampliar a abrangéncia
dos resultados. A sele¢do dos descritores foi realizada de forma estratégica para garantir
coeréncia e relevancia, sendo utilizadas as seguintes combinac¢des: “mae” AND “Método
Canguru”; “mde” AND “Método Canguru” AND “relacdo mae-filho”; e “Método Canguru”
AND “relacdo mae-filho” AND “prematuro”.

A busca contemplou publica¢des disponiveis no periodo de 2016 a 2026. Foram
incluidos artigos publicados na integra, em periédicos de lingua portuguesa, de acesso
gratuito, que abordassem a experiéncia de maes de recém-nascidos prematuros na adesdo
ao Método Canguru, especialmente quanto aos sentimentos expressos, a compreensao
materna acerca do método e as dificuldades e barreiras vivenciadas. Foram excluidos
resumos simples, dissertacoes de mestrado, monografias, teses de doutorado, textos com
acesso restrito e artigos duplicados.

A selecao dos artigos ocorreu de forma sistematica e sequencial, iniciando-se pela
busca nas bases de dados online, por meio dos descritores previamente definidos. Em
seguida, realizou-se a leitura criteriosa dos titulos e objetivos, com remoc¢dao manual das
duplicatas, mediante comparacdo entre titulo, autoria e ano de publicacao.
Posteriormente, procedeu-se a analise dos resumos, verificando sua adequac¢do aos
critérios de elegibilidade. Por fim, realizou-se a leitura na integra dos textos selecionados,
seguida da construcdo de um quadro-sintese dos estudos incluidos.

A busca inicial resultou em 404 registros, sendo 59 identificados na SciELO, 81 no
Portal de Periédicos da CAPES e 264 na BVS. Apds a aplicacao dos filtros referentes ao
idioma, a disponibilidade de acesso ao texto completo e ao ano de publicacao,
permaneceram 113 artigos para triagem, distribuidos em 50 na BVS, 18 na SciELO e 45
na CAPES. Ao final, 10 artigos compuseram o corpus da revisdao. Conforme apresentado
na quadro 2.

www.periodicoscapes.gov.br 4_ Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093378


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos
DeCS: “mae”, “método canguru” e
“prematuro”.
r ! .
; Periddicos da
Scielo CAPES BVS
I T T
Publicacdes Publica¢des Publica¢des
encontradas: 81. encontradas: 81 encontradas: 264
| [ —
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Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 10 artigos nesta revisdo narrativa, publicados no periodo de 2017
a 2023, os quais abordam os relatos de maes de recém-nascidos prematuros acerca de sua
participacao na estratégia do Método Canguru. De maneira geral, os estudos analisados
evidenciam os sentimentos e emoc¢des vivenciados pelas maes durante as etapas do
Método Canguru, especialmente no periodo de internacao do recém-nascido. Além disso,
destacam a importancia da assisténcia da equipe de enfermagem no acolhimento e
orientacdo as puérperas, bem como os desafios e beneficios relacionados a vivéncia do
método.

Diante disso, os achados foram organizados nestas trés categorias tematicas: (1)
vivéncia das maes de prematuros: sentimentos, beneficios e desafios, (2) compreensao
materna sobre o Método Canguru e (3) o papel da equipe de enfermagem e as estratégias
para o fortalecimento do acolhimento.

Quadro 2 - estudo sobre as vivéncias das maes de prematuros diante do método
Canguru.

Nome do periddico / local
Autor/ano Titulo de publicacdo / desenho Principais resultados
metodolégico

0 estudo descreve as experiéncias
vivenciadas por mies primiparas de
recém-nascidos prematuros,

Vivéncia da
adolescente-mae

Guimaraes; no Método . . . .
. Saberes Plurais Educagdo | evidenciando o papel das
Santos; silva, Canguru: a , . . . e
; na Saude/ Rio de Janeiro- enfermeiras como facilitadoras das
2023 enfermeira como e Lo . .
o R]/ estudo descritivo. praticas educativas e da adesdo ao
facilitadora dos .
. Método Canguru. Destaca-se, nesse
cuidados i
. L contexto, o protagonismo materno
multidimensionais

frente as orientag¢des recebidas e ao
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apoio emocional ofertado. Além
disso, o estudo evidencia as
barreiras enfrentadas na
continuidade dessa estratégia no
ambiente domiciliar.

Abreu;
Duarte;Drittz,
2020.

Construcao do
apego entre o
bindémio méae e
bebé pre-termo
mediado pelo
posicionamento
canguru.

Revista de enfermagem do
centro-oeste
mineiro/minas gerais-
MG/Estudo descritivo
exploratorio.

0 estudo apresenta o Método
Canguru (MC) como uma estratégia
que favorece a interacdo materno-
infantil, promovendo seguranga e
conforto ao recém-nascido. As
participantes relataram melhorias
clinicas significativas, o que as
motiva a manter a adesao ao
método, contribuindo para o
fortalecimento do vinculo afetivo e
para a promocdo da saide mental
materna.

Cantanhede et
al, 2020.

Experiéncias das
maes no cuidado
ao recém-nascido
prematuro no
método Canguru.

Revista cogitare
enfermagem/ Teresina-PI/
Estudo exploratério-
descritivo

0 artigo aborda as vivéncias das
maes de recém-nascidos
prematuros durante a
implementac¢do do Método Canguru,
destacando suas emocdes e
sentimentos, como também a
presenca de desgaste fisico e
psicolégico decorrente do
afastamento do lar.

Dantas et al,,
2018.

Percepcdo das
maes sobre a
aplicabilidade do
Método Canguru.

Revista de enfermagem/
Rio de Janeiro-R]/ Estudo
descritivo.

As maes compreendem que o
Método Canguru facilitou a
reaproximacdo com seus filhos,
além de estimular a amamentacao e
capacita-las para os cuidados
neonatais. Também foi destacado a
importancia da equipe
multiprofissional nas orientacdes e
no incentivo a aplicagdo do Método
Canguru.

Sentimentos de
maes na unidade
canguru e as

Revista cuidarte/ Teresina-

0 estudo evidencia resultados
positivos decorrentes da adog¢do do
Método Canguru (MC), incluindo
maior autonomia e confianga no
cuidado, além da redugio dos niveis

Canguru.

Sales et al., . .. .
estratégias de PI/ Estudo exploratério- de estresse e ansiedade materna.
2018. s :
suporte dos descritivo. Ressalta-se que tais desfechos
profissionais de refletem diretamente a qualidade
enfermagem. das orientag¢des dos profissionais de
saude e a efetividade das
estratégias de suporte emocional.
A analise revela a ambiguidade dos
sentimentos maternos, evidenciado
entre o desejo de participar do
P ~ programa MMC e a saudade do lar e
Vivéncia de Maes . . . 1 .
. Revista online de pesquisa/| da familia. Convém destacar, as
Vianaet al, de Prematuros no Teresina-PI/ Estudo diferencas socioeconémicas
2018. Método Mie s

exploratorio- descritivo.

interferem significativamente nas
dificuldades enfrentadas e revela
que compreensdo das puérperas
acerca dos Método Canguru é
escassa.
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Compreensao do

sentimento

Heck et al,, materno na

2016. R ,
vivéncia no método
Canguru.

Revista de enfermagem
UFMS/Floriandpolis-
SC/estudo descritivo,
qualitativo.

A estratégia do Método Mae
Canguru (MMC) possibilitou maior
permanéncia materna junto aos
filhos e participagao ativa nos
cuidados, favorecendo sentimentos
de utilidade e bem-estar. Ademais,
essa aproximacao contribui para a
construcdo da identidade materna e
0 preparo para a alta hospitalar.
Destaca-se, ainda, a relevancia das
orientacdes e do acolhimento por
parte dos profissionais de saude.

0 Método Canguru

LN como um veiculo
Testoni; Aires,

Revista familia, ciclos de
vida e saude no contexto

A pesquisa apresenta o
conhecimento das maes acerca do
Método Mae Canguru (MMC), bem
como os sentimentos de realizacdo
pessoal decorrentes da participa¢do

2018 parao social/ Joinville- SC/ nos cuidados ao recém-nascido. Do
' empoderamento Estudo descritivo. mesmo modo, evidencia as
materno. barreiras e fragilidades enfrentadas
nesse processo e destaca relatos de
gratiddo pelo acolhimento prestado
pela equipe de saude.
. A pesquisa apresentou que a
Silva et al. . pA q p q .
2020 vivéncia materna nas enfermarias
' possibilitou a construcdo de
. relacdes sociais e o fortalecimento
Aprendizados e . . o .
i ~ Revista baiana da aquisicao de conhecimentos
cuidados de maes . .
. enfermagem/ Salvador-BA/| especifico relacionados aos
no Método L. - .
Estudo exploratério. cuidados neonatais na segunda
Canguru. .
etapa do método Canguru.
Progressivamente, as mdes se
tornam mais confiantes diante do
ato de cuidar.
As maes descrevem o significado do
Com a palavra as . i . .
- cuidado aos filhos, evidenciando
maes: uma R .
~ ambivaléncia de sentimentos
compreensao da .
. N decorrente das mudangas na rotina.
forma e do Revista familia, ciclos de o
Carmo; Apesar das dificuldades

significado da
ocupacgao de cuidar
de recém-nascidos
pré-termos no
Método Canguru.

Correa, 2017.

vida e saude no contexto
social/Belém-PA.

vivenciadas, a adesdo ao Método
Canguru nio é percebida como uma
imposi¢ao, mas como uma
experiéncia singular que favorece a
construcdo do vinculo afetivo.

Fonte: Moraes; Sousa, 2026.

3.1 Experiéncia materna: sentimentos, beneficios e desafios

Diante da internacdo do recém-nascido prematuro, as puérperas vivenciam
sentimentos contraditorios, marcados pelo desejo de permanecer préximas ao filho e, ao
mesmo tempo, pela saudade do convivio familiar. Tais sentimentos tornam-se mais
intensos quando ndo ha previsdo de alta hospitalar ou quando essas mulheres residem
em locais distantes da instituicdo de saude, o que contribui para o afastamento de suas
atividades cotidianas. Nesse contexto, observa-se a sobrecarga fisica e emocional
relacionados as responsabilidades sociais e as dificuldades financeiras (Viana et al,, 2018).

Além disso, o inicial com a prematuridade também desperta sentimentos de medo,
inseguranca e estranhamento, sobretudo entre as maes primiparas. Dessa forma, essas
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mulheres necessitam de acolhimento adequado, capaz de atender suas necessidades
emocionais e esclarecer suas duvidas. Nesta perspectiva, a implementacdo do Método
Canguru torna-se indispensavel no cuidado materno-infantil, pois promove uma
assisténcia humanizada e centrada na familia. (Abreu; Duarte; Drittz, 2020).

Conforme estudos publicados, a pratica do Método Canguru proporciona
beneficios emocionais relevantes as genitoras, incluindo a melhora da autoestima, do
humor e do bem-estar psicoldgico. A participacdo ativa no cuidado ao recém-nascido
favorece maior sensacdo de tranquilidade, satisfacao e valorizacdo materna. Ademais, o
contato pele a pele e a interacdo continua entre mae e filho possibilitam a reconstrucao
do elo afetivo fragilizado pela interrupg¢éo precoce da gestacao em decorréncia do parto
prematuro (Mendonga Junior et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se a construcao da identidade materna diante da
vivéncia no Método Canguru. A participacdo ativa nos cuidados neonatais promove
mudancas na percepcdao da mulher sobre si mesma e sobre o exercicio da maternidade
(Carmo; Correia, 2018). A medida que desenvolvem maior seguranca e autonomia na
realizacdo dos cuidados, observa-se fortalecimento do papel materno, permitindo que
essas mulheres se reconhecam como protagonistas no processo de recuperagdo e
desenvolvimento do recém-nascido. Nesse sentido, a proximidade com o recém-nascido
repercute positivamente nos aspectos biopsicossociais do binomio mae-filho,
favorecendo uma experiéncia mais humanizada e significativa durante o periodo de
hospitalizacdo (Silva et al., 2020).

Em contrapartida, ha dificuldades em manter o contato pele a pele durante a
segunda etapa do M(C, uma vez que algumas mencionam a necessidade de aguardar a
realiza¢do de procedimentos ou solicitar autorizacdao da equipe para pegar recém-nascido
no colo, situacao que pode interferir negativamente na interacao entre mae e filho e o
processo de constru¢do da identidade materna. Somado a isso, destacam-se questdes
relacionadas ao conforto e a privacidade, considerando que essas mulheres vivenciam
rotinas hospitalares rigidas e continuas, frequentemente sem a autonomia e a
comodidade proporcionados pelo ambiente familiar (Testoni; Aires, 2018).

A vista disso, verificou-se que, mesmo diante das dificuldades vivenciadas pelas
participantes do Método Canguru, muitas apresentaram resultados satisfatérios em
relacdo a experiéncia com a abordagem. Compreendendo que essa estratégia contribui
significativamente para aproximar a familia ao RN, como também influencia na
autoestima e bem-estar emocional e fisico. Estes fatores incentivam a continuidade da
pratica durante a hospitalizacao (Viana et al., 2018).

3.2 Compreensio materna sobre a estratégia Método Canguru

Em relacdo a compreensdao materna acerca do Método Canguru, observou-se que
grande parte das puérperas desconhecia essa estratégia antes da hospitalizacao do
recém-nascido, evidenciando fragilidades na disseminacao de informag¢des durante o
acompanhamento pré-natal. Destaca-se que as orientacoes referentes ao Método Canguru
devem ser iniciadas ainda no pré-natal de alto risco, etapa considerada fundamental para
a preparacdo da gestante diante da possibilidade de um parto prematuro. Essa lacuna
informacional reflete diretamente o despreparo dos profissionais de saude no
desenvolvimento de a¢des de educacao em saude voltadas a tematica (Guimaraes; santos;
silva, 2020).

Ademais, destaca-se a relevancia do acompanhamento dessas mulheres pela
Estratégia Saude da Familia desde o pré-natal, com o objetivo de favorecer a continuidade
do Método Canguru no domicilio e fortalecer a assisténcia integral ao bindmio mae-filho.
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Diante desse cenario, a atuacao dos servicos de saude possibilita uma assisténcia mais
qualificada e humanizada, promovendo maior seguranca emocional as puérperas e
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias relacionadas aos cuidados com o
recém-nascido durante a internacao e no periodo pos-alta hospitalar (Guimaraes; santos;
silva, 2020).

De modo geral, os relatos demonstram que a compreensao acerca do Método
Canguru é construida predominantemente durante a hospitalizacdo do recém-nascido,
especialmente por meio das orientagdes ofertadas pelos profissionais de saude na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e da interagdo com outras maes que compartilham
experiéncias semelhantes (Abreu; Duarte; Drittz, 2020). A forma como as maes
compreendem o Método Canguru influencia diretamente suas experiéncias emocionais e
sua adaptacdo ao processo de hospitalizacgao.

Apesar disso, os estudos publicados evidenciam fragilidades na compreensdo
materna acerca do Método Canguru, uma vez que muitas mulheres o associam apenas ao
contato pele a pele e a posi¢do canguru, sem compreender sua dimensao enquanto politica
publica estruturada pelo Ministério da Saude voltada a assisténcia integral ao bindmio
mae-filho. Essa lacuna no processo educativo pode estar relacionada a insuficiéncia de
orientacdes fornecidas pelos profissionais de satude, os quais desempenham papel
fundamental como educadores em saude, especialmente a equipe de enfermagem. Cabe
pontuar que a satisfacdo dessas mulheres e a experiéncia vivenciada no contexto da
prematuridade estdo diretamente relacionadas a qualidade da assisténcia dos
profissionais de saude. (Dantas et al., 2018).

Ainda assim, as puérperas reconhecem que a posi¢do canguru proporciona
beneficios significativos para seu bem-estar e para o desenvolvimento do recém-nascido.
Os relatos das participantes indicam o fortalecimento do vinculo entre mae e filho, o
estimulo do aleitamento materno, o ganho ponderal do recém-nascido e a manutengdo da
temperatura corporal. (Silva et al., 2020).

3.3 0 papel da enfermagem e as estratégias para o fortalecimento do acolhimento

No contexto da assisténcia neonatal, a equipe de enfermagem exerce papel
fundamental no acolhimento materno, além de ser responsavel por ofertar orientacdes
em saude e suporte emocional durante as etapas do MC. Por este motivo, torna-se
indispensavel as capacitagdes permanentes dos profissionais de satude, a fim de assegurar
uma assisténcia humanizada, qualificada e centrada nao apenas no recém-nascido, mas
também nas necessidades da familia, sobretudo as necessidades maternas (Silva et al,
2020).

Assim, a atuac¢do do profissional de enfermagem deve estar baseada na escuta
ativa, no acolhimento das demandas maternas e na utilizacdo de uma comunicagao clara
e objetiva para que as mades compreendam as orientacdes fornecidas. Consequentemente,
o atendimento acolhedor promove uma relagao entre profissional e familiar contribuindo
para um cuidado integral e humanizado. (Cantanhede; et al., 2020).

Destaca-se, ainda, como atribui¢do da enfermagem desenvolver estratégias para
minimizar o sofrimento materno e acolhé-las durante a hospitalizacdo do prematuro.
Entre as principais estratégias identificadas, apontam-se a utilizacdo de musicoterapia,
atividades ladicas e dinamicas em grupo (Cantanhede; et al, 2020). Essas praticas
possibilitam que maes que vivenciam situa¢des semelhantes compartilhem experiéncias,
ensinamentos e estratégias de superacdo, inclusive estabelegam uma rede de apoio social.
(Carmo; Correa, 2017).
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Entre as dinamicas terapéuticas, as quais mais se destacam sdo as rodas de
conversa e as atividades manuais, em decorréncia da praticidade e a construcdo simbdlica
de imagem ou objetos. Dessa forma, as participantes se sentem acolhidas e motivadas a
permanecer nas unidades hospitalares e continuar aplicando o Método Canguru. (Testoni;
Aires, 2018).

Por fim, a articulacdo da atengdo hospitalar com atenc¢do primaria, com o proposito
de garantir continuidade do Método Canguru no domicilio, contexto em que a enfermeira
se configura como importante referéncia para a familia nos cuidados ao bindmio mae-
filho. Desse modo, a atuacdo da enfermagem favorece o empoderamento materno diante
dos cuidados com o recém-nascido, promovendo assisténcia centrada na familia,
continuidade do cuidado e fornecimento de orientacdbes adequadas para o
acompanhamento do bebé apds a alta hospitalar (Guimaraes; santos; Silva, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo foi possivel evidenciar as experiéncias das maes diante da
implementacdo do Método canguru, destacando principalmente a segunda etapa da
estratégia, que se refere ao foi identificado beneficios periodo de internagdo. Durante este
processo foram identificados beneficios e dificuldades enfrentados pelas participantes ao
aderirem a abordagem, contudo a equipe de enfermagem apresentou relevancia no
acolhimento e cuidado a diade mae-filho.

De acordo com os resultados obtidos nessa pesquisa, pode-se confirmar que as
maes vivem sentimentos ambivalentes, convivendo com desgaste fisico e a ruptura da
rotina habitual. Em contrapartida, MC surge para influenciar no bem-estar materno, no
fortalecimento do vinculo e na constru¢do da identidade materna. Por este fator, as maes
permanecem acompanhando a evolugao clinica dos filhos e demonstrando satisfacao nos
resultados.

Por outro lado, a compreensdo materna acerca da politica publica mostrou-se
fragilizada, estando frequentemente restrita a posicdo canguru e alguns beneficios
proporcionados pelo contato pele a pele. Tal fator apresenta vulnerabilidades no
processo de educagdo em saude e a necessidade de realizacao de capacitagdo permanente
dos profissionais de saude, principalmente a equipe de enfermagem que acompanha a
mulher desde o pré-natal e exerce papel fundamental na orientagao, divulgacao e
inventivo a pratica do Método canguru.

Logo, esta pesquisa foi construida com o intuito de enfatizar a necessidade de
estudos atualizados nesse campo, demostrando a importancia de maior atencdo da
comunidade cientifica a tematica. As implicacdes de novos estudos sao relevantes para
aprimoramento da assisténcia do bindmio mae-filho, além de contribuir para amplia¢do
e disseminacdo de informacoes sobre o Método Canguru.
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