Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

ISSN: 2595-1661

@ périgdicos. | Revista JRG de Estudos Académicos Estudos Académicas

CAPES

ISSN: 2595-1661

ARTIGO

Pagina da revista:
https://revistajrg.com/index.php/jrg

Correlacdo entre a postura e as alteracgoes visuais: revisao integrativa de literatura

Correlation between posture and visual changes: integrative literature review

4 DOI: 10.55892/jrg.v9i20.3381
ARK: 57118/JRG.v9i20.3381

Recebido: 18/05/2026 | Aceito: 20/05/2026 | Publicado on-line: 21/05/2026

Erika Rosangela Alves Prado
https://orcid.org/0000-0002-7886-4568
@http://lattes.cnpq.br/5221008101358965
Centro Universitario Cesmac, AL, Brasil
E-mail: conecterikaprado@hotmail.com

Larissa Carvalho dos Santos
https://orcid.org/0009-0003-1188-3814
‘9http://lattes.cnpq.br/O191503032530237
Centro Universitario Cesmac, AL, Brasil
E-mail: larissa.santoslcds23@gmail.com

Leandro de Mendonga Vieira Salmon
https://orcid.org/0009-0005-8215-4082

l;"http://l'.:lttes.cnpq.br/8627180652831553 5
Centro Universitario Cesmac, AL, Brasil e
E-mail: Leandro-mvs@hotmail.com focue
Resumo

A visdo exerce papel fundamental na manutencao do equilibrio, da coordena¢ao motora e
do alinhamento postural, sendo um dos principais sistemas sensoriais envolvidos no
controle da postura. A deficiéncia visual, caracterizada pela perda total ou parcial da visao,
pode comprometer a percepc¢ao espacial e alterar a postura e tendo como consequéncia o
surgimento de adaptacdes compensatdrias. O estudo teve como objetivo identificar, na
literatura cientifica, a relacdo entre alteracdes visuais e mudancas posturais. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, analitica e qualitativa, do tipo revisdo integrativa de
literatura, realizada a partir da selecdo de artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e
PEDro, publicados até 2025, contemplando estudos com adultos com alteragdes visuais
e/ou posturais. Os resultados mostraram que individuos com deficiéncia visual
apresentam maior prevaléncia de alteracdes como anterioriza¢do da cabeca, protrusdo
dos ombros, assimetria da cintura escapular, anteroversao pélvica, hipercifose toracica e
desalinhamentos da coluna vertebral, quando comparados a individuos sem deficiéncia.
Observou-se que a auséncia ou redug¢do da acuidade visual compromete o ajuste postural
estatico e dinamico, reforcando a importancia da visdo na integracdo sensorial para
manutencdo do equilibrio. Conclui-se que a deficiéncia visual exerce influéncia
significativa sobre o alinhamento corporal e que a intervencao fisioterapéutica precoce é
fundamental para prevenir, minimizar e corrigir disfun¢des posturais, promovendo maior
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida.

Palavras chaves. Deficiéncia visual. Postura. Altera¢des Posturais. Controle Postural.
Visao.
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Abstract

Vision plays a fundamental role in maintaining balance, motor coordination, and postural
alignment, being one of the main sensory systems involved in postural control. Visual
impairment, characterized by partial or total loss of vision, can compromise spatial
perception and lead to postural changes through compensatory adaptations. This study
aimed to identify, in the scientific literature, the relationship between visual alterations and
postural changes. It is a qualitative, analytical bibliographic study, conducted as an
integrative literature review based on articles selected from PubMed, SciELO, and PEDro
databases, including studies published up to 2025 involving adults with visual and/or
postural alterations. The findings indicate that individuals with visual impairment present a
higher prevalence of postural changes such as forward head posture, shoulder protraction,
scapular asymmetry, pelvic anteversion, thoracic hyperkyphosis, and spinal misalignments
compared to individuals without impairment. Reduced or absent visual acuity negatively
affects both static and dynamic postural adjustments, highlighting the importance of vision
in sensory integration for balance maintenance. It is concluded that visual impairment
significantly influences body alignment, and early physiotherapeutic intervention is
essential to prevent, minimize, and correct postural dysfunctions, promoting greater
functionality, autonomy, and quality of life.

Keywords. Visual Disability. Posture. Postural Changes. Postural Control. Vision

1. Introducao

Sendo uma das mais importantes ferramentas do ser humano, a visao desempenha
um papel fundamental em termos de percep¢do do ambiente e na orientacdo espacial. Por
meio dela, n6s conseguimos manter nosso o equilibrio, administrar nossa coordenagdo
motora e o alinhamento postural. Estudos demonstram que nossa visao exerce influéncia
significativa no controle da postura, sendo capaz, por si s6, de desencadear ajustes
posturais (Guerraz et al, 2001). Conforme apontado por Paulus et al. (1987), a
manutencdo da postura depende da integracao de diversos sistemas sensoriais, dentre os
quais o visual se destaca pela funcao da retina em fornecer dados sobre o meio e a posicao
da cabeca. Evidéncias indicam ainda que individuos com comprometimentos vestibulares
e somatossensoriais precisam da visdo para conservar a estabilidade corporal, tornando-
se incapazes de manter o controle postural quando privados desse sentido, o que vai
influenciar negativamente ao individuo em suas atividades de vida diarias (Paulus;
Straube; Brandt, 1987).

Compreende-se que deficiéncia visual como a perda total ou parcial da capacidade
de enxergar abrangendo desde a cegueira completa até graus de baixa visdo ou visao
subnormal, independente do motivo ao qual tenha levado a este quadro e mesmo apds
tentativas de correg¢do Optica ou cirdrgica. Ocorrem diversas condi¢des que podem levar
a esta deficiéncia: congénita, quando presente desde o periodo intrauterino, hereditaria,
quando relacionada a transmissdo genética; ou adquirida, quando surge em decorréncia
de fatores fisioldgicos, sociais ou ambientais ao longo da vida (Machado et al., 2019).

Pessoas com deficiéncia visual costumam desenvolver diversas adaptacoes
corporais para suprir o que lhes falta, como mudangas na posicao da cabeca, aumento da
curvatura dorsal (cifose), acentuacdo da lordose lombar, inclinacao lateral do tronco e
alteracdes na percepc¢do do préprio corpo (Sanchez et al, 2008). Essas modificacoes
geralmente estdo associadas a falta do estimulo visual, que interfere no desenvolvimento
da postura e da mobilidade, favorecendo o surgimento de padrdes posturais inadequados
(Rocha etal., 2008).
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Outro ponto importante para se comentar € que esta situacdo ndo causa apenas impactos
sensoriais e funcionais, mas também emocionais, afetando a comunicacao, a locomocao,
as habilidades basicas e até aspectos da personalidade.

De acordo com estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a ocorréncia
de casos de cegueira apresenta tendéncia de crescimento acelerado nas ultimas décadas,
devido ao uso excessivo de smartphones, computadores, ao envelhecimento populacional,
ao crescimento demografico, a limitagdo no acesso a servicos especializados, as barreiras
econOmicas e a caréncia de acdes educativas voltadas a prevenc¢do (Temporini & Kara-
José, 2004). De acordo com Silva, no Brasil, o nimero de pessoas cegas representa
aproximadamente 0,4 a 0,5% da populagao, correspondendo a cerca de 4 a 5 mil
individuos por milhdo de habitantes.

2. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, analitica e qualitativa. A
amostra do estudo foi composta por artigos cientificos relacionados a tematica ‘Correlagdo
entre a postura e alteragdes visuais’. Os artigos foram selecionados a partir de bases de
dados eletronicas, incluindo PubMed, Scielo e PEDro - Physiotherapy Evidence Database,
publicados até 2025.

Utilizamos os seguintes critérios de inclusao: estudos originais, revisoes
sistematicas e artigos de revisdo integrativa que abordassem adultos com alteracoes
posturais e/ou visuais. Estudos publicados em idiomas diferentes do portugués e inglés,
trabalhos duplicados ou sem acesso ao texto completo foram excluido.

A compreensao de como a deficiéncia visual interfere no controle postural, aliada a
necessidade de evidenciar a importancia da intervencdao multiprofissional na promog¢ao
do alinhamento e da funcionalidade corporal, justificou a realizacao desta pesquisa.

A perda da visdo pode acarretar impactos fisicos significativos, configurando-se
como um alerta para a atuacao dos profissionais de saude, cuja participacao é essencial
tanto na prevencdo quanto na corre¢do de disfun¢des posturais e no tratamento de
possiveis lesdes. Tal relevancia se fundamenta no fato de que a deficiéncia visual exerce
influéncia direta sobre os mecanismos de ajuste postural, podendo ocasionar
desalinhamentos corporais e alteracdes na coluna vertebral.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Sintese dos estudos utilizados na fundamentacio teérica.

AUTOR ANO TiTULO DESFECHO
PATLA,A.E. Understanding the A visdo é um sistema sensorial predominante na
1997 roles of vision in the regulacdo da locomogao humana, sendo utilizada
control of human tanto para planejar a trajetéria do deslocamento
locomotion quanto para ajustar o padrdo motor durante a
caminhada garantindo dessa forma estabilidade
corporal.
MAGEE, Orthopedic Physical A postura refere-se ao alinhamento e
David J; 2021 Assessment posicionamento do corpo no espaco, sendo
MANSKE, mantida pelo equilibrio entre musculos e
Robert C. estruturas esqueléticas, através de ajustes
neuromusculares continuos necessarios para
controlar a agdo da gravidade tanto em posi¢des
estaticas quanto durante o movimento.
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posture

ORGANIZAC Classifica¢do Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a
Ao 2013 Estatistica deficiéncia visual é classificada na CID-10 pela
MUNDIAL Internacional de categoria H54, que engloba diferentes graus de
DA SAUDE. Doencas e Problemas | comprometimento visual, incluindo cegueira,
Relacionados a Saide | visdo subnormal e perdas visuais ndo
especificadas uni ou bilaterais
Classifica¢do A Classificagdo Internacional de Doengas (CID-
ORGANIZAC | 2019 Estatistica 10) inclui as deformidades da coluna vertebral no
Ao Internacional de capitulo XIII, referente as doengas do sistema
MUNDIALDA Doencas e Problemas | osteomuscular e do tecido conjuntivo,
SAUDE. Relacionados a Saide | abrangendo dorsopatias deformantes como
cifose, lordose e escoliose, classificadas entre
os codigos M40 e M41
Deficiéncia visual: uma| O equilibrio postural depende da integragio dos
MEEREIS, ] 2011 revisdo focada no sistemas visual, vestibular e proprioceptivo,
etal. equilibrio postural, sendo a visdo um dos principais componentes
desenvolvimento para a manuten¢do da postura corporal. Dessa
psicomotor e forma, a deficiéncia visual pode ocasionar
intervencoes prejuizos no equilibrio, no controle postural e no
desenvolvimento motor.
Analise do controle O sistema visual desempenha papel fundamental
SOUZA, A.G. | 2016 postural em deficientes| no controle postural, e a auséncia ou redugio da
et visuais visdo pode comprometer o equilibrio corporal, a
al. orientacdo espacial e a estabilidade postural dos
individuos com deficiéncia visual.
Estabilidade postural | A privagio momentdnea da visdo aumenta
COSTA,R.M.| 2009 de adultos jovens na significativamente a instabilidade postural em
C.L.etal privagdo momentanea | adultos jovens, demonstrando a importancia do
da visao estimulo visual para o alinhamento corporal e o
equilibrio.
Multisensory Alteragdes  visuais podem  desencadear
BRONSTEIN,| 2016 integrationin balance | compensagdes musculares e mudancas no
A.M control. posicionamento corporal, influenciando
diretamente a estabilidade e aumentando o risco
de desequilibrios posturais.
The role of vision and | O controle postural depende da integracdo entre
WADE, M. | 1997 spatial orientation in | os sistemas visual, vestibular e proprioceptivo. A
G.; JONES, G the maintenance of visdo fornece informacgbes importantes sobre

orientacdo espacial e posicionamento corporal,
auxiliando na manutencdo do equilibrio e da
postura ereta

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos estudos selecionados para a revisdo integrativa, 2026
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Alguns artigos inicialmente identificados por apresentarem relevancia e
contribuirem diretamente para a constru¢do do estudo foram escolhidos para auxiliar
nesta etapa.

Machado et al. (2019) realizou uma avalia¢do postural com o auxilio de softwares
especificos, porém com uma amostra reduzida de oito individuos com deficiéncia visual e
sedentarios. Destes, quatro eram do sexo feminino com baixa visdo e quatro do sexo
masculino, sendo dois com baixa visdo e dois com cegueira total. Os resultados indicaram
alteracoes em todas as varidveis analisadas, destacando-se anteriorizacdo da cabeca,
protrusdo dos ombros e anteversao pélvica.

Entretanto, é importante considerar que o estudo apresenta limita¢des relevantes,
especialmente no que se refere ao tamanho reduzido da amostra e ao perfil dos
participantes, todos sedentarios. Esses fatores podem potencializar as alteracoes
posturais encontradas, dificultando a generalizacao dos resultados para a populacdo com
deficiéncia visual de forma mais ampla, sobretudo para individuos fisicamente ativos, que
tendem a apresentar melhor controle corporal.

Ainda assim, os resultados sdo consistentes com a literatura, que aponta maior
predisposicdo a desalinhamentos posturais nesse publico, possivelmente relacionados a
reorganizacdo dos sistemas sensoriais e a sobrecarga de estruturas musculoesqueléticas.
Nesse sentido, destaca-se a importancia da atuagcdao multiprofissional, especialmente na
realizacdo de pesquisas mais robustas de avaliagdo precoce, para permitir a prevencao e
reabilitacdo dessas alteragdes, contribuindo para a melhora da funcionalidade, autonomia
e qualidade de vida desses individuos.

Tavares et al. (2014) utilizou a fotogrametria computadorizada por meio de
registros fotograficos nas vistas anterior, posterior e laterais, com o objetivo de
caracterizar o perfil postural de adultos jovens com deficiéncia visual. A amostra foi
composta por 13 individuos cegos, sendo oito do sexo feminino e cinco do sexo masculino,
com idades entre 18 e 40 anos, portadores de deficiéncia visual congénita ou adquirida.
Os resultados indicaram um padrdo postural caracterizado por anteriorizacdo da cabeca,
inclinacdo posterior do tronco, anteversao pélvica e valgismo de retropé. Observou-se
semelhanca com estudos anteriores quanto ao posicionamento da cabeca e a assimetria
da cintura escapular, evidenciada pelo angulo horizontal dos acrémios, com
predominincia de elevacdo do acromio esquerdo em todos os participantes. Essas
alteracdes podem ser justificadas pela hipertrofia muscular e pelo aumento da tensao da
musculatura dorsal, decorrentes da necessidade constante de atencdo como mecanismo
compensatorio a auséncia da visao (SANCHEZ et al., 2008).

No estudo conduzido por De Lima Junior e Sousa (2015), foram avaliados 45
individuos sedentarios, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 45 anos. Os
participantes foram distribuidos igualmente em trés grupos: individuos com deficiéncia
visual, individuos com deficiéncia auditiva e grupo controle sem deficiéncia, totalizando
15 individuos em cada grupo. Na analise da vista anterior, verificou-se que o grupo com
deficiéncia visual apresentou maior assimetria no alinhamento horizontal dos acréomios
em compara¢do ao grupo controle. Na vista lateral direita, também foi observada
diferenca significativa no alinhamento vertical da cabeca nesse grupo. Nas demais
comparac¢des, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente significativas. Esses
resultados demonstram que individuos com deficiéncia visual apresentam maior
presenca de assimetrias posturais estaticas quando comparados a individuos com
deficiéncia auditiva e sem deficiéncia, evidenciando o papel fundamental da visdo no
ajuste postural (DE LIMA JUNIOR; SOUSA, 2015).

Segundo Dong-Kyun Koo (2024) os resultados de seu estudo evidenciam uma
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associacdo entre os movimentos oculares e a estabilidade postural em adultos jovens
saudaveis, demonstrando que a velocidade média dos movimentos oculares apresentou
correlacao negativa com a oscilacao corporal. Esse achado sugere que individuos com
movimentos oculares mais rapidos tendem a apresentar maior estabilidade postural,
possivelmente em decorréncia de maior eficiéncia do reflexo vestibulo-ocular e de uma
integracdo mais eficaz entre os sistemas visual, vestibular e proprioceptivo no controle
do equilibrio. Além disso, a observac¢do de que a variabilidade dos movimentos oculares
pode ser compensada por ajustes nas oscilagdes posturais indica a atuacdo de
mecanismos adaptativos do sistema nervoso central para a manutencao da estabilidade
corporal frente a diferentes condi¢coes sensoriais avaliadas durante a posturografia.

Entretanto, os resultados devem ser interpretados com cautela, considerando
algumas limita¢des do estudo, como o fato de a amostra ser composta exclusivamente por
adultos jovens saudaveis, o que restringe a generalizacdo dos achados para outras
populagdes, especialmente idosos ou individuos com alteracdes neurolégicas ou
vestibulares, que apresentam maior risco de instabilidade e quedas. Além disso, a
utilizacao de um tunico sistema de rastreamento ocular, sujeito a possiveis interferéncias
relacionadas a movimentos da cabeca ou variacdes de iluminag¢do, pode influenciar a
precisdo das medidas obtidas. Dessa forma, embora o estudo contribua para a
compreensao da interacdo entre os sistemas sensoriais envolvidos no controle do
equilibrio, destaca-se a necessidade de novas pesquisas com amostras mais
diversificadas, metodologias complementares e maior controle das variaveis
experimentais, a fim de aprofundar o entendimento das relagdes entre movimentos
oculares e controle postural e ampliar suas possiveis aplicacdes clinicas.

Resultados semelhantes foram descritos em outros estudos, nos quais foram
identificadas alteracoes posturais da coluna vertebral e assimetria dos ombros em
individuos com deficiéncia visual. Os autores atribuiram essas alteracdes ao
comprometimento visual, sugerindo que o desalinhamento dos acromios pode estar
relacionado a hipertrofia de determinados grupos musculares em detrimento de outros
(AMAYA; DE CABRERA, 1991; PRECHTL et al,, 2001).

No estudo realizado por Sanchez et al. (2008), a amostra foi composta por 44
individuos sedentarios, de ambos os sexos, com idades entre 20 e 35 anos. Os participantes
foram divididos em dois grupos: grupo experimental, formado por 22 individuos com
deficiéncia visual (amaurose congénita ou visdo zero), e grupo controle, composto por 22
individuos com visdao normal. Foi identificada diferenga significativa na protrusao da
cabeca no perfil esquerdo, sendo os valores mais elevados no grupo com deficiéncia
visual.

Silva et al. (2011) realizou uma avaliagdo postural classica com auxilio do
simetrografo, analisando as vistas anterior, posterior e os perfis direito e esquerdo. Os
resultados indicaram diversas alteragdes posturais, incluindo arcos plantares planos,
patelas convergentes, elevacdo da crista iliaca, elevacdo do ombro esquerdo, rotagdo
cervical paraa direita, inclinacdo lateral da cabeca, anteroversao pélvica, ombros protusos
com rotacao interna, cabeca anteriorizada, escapulas abduzidas e rotagdo do tronco paraa
direita. De forma semelhante, Rocha et al. (2008) analisaram um grupo de 10 individuos
com deficiéncia visual, com idades entre 20 e 35 anos, e observaram como principais
alteragdes a hipercifose toracica em 60% dos participantes e protrusao da cabe¢a em 90%.
Os achados de Arcanjo (2005) também evidenciaram a existéncia de relacdo entre
alteracdes posturais e comprometimento visual.

Diante desses achados, se fortalece a informa¢do que a visdo exerce papel
fundamental na manutencdo da postura e na capacidade de restabelecer o equilibrio
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corporal, seja em termos de posicdo ou do movimento realizado. Enquanto a fungao visual
se mantém preservada, ndés somos capazes de manter o equilibrio estavel; contudo, a
reducdo da acuidade visual compromete esse controle (MACHADO et al,, 2019). Segundo
Barela et al. (2000 apud RUFINO et al., 2020), a diminuicdo da qualidade visual resulta na
perda da manutencao do equilibrio postura.

Roxana Ramona Onofrei (2022) analisa o nivel de atividade fisica como influencia
para o controle do equilibrio postural em adultos jovens saudaveis, evidencia nos
resultados que individuos com baixo nivel de atividade fisica apresentaram maior
deslocamento do centro de pressao, especialmente no eixo médio-lateral, o que indica
maior instabilidade postural. Observou-se ainda que a condicao de privacao visual
promoveu aumento das oscilagdes corporais e da area de deslocamento do centro de
pressdo, demonstrando que a auséncia de informa¢do visual compromete
significativamente a manutencdo do equilibrio e reforcando o papel da visdo como um dos
principais sistemas sensoriais envolvidos na estabilidade corporal. Além disso, a
interacdo identificada entre visdo e nivel de atividade fisica sugere que individuos
fisicamente mais ativos apresentam maior capacidade de adaptacdo as alteracoes
sensoriais que influenciam o controle postural, possivelmente em decorréncia de melhor
integracao entre os sistemas sensoriais e motores.

Conclui-se que a pratica regular de atividade fisica, mesmo em niveis moderados,
pode contribuir para um melhor desempenho no equilibrio postural em adultos jovens e
favorecer a saude funcional ao longo da vida. Entretanto, os resultados devem ser
interpretados com cautela, considerando limitacdes como a analise restrita ao equilibrio
estatico e a auséncia de participantes com alto nivel de atividade fisica, o que limita a
generalizacdo dos achados e reforca a necessidade de estudos futuros que investiguem
diferentes niveis de atividade fisica e utilizem condi¢cbes mais amplas de avaliacao do
equilibrio postural.

Destaca-se, portanto, a importancia da intervencao fisioterapéutica associada a
pratica de atividade fisica para individuos com deficiéncia visual, com o objetivo de
prevenir disfuncdes e promover a melhora do desempenho motor, da funcionalidade e da
independéncia. A estimulacao por meio de exercicios que integrem os sistemas vestibular
e proprioceptivo contribui para a manutencao da postura e favorece a exploracao do
ambiente, além de auxiliar na construcao da percepc¢ao corporal e da imagem mental do
corpo no espaco. Tais aspectos promovem maior consciéncia corporal e aceitacdo da
condi¢do visual, ressaltando-se, ainda, a importancia da realizacdo dessa abordagem de
forma precoce (FAZZI, 2002 apud RUFINO et al,, 2020; CADORE et al., 2002).

Por fim, os programas de reabilitacdo individualizados, que consideram as
particularidades de cada realidade, mostram-se essenciais para a promoc¢ao da saude de
individuos com deficiéncia visual, na medida em que favorecem seu desenvolvimento
integral e incentivam a participac¢do ativa na sociedade. Dessa forma, contribuem para a
inclusdo, a autonomia e a melhoria da qualidade de vida (BITTENCOURT; HOEHNE, 2006
apud RUFINO etal., 2020).

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, evidencia-se que a deficiéncia visual exerce influéncia
significativa sobre a orientacdo espacial e o alinhamento postural, uma vez que a redugdo
ou auséncia do input visual compromete a integracdo sensorial necessaria para a
manutencdo do equilibrio. Como consequéncia, individuos com deficiéncia visual tendem
a adotar estratégias compensatorias que, quando repetidas ao longo do tempo, podem
consolidar padroes posturais inadequados e favorecer o desenvolvimento de disfungoes
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musculoesqueléticas.

Apesar dos achados consistentes na literatura, observa-se que muitos estudos
apresentam limitacdes metodoldgicas, como amostras reduzidas, perfil homogéneo dos
participantes (frequentemente sedentarios) e predominancia de analises estaticas da
postura, o que restringe a generalizacdo dos resultados. Dessa forma, destaca-se a
necessidade de investigacdes futuras com amostras mais amplas e diversificadas, bem
como com metodologias que contemplem avaliacdes dindmicas e funcionais do controle
postural.
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