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Resumo

A pré-eclampsia é uma importante complicacdo hipertensiva da gestacdo, associada a
elevados indices de morbimortalidade materno e fetal. Nesse contexto, a assisténcia de
enfermagem exerce papel essencial na monitorizacdo clinica, identificagdo precoce de
agravos e na prevencdo de complicacGes. Este estudo teve como objetivo analisar, na
literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem hospitalar prestada as gestantes com
pré-eclampsia, destacando suas principais interveng¢des e contribui¢cdes para a reducao
de complicacdes materno-fetais. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de
carater exploratorio, com abordagem qualitativa descritiva. Esta revisao foi realizada nas
bases de dados Literatura Latino-Americana, e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e PubMed,
contemplando artigos publicados no periodo de 2016 a 2026, nos idiomas Portugués,
Inglés e Espanhol. Inicialmente, foram identificados 37 estudos; apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdao, bem como leitura dos titulos e resumos, permaneceram
15 artigos para analise final. Os resultados analisados demonstraram que a assisténcia de
enfermagem é fundamental na monitorizacdo materno-fetal, identificagdo precoce de
complicacOes e prevencdo de agravos relacionados a pré-eclampsia. O estudo reforca a
relevancia da enfermagem no manejo hospitalar da pré-eclampsia, contribuindo para a
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ampliacdo do conhecimento cientifico e fortalecimento de praticas assistenciais voltadas
a saude materno-fetal. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
essencial na promocdao de um cuidado seguro as gestantes com pré-eclampsia,
contribuindo para a reducao das complicacdes maternas e fetais.

Palavras-chave: Pré-eclampsia, Enfermagem obstétrica. Assisténcia hospitalar. Saude
materna.

Abstract

Preeclampsia is a significant hypertensive complication of pregnancy, associated with high
rates of maternal and fetal morbidity and mortality. In this context, nursing care plays an
essential role in clinical monitoring, early identification of complications, and prevention of
complications. This study aimed to analyze, in the scientific literature, the hospital nursing
care provided to pregnant women with preeclampsia, highlighting its main interventions
and contributions to the reduction of maternal-fetal complications. This is an integrative
literature review, of an exploratory nature, with a descriptive qualitative approach. This
review was conducted in the databases Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library
(BVS), and PubMed, including articles published between 2016 and 2026, in Portuguese,
English, and Spanish. Initially, 37 studies were identified; After applying the inclusion and
exclusion criteria, as well as reading the titles and abstracts, 15 articles remained for final
analysis. The analyzed results demonstrated that nursing care is fundamental in maternal-
fetal monitoring, early identification of complications, and prevention of complications
related to pre-eclampsia. The study reinforces the relevance of nursing in the hospital
management of pre-eclampsia, contributing to the expansion of scientific knowledge and
the strengthening of care practices focused on maternal-fetal health. It is concluded that
nursing care plays an essential role in promoting safe care for pregnant women with pre-
eclampsia, contributing to the reduction of maternal and fetal complications.

Keywords: Preeclampsia, Obstetric nursing. Hospital care. Maternal health.

1. Introducao

A pré-eclampsia caracteriza-se como uma das principais sindromes
hipertensivas especificas da gestacdo, sendo responsavel por elevados indices de
morbimortalidade materna e fetal. Essa condicao ocorre, geralmente, apds a 202 semana
gestacional e pode apresentar manifestacdes como hipertensdo arterial, proteinuria,
edema e alteracoes sistémicas que oferecem riscos a satide materna e ao desenvolvimento
fetal (Souza; Silva, 2021).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem hospitalar possui papel
fundamental no acompanhamento das gestantes acometidas pela pré-eclampsia, uma vez
que a monitorizacao continua dos sinais clinicos possibilita identificacao precoce de
agravamentos e implementacdo de interveng¢des oportunas. A atuacdo da enfermagem
envolve controle pressoérico, avaliagio materno-fetal, administracio medicamentosa,
prevencao de complicagdes e promocdo de assisténcia humanizada durante a internacao
hospitalar (Soares de Araujo et al., 2021).

Além disso, a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE) apresenta-se
como importante instrumento para organizacdo e planejamento do cuidado prestado as
gestantes com pré-eclampsia. Estudos demonstram que a aplicacdo da SAE favorece a
assisténcia individualizada, melhora da qualidade assistencial e fortalecimento do
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raciocinio clinico dos profissionais de enfermagem, contribuindo para prevengdo de
complicacGes maternas e fetais (Souza; Silva, 2021).

Dados recentes evidenciam que os disturbios hipertensivos da gestagdo
permanecem entre as principais causas de morbimortalidade materna no Brasil. Estudo
realizado sobre mortalidade materna por pré-eclampsia e eclampsia identificou 278
Obitos maternos relacionados a condi¢do no pais no ano de 2019, correspondendo a uma
taxa de 9,7 obitos por 100 mil nascidos vivos, reforcando a necessidade de assisténcia
hospitalar qualificada e monitorizacdo continua durante o periodo gestacional (Tavares
etal., 2023).

No Brasil, estima-se que entre 3% e 7% das gestantes desenvolvem pré-
eclampsia (BRASIL, 2017). A gestante com pré-eclampsia pode apresentar complicacdes
que acometem sistemas vitais, como altera¢cdes hepaticas, cerebrais, sanguineas,
hidroeletroliticas e uteroplacentarias. O agravamento do quadro pode evoluir para
eclampsia, aumentando os riscos de mortalidade e de sequelas maternas e fetais, o que
exige maior atencao na assisténcia prestada a gestante (Oliveira et al., 2017).

Além dos impactos clinicos, a pré-eclampsia também repercute nos aspectos
emocionais das gestantes, sobretudo quando o diagndstico ocorre de forma tardia, muitas
vezes durante a hospitaliza¢do. A falta de conhecimento sobre a condicdo pode gerar
ansiedade e inseguranca, reforcando a importancia de uma assisténcia baseada em
educacdo em saude, monitoramento continuo e acolhimento humanizado (Santana et al.,
2019).

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de uma assisténcia de
enfermagem baseada em protocolos e evidéncias cientificas, considerando que a pré-
eclampsia exige monitorizacdo constante e identificacdo precoce de sinais de
agravamento. A literatura aponta que a utilizacdo de condutas padronizadas contribui
para maior seguranca da gestante, reducao de falhas assistenciais e melhoria da qualidade
do cuidado hospitalar prestado as mulheres acometidas por sindromes hipertensivas
gestacionais (Guidao et al., 2020).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar as principais
estratégias de assisténcia de enfermagem descritas na literatura para o manejo da pré-
eclampsia em gestantes hospitalizadas. Para isso, o artigo esta estruturado em se¢des que
contemplam a revisao da literatura, os aspectos metodoldgicos, a apresentacdo e
discussdo dos resultados e, por fim, as considerag¢des finais, proporcionando uma
compreensdo abrangente sobre o tema.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar as principais estratégias de
assisténcia de enfermagem no manejo da pré-eclampsia em gestantes hospitalizadas.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca em bases de dados cientificas,
incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e PubMed. Para
a estratégias de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias em Saude (DeCS):
“pré-eclampsia”, “assisténcia de enfermagem”, “gestacao”, “cuidados de enfermagem” e
“gravidez de alto risco”, combinados entre si por meio do operador booleano AND,
utilizando a estratégia de busca: (“pré-eclampsia” AND “assisténcia de enfermagem”)
AND (“gestacdo” OR “cuidados de enfermagem”).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos da pesquisa.
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e BVS
(n=10)
Scielo
Estudos encontrados nas = (n'= o)
IDENTIFICAGAO — bases de dados —
(n=37) | Lilacs
(n=9)
e Pubmed
(n=9)
Sl Duplicados
(n=6)
| Forado recorte temporal
(n=7)
TRIAGEM | Estudos excluidos -
(n=22) | Sem relagdo com o tema
(n=5)
Texto completo indisponivel
(n=4)
Estudos selecionados para Leitura completa dos
ELEGIBILIDADE leitura de titulos e estudos (n = 15)
resumos
(n=15)

Néo atenderam aos critérios
de pesquisa (n = 0)

1 Estudos incluidos na
INCLUSAO = amostra final

(n=15)
Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2016 a 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a assisténcia de
enfermagem no contexto hospitalar da pré-eclampsia. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos que ndo respondiam a questdo norteadora, teses, dissertacdes e
trabalhos incompletos.

Inicialmente, foram encontrados 37 estudos nas bases de dados selecionadas.
Apés a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a leitura dos titulos e
resumos, permaneceram 15 artigos para compor a analise final desta revisao
bibliografica. Os estudos selecionados possibilitaram identificar evidéncias relacionadas
a assisténcia de enfermagem prestada as gestantes com pré-eclampsia.

Por se tratar de um estudo de revisdo de literatura, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconizam as Resolugdes n®
466/12 en?2510/16 do Conselho Nacional de Saude.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, possibilitando a
organizacdo e sintese das informacdes encontradas na literatura, com o intuito de
responder a questao norteadora do estudo.
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3. Resultados e Discussao

Os estudos selecionados para esta revisao bibliografica abordaram diferentes
aspectos relacionados a assisténcia de enfermagem hospitalar as gestantes com pré-
eclampsia, evidenciando a relevancia da atuacao do enfermeiro na monitorizagao clinica,
prevencao de complicacdes materno-fetais, implementacao de intervencgdes assistenciais
e promocao do cuidado humanizado. A analise dos artigos também permitiu identificar a
importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), da educacao em
saude e da qualificacdo profissional como estratégias fundamentais para melhoria da
qualidade da assisténcia prestada as gestantes acometidas por sindromes hipertensivas

gestacionais (Soares de Araujo et al., 2021)

Quadro 1 - Estudos selecionados

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO(S) RESULTADOS
Soares de Araujo | Assisténcia de | Analisar a assisténcia de | Evidenciou-se que a
etal. (2021) enfermagem a mulheres | enfermagem prestada a | atuagdo da enfermagem é

acometidas por | mulheres com  pré- | essencial no
eclampsia e pré- | eclampsia e eclampsia, | monitoramento materno-
eclampsia: revisdo | destacando condutas e | fetal, controle da pressao
integrativa. intervencoes mais | arterial, identificagao

utilizadas. precoce de complicagdes e

educacio em saude, sendo
fundamental para reduzir
riscos maternos e fetais.

Abrahdao et al
(2020)

Atuacdo do enfermeiro a
pacientes portadores de
sindrome hipertensiva
especifica da gestacio.

Descrever a atuagdo do
enfermeiro no cuidado as
gestantes com sindrome
hipertensiva especifica da
gestacao.

O estudo mostrou que o
enfermeiro atua
principalmente no
acompanhamento clinico,
controle de sinais vitais,
orientagdo as gestantes e
prevengao de
complicagdes, sendo peca-
chave na reducdo da
morbimortalidade.

Tavares et al Identificou-se

(2023)

Distribuicdo e
autocorrelagdo espacial
da mortalidade materna
por pré-eclampsia e
eclampsia no Brasil.

Analisar a distribuigao
espacial da mortalidade
materna por pré-
eclampsia e eclampsia no
Brasil.

concentracio de dbitos
maternos em
determinadas regides do
pais, evidenciando

desigualdades no acesso a
assisténcia de saude e
necessidade de melhorias
nas politicas publicas.

Ferreira et al
(2016)

Assisténcia de
enfermagem a mulheres
com pré-eclampsia e/ou
eclampsia: revisio
integrativa.

Analisar a  produgao
cientifica sobre a
assisténcia de

enfermagem a mulheres
com pré-eclampsia e
eclampsia.

A assisténcia de
enfermagem mostrou-se
fundamental no cuidado

integral, com foco no
monitoramento, prevenc¢ao
de complicagdes e

promog¢do de um parto
seguro.
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Oliveira et al
(2016)

Assisténcia de
enfermagem a
parturientes acometidas
por pré-eclampsia.

Descrever a assisténcia
de enfermagem prestada
a parturientes com pré-
eclampsia.

Destacou-se a importancia
da vigilancia constante,
controle de sinais clinicos e
intervencdes rapidas para
evitar complicacdes
maternas e fetais.

Damasceno;
Cardoso, (2022)

0O papel da enfermagem

nas sindromes
hipertensivas da
gravidez: revisao
integrativa.

Analisar o papel da
enfermagem nas
sindromes hipertensivas
da gravidez.

A enfermagem atua de

forma essencial na
prevencao, diagnostico
precoce e cuidado
continuo, sendo

fundamental para reduzir
riscos e melhorar
desfechos obstétricos.

maternidade publica.

Cassiano et al. | Desfechos perinatais em | Investigar os desfechos | Gestantes com sindromes
(2020) gestantes com | perinatais associados as | hipertensivas apresentam
sindromes sindromes hipertensivas | maior risco de
hipertensivas:  revisdo | na gestacao. prematuridade, baixo peso
integrativa. ao nascer e complicacoes
neonatais.
Pereira et al | Perfil de  gestantes | Caracterizar o perfil de | Observou-se  associacdo
(2018) acometidas de parto | gestantes com parto | entre parto prematuro e
prematuro em uma | prematuro em uma | fatores como hipertensdo

maternidade publica.

gestacional, baixa adesao
ao pré-natal e condicoes

socioeconOmicas
desfavoraveis.
Silva et al. (2020) | Vivéncias da | Compreender as | As mulheres relataram
hospitalizagao de | vivéncias de gestantes e | medo, ansiedade e
gestantes e puérperas | puérperas hospitalizadas | inseguranca durante a

com diabetes mellitus e | com diabetes e | hospitalizagao, destacando
hipertensao: uma | hipertensao. a importancia do suporte
compreensao emocional da equipe de
fenomenoldgica. enfermagem.
Sousa; Silva, | Sistematizacao da | Analisar a aplicacdo da | A SAE contribui para um
(2021) assisténcia de | Sistematizacao da | cuidado mais organizado,
enfermagem em | Assisténcia de | individualizado e eficaz,
gestantes com  pré- | Enfermagem (SAE) em | melhorando a qualidade da
eclampsia. gestantes com  pré- | assisténcia e reduzindo
eclampsia. riscos maternos e fetais.
Mola et al. (2019) | Conhecimento dos | Analisar o nivel de | O estudo evidenciou que,
profissionais de | conhecimento dos | embora os profissionais
enfermagem sobre a | profissionais de | reconhecam a importancia
sistematizagao da | enfermagem sobre a | da SAE para organizar e
assisténcia de | Sistematizacao da | qualificar o cuidado, ainda
enfermagem. Assisténcia de | existem lacunas no
Enfermagem (SAE) e sua | conhecimento tedrico e
aplicagio na  pratica | dificuldades na sua
assistencial. aplicagdo pratica. Também

foi identificado que fatores
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como falta de capacitagao e
sobrecarga de trabalho
influenciam diretamente
na implementagao
adequada da SAE nos
servicos de saude.

Peragoli et al. | Pré- O artigo teve como | Os autores identificaram
(2019) eclampsia/Eclampsia objetivo revisar aspectos | que a pré-eclampsia esta
relacionados a  pré- | associada a importantes
eclampsia e eclampsia, | complicagbes maternas e

abordando fatores de | fetais, incluindo
risco, fisiopatologia, | prematuridade, restricao
diagnostico, repercussoes | do crescimento

maternas e perinatais, | intrauterino, sofrimento
além das principais | fetal, sindrome HELLP,
condutas terapéuticas | eclampsia e aumento da
utilizadas na assisténcia | morbimortalidade

obstétrica. materno-infantil. O estudo
também destaca a
importancia do diagnéstico
precoce, monitorizagao
clinica continua e
assisténcia

multiprofissional para
reducdo de desfechos

desfavoraveis.
Santos et al | Assisténcia de | O estudo teve como | Os resultados
(2022) enfermagem nas | objetivo analisar, por | demonstraram que a
sindromes hipertensivas | meio de revisdo | assisténcia de enfermagem
especificas da gravidez: | sistematica, as principais | possui papel fundamental
revisdo sistematica evidéncias cientificas | na identificagdo precoce de
relacionadas a assisténcia | sinais de agravamento
de enfermagem prestada | clinico, monitorizacdo
as gestantes acometidas | materno-fetal, controle
por sindromes | pressdrico e prevengdo de
hipertensivas especificas | complicacbes maternas e
da gravidez, destacando | perinatais. 0 estudo
intervencoes, também evidenciou que a
monitorizagdo clinica e | utilizacdo da
estratégias de cuidado. Sistematizacao da
Assisténcia de

Enfermagem e do Processo
de Enfermagem contribui
para organizac¢ao do
cuidado, planejamento das
intervencdes e melhoria da
qualidade da assisténcia
prestada as  gestantes

hospitalizadas.

Oliveira et al, | Assisténcia de | Identificar os principais | O estudo evidenciou que os
(2017) enfermeiros na | cuidados de enfermagem | principais cuidados
sindrome hipertensiva | direcionados as mulheres | realizados pela

gestacional em hospital | acometidas por pré- | enfermagem envolvem

de baixo risco obstétrico | eclampsia, destacando | monitorizacdo da pressdo

intervencoes arterial, avaliacdo dos

relacionadas ao | sinais de agravamento da
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monitoramento clinico, | doenga, controle hidrico,
prevengao de | administragao
complicagbes e | medicamentosa,
assisténcia em hospital de | monitorizagio fetal e apoio
baixo risco. emocional a  gestante

hospitalizada. Os autores
destacam ainda que a
atuacdo qualificada da
enfermagem contribui para
identificacdo precoce de
complicagbes e reducao
dos riscos maternos e

perinatais.
Mai; Kratzer, | Nursing care for women | Analisar, por meio de | O estudo evidenciou que a
Martins, (2021) with pre-eclampsia | revisdo integrativa da | assisténcia de enfermagem

and/or eclampsia: an | literatura, os principais | as gestantes com pré-
integrative literature | cuidados de enfermagem | eclaimpsia e eclampsia

review prestados as mulheres | envolve  principalmente
acometidas por pré- | monitorizagdo da pressio
eclampsia e/ou | arterial, avaliagdo continua

eclampsia, destacando | de sinais clinicos maternos

intervencdes voltadas a | e fetais, administracdo de

prevengao de | medicamentos, controle
complicagbes e | hidrico e apoio emocional a
qualificacao da | paciente.  Os  autores
assisténcia hospitalar. ressaltam ainda que a

atuacdo qualificada da
enfermagem contribui para
identificacdo precoce de
complicagdes, reducido de
riscos maternos e
perinatais e fortalecimento
da assisténcia humanizada.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos nesta revisao,
contendo informacdes referentes aos autores e ano de publicacdo, titulo dos estudos,
objetivos e principais resultados encontrados acerca da assisténcia de enfermagem
hospitalar as gestantes com pré-eclampsia.

No Brasil, a mortalidade materna relacionada a pré-eclampsia permanece
relevante, tendo sido registrado 278 6bitos maternos em 2019, o que corresponde a uma
taxa de 9,7 mortes por 100 mil nascidos vivos, evidenciando a persisténcia dessa condicao
como importante causa de morte materna no pais. (Tavares et al., 2023).

Ademais, os estudos analisados evidenciaram que a assisténcia de enfermagem
as gestantes com pré-eclampsia deve ocorrer de maneira continua e integrada,
considerando ndo apenas os aspectos clinicos da doenga, mas também as necessidades
emocionais e individuais da paciente durante a hospitalizacao. A literatura destaca que o
acompanhamento sistematico realizado pela enfermagem contribui para a identificacdo
precoce de alteracdes maternas e fetais, além de favorecer maior seguranca durante o
tratamento e reducao de possiveis complicacdes relacionadas as sindromes hipertensivas
gestacionais (Abrahao et al., 2020).
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3.1 Monitorizacao clinica da gestante

A monitorizacdo clinica da gestante com pré-eclampsia constitui uma das
principais estratégias para prevencao de complicacdes maternas e fetais no ambiente
hospitalar. O acompanhamento continuo realizado pela equipe de enfermagem possibilita
a identificacdo precoce de alteracdes clinicas e favorece intervencgdes rapidas diante de
sinais indicativos de agravamento do quadro hipertensivo. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel essencial na vigilancia dos niveis pressdricos, avaliacdo do estado
geral da gestante e observac¢do continua das condig¢des fetais, contribuindo para uma
assisténcia mais segura e resolutiva (Ferreira et al., 2016).

A monitorizacao clinica da gestante com pré-eclampsia exige assisténcia continua
e organizada, sendo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem fundamental nesse
processo. Nesse contexto, a SAE contribui para a organizacdo da pratica de enfermagem e
do fluxo assistencial, favorecendo o desenvolvimento de cuidados interdisciplinares e
humanizados, além de auxiliar na definicdo de técnicas, procedimentos e recursos
necessarios para o acompanhamento da gestante (Mola et al., 2019).

Outro aspecto amplamente discutido nos estudos refere-se a identificagdo
precoce de sinais e sintomas sugestivos de agravamento da doenca. Manifestagdes como
cefaleia persistente, altera¢des visuais, dor epigastrica, nduseas e edema acentuado
devem ser avaliadas continuamente pela equipe de enfermagem, pois podem indicar
evolucdo do quadro clinico e necessidade de interven¢do imediata. Dessa forma, o
reconhecimento precoce dessas alteracdes favorece maior agilidade na tomada de
decisdes e melhora o progndstico materno-fetal (Abrahao et al.,, 2020).

A literatura também evidencia a importancia da monitorizacao fetal durante a
hospitalizacdo da gestante com pré-eclampsia. A avaliacdo dos batimentos cardiacos
fetais, movimentacao fetal e possiveis sinais de sofrimento intrauterino contribui para
identificacdo precoce de alteracdes relacionadas a perfusdo placentaria, frequentemente
comprometida nesses casos. Assim, a vigilancia continua realizada pela enfermagem
favorece interveng¢des oportunas e contribui para reducdo de complicagbes neonatais
(Oliveira et al., 2016).

Além da observacdo clinica, os estudos ressaltam que a monitorizacao
sistematica exige preparo técnico e raciocinio clinico do enfermeiro para interpretar
adequadamente as alteragdes encontradas e comunicar rapidamente a equipe
multiprofissional. A utilizacdo de protocolos assistenciais e a capacitacao continua dos
profissionais favorecem maior organizacao da assisténcia, fortalecimento da seguranca
do paciente e melhoria da qualidade do cuidado prestado as gestantes hospitalizadas com
pré-eclampsia (Damasceno; Cardoso, 2022).

3.2 Repercussdes maternas e perinatais associadas a pré-eclampsia

Os estudos analisados evidenciam que as sindromes hipertensivas gestacionais
representam importante fator de risco para complicacbes maternas e perinatais,
especialmente nos casos de pré-eclampsia grave. A literatura demonstra que a doenga
esta associada ao aumento de desfechos desfavoraveis, como prematuridade, restricdao do
crescimento intrauterino, sofrimento fetal e necessidade de internacao em unidade de
terapia intensiva neonatal. Além disso, observa-se maior risco de morbimortalidade
materna quando nao ha identificacdo precoce e acompanhamento adequado da gestante
durante o periodo gestacional (Cassiano et al., 2020).

Sendo assim, gestantes acometidas por pré-eclampsia frequentemente
apresentam necessidade de interrupcdo precoce da gestacdo em decorréncia do
agravamento do quadro clinico materno-fetal. Nesse contexto, a prematuridade surge
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como um dos principais desfechos relacionados a doenca hipertensiva gestacional,
contribuindo para aumento das complicacdes neonatais e prolongamento do tempo de
internacao hospitalar do recém-nascido. A literatura evidencia ainda que a assisténcia
multiprofissional exerce papel fundamental na reducao desses agravos e na promocao de
um acompanhamento mais seguro a gestante e ao feto (Pereira et al., 2018).

Além das repercussdes clinicas, os estudos destacam impactos emocionais
relacionados ao processo de hospitalizacdo da gestante acometida por pré-eclampsia. A
internacao hospitalar, associada ao medo das complicaces e a inseguran¢a quanto ao
estado de saude materno e fetal, favorece sentimentos de ansiedade, angustia e
fragilidade emocional. Nesse sentido, a enfermagem possui importante papel no
acolhimento, apoio emocional e humanizacdo da assisténcia, contribuindo para
fortalecimento do vinculo terapéutico e maior seguranca durante o cuidado hospitalar
(Silva et al., 2020).

Nesse contexto, a pré-eclampsia também pode evoluir com comprometimento
multissistémico materno, ocasionando alteracdes renais, hepaticas, neuroldgicas e
hematolégicas, o que reforga a necessidade de monitorizacado clinica continua durante a
gestacdo. Além disso, os autores destacam que o acompanhamento adequado é
fundamental para prevencdo de complica¢des graves maternas e fetais, contribuindo para
melhores desfechos perinatais (Peracoli et al., 2019).

3.3 Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no cuidado a gestante com
pré-eclampsia

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) constitui uma importante
ferramenta para a organizacao e planejamento do cuidado prestado as gestantes com pré-
eclampsia, contribuindo para uma assisténcia mais segura, individualizada e eficaz. Os
estudos analisados evidenciam que a utilizacdo da SAE possibilita maior qualidade na
assisténcia hospitalar, favorecendo a identificagdo das necessidades da paciente e o
direcionamento adequado das intervengdes de enfermagem (Ferreira et al., 2016).

Nesse contexto, destaca-se que a SAE permite a aplicacdo do Processo de
Enfermagem de forma estruturada, envolvendo etapas como coleta de dados, diagndstico
de enfermagem, planejamento, implementacao e avaliacdo dos cuidados realizados. A
utilizacao dessas etapas favorece uma assisténcia sistematica e continua, possibilitando
melhor acompanhamento da evolucao clinica da gestante com pré-eclampsia (Souza et al.,
2021).

A assisténcia de enfermagem sistematizada as gestantes com sindromes
hipertensivas contribui para identificacao precoce de fatores de risco, monitoriza¢do dos
sinais e sintomas e prevenc¢do de complicagdes materno-fetais. Além disso, os estudos
destacam que a utilizacao do Processo de Enfermagem favorece o planejamento de
intervencoes individualizadas e maior qualidade na assisténcia prestada (Santos et al.,
2022).

3.4 Humanizacao e acolhimento na assisténcia de enfermagem a gestante com
pré-eclampsia

A humanizacdo da assisténcia de enfermagem representa um importante
componente do cuidado prestado as gestantes acometidas por pré-eclampsia no ambiente
hospitalar. A literatura evidencia que o acolhimento, a escuta qualificada e o suporte
emocional contribuem significativamente para reducao da ansiedade e fortalecimento da
confianga da paciente durante a internacdo. Além disso, o cuidado humanizado favorece
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maior adesdo ao tratamento e melhora a experiéncia da gestante diante das complicacdes
relacionadas a sindrome hipertensiva gestacional (Mai; Kratzer; Martins, 2021).

Os estudos demonstram que a hospitalizacdo da gestante de alto risco pode
desencadear sentimentos de medo, inseguranca e sofrimento emocional, principalmente
em decorréncia da possibilidade de complicacdes maternas e fetais. Nesse contexto, a
enfermagem exerce papel fundamental na oferta de apoio psicolégico e orientacdes
acerca do estado clinico da paciente, contribuindo para maior tranquilidade e seguranca
durante o periodo de internacao hospitalar (Soares de Araujo et al., 2021).

Outro aspecto abordado na literatura refere-se a importancia da comunicagdo
efetiva entre equipe de enfermagem e gestante hospitalizada. As orientac¢des relacionadas
aos procedimentos realizados, monitorizacao clinica e evolugdo do quadro contribuem
para fortalecimento do vinculo terapéutico e reducdo das angustias associadas a pré-
eclampsia. Dessa forma, a assisténcia baseada na empatia e no cuidado integral favorece
melhores resultados durante o acompanhamento materno-fetal (Oliveira et al., 2017).

Dessa forma, observa-se que a assisténcia de enfermagem a gestante com pré-
eclampsia vai além da realizacao de cuidados técnicos, envolvendo também acolhimento,
monitorizacdo continua e suporte emocional durante a hospitalizacao. A atuacdo
qualificada da equipe de enfermagem contribui para identificagdo precoce de
complica¢Oes, promoc¢do da seguranca materno-fetal e fortalecimento de uma assisténcia
mais humanizada e integral as gestantes de alto risco.

4. Consideracgoes Finais

A presente revisdo integrativa possibilitou compreender a importancia da
assisténcia de enfermagem hospitalar no cuidado as gestantes acometidas por pré-
eclampsia, evidenciando que a atuacao qualificada da equipe de enfermagem exerce papel
fundamental na prevencao de complicagdes maternas e fetais. A analise dos estudos
selecionados permitiu identificar que a pré-eclampsia permanece como uma das
principais causas de morbimortalidade materna e perinatal, configurando-se como um
importante problema de saude publica que exige acompanhamento continuo,
monitorizacdo rigorosa e intervengdes rapidas diante de possiveis agravamentos clinicos.

Os resultados demonstraram que a assisténcia de enfermagem envolve diferentes
dimensdes do cuidado, abrangendo desde a monitorizacdo dos sinais vitais, avaliacdao
clinica e acompanhamento materno-fetal até a¢des voltadas ao acolhimento e suporte
emocional das gestantes hospitalizadas. Nesse contexto, observou-se que a identificacdao
precoce de sinais de agravamento, como elevacao persistente da pressao arterial, edema,
cefaleia intensa e alteracbes visuais, representa uma das principais estratégias para
prevencao de desfechos negativos relacionados a pré-eclampsia.

Além disso, verificou-se que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
contribui significativamente para organiza¢do do cuidado e melhoria da qualidade da
assisténcia prestada as gestantes de alto risco. A utilizacao de protocolos assistenciais,
associada a capacitacao continua dos profissionais, favorece maior segurang¢a durante a
tomada de decisdes clinicas e fortalece a atuacdo da enfermagem no ambiente hospitalar.
Os estudos analisados também evidenciaram que a educag¢do permanente em saude é
indispensavel para atualizacdo dos conhecimentos técnico-cientificos da equipe,
possibilitando desenvolvimento de praticas assistenciais mais seguras, humanizadas e
baseadas em evidéncias cientificas.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a humanizacdo da
assisténcia. Os estudos demonstraram que o acolhimento, a escuta qualificada e o suporte
emocional oferecidos pela equipe de enfermagem exercem impacto positivo na
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experiéncia da gestante durante o periodo de hospitalizagdo. A assisténcia humanizada
contribui para reducdo da ansiedade, fortalecimento do vinculo entre profissional e
paciente e maior adesdo ao tratamento, promovendo cuidado integral e individualizado
as mulheres acometidas por pré-eclampsia.

Também foi possivel observar que fatores relacionados a sobrecarga de trabalho,
insuficiéncia de recursos materiais e déficit de profissionais podem comprometer a
qualidade da assisténcia prestada no ambiente hospitalar. Dessa forma, torna-se
necessario o fortalecimento das politicas publicas voltadas a saide materna, bem como
investimentos na qualificacdo profissional e melhoria das condi¢des de trabalho da
equipe de enfermagem, visando garantir assisténcia mais segura e eficaz as gestantes de
alto risco.

Diante do exposto, conclui-se que a enfermagem possui papel essencial no cuidado
hospitalar as gestantes com pré-eclampsia, atuando diretamente na prevencao de
complicacdes, promocdo da seguran¢a materno-fetal e humanizacdao da assisténcia.
Portanto, a qualificagdo profissional, a utilizacdo de protocolos assistenciais e o
desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncias cientificas mostram-se
indispensaveis para fortalecimento da assisténcia de enfermagem e melhoria dos
desfechos maternos e neonatais relacionados a pré-eclampsia.
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