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Resumo

Objetivo: Analisar a literatura disponivel acerca do perfil clinico-radiografico e da
conduta terapéutica do cisto 6sseo simples da mandibula. Métodos: Foi realizada uma
revisao de literatura nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus e SciELO, incluindo
estudos relevantes sobre o tema, com énfase nas caracteristicas clinicas, radiograficas e
terapéuticas da lesdo. Resultados: A literatura evidencia que o cisto dsseo simples
apresenta predilecdo por individuos jovens, acometendo predominantemente a regidao
posterior da mandibula. A maioria dos casos é assintomatica, sendo diagnosticada
incidentalmente em exames radiograficos. Radiograficamente, caracteriza-se como
imagem radioldcida unilocular, bem delimitada, frequentemente com margens
festonadas e vitalidade dentaria preservada. A exploracdo cirurgica associada a
curetagem constitui a principal abordagem terapéutica, com prognostico geralmente
favoravel. Conclusao: O cisto 6sseo simples da mandibula apresenta comportamento
clinico e radiografico relativamente uniforme. No entanto, ainda existem lacunas quanto
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a sua etiopatogénese e ao acompanhamento clinico, ressaltando a necessidade de estudos
adicionais.

Palavras-chave: Cisto 6sseo simples; Mandibula; Lesdes intradsseas; Diagndstico por
imagem; Tratamento.

Abstract

Objective: To analyze the available literature regarding the clinical and radiographic
features and therapeutic management of simple bone cysts of the mandible. Methods: A
literature review was conducted using PubMed/MEDLINE, Scopus, and SciELO databases,
including relevant studies focusing on the clinical, radiographic, and therapeutic aspects of
the lesion. Results: The literature indicates that simple bone cysts predominantly affect
young individuals, with a higher frequency in the posterior region of the mandible. Most
cases are asymptomatic and are often diagnosed incidentally during routine radiographic
examinations. Radiographically, the lesion typically presents as a well-defined unilocular
radiolucency, often with scalloped margins and preserved pulp vitality. Surgical exploration
with curettage is the most commonly reported treatment approach, generally associated
with favorable outcomes. Conclusion: Simple bone cysts of the mandible present relatively
consistent clinical and radiographic patterns. However, gaps remain regarding their
etiopathogenesis and long-term follow-up, highlighting the need for further studies.
Keywords: Simple bone cyst; Mandible; Intraosseous lesions; Imaging diagnosis; Treatment.

1. Introducao

O cisto 6sseo simples (COS), também denominado cisto dsseo traumatico ou
cavidade dssea idiopatica, € uma lesdo intradssea benigna caracterizada pela auséncia de
revestimento epitelial, sendo classificado como pseudocisto(1,2). Embora sua ocorréncia
seja mais frequente em ossos longos, o envolvimento dos ossos gnaticos, especialmente
da mandibula, é amplamente descrito na literatura(3).

A etiopatogénese do COS permanece controversa. A teoria mais aceita propde a
formacao de um hematoma intramedular secundario a trauma local, cuja falha na
organizacdo resulta em cavidade Ossea persistente(3,4). Outras hipoteses incluem
alteracdes vasculares, disturbios do crescimento dsseo e processos degenerativos, porém
nenhuma apresenta comprovacao definitiva(4).

Nos ossos gnaticos, observa-se predilecio pela mandibula, principalmente nas
regides de corpo e angulo mandibular, acometendo predominantemente individuos
jovens(3-5). Clinicamente, a maioria dos casos é assintomatica, sendo diagnosticada
incidentalmente em exames radiograficos de rotina(5-7). Quando sintomatico, pode
apresentar dor leve ou discreta expansao cortical.(7)

Radiograficamente, o COS manifesta-se, classicamente, como imagem radioltucida
unilocular, bem delimitada, frequentemente com margens festonadas entre as raizes
dentarias adjacentes, sem reabsorc¢do radicular significativa(7). Entretanto, variacdes
imaginoldgicas podem dificultar o diagnostico diferencial com lesdes odontogénicas
inflamatérias e neoplasicas®.

Revisdes classicas publicadas anteriormente descrevem o perfil clinico e
terapéutico do COS com base em séries retrospectivas amplas. Contudo, avan¢os nos
métodos de diagndstico por imagem, especialmente com a difusdo da tomografia
computadorizada de feixe conico (CBCT), bem como a publicacdo de novos relatos e séries
clinicas nas ultimas décadas, justificam a necessidade de atualizacdo das evidéncias
disponiveis acerca dessa lesdo.
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Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a literatura
disponivel acerca do perfil clinico-radiografico e da conduta terapéutica do cisto 6sseo
simples da mandibula.

2. Metodologia

Delineamento do estudo e populacao

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, com o objetivo
atualizar e analisar as evidéncias disponiveis acerca do perfil clinico-radiografico e da
conduta terapéutica do cisto 6sseo simples da mandibula.

Estratégia de busca

A busca bibliografica foi conduzida nas seguintes bases de dados:
PubMed/MEDLINE, Scopus e SciELO, abrangendo os periodos de janeiro de 2015 a margo
de 2025, considerando publicacdes relevantes sobre o tema. O recorte temporal foi
definido com o propoésito de atualizar os dados descritos em revisdes classicas
previamente publicadas. Foram utilizados os seguintes descritores em inglés: “simple

bone cyst”, “traumatic bone cyst”, “idiopathic bone cavity” e“mandible”, combinados por
meio do operador booleano AND.

Critérios de inclusao

Foram incluidos artigos que relataram casos de cisto 6sseo simples envolvendo os
0ssos gnaticos, com énfase em mandibula, incluindo relatos de caso, séries de casos e
estudos retrospectivos que apresentassem descricdo das caracteristicas clinicas e
radiograficas; informassem dados relacionados a conduta terapéutica e/ou
acompanhamento.

Critérios de exclusao
Foram excluidos estudos envolvendo ossos longos, bem como aqueles que nao
apresentassem informacdes clinicas relevantes para a analise proposta.

Anadlise de dados

As informacdes extraidas dos estudos selecionadas foram analisadas de forma
descritiva, considerando aspectos como idade, sexo, localizacdo anatomica, apresentacao
clinica, caracteristicas radiograficas e abordagem terapéutica.

3. Resultados

A literatura analisada evidencia que o cisto 6sseo simples da mandibula apresenta
predilecdo por individuos jovens, especialmente na segunda década de vida, com discreto
predominio do sexo masculino.

Quanto a localizacdo anatomica, observou-se predilecao consistente pela regido
posterior da mandibula, especialmente nas areas de corpo e angulo de mandibula. A
regiao anterior, incluindo sinfise e parassinfise, ¢ menos frequentemente acometida, mas
permanece como localizacdo possivel.

Do ponto de vista clinico, a maioria das lesdes foi assintomatica, com frequéncia
variando entre 80% e 85%. Nos casos sintomaticos, os achados mais frequentemente
relatados foram dor leve e discreta expansao cortical, sem comprometimento significativo
dos tecidos adjacentes.
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Radiograficamente, o cisto 6sseo simples caracteriza-se predominantemente como
uma imagem radioldcida unilocular. As lesdes apresentaram margens bem delimitadas,
frequentemente com festonamento entre as raizes dentarias adjacentes. A vitalidade
pulpar foi preservada na maior parte dos casos analisados, constituindo importante
caracteristica para o diagnostico diferencial com lesdes de origem inflamatoria.

Em relacdo a conduta terapéutica, a curetagem associada a exploracgao cirurgica é
a abordagem mais frequentemente descrita na literatura, com evolucdo favoravel na
maioria dos casos. A taxa de recorréncia foi baixa, variando entre auséncia de recidiva e
valores inferiores a 10% durante o periodo de acompanhamento relatado.

4. Discussao

A presente revisao de literatura evidencia que o cisto 6sseo simples da mandibula
apresenta comportamento clinico e radiografico relativamente consistente ao longo das
ultimas décadas, conforme descrito em estudos classicos e contemporaneos(3,6,7). Os
achados reforcam o perfil epidemioldgico caracterizado pelo acometimento
predominante de individuos jovens, especialmente durante a segunda década de vida.

Esse padrao etario tem sido amplamente descrito na literatura, sugerindo possivel
relacdo com periodos de maior atividade de remodelacdo 6ssea(3,6). Estudos classicos,
como o de Suei et al.(3), bem como investigacbes mais recentes, corroboram essa
distribuicao, indicando estabilidade desse perfil ao longo do tempo.

Quanto a localizagdo anatdomica, a predomindncia da regido posterior da
mandibula, particularmente em corpo e angulo mandibular, também se mantém como
achado recorrente. Essa caracteristica tem sido consistentemente relatada por diferentes
autores(3,6), podendo estar associada a fatores biomecanicos ou a maior susceptibilidade
dessa regido a microtraumas, embora tais hipoteses ainda ndo estejam completamente
esclarecidas.

Do ponto de vista clinico, o carater assintomatico da maioria dos casos constitui
um dos aspectos mais marcantes da lesdo(3,6). Esse comportamento justifica o
diagnostico frequentemente incidental em exames radiograficos de rotina. Quando
presentes, os sinais e sintomas tendem a ser leves e inespecificos, o que pode dificultar o
diagnostico clinico inicial.

Os achados radiograficos descritos na literatura mostram-se bastante
caracteristicos, com predominio de imagens radioldicidas uniloculares, bem delimitadas e
frequentemente com margens festonadas entre as raizes dentarias(7). A manuten¢do da
vitalidade pulpar, observada na maioria dos casos, representa um importante critério
para o diagnostico diferencial, especialmente em relacio a lesdes odontogénicas
inflamatorias.

A introducdo de métodos de imagem mais avan¢ados, como a tomografia
computadorizada de feixe conico (CBCT), tem contribuido para uma melhor
caracterizacdo das lesoes, permitindo avaliagdao mais detalhada da extensao, do padrao de
crescimento e do envolvimento das estruturas adjacentes. No entanto, apesar desses
avancos, o padrdo imaginolégico do cisto O6sseo simples permanece amplamente
semelhante ao descrito em estudos anteriores.

Em relacdo a abordagem terapéutica, a exploracao cirdrgica associada a curetagem
da cavidade dssea permanece como a conduta mais frequentemente descrita e
recomendada(3,6). Essa abordagem tem como objetivo promover o sangramento local e
estimular o processo de reparo 0sseo, apresentando, de modo geral, progndstico
favoravel. A taxa de recorréncia descrita na literatura é baixa, embora variacdes possam
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ocorrer em func¢do do tempo de acompanhamento e das caracteristicas individuais dos
Casos.

Apesar da relativa uniformidade dos achados clinicos e terapéuticos, persistem
lacunas importantes na compreensao da etiopatogénese do cisto 6sseo simples. A teoria
do hematoma intramedular decorrente de trauma permanece como a hipotese mais
aceita, porém carece de evidéncias conclusivas(3,4). Outras teorias, como alteracdes
vasculares e disturbios do desenvolvimento 6sseo, também tém sido propostas, sem
consenso definitivo.

Adicionalmente, observa-se heterogeneidade metodologica entre os estudos
disponiveis, incluindo varia¢cdes na descricao dos critérios diagnosticos, na avaliagdo por
imagem e no tempo de acompanhamento. Essas limitacdes dificultam a comparacdo
direta entre os estudos e reforcam a necessidade de investiga¢des futuras com maior
padroniza¢do metodologica.

Dessa forma, embora o cisto o6sseo simples da mandibula apresente
comportamento clinico relativamente previsivel, a compreensdao de sua origem e
evolucdo ainda demanda estudos adicionais, especialmente com delineamento
prospectivo e critérios diagndsticos bem estabelecidos.

5.Conclusao

Com base na literatura analisada, o cisto 6sseo simples da mandibula apresenta um
padrao clinico-radiografico relativamente consistente, caracterizado por predilecao por
individuos jovens, acometimento predominante da regido posterior mandibular e elevada
frequéncia de lesoes assintomaticas.

Do ponto de vista imaginolédgico, destaca-se o padrao radiolicido unilocular com
margens bem delimitadas, frequentemente associado a preserva¢do da vitalidade
dentaria, aspecto relevante para o diagndstico diferencial. A exploracdo cirurgica
associada a curetagem permanece como a principal abordagem terapéutica,
apresentando, de modo geral, prognostico favoravel.

Apesar da estabilidade dos achados descritos, persistem lacunas quanto a
etiopatogenia da lesdo e a padronizacao do acompanhamento clinico, evidenciando a
necessidade de estudos futuros com maior uniformidade metodoldgica.
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