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Resumo

Introducdo: o envelhecimento cutaneo é um processo biolégico natural influenciado por
fatores intrinsecos e extrinsecos, que promovem alteracdes estruturais na pele, como
flacidez, rugas e perda de elasticidade. Nesse contexto, os bioestimuladores de colageno
tém se destacado como alternativa terapéutica para o rejuvenescimento cutaneo.
Objetivo: analisar o uso dos bioestimuladores de colageno no envelhecimento da pele,
abordando os fatores causadores do envelhecimento cutaneo, os principais produtos
utilizados e seus mecanismos de ac¢do, vantagens e desvantagens. Métodos: Revisdo
bibliografica, de abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google
Académico, utilizando estudos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés. Resultados: Os estudos evidenciaram que os principais bioestimuladores
utilizados sao o acido poli-L-lactico, a hidroxiapatita de calcio e a policaprolactona. Entre
as vantagens destacam-se resultados naturais, longa duragao e baixa invasividade. Como
desvantagens, observaram-se custos elevados e a necessidade de multiplas sessoes.
Conclusdo: os bioestimuladores de colageno representam importante recurso no
tratamento do envelhecimento cutidneo, com resultados satisfatorios e crescente
aplicabilidade clinica. Entretanto, faz-se necessaria a ampliacdo de estudos cientificos
para fortalecer evidéncias quanto a seguranga, eficacia e durabilidade dos procedimentos.

Palavras-chave: Bioestimuladores de coldgeno. Envelhecimento cutaneo. Colageno.
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Abstract

Introduction: Skin aging is a natural biological process influenced by intrinsic and extrinsic
factors that promote structural changes in the skin, such as sagging, wrinkles, and loss of
elasticity. In this context, collagen biostimulators have emerged as a therapeutic alternative
for skin rejuvenation. Objective: To analyze the use of collagen biostimulators in skin aging,
addressing the factors responsible for skin aging, the main products used and their
mechanisms of action, as well as their advantages and disadvantages. Methods: This
qualitative literature review was conducted through searches in the databases of the Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, and Google
Scholar, using studies published between 2016 and 2026 in Portuguese and English. Results:
The studies showed that the main biostimulators used are poly-L-lactic acid, calcium
hydroxyapatite, and polycaprolactone. Among the advantages identified were natural-
looking results, long-lasting effects, and low invasiveness. As disadvantages, high costs and
the need for multiple sessions were observed. Conclusion: Collagen biostimulators represent
an important resource in the treatment of skin aging, providing satisfactory results and
increasing clinical applicability. However, further scientific studies are needed to strengthen
evidence regarding the safety, efficacy, and durability of these procedures.

Keywords: Collagen biostimulators. Skin aging. Collagen.

1. Introdugdo

O envelhecimento cutdneo é um processo fisioldgico multifatorial caracterizado
pela reducdo progressiva da sintese de colageno, proteina essencial para a firmeza,
elasticidade e integridade estrutural da pele. E um fendmeno biolégico continuo,
provocado por inumeros fatores, denominados de intrinsecos e extrinsecos. Por sua vez,
esses interagem entre si, promovendo o envelhecimento da pele (Arcanjo; Paula, 2025).

Vale salientar que as principais causas que provocam o envelhecimento sdo: a
exposicao excessiva aos raios UV (raios de ultravioleta), fatores genéticos, tabagismo,
etilismo, estresse emocional, desequilibrio emocional, dentre outros. Ademais, devido a
esses motivos, o organismo tende a ter a diminuicao de colageno, provocando a perda da
elasticidade e flexibilidade, alavancando a formacdo de rugas e desidratacao (Maia et al.,
2018).

No entanto, a procura por procedimentos estéticos vém aumentando
significativamente, principalmente pelos procedimentos menos invasivos, que propiciam
a melhora da aparéncia e saude da pele. Desse modo, os bioestimuladores de colageno
estdo sendo bastante utilizados no ambito da estética, visto que, eles estimulam a
produgdo de colageno local, através da ativagdo de fibroblastos para produgdo de novas
fibras de colageno e preenchimento de volume (Miranda; Odhara, 2021).

Os bioestimuladores de colageno surgem como uma ferramenta essencial no
cuidado da pele, contribuindo ndo apenas para o rejuvenescimento do tecido cutaneo,
mas também para o tratamento da flacidez, consolidando-se como um importante recurso
nesse processo de transformacao estética (Reis et al, 2025).

Atualmente ainda existem pessoas que desconhecem os beneficios que os
bioestimuladores de colageno podem promover na pele, no controle do envelhecimento
cutaneo. Portanto, esse trabalho visa responder a seguinte questdo: Como os
bioestimuladores de colageno auxiliam no rejuvenescimento da pele?

A fim de solucionar esse questionamento, a estrutura deste trabalho de pesquisa
apresenta como componentes; introducdo e discussdo fundamentada na teoria que tem
como objetivo central descrever a importancia do uso de bioestimuladores de colageno
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no envelhecimento. Outrossim, esse trabalho é composto por trés capitulos, abordando,
respectivamente, fatores que causam o envelhecimento cutdneo; os principais
bioestimuladores de colageno usados no tratamento ao envelhecimento cutidneo;
mecanismo de acdo dos bioestimuladores de colageno e suas vantagens e desvantagens
no tratamento da pele.

2. Metodologia

A pesquisa é composta de revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa, cujo
objetivo é reunir, analisar e sintetizar conhecimentos cientificos ja publicados sobre o uso
dos bioestimuladores de colageno no envelhecimento cutaneo. Esse tipo de investigacao
permite uma compreensdo ampla e aprofundada do tema, a partir da analise de diferentes
perspectivas tedricas e evidéncias cientificas disponiveis na literatura.

Para a construcao do referencial tedrico, foram utilizados como fontes de pesquisa
livros, manuais, apostilas, artigos cientificos publicados em periodicos especializados e
documentos eletronicos pertinentes ao tema. As buscas foram realizadas em bases de
dados reconhecidas na area da saude e estética, tais como U.S. National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico,
por meio de producdes cientificas que abordam diretamente a tematica investigada.

Foram utilizados os seguintes descritores: “bioestimuladores de colageno”,
“envelhecimento cutaneo” e “colageno”, com o objetivo de ampliar e direcionar a busca de
forma mais precisa. Para refinamento dos resultados, os termos foram combinados por
meio de operadores booleanos quando necessario, garantindo maior especificidade nas
publicacdes selecionadas.

Quanto ao recorte temporal, foram incluidos estudos publicados entre os anos de
2016 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente os
bioestimuladores de colageno, o processo de envelhecimento cutdaneo, seus mecanismos
de acdo, indicag¢des, vantagens e desvantagens dos procedimentos.

Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos cientificos disponiveis na
integra, com relevancia metodoldgica e alinhados ao objetivo da pesquisa, incluindo
artigos originais, revisdes e investigacbes que discutissem os efeitos dos
bioestimuladores de colageno no contexto do rejuvenescimento cutaneo e da estética
facial. Como critérios de exclusao, foram desconsiderados artigos que tratavam de outras
modalidades estéticas nao relacionadas ao tema central desta pesquisa, publicacdes sem
relevancia cientifica, estudos duplicados, trabalhos sem acesso ao texto completo e
materiais que nao apresentassem relacao direta com os objetivos do estudo.

3. Resultados

Com base nas informacdes apresentadas no fluxograma (Figura 1), o processo de
busca e selecdo dos estudos ocorreu de forma sistematizada, seguindo critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Foram identificados 31 artigos
potencialmente relevantes nas bases de dados utilizadas, sendo 29 provenientes do
Google Académico e 2 do PubMed, considerando a combina¢ao das palavras-chave e o
recorte temporal definido. A busca foi realizada no periodo de 19 de agosto a 30 de
setembro.

Ap6és a etapa inicial de identificacao, os estudos passaram por triagem, na qual 23
artigos foram excluidos por apresentarem pelo menos um critério de exclusao, como fuga
ao tema. Assim, restaram 25 artigos selecionados para leitura de resumos. Nessa fase,
novos critérios de elegibilidade foram aplicados, resultando na exclusao de 17 artigos por
ndo atenderem adequadamente aos critérios de inclusdo estabelecidos para a pesquisa.
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Dessa forma, 8 artigos foram selecionados para leitura na integra e incluidos na
discussao final da revisao bibliografica. Esses estudos foram analisados detalhadamente
e contribuiram de forma significativa para a construcao dos resultados e discussao do
presente trabalho. O processo de selecao dos estudos esta apresentado de forma
sintetizada na Figura 1, evidenciando as etapas de identificacdo, triagem e inclusdao dos
artigos na revisao.

A utilizacdo do fluxograma mostra-se relevante por proporcionar maior
transparéncia metodoldgica, organizacdo das etapas de selecdo e clareza quanto aos
critérios adotados durante a pesquisa. Além disso, esse recurso facilita a compreensao do
percurso investigativo, permitindo a replicacdo do estudo por outros pesquisadores e
fortalecendo a confiabilidade cientifica dos resultados apresentados.

A partir dos artigos incluidos, sera desenvolvida discussdo entre os autores
selecionados, buscando identificar convergéncias, divergéncias e contribuicdes cientificas
acerca do uso de bioestimuladores de colageno no envelhecimento da pele. Tal analise
critica permitira compreender diferentes perspectivas sobre eficacia, mecanismos de
acdo, vantagens, limitag¢des e aplicabilidade clinica desses procedimentos estéticos.

Figura 1 - Fluxograma da metodologia da etapa de selecao e inclusdo dos estudos

Identificacéo de artigos em base de dados

Artigos Identificados
Google académico (n =29)
PubMed (n= 2)
SciELO (n =17)

l

Artigos Selecionados (n = Artigos excluidos por ndo atenderem
48) — aos critérios de incluséo (n=23)

! ]
Artigos Selecionados Artigos excluidos por apresentarem

para leitura de resumo — todos os critérios de incluséo (n =
(n=25) 17)

I

Artigos incluidos na
discussao da revisdo (n=08)

Identificacao

Selecéao

Incluidos

Fonte: PAGE, M. ]. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews.
BM],v.372,n.71,2021
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4. Discussao

Fatores que causam o envelhecimento cutaneo

A pele, considerada o maior 6rgao do corpo humano, exerce fungdes essenciais de
protecdo e homeostase, estando continuamente exposta a agressdes ambientais, como
radiacao ultravioleta, poluicdo e estresse oxidativo, fatores que contribuem diretamente
para o envelhecimento cutaneo (Mijaljica et al., 2024). Esse processo caracteriza-se por
alteracdes celulares e moleculares progressivas, incluindo reducao da proliferacdao
celular, modificagdes proteicas e declinio funcional dos tecidos, conforme destacam
Pupulin et al. (2024).

Sob perspectiva tedrica, Nascimento (2020) explica que o envelhecimento pode
ser compreendido por diferentes abordagens. As teorias programadas relacionam esse
processo a “relogios biologicos”, enquanto as “teorias estocasticas”, o associam ao
acumulo de danos celulares ao longo do tempo. Ja as teorias evolutivas entendem o
envelhecimento como parte das transformacdes naturais dos organismos. Tais
concepgoes reforcam o carater multifatorial da senescéncia.

Corroborando essa ideia, Arnal-Forné et al. (2024) afirmam que, a partir dos 20
anos, inicia-se reducdo gradual da renovacgdo celular, tornando-se mais evidente com a
perda de sustentacdo dos tecidos moles, declinio muscular, subcutaneo e 6sseo, além da
atrofia cutanea. Esse processo envolve alteracdes nas fibras colagenas e elasticas,
comprometendo a espessura e elasticidade dérmica. Como consequéncia, observam-se
mudancas progressivas no contorno facial e no aspecto geral da pele.

Além dos aspectos bioldgicos, Aguiar, Camargo e Bousfield (2018) ressaltam que o
envelhecimento cutaneo repercute diretamente na autoestima e no bem-estar
psicolégico, motivando homens e mulheres a buscarem tratamentos capazes de retardar
seus sinais. Entre as op¢des disponiveis, destacam-se terapias topicas, suplementacao
oral e procedimentos minimamente invasivos. Esse cenario evidencia que o cuidado
estético também se relaciona a satide emocional e a percepcdo positiva da imagem
corporal.

Farage (2020) amplia essa discussao ao apontar mecanismos como genética,
envelhecimento celular, encurtamento dos telémeros, estresse oxidativo, mutacées do
DNA mitocondrial e reducdao hormonal. Segundo o autor, tais fatores atuam de forma
integrada, acelerando a perda da integridade tecidual e diminuindo a capacidade
regenerativa da pele. Dessa maneira, compreende-se que o envelhecimento cutaneo
resulta da interacdo complexa entre processos internos e influéncias externas ao longo da
vida.

Complementando essa analise, Nogueira e Silva (2022) classificam os fatores
desencadeantes em intrinsecos e extrinsecos. Entre os extrinsecos, destacam-se
tabagismo, etilismo, poluicao, alimentacao inadequada e, principalmente, exposicao
excessiva aos raios ultravioleta, considerada a principal causa do fotoenvelhecimento por
favorecer a degradacdo de colageno e elastina. Dessa forma, observa-se que o
envelhecimento cutaneo resulta da interacao entre fatores internos e ambientais ao longo
da vida.

A seguir, apresenta-se a sintese elaborada por Ferraz et al. (2024) na figura 2
acerca dos fatores relacionados ao envelhecimento extrinseco, destacando aspectos
ambientais e comportamentais associados ao envelhecimento cutaneo precoce.
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Figura 2 - Fatores Relacionados ao Envelhecimento Extrinseco

Fator Extrinseco
Tabagismo

Radiagdo UV (UVA/UVB)

Poluigdo

Ma Alimentacgido

Alcool

Radicais Livres Ex6genos

Mecanismos de A¢ao
Vasoconstricdo, redugao do
fluxo sanguineo, diminuicdo da
oxigenacdo tecidual; reducao
de colageno I e III; diminuicdo
de vitamina A; aumento de
radicais livres.

Danos ao DNA, degradagao de
colageno e elastina, aumento
de metaloproteinases, maior
foto-oxidacao.

Oxidacdo de lipidios, proteinas
e DNA; reducdo de
antioxidantes; aumento de
radicais livres e
metaloproteinases.

Caréncia de vitaminas
antioxidantes; aumento da
glicacdo; formacgao de AGEs;
estresse oxidativo.

Reducdo de antioxidantes;
prejuizo a oxigenacio tecidual;
pior absor¢do de nutrientes.
Danos celulares por estresse
oxidativo; agravamento por
UV, poluicdo e tabagismo.

Principais Efeitos Clinicos
Rugas profundas, pele seca e
atrofica, coloragio
acinzentada, perda de
elasticidade e envelhecimento
acelerado.

Manchas, flacidez, rugas
profundas, queimaduras,
alteragdo de textura e risco
aumentado de cancer de pele.
Hiperpigmentacdo, aspereza,
inflamacgdo e aceleracdo do
fotoenvelhecimento.

Perda de firmeza, opacidade,
rugas, flacidez e aceleracao do
envelhecimento.

Desidratagdo, inflamacao,
opacidade e envelhecimento
precoce.

Degeneracdo celular, perda
funcional, rugas acentuadas e
aceleragdo da senescéncia
cutanea.

Fonte: FERRAZ, Isabela Nascimento et al. Impactos dos fatores extrinsecos no envelhecimento precoce:
Uma reflexdo tedrica. Research, Society and Development, v. 10, n. 6, p. e21210615761-e21210615761,
2021. (Adaptado).

Janior, Suguihara e Muknicka (2023) afirmam que o envelhecimento extrinseco
esta relacionado a fatores ambientais e comportamentais, como exposicdo solar
excessiva, tabagismo, poluicdo e habitos de vida inadequados. Esses elementos aceleram
a degradacao do colageno e intensificam os sinais visiveis do envelhecimento cutaneo.

Em complemento, Bernardes et al. (2018) destacam que os fatores intrinsecos
estdo associados principalmente as alteracdes naturais da derme, onde ocorre reducao
progressiva do colageno e de componentes da matriz extracelular. Como consequéncia, a
pele perde densidade, espessura e elasticidade, tornando-se mais fina, ressecada e
suscetivel a rugas, manchas e mudancas de textura. Assim, embora fatores externos
agravam o processo, 0s autores ressaltam que o envelhecimento cutineo decorre
majoritariamente de mecanismos internos determinados geneticamente.

A seguir, apresenta-se a sintese elaborada por Hussein et al. (2025) na figura 3
acerca dos fatores relacionados ao envelhecimento intrinseco, evidenciando aspectos
biolégicos e fisiologicos associados as alteragdes cutaneas decorrentes do
envelhecimento natural.
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Figura 3 - Fatores Relacionados ao Envelhecimento Intrinseco

Fator Intrinseco
Mudancas hormonais

Processos metabdlicos

Declinio do sistema
imunoloégico

Predisposi¢do genética

Descricao

Queda de estrogénio na
menopausa e reducdo de
testosterona nos homens;
diminuicdo de hormdnio do
crescimento e DHEA.
Desaceleracdo metabdlica,
menor producdo de energia e
acumulo de residuos celulares;
formacao de AGEs.
Imunosenescéncia com menor
numero e funcionalidade de
células imunolégicas; aumento
de citocinas proé-inflamatérias.
Variagdes genéticas que
afetam reparacdo celular,
resposta ao estresse oxidativo

Impactos na Pele

Reducdo de colageno, perda de
elasticidade, secura,
afinamento e aceleragdo das
rugas.

Rigidez do colageno, perda de
flexibilidade, rugas e piora da
capacidade de regeneragao.

Cicatrizacao lenta, maior
inflamacio, fragilidade cutanea
e maior risco de infecgdes.

Maior ou menor tendéncia ao
envelhecimento precoce e
alteragdes estruturais da pele.

e producio de proteinas
estruturais.

Fonte: HUSSEIN, R. S.; BIN DAYEL, S.; ABAHUSSEIN, O.; EL-SHERBINY, A. A. Influéncias no envelhecimento
cutdneo e intrinseco: perspectivas bioldgicas, ambientais e terapéuticas. Journal of Cosmetic Dermatology,
2025.

Oliveira e Ferreira (2023) observam que a procura por procedimentos estéticos
tem aumentado em razao da insatisfacio com os efeitos do envelhecimento cutaneo,
decorrentes tanto de fatores intrinsecos, como redug¢do da renovacgao celular, alteracoes
hormonais e diminuicdo da sintese de colageno, quanto de fatores extrinsecos, como
exposicao solar, poluicao e habitos de vida inadequados. A perda de colageno, proteina
fundamental para a firmeza e sustentacdo da pele, favorece flacidez e rugas, impactando
a autoimagem e aspectos biopsicossociais.

Nesse sentido, Leon-Lopez et al. (2019) destacam que o colageno é a proteina
fibrilar mais abundante do organismo, essencial para a estrutura, morfologia e resisténcia
mecanica da pele. Segundo os autores, sua redu¢do pode iniciar entre 18 e 29 anos,
intensificando-se ap6s os 40 anos, com perda média de 1% ao ano, podendo alcangar
diminui¢do de 75% aos 80 anos quando comparada a um adulto jovem.

Diante desse cenario, Miranda e Odhara (2021) ressaltam a relevancia dos
preenchedores faciais no tratamento de rugas e linhas de expressao, especialmente os
bioestimuladores de colageno. Esses produtos atuam ativando fibroblastos e estimulando
novas fibras coldgenas nas camadas profundas da pele, promovendo reposicdo de volume,
melhora da hidratagdo, elasticidade e rejuvenescimento cutaneo com resultados
satisfatorios.

Os principais bioestimuladores de colageno usados no combate ao envelhecimento
cutaneo

Neca et al. (2022) destacam que existem diferentes tipos de bioestimuladores de
colageno, variando quanto ao mecanismo de a¢do e ao tempo de permanéncia no tecido.
Para serem considerados ideais, esses produtos devem apresentar caracteristicas como
biocompatibilidade, seguranca, facil aplicacao, baixa migracao, efeito duradouro e minima
recuperacao pds-procedimento.
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De modo semelhante, Lima et al. (2021) ressaltam que, embora existam diferentes
formulacdes, os bioestimuladores compartilham propriedades comuns, como serem
biocompativeis, nao téxicos e compostos por microesferas suspensas em veiculo aquoso.
Apés a aplicacdo, ocorre absorcao do veiculo e permanéncia do principio ativo,
desencadeando resposta inflamatéria controlada e estimulo aos fibroblastos para
producdo de colageno. Segundo Lima et al. (2020), esses materiais podem ser
classificados em biodegradaveis, absorvidos naturalmente pelo organismo, e
semipermanentes, com durac¢do entre 18 meses e 5 anos.

Entre os principais produtos utilizados, Lima et al. (2021) citam o acido poli-L-
lactico (PLLA), a hidroxiapatita de calcio (CaHA) e a policaprolactona (PCL). Também
mencionam o polimetilmetacrilato (PMMA), considerado ndo biodegradavel por
permanecer indefinidamente nos tecidos. Cada substdncia apresenta caracteristicas
proprias quanto ao tempo de duracao, capacidade volumizadora e estimulo de colageno.
Por esse motivo, a escolha do produto deve considerar as necessidades estéticas, a area
tratada e o perfil clinico do paciente.

A hidroxiapatita de calcio, comercializada como Radiesse® e Rennova Diamond®,
é composta por microesferas sintéticas suspensas em gel aquoso. Herrmann et al. (2018)
e Zerbinati et al. (2018) afirmam que se trata de material biocompativel e biodegradavel,
amplamente utilizado para melhorar contorno facial e promover rejuvenescimento. Além
disso, proporciona resultados imediatos associados a estimulacdo progressiva de
colageno.

O &cido poli-L-lactico, conhecido comercialmente como Sculptra® e New-Fill® , é
descrito por Lima et al. (2020) como polimero sintético injetavel, biodegradavel e
estimulador da neogénese de colageno. Pedrosa, Dias e Santos (2021) acrescentam que
seu uso é indicado para flacidez cutanea, rugas, sulcos, cicatrizes atréficas e perdas
volumétricas decorrentes do envelhecimento. Dessa forma, destaca-se como opg¢do
terapéutica relevante para melhora gradual da firmeza e sustentacdo da pele.

Ja a policaprolactona, comercializada como Ellansé® , associa volumizacao
imediata e melhora gradual da qualidade da pele. Lin et al. (2020) destacam sua
composicdo por microesferas suspensas em gel de carboximetilcelulose, enquanto
Skrzypek (2018) explica que suas particulas sdo degradadas lentamente em substancias
ndo toxicas eliminadas pelo organismo. Lima et al. (2020) refor¢cam sua eficacia em areas
como pregas nasolabiais, testa e rejuvenescimento das maos. Além disso, apresenta
resultados prolongados e aspecto natural apds a aplicacao.

Por fim, Cunha et al. (2020) salientam que a escolha do bioestimulador deve
considerar indicacdes, contraindicacdes, mecanismo de a¢do e expectativas do paciente.
Dessa forma, a capacitacao profissional é indispensavel para garantir seguranga, bons
resultados e prevencao de complicagdes. Somado a isso, uma avaliacdo individualizada
contribui para maior satisfacdo e melhor progndstico terapéutico. O acompanhamento
continuo do paciente permite monitorar a resposta ao tratamento e realizar ajustes
quando necessarios, favorecendo resultados mais eficazes e duradouros. Nesse contexto,
a atualizacdo cientifica do profissional torna-se essencial para a aplicacdo de técnicas
baseadas em evidéncias e alinhadas as necessidades clinicas de cada individuo.
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Mecanismo de ag¢do dos bioestimuladores de colageno e suas vantagens e
desvantagens no tratamento da pele

Para Lima et al. (2020) explicam que o mecanismo de acdo do ocorre pela
associacdo entre o gel de carboximetilcelulose e as microesferas de policaprolactona.
Inicialmente, o gel promove volumizacdo imediata e, a medida que é absorvido, ocorre
sua substituicdo gradual por fibras de colageno recém-formadas. Em complemento,
Sinclair Pharma (2020) destaca que as microesferas de policaprolactona estimulam a
producdo de novo colageno, mantendo a sustentacao tecidual e prolongando os
resultados clinicos.

Em relacao ao acido poli-L-lactico (PLLA), Martins et al. (2021) relatam que suas
microparticulas desencadeiam resposta inflamatdéria controlada apds serem
reconhecidas como corpo estranho. Esse processo leva ao encapsulamento das particulas,
fibroplasia e deposicdo de colageno tipo [ na matriz extracelular, responsavel pelo efeito
bioestimulador. De forma complementar, Lima et al. (2020) afirmam que o PLLA promove
neocolagénese por meio da atracdo de macrofagos, linfocitos e fibroblastos, resultando
em aumento progressivo da espessura dérmica.

Quanto a hidroxiapatita de calcio, Orlandini (2020) destaca que o produto
promove corre¢do imediata devido ao gel carreador, o qual é gradualmente absorvido
entre dois e trés meses apds a aplicacdo. Posteriormente, permanecem apenas as
microesferas, que estimulam resposta fibroblastica e sintese de colageno, contribuindo
para melhora da firmeza e sustentagdo cutanea.

Entre as principais vantagens dos bioestimuladores de coldgeno destacam-se
resultados naturais, melhora gradual da qualidade da pele, aumento da firmeza, estimulo
duradouro de colageno e possibilidade de tratar flacidez e perda de volume
simultaneamente. Além disso, esses procedimentos apresentam carater minimamente
invasivo e tempo reduzido de recuperacao (Lisboa; De Paula; Caetano, 2025). Entretanto,
como desvantagens, podem ocorrer edema, equimoses, nddulos, necessidade de técnica
apurada e resultados progressivos que exigem acompanhamento e, por vezes, multiplas
sessoes. Assim, a escolha do produto deve considerar indica¢do clinica, caracteristicas do
paciente e experiéncia do profissional. Dessa forma, o planejamento individualizado
torna-se essencial para minimizar riscos e otimizar os resultados estéticos (Lins et al,
2025).

A comparacdo entre trés bioestimuladores de colageno amplamente utilizados,
como: Acido Poli-L-Lactico, Hidroxiapatita de Calcio e Policaprolactona; destacando suas
classificacbes, mecanismos de acdo, indicacdes e areas contraindicadas podem ser
visualizadas conforme a figura 4. Embora todos sejam preenchedores semipermanentes
e atuem estimulando a producdo de colageno, cada um possui particularidades quanto as
regides de aplicacdo e limitacoes de uso.
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Figura 4 - Comparacgao dos preenchedores dérmicos bioestimuladores de colageno

Produto Classificacdo Mecanismo de Indicagdes Contraindicagbes
acao

Acido Poli-L- Semipermanente | As microesferas e Lipoatrofia « Labios;

Lactico que compdem 0 facial associada » Regido perioral;
produto, ao Virus da * Regido
estimulam a Imunodeficiéncia | periorbitaria;
neocolagénese a Humana; * Regido frontal;
partir de uma * Regido e Combinacdo com
resposta temporal, malar, preenchedor
inflamatéria sulcos permanente.
subclinica nasolabiais,
localizada, angulo
resultando no mandibular, linha
aumento de do queixo e
fibras colagenas correcdo de linhas
pelos de marionetes;
fibroblastos, e Correcdo de
além disso, cicatrizes de acne.
também servem
como arcabouc¢o
para os novos
tecidos.

Hidroxiapatita de | Semipermanente | As microesferas e Lipoatrofia * Glabela;

Calcio que compdem 0 facial associada e Area
produto, ao Virus da periorbicular;
estimulam a Imunodeficiéncia | ¢ Labios;
neocolagénesea | Humana; e Combinacdo com
partir de uma o Area nasal, preenchedor
resposta comissura labial, permanente.
inflamatoéria rugas peribucais,
subclinica malar/zigomatico,
localizada, contorno
resultando no mandibular;
aumento de * Regido
fibras colagenas temporal, ter¢o
pelos médio da face,
fibroblastos, prega
além disso, mentoniana,
também servem | mento;
como arcabou¢o | ¢ Correcdo de
para os novos cicatrizes de acne.
tecidos.

Policaprolactona | Semipermanente e Correcdo de  Regido peridrbita
dobras (palpebras, olheiras
nasolabiais; e ‘pés de galinha’);
o Areas superior, e Glabela;
média e inferior e Labios.
da face.

Fonte: LIMA et al,, 2020, p. 3

A Figura 5 apresenta o polimetilmetacrilato como um bioestimulador ndo
biodegradavel e de carater permanente, destacando seu mecanismo baseado na formacao
continua de colageno a partir de uma resposta inflamatéria controlada. O quadro
evidencia suas principais indica¢cdes, como correcdo de dobras nasolabiais, cicatrizes de
acne e defeitos de tecidos moles, bem como areas de contraindicacdo, refor¢ando a
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necessidade de cautela, ja que suas microesferas ndo sdao degradadas pelo organismo.
Esse perfil permanente exige precisao na escolha do paciente e da técnica para garantir
resultados seguros e duradouros (Lima et al; 2020).

Figura 5 - Bioestimulador nao biodegradavel

Produto Classificacdo Mecanismo de Indicagdes Contra
acao indicacdes
Polimetilmetacrilato | Permanente As microesferas e Dobras e Labios;
que compdem 0 nasolabiais; * Regido
produto, e Correcdo de periorbicular;
estimulam a cicatrizes de e Portadores de
neocolagénesea | acne; Hepatite C.
partir de uma * Defeitos

resposta dérmicos de
inflamatéria tecidos moles e
subclinica dsseos;
localizada, e Lipoatrofia
resultando no facial associada
aumento de ao Virus da
fibras colagenas | Imunodeficiéncia
pelos Humana.
fibroblastos,

além disso essas
servem como
arcabougo para
0s novos tecidos.
A diferenca é que
as microesferas
nao sao
degradadas pelo
organismo.

Fonte: LIMA et al., 2020, p. 4

Martins et al. (2025) afirmam que os bioestimuladores de colageno apresentam
vantagens relevantes, destacando-se a durabilidade ajustavel dos resultados, que pode
variar de um a cinco anos, sendo indicados para pacientes que buscam efeitos
prolongados. Além disso, estimulam a produgdo natural de colageno, sao biocompativeis,
biodegradaveis, minimamente invasivos e apresentam baixa incidéncia de reagdes
alérgicas ou efeitos adversos quando corretamente utilizados. Os autores também
ressaltam que alguns preenchedores temporarios permitem reversio em casos de
insatisfagcdo ou complicac¢des.

Complementando essa andlise, Santos (2021) destaca a versatilidade desses
produtos, empregados na reducdo de rugas, preenchimento de areas deprimidas,
suavizacao de linhas de expressdo, correcdo de cicatrizes, tratamento da flacidez, celulite
e acne. Lima e Soares (2020) acrescentam que esses procedimentos atuam em camadas
profundas da pele, favorecendo resultados mais naturais e harmoniosos. Ferreira, Pantoja
e Rosa (2025) mencionam ainda alternativas bioestimuladoras, como acido ascoérbico,
tocoferol, microagulhamento, ultrassom microfocado, acido hialurénico e suplementacao
oral de colageno.

Entretanto, também existem limita¢des. Orlandini (2020) e Lopes et al. (2018)
apontam que o custo financeiro pode ser elevado e que alguns produtos, como o PLLA,
exigem multiplas sessdes para melhores resultados. Entre os efeitos adversos mais
comuns estdo sangramento, hematomas, eritema, edema e dor local. No caso do
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polimetilmetacrilato, Lima et al. (2020) alertam para maior risco de complicacdes
prolongadas devido ao seu carater permanente.

Quanto a hidroxiapatita de calcio, Correia (2025) relata que os eventos adversos
costumam ser leves e transitorios, embora possam ocorrer nédulos, granulomas, celulite
e necrose em situacdes especificas. Nesse contexto, Pedrosa, Dias e Santos et al. (2021)
reforcam que a maioria das intercorréncias pode ser evitada mediante planejamento
adequado e execucdo por profissionais devidamente capacitados, fator essencial para
seguranga e eficacia dos procedimentos.

5. Conclusao

O presente estudo permitiu compreender que os bioestimuladores de colageno
representam importante recurso no tratamento do envelhecimento cutaneo,
especialmente por promoverem estimulo a produgdo natural de colageno, melhora da
firmeza, sustentacao tecidual e suavizacdo dos sinais visiveis do envelhecimento. Dessa
forma, verificou-se que sua relevancia esta diretamente relacionada a capacidade de atuar
de maneira gradual e eficaz sobre alteracdes decorrentes de fatores intrinsecos, como
envelhecimento cronolégico e predisposicao genética, bem como de fatores extrinsecos,
como exposicdo solar excessiva, tabagismo, poluicao e habitos de vida inadequados.

Em resposta ao problema de pesquisa, é perceptivel, que o uso dos
bioestimuladores de colageno possui significativa importdncia no tratamento do
envelhecimento da pele, considerando a diversidade de produtos disponiveis, seus
diferentes mecanismos de acao e a possibilidade de individualizacdo terapéutica
conforme as necessidades de cada paciente. Produtos como acido poli-L-lactico,
hidroxiapatita de calcio e policaprolactona propdem resultados satisfatérios quanto ao
rejuvenescimento cutaneo, melhora da qualidade da pele e recuperacao de volume facial
e corporal.

Observou-se ainda que, embora apresentem diversas vantagens, como resultados
naturais, longa duracdo e baixa invasividade, esses procedimentos também possuem
limitacdes, incluindo custo elevado, necessidade de multiplas sessdes em alguns casos e
risco de intercorréncias quando realizados sem planejamento adequado ou por
profissionais nao habilitados. Assim, a capacitacao técnica e a correta avaliacdo individual
permanecem indispensaveis para a seguranca e eficacia terapéutica.

Diante disso, considera-se que os objetivos propostos foram alcanc¢ados, uma vez
que foi possivel identificar os fatores associados ao envelhecimento cutaneo, descrever
os principais bioestimuladores utilizados e analisar seus mecanismos de a¢do, vantagens
e desvantagens. Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliacdo dos estudos cientificos
sobre o tema, especialmente pesquisas clinicas de longo prazo que avaliem eficacia
comparativa, durabilidade dos resultados, seguranca e impactos psicossociais desses
tratamentos.
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