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Resumo:

A cirurgia ortognatica é amplamente utilizada no tratamento de discrepancias
dentofaciais, promovendo beneficios estéticos e funcionais. No entanto, o periodo pds-
operatorio apresenta desafios como edema, dor, trismo e parestesia, que podem
comprometer a recuperacdo. Esta revisdo sistematica teve como objetivo analisar a
literatura publicada entre 2019 e 2025, em portugués e inglés, disponivel nas bases
PubMed, Medline e BVS Saude, acerca da abordagem fisioterapéutica para a alta funcional
em individuos submetidos a cirurgia ortognatica. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos observacionais que
avaliaram recursos fisioterapéuticos no pos-operatdrio. Os resultados demonstraram que
técnicas como fotobiomodulagdo, kinesio taping, crioterapia, exercicios mandibulares
precoces e terapia miofuncional apresentaram impacto positivo na reducdo de
complicacOes e na aceleracdo da recuperacao funcional. Conclui-se que a fisioterapia
constitui elemento essencial no processo reabilitador, sendo indispensavel a integracao
multiprofissional e a adogao de protocolos clinicos baseados em evidéncias para otimizar
areabilitacao e assegurar a alta funcional dos pacientes.

Palavras-chave: cirurgia ortognatica; fisioterapia; reabilitacdo funcional; complica¢des
pOs-operatorias; revisdo sistematica.
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Abstract:

Orthognathic surgery is widely used in the treatment of dentofacial discrepancies, providing
both aesthetic and functional benefits. However, the postoperative period presents
challenges such as edema, pain, trismus, and paresthesia, which may compromise recovery.
This systematic review aimed to analyze the literature published between 2019 and 2025, in
Portuguese and English, available in PubMed, Medline, and BVS Saude, regarding the
physiotherapeutic approach for functional recovery in individuals undergoing orthognathic
surgery. Randomized clinical trials, systematic reviews, meta-analyses, and observational
studies addressing physiotherapeutic interventions in the postoperative period were
included. The findings demonstrated that techniques such as photobiomodulation, kinesio
taping, cryotherapy, early mandibular exercises, and myofunctional therapy had a positive
impact on reducing complications and accelerating functional recovery. It is concluded that
physiotherapy is an essential component of postoperative rehabilitation, and its integration
into multidisciplinary care, guided by evidence-based protocols, is crucial to optimize
recovery and ensure functional discharge of patients.

Keywords: orthognathic surgery; physiotherapy; functional rehabilitation; postoperative
complications; systematic review.

1. INTRODUCAO

A cirurgia ortognatica tem se consolidado como uma alternativa terapéutica eficaz
no tratamento de discrepancias dentofaciais que comprometem tanto a estética quanto a
funcionalidade orofacial. Segundo Sousa (2024), essa intervencdo permite nao apenas a
corre¢do de mas oclusdes graves, mas também promove melhorias significativas na
mastigacdo, na respiracdo e na fala, repercutindo diretamente na qualidade de vida dos
pacientes. Com a evolucao das técnicas cirurgicas e anestésicas, aliada ao avang¢o dos
recursos diagnosticos tridimensionais, os resultados tém se tornado mais previsiveis,
destacando-se a relevancia da reabilitagdo interdisciplinar.

Apesar dos beneficios evidentes da cirurgia ortognatica, o periodo pés-operatorio
€ marcado por complica¢des que interferem na recuperacao funcional, como dor, edema,
trismo e alteragdes neurossensoriais. Magalhdes et al. (2021) ressaltam que a fisioterapia
desempenha papel essencial nesse contexto, uma vez que visa acelerar o processo de
recuperacdo, minimizar as limitacdes funcionais e reduzir o risco de sequelas. Dessa
forma, torna-se indispensavel a analise das condutas fisioterapéuticas aplicadas a esses
pacientes para garantir uma reabilitagao eficaz.

As repercussdes funcionais da cirurgia ortognatica, sobretudo em relacao a
sensibilidade orofacial, sio amplamente discutidas na literatura. Martinez et al. (2021)
observaram que a parestesia pds-operatoria é uma complicacdo frequente e de grande
impacto para os pacientes, afetando ndo apenas aspectos fisioldgicos, mas também
emocionais. Nesse sentido, o papel da fisioterapia vai além da intervencdo fisica,
englobando uma dimensao multidisciplinar que busca reintegrar o individuo as suas
atividades sociais e laborais com qualidade e seguranca.

Com o crescente interesse pela incorporacdao de novas tecnologias e estratégias
terapéuticas, diferentes recursos fisioterapéuticos vém sendo explorados. Estudos
recentes destacam técnicas como a fotobiomodulacao, o kinesio taping, a crioterapia e os
exercicios mandibulares precoces como adjuvantes eficazes no controle de complicacdes
pOs-operatérias. Navarro-Fernandez et al. (2023) demonstraram, por meio de revisao
sistematica de ensaios clinicos, que a fisioterapia precoce melhora significativamente a
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amplitude mandibular e reduz a intensidade da dor, reforcando a importancia de
protocolos baseados em evidéncias.

Diante desse cenario, a integracao entre cirurgia ortognatica e fisioterapia revela-
se indispensavel para assegurar a alta funcional, conceito que compreende nao apenas o
restabelecimento estético, mas principalmente a recuperacao plena das func¢des orais.

Desta forma, o objetivo desta pesquisa consiste em realizar uma revisao
sistematica da literatura sobre a abordagem fisioterapéutica aplicada a recuperacao
funcional de pacientes submetidos a cirurgia ortognatica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CIRURGIA ORTOGNATICA: DEFINICAO, INDICACOES E IMPLICACOES FUNCIONAIS

A cirurgia ortognatica é definida como um procedimento de natureza
bucomaxilofacial que busca corrigir discrepancias dsseas dos maxilares e restabelecer a
harmonia entre a fun¢do mastigatdria, a respiracdo e a estética facial. Segundo Sousa
(2024), trata-se de uma intervencdo que vai além do aspecto estético, pois permite
reequilibrar fungdes fisiologicas essenciais, promovendo impacto direto na qualidade de
vida do paciente. Ao corrigir deformidades esqueléticas, a cirurgia proporciona melhorias
no padrdo oclusal, no alinhamento dental e na funcdo orofacial, o que a coloca como uma
terapéutica indispensavel em casos de ma oclusdo esquelética grave.

As indicacbes para a cirurgia ortognatica abrangem diferentes tipos de
deformidades faciais, sendo as mas oclusoes de Classe II e Classe III as mais
frequentemente tratadas. Guimaraes (2025) destaca que a associa¢do entre o tratamento
ortodontico e a intervencgdo cirdrgica é fundamental para alcancar resultados estaveis,
pois o alinhamento dentario isolado nao é suficiente em pacientes com discrepancias
Osseas acentuadas. Dessa forma, a cirurgia é indicada em casos em que o tratamento
ortodontico nao resolve sozinho o problema funcional ou estético.

Para Magalhdes et al. (2021), além da correcao funcional e estética, a cirurgia
ortognatica implica em um processo de reabilitacdo que exige atencao interdisciplinar. A
fase poOs-operatdria é marcada por limitagdes funcionais como dor, edema, trismo e
alteracdes na sensibilidade, especialmente a parestesia. Essas condicdoes demandam
acompanhamento fisioterapéutico especializado, a fim de reduzir complicacdes e acelerar
o retorno do paciente as suas atividades cotidianas.

Segundo Martinez et al. (2021), a parestesia representa uma das complicagdes
neurossensoriais mais prevalentes apoés a cirurgia ortognatica, devido a manipulagdo das
estruturas nervosas durante os procedimentos. A literatura reforca que a fisioterapia tem
papel essencial na reducao dessa condicdo, utilizando técnicas que visam estimular a
recuperacdo neural e promover a restauracao da sensibilidade. Assim, a reabilitacao
funcional ndo deve ser vista como secundaria, mas como parte integrante do tratamento
cirargico.

O impacto funcional da cirurgia ortognatica também se estende a mastigacao, fala
e degluticdo, funcoes que podem ser comprometidas durante a fase inicial da recuperacao.
Marciao (2021) enfatiza que a fisioterapia bucomaxilofacial tem importancia impar nesse
processo, pois atua diretamente na reeducacdo neuromuscular e na prevencdo de
sequelas. O restabelecimento gradual da mobilidade mandibular e da coordenacao
muscular é fundamental para o retorno pleno das fungdes orais.

A literatura internacional corrobora esses achados. Navarro-Fernandez et al.
(2023) realizaram uma revisao sistematica que analisou ensaios clinicos randomizados
sobre a eficacia da fisioterapia em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica,
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evidenciando que as condutas fisioterapéuticas reduzem o tempo de recuperacdo
funcional e melhoram a qualidade de vida. Isso demonstra a relevancia da reabilitacao
ativa e precoce, integrando-se ao plano terapéutico global.

De acordo com De Oliveira et al. (2021), a adocao de protocolos de recuperagao
acelerada ap0s a cirurgia ortognatica, como o Enhanced Recovery After Surgery (ERAS),
contribui para uma reabilitacio mais eficiente. Esses protocolos incluem medidas
voltadas ao controle da dor, reducao do tempo de internacdo e estimulo precoce as
atividades funcionais, oferecendo beneficios tanto ao paciente quanto ao sistema de
saude.

Outro aspecto relevante envolve a abordagem de complicacbes como edema e
trismo, que podem comprometer temporariamente a funcao mastigatoria e estética facial.
Estudos recentes tém demonstrado a eficdcia de terapias complementares, como a
utilizacao de kinesio taping. Golkar et al. (2023) destacam que essa técnica auxilia na
drenagem linfatica e no controle do inchaco, favorecendo a recuperacdo funcional mais
rapida.

Alhourani e Zenati (2024) acrescentam que a comparagdo entre técnicas como
crioterapia e o uso de fitas elasticas adesivas demonstrou que ambas sao eficazes, porém
o kinesio taping apresenta resultados superiores em termos de reducdo do trismo e do
edema. Essa evolu¢do no manejo pos-operatdrio evidencia a importancia de condutas
inovadoras que visam minimizar complicacdes frequentes e acelerar o retorno as
atividades fisioldgicas.

0 uso da fotobiomodulacdo com laser de baixa intensidade também tem sido
amplamente investigado como recurso adjuvante. Segundo Passos et al. (2023), essa
técnica apresenta evidéncias robustas na reducdo de processos inflamatorios e dor apds
cirurgia ortognatica. Ao modular respostas celulares, o laser contribui para a cicatrizacao
tecidual e melhora da mobilidade mandibular, configurando-se como estratégia valiosa no
arsenal terapéutico.

A importancia da atividade muscular precoce também merece destaque. Jang et al.
(2025) demonstraram que exercicios mandibulares iniciados ainda na fase inicial da
recuperacao favorecem a restauracdao da amplitude de movimento e tém efeito positivo na
qualidade de vida do paciente. A reabilitagdo funcional precoce, associada as condutas
cirargicas, reafirma o carater multidimensional da cirurgia ortognatica.

Joachim et al. (2025) reforcam que a adogdo de protocolos baseados em evidéncias
para a recuperacgdo ap0s cirurgia ortognatica é indispensavel. A integracdo entre equipe
cirurgica, fisioterapeutas e demais profissionais de saide promove nao apenas resultados
estéticos satisfatérios, mas sobretudo o restabelecimento das fungdes fisiologicas
essenciais. Dessa maneira, a cirurgia ortognatica deve ser entendida como uma
intervenc¢do complexa, cujos desdobramentos funcionais exigem um olhar interdisciplinar
e protocolos clinicos bem estruturados.

2.2 COMPLICACOES FUNCIONAIS NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA ORTOGNATICA

O periodo pos-operatdrio da cirurgia ortognatica é frequentemente marcado por
complicacdes funcionais que, embora em sua maioria transitorias, podem impactar
significativamente a qualidade de vida do paciente. Entre as mais comuns destacam-se o
edema, o trismo, a dor; as alteracGes sensoriais e as dificuldades mastigatdrias, que exigem
acompanhamento especializado. Segundo Magalhdes et al. (2021), essas complicag¢des
decorrem da manipulagdo cirurgica extensa dos tecidos moles e duros da face, bem como
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do trauma cirurgico sobre as estruturas nervosas e musculares, o que torna indispensavel
a atuacao da fisioterapia para minimizar seus efeitos.

O edema é considerado uma das complicacdbes mais prevalentes, estando
diretamente associado a resposta inflamatdria pds-cirurgica. De acordo com Golkar et al.
(2023), técnicas complementares como o kinesio taping auxiliam na drenagem linfatica e
contribuem para a reducao significativa do inchago facial. Esse recurso tem sido descrito
como alternativa menos invasiva e mais confortavel em comparagdo a estratégias
tradicionais como a crioterapia, demonstrando resultados promissores na acelera¢do do
processo de recuperacao funcional.

Em consonancia com esse achado, Alhourani e Zenati (2024) ressaltam que a
comparacdo entre crioterapia e aplicacao de fitas elasticas mostrou eficacia em ambas as
técnicas, embora o kinesio taping apresente maior impacto na reduc¢do do trismo. O
trismo, caracterizado pela limitacao da abertura bucal, compromete ndo apenas a fung¢ado
mastigatoria como também a higiene oral e o bem-estar do paciente. Seu manejo
adequado é essencial para prevenir repercussoes funcionais prolongadas.

Outro aspecto relevante envolve as alteragdes neurossensoriais, especialmente a
parestesia, frequentemente relatada apds a cirurgia devido ao risco de lesdo do nervo
alveolar inferior. Martinez et al. (2021) apontam que a parestesia pode persistir por meses
e impactar diretamente a sensibilidade e a fungao oral, gerando desconforto psicoléogico e
funcional. As condutas fisioterapéuticas, associadas a protocolos de reabilitacdo neural,
tém papel fundamental na reduc¢do dessa condicdo, evidenciando a necessidade de
acompanhamento prolongado.

Segundo Marciao (2021), as complica¢cdes funcionais também incluem dificuldades
no processo de mastigacao e degluticdo, comuns nos primeiros meses apds a cirurgia.
Essas dificuldades decorrem da readequacdo neuromuscular e das limitagdes impostas
pelo edema e trismo. Nesse contexto, a fisioterapia bucomaxilofacial contribui para
restabelecer o equilibrio muscular e favorecer a retomada das fun¢des orais com maior
rapidez.

A literatura internacional reforca a importancia do controle dessas complicac¢oes.
Navarro-Fernandez et al. (2023) evidenciam que a fisioterapia precoce apo6s a cirurgia
ortognatica reduz o impacto de complicagbes funcionais, promovendo ganhos
significativos na mobilidade mandibular, no controle da dor e na sensibilidade orofacial.
Essa atuacdo preventiva e reabilitadora é decisiva para o sucesso do tratamento cirurgico.

De Oliveira et al. (2021) complementam essa discussdo ao destacarem que
protocolos de recupera¢do acelerada no pos-operatdrio, conhecidos como Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS), oferecem beneficios diretos no controle de complicacbes
como dor, inflamacdo e trismo. Esses protocolos permitem a mobilizacdo precoce do
paciente e diminuem a necessidade de analgesia prolongada, otimizando a recuperacao
funcional.

A dor pos-operatdria, embora esperada, pode comprometer a adesdo do paciente
as terapias reabilitadoras. Holanda e Cunha (2023) salientam que a fisioterapia atua de
maneira fundamental no manejo da dor, utilizando técnicas como mobilizacao
mandibular, exercicios especificos e recursos adjuvantes, o que possibilita o retorno
gradual as atividades funcionais. A abordagem fisioterapéutica, nesse sentido, ndo apenas
controla sintomas, mas também previne a cronificagdo de complicacgoes.

A fotobiomodulacdo com laser de baixa intensidade apresenta resultados
expressivos no manejo da dor e da inflamacgdo. Passos et al. (2023) confirmam sua eficacia
na reducdo de eventos inflamatdrios e no restabelecimento da mobilidade mandibular.
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Essa terapia auxilia na aceleracdo do processo cicatricial e contribui para minimizar
complica¢des funcionais que poderiam prolongar a recuperacao.

Segundo Jang et al. (2025), a realizagdo precoce de exercicios mandibulares ativos
mostrou-se eficaz na prevencao de complicagcdes como trismo persistente e dificuldades
mastigatorias. A introducao gradual e controlada desses exercicios melhora a amplitude
de movimento mandibular, favorece a circulagdo local e reduz a rigidez muscular,
configurando-se como uma intervencao de grande relevancia clinica.

A abordagem integrada entre diferentes terapias também se mostra indispensavel.
Stefani et al. (2025) destacam que a terapia miofuncional associada ao tratamento
cirdrgico otimiza os resultados e previne complicagdes funcionais prolongadas. Essa
integracao possibilita que o paciente recupere mais rapidamente padroes de mastigacao
e respiracdo adequados, reduzindo a chance de recidivas e de sequelas.

Joachim et al. (2025) enfatizam que o sucesso na preven¢do e no manejo das
complicacdes funcionais pds-operatérias depende de protocolos clinicos baseados em
evidéncias e da atuacdo interdisciplinar entre cirurgides, fisioterapeutas e demais
profissionais da saide. A minimizacao dessas complicacoes ndo apenas garante melhores
resultados estéticos, mas também assegura o pleno restabelecimento das fungdes orais,
respiratdrias e mastigatorias, reafirmando o carater complexo e multifuncional da
cirurgia ortognatica.

3. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematica da literatura,
conduzida com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca da abordagem fisioterapéutica para alta funcional em individuos
submetidos a cirurgia ortognatica. A escolha por este delineamento justifica-se pela
necessidade de reunir dados consistentes e atualizados sobre a tematica, possibilitando
uma compreensdo abrangente das intervencdes fisioterapéuticas que favorecem a
recuperacao funcional no periodo pds-operatdrio.

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados de relevancia
internacional e nacional, incluindo PubMed, Medline e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS
Saude). A opg¢do por essas bases fundamenta-se em sua abrangéncia no campo das
ciéncias da saude, além da indexacao de periddicos que contemplam publicacdes de alto
impacto e rigor metodologico.

Foram utilizadas combinacdes de descritores controlados e palavras-chave em
portugués e inglés, a fim de ampliar a sensibilidade da busca e garantir a identificacao de
estudos relevantes. Os principais termos empregados foram: “cirurgia ortognatica”,
“fisioterapia bucomaxilofacial”, “reabilitagdo funcional”, “exercicios mandibulares”,
“terapia miofuncional”, “edema pds-operatorio”, “parestesia”, “laser de baixa intensidade”,
“kinesio taping” e suas respectivas versdes em inglés: “orthognathic surgery”,
“physiotherapy”, “functional rehabilitation”, “mandibular exercises”, “myofunctional
therapy”, “postoperative edema”, “paresthesia”, “low-level laser therapy”, “kinesio taping”.
A combinacado entre os termos foi realizada por meio dos operadores booleanos AND e
OR, ajustando-se as especificidades de cada base consultada.

Os critérios de inclusdo foram: (i) artigos publicados entre os anos de 2019 e 2025,
considerando-se a atualizagdo das praticas fisioterapéuticas nesse periodo; (ii)
publicacdes nos idiomas portugués e inglés; (iii) estudos que abordassem especificamente
a fisioterapia e/ou intervengdes adjuvantes relacionadas ao processo de reabilitacao
funcional apo6s a cirurgia ortognatica; (iv) ensaios clinicos randomizados, revisoes
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sistematicas, meta-analises, estudos observacionais e revisdes narrativas com abordagem
metodoldgica clara. A figura 1 abaixo apresenta o fluxograma de pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma de pesquisa

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registros

Identificagao

Registros identificados de:
Registros (n = 67)

A4

Registros removidos antes da
triagem:
Removido (n = 30)

Peneiramento

Registros triados

(n=37)
'

Registros excluidos por
duplicidade
(n=14)

Denuncias procuradas para
recuperagao

(n=0) .
'

Relatérios nao recuperados
(n=3)

Relatérios avaliados quanto a
elegibilidade
(n =20)

Incluso

Estudos incluidos na revisao
(n=18)
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Fonte: Elaboracgao propria (2025).

Foram excluidos: (i) estudos duplicados em mais de uma base de dados; (ii)
trabalhos que tratavam exclusivamente de aspectos cirurgicos sem mencionar
intervengoes fisioterapéuticas; (iii) artigos com foco em populacdes pediatricas sem
relacdo com a pratica fisioterapéutica; (iv) relatos de caso isolados ou opinides de
especialistas sem respaldo metodoldgico.

Posteriormente, foi conduzida a leitura analitica e critica das fontes selecionadas,
buscando identificar convergéncias, divergéncias, lacunas e contribui¢des significativas
na literatura. Essa etapa envolveu a avaliacdo da consisténcia tedrica, da qualidade
metodoldgica dos estudos consultados e da adequacao dos dados apresentados. Todas as
referéncias foram devidamente registradas, observando-se os nomes dos autores, ano de
publicacdo e demais elementos normativos exigidos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A tabela 1 abaixo apresenta os artigos selecionados para a presente revisao
sistematica.

Tabela 1 - Artigos selecionados

Autor(es) Titulo Ano Objetivo
MAGALHAES, Karoline de Revisar a literatura sobre a
Melo; BARRETO, Bruna | Fisioterapia na reabilitacdo atuacdo da fisioterapia no
Caroline Tomé; VARGAS, | de pacientes submetidos a processo de reabilitacdo
Eduardo Otero Amaral; et | cirurgia ortognatica: revisio funcional apos cirurgia
al. narrativa 2021 | ortognatica.

Efeitos de condutas
MARTINEZ, Larissa Maria | fisioterapéuticas na Avaliar evidéncias sobre
Couto; NOSSA, Enzo | parestesia poés-operatdria intervencoes fisioterapéuticas
Gordiano; SANTOS, Julia | de cirurgia para reduzir parestesia em
Marcela Jardim Melo dos; | bucomaxilofacial:  revisdo pacientes no pés-operatdrio de
etal. sistematica 2021 | cirurgias bucomaxilofaciais.
A importancia da Destacar a relevancia da
Fisioterapia fisioterapia  bucomaxilofacial
Bucomaxilofacial para o no tratamento pds-operatorio e
tratamento poés-operatdrio na recuperacao funcional da
MARCIAOQ, E. F. e reabilitacao facial 2021 face.
Analisar as indicagbes e
implicacdes da cirurgia
Cirurgia ortognatica no ortognatica como  recurso
SOUSA, A.C.C.de tratamento da ... 2024 | terapéutico em mas oclusdes.
Tratamento orto-cirdrgico Relatar o manejo ortodontico e
de uma ma oclusio de cirurgico de um caso clinico de
GUIMARAES, R. da Silva Classe I1 2025 ma oclusio de Classe II.
Enfatizar os beneficios da
A importancia da fisioterapia na recuperacdo
HOLANDA, Matheus | fisioterapia no pos- po6s-operatéria de pacientes
Mariano; CUNHA, | operatério de cirurgia submetidos a cirurgia
Francisco Valmor Macedo | ortognatica 2023 | ortognatica.
NAVARRO-FERNANDEZ, | Effectiveness of physical Revisar ensaios clinicos
G.. GIL-MARTINEZ, A therapy in orthognathic randomizados sobre a
DIAZ-SAEZ, M. C,; et al. surgery patients: a| 2023 |efetividade da fisioterapia em
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systematic review of
randomized controlled
trials

pacientes submetidos a cirurgia
ortognatica.

Early recovery after surgery

Avaliar a eficacia de protocolos

DE OLIVEIRA, Z. S. B,; DA | protocol in orthognathic de recuperagdo precoce em
SILVEIRA, M. L. M, |surgery: a randomized, pacientes submetidos a cirurgia
GOMES, P. P.; et al. blind clinical study 2021 ortognatica.

The effects of Kinesio tapes
on facial swelling following

Verificar os efeitos do Kinesio
Tape na reducdo de edema

ALHOURANI, B.; ZENATI,

assessment after applying
kinesiotape compared with

GOLKAR, M.; TAHERI, A, | bimaxillary  orthognathic facial apds cirurgia ortognatica
ALAM, M.; et al. surgery 2023 bimaxilar.
Edema and trismus Comparar a eficicia do

kinesiotape e da crioterapia no
controle de edema e trismo

M. cryotherapy 2024 | ap6s cirurgia ortognatica.
Effectiveness of  low-
intensity laser Avaliar, por revisio sistematica
photobiomodulation in e meta-analise, a efetividade do
reducing inflammatory laser de baixa intensidade no
PASSOS, R. M.; PIMENTEL, | events after orthognathic controle de inflamacdo pos-
K. F,; SILVA, P. G. B,; etal. | surgery 2023 | cirurgia ortognatica.
Investigar os efeitos de
exercicios mandibulares
Effectiveness of early active precoces na recuperacao da
mandibular exercise in funcdo e qualidade de vida de
JANG, H.-]; SONG, ].-M.; | recovery after orthognathic pacientes apos cirurgia
KIM, Y.-L,; et al. surgery 2025 | ortognatica.
Propor recomendacdes
Enhanced recovery after baseadas em evidéncias para
orthognathic surgery: protocolos de recuperacdo
JOACHIM, M. V.; GUPTA, | evidence-based acelerada em cirurgias
A.; GROSS, J.; et al. recommendations 2025 ortognaticas.
Avaliar por imagem
Three-dimensional imaging tridimensional o impacto do
evaluation of facial swelling kinesiotape na reduciao de
NAKAO, H.; MURATA, K. | after jaw deformity surgery edema facial apés cirurgia
SAKURAL K,; et al. using kinesiology taping 2024 | ortognatica.
Impact of myofunctional Mapear evidéncias sobre a
therapy on orthodontic terapia miofuncional e seus
management and impactos nos resultados
STEFANI, C. M.; HEBLING, | orthognathic surgery ortodonticos e  cirurgicos
E.; DE OLIVEIRA, J. A, etal. | outcomes: a scoping review | 2025 ortognaticos.
Descrever estratégias
fisioterapéuticas e de
Physiotherapy and reabilitacdo aplicaveis no pos-
DEGIRMENCI, A.; OZKAL, | rehabilitation after operatério de cirurgia
0. orthognathic surgery 2025 | ortognatica.
Analisar a eficacia da mascara
Efficacy of Hilotherapy face de Hiloterapia na reducdo de
FRISCIA, M.; SEIDITA, F.; | mask in improving edema edema facial apés cirurgia
COMMITTERI, U,; et al. after orthognathic surgery | 2022 | ortognatica.
Effects of mandibular Avaliar os efeitos de exercicios
exercise and conventional mandibulares e fisioterapia
physiotherapy on convencional na atividade
YANG, ].-Y.; KIM, S.-].; KIM, | masticatory muscle activity muscular mastigatéria apoés
Y.-I; etal. after orthognathic surgery | 2020 | cirurgia ortognatica.

Fonte: Elaboragdo proépria (2025).
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Em discussdo, a literatura selecionada salienta que a cirurgia ortognatica, ao
corrigir deformidades dentofaciais e restabelecer o equilibrio funcional, impoe desafios
significativos no pds-operatorio, especialmente relacionados a dor, edema, trismo e
alteracOes sensoriais. Nesse contexto, a fisioterapia surge como componente fundamental
para que o paciente alcance a alta funcional, entendida como a recuperacao plena das
funcdes mastigatorias, respiratorias e fonatorias, além do retorno as atividades da vida
diaria. Magalhaes et al. (2021) destacam que a fisioterapia na reabilitagdo de pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica deve ser conduzida de forma precoce e integrada, uma
vez que os cuidados iniciais favorecem melhor progndstico funcional.

Entre as complicagdes mais comuns, a parestesia representa um desafio clinico por
afetar diretamente a sensibilidade do territorio inervado pelo nervo alveolar inferior.
Martinez et al. (2021) observaram que as condutas fisioterapéuticas voltadas a
estimulacao neural desempenham papel relevante na recuperagao sensorial, reduzindo o
tempo de persisténcia da parestesia. A literatura reforca que a intervengdo
fisioterapéutica deve ser continua, utilizando técnicas manuais, eletroterapia e exercicios
especificos para acelerar o retorno da fung¢ao neural.

A importadncia da fisioterapia bucomaxilofacial no contexto pds-operatério é
reforcada por Marcido (2021), que evidenciou a necessidade de protocolos
personalizados para promover a mobilidade mandibular, prevenir fibroses e reeducar a
funcao muscular. Essa abordagem permite que a recuperacdo nao se restrinja a estética,
mas avance para uma reabilitacdo funcional completa, assegurando maior conforto e
adesdo do paciente ao processo terapéutico.

Por outro lado, a literatura clinica tem enfatizado que a alta funcional nao depende
apenas do manejo das complicagdes imediatas, mas também da integracdo entre
ortodontia, cirurgia e fisioterapia. Sousa (2024) ressalta que o planejamento integrado é
decisivo para que os pacientes apresentem estabilidade funcional apo6s a cirurgia,
minimizando riscos de recidiva e favorecendo o desempenho das fung¢des orais no longo
prazo.

O controle das mas oclusdes cirurgicas, como as de Classe I, exige ndo somente a
corre¢do estrutural, mas também a reeducacdo funcional. Guimaraes (2025) evidencia
que o tratamento orto-cirurgico associado a fisioterapia é determinante para restabelecer
padroes mastigatorios adequados. Dessa forma, a alta funcional ndo pode ser concebida
sem o trabalho interdisciplinar, que garante a manutencdo dos ganhos cirdargicos e
melhora a qualidade de vida do paciente.

Outro ponto central é o manejo da dor e do edema, complica¢des frequentes que
comprometem a mobilidade mandibular. Holanda e Cunha (2023) apontam que a
fisioterapia exerce papel direto na analgesia e na reducdo de processos inflamatdrios,
utilizando recursos como massoterapia, exercicios mandibulares graduados e
modalidades fisicas adjuvantes. Esses cuidados aceleram o retorno as fungdes basicas e
reduzem o risco de complica¢des prolongadas.

No campo das evidéncias internacionais, Navarro-Fernandez et al. (2023)
conduziram revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados e confirmaram a
eficacia das intervencgdes fisioterapéuticas no pos-operatdrio da cirurgia ortognatica. Os
resultados apontaram ganhos significativos em mobilidade mandibular, sensibilidade
neural e qualidade de vida, reforcando a necessidade de incluir a fisioterapia como parte
integrante do protocolo cirurgico de reabilitacgao.

A adocao de protocolos de recuperacdo acelerada também merece destaque. De
Oliveira et al. (2021) demonstraram, em ensaio clinico randomizado, que estratégias de
Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) reduzem complicagdes poOs-operatérias e
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favorecem a alta funcional em menor tempo. Essas medidas incluem mobilizagdo precoce,
controle rigoroso da dor e fisioterapia ativa, compondo um modelo assistencial mais
eficiente e centrado no paciente.

Aliteratura mais recente tem explorado recursos inovadores como o kinesio taping
para manejo de edema e trismo. Golkar et al. (2023) relataram que a aplicagdo de fitas
elasticas auxilia na drenagem linfatica, reduzindo o inchago facial apds a cirurgia
ortognatica. Esse recurso mostra-se util para acelerar a recuperagdo estética e funcional,
favorecendo uma reabilitacao mais confortavel e segura.

Complementarmente, Alhourani e Zenati (2024) compararam o uso do kinesio
taping a crioterapia, evidenciando que ambos sdo eficazes no manejo do edema, mas o uso
das fitas apresentou resultados superiores na melhora da abertura bucal e da funcao
mastigatoria. O impacto positivo na funcionalidade reflete a importancia de estratégias
fisioterapéuticas inovadoras para garantir a alta funcional.

0 uso da fotobiomodulacdo com laser de baixa intensidade também tem sido
documentado como intervencao eficaz no controle da inflamacao. Passos et al. (2023)
realizaram revisdo sistematica e meta-analise que comprovou a eficacia do laser em
reduzir dor e edema ap0ds a cirurgia, além de favorecer a cicatrizacdo tecidual. Esse
recurso representa avanco importante, pois auxilia no retorno precoce das fungoes
mastigatorias e fonatorias.

Outro estudo de relevancia clinica é o de Jang et al. (2025), que demonstraram a
eficacia dos exercicios mandibulares precoces na recuperagdo da amplitude de
movimento e na melhora da qualidade de vida dos pacientes. Essa evidéncia reforca a
importancia de iniciar atividades funcionais logo apds o procedimento, sob supervisao
fisioterapéutica, para acelerar o alcance da alta funcional.

Joachim et al. (2025) corroboram esse entendimento ao apresentar
recomendagdes baseadas em evidéncias para protocolos de recuperacao apds a cirurgia
ortognatica. Os autores destacam que a padronizacao de condutas, associada a fisioterapia
individualizada, melhora os resultados funcionais e reduz complica¢des, favorecendo um
processo de alta funcional mais previsivel e seguro.

Estudos de imagem tridimensional, como o de Nakao et al. (2024), evidenciaram a
eficacia do kinesio taping no controle do edema facial. O uso da tecnologia de
escaneamento permitiu quantificar de forma precisa a redug¢do do inchago, demonstrando
que intervencoes fisioterapéuticas podem ser avaliadas de maneira objetiva e contribuir
para o avanco da pratica clinica baseada em evidéncias.

Além das terapias convencionais, a literatura aponta para a importancia da terapia
miofuncional. Stefani et al. (2025) demonstraram que sua aplicagdo otimiza os resultados
cirargicos e ortodonticos, reduzindo complicacbes funcionais e melhorando o
desempenho mastigatorio. Essa abordagem complementa a fisioterapia convencional e
amplia o alcance da reabilitacao.

Segundo Degirmenci e Ozkal (2025), a fisioterapia e a reabilitacdo ap6s a cirurgia
ortognatica devem ser conduzidas de forma progressiva, com foco no fortalecimento
muscular, na mobilidade articular e na readaptacao funcional. Essa abordagem
sistematica permite que o paciente retorne as fungdes fisiolégicas em menor tempo,
reforcando a noc¢do de alta funcional como objetivo terapéutico central.

Estudos também tém explorado a eficacia de tecnologias como a Hiloterapia.
Friscia et al. (2022) verificaram, por meio de escaneamento tridimensional, que o uso de
mascaras faciais resfriadas contribui para a reducao significativa do edema. Essa
tecnologia evidencia a importancia de recursos inovadores que, somados as condutas
fisioterapéuticas tradicionais, aceleram a recuperagao e favorecem a alta funcional.
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Por fim, Yang et al. (2020) ressaltam que exercicios mandibulares e fisioterapia
convencional apresentam efeitos positivos na atividade muscular mastigatdria,
fortalecendo a func¢do apdés a cirurgia. Essa evidéncia reforca a necessidade de
intervengoes continuas, que nao se restrinjam ao periodo imediato, mas que se estendam
até a completa recuperacao funcional. Assim, o conjunto das evidéncias aponta para a
fisioterapia como protagonista na reabilitacdo pds-operatoéria, assegurando que a alta
funcional seja alcancada de forma mais rapida, segura e duradoura.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica evidenciou que a fisioterapia desempenha papel
central na reabilitagdo de pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, sendo
determinante para que estes alcancem a chamada alta funcional. Os estudos analisados
demonstraram que as intervencoes fisioterapéuticas, quando aplicadas de forma precoce
e estruturada, contribuem para reduzir complicacbes como edema, trismo, dor e
parestesia, além de favorecer a recuperacdao da mobilidade mandibular, da sensibilidade
orofacial e das fun¢des mastigatoria e fonatoria.

Constatou-se ainda que recursos como a fotobiomodulacdo com laser de baixa
intensidade, o kinesio taping, a crioterapia, os exercicios mandibulares ativos e a terapia
miofuncional apresentam evidéncias consistentes de eficacia, sobretudo quando
integrados em protocolos baseados em evidéncias. Esses recursos, associados a
estratégias como os programas de Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), reforcam a
importancia de uma atuagdo interdisciplinar voltada ndo apenas para o resultado estético,
mas também para a plena reabilitacao funcional.

Do ponto de vista cientifico, a revisdo apontou a necessidade de ampliar os estudos
clinicos controlados, especialmente em populacoes diversificadas e com seguimento em
longo prazo, para consolidar protocolos padronizados de intervencao fisioterapéutica. No
campo social e assistencial, os achados reiteram a importancia da fisioterapia para reduzir
o tempo de recuperacdo e garantir qualidade de vida aos pacientes, assegurando seu
retorno mais rapido e seguro as atividades cotidianas.

Conclui-se que a abordagem fisioterapéutica deve ser considerada parte
indispensavel do processo terapéutico apds a cirurgia ortognatica. O fortalecimento de
praticas baseadas em evidéncias, aliado a integracdo entre cirurgioes, fisioterapeutas e
demais profissionais da saude, é essencial para garantir melhores desfechos clinicos,
funcionais e sociais, consolidando a fisioterapia como pilar fundamental na alta funcional
desses pacientes.
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