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Resumo

O estudo teve como finalidade examinar o perfil sociodemografico dos Obitos
relacionados a transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de alcool no
Brasil, entre 2014 e 2024. Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo que avalia
dados do passado, utilizando como fonte as estatisticas oficiais do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM/DATASUS). Foram analisados 79.688 registros de Obitos
codificados como F10 pela CID-10. Os resultados indicaram predominancia do sexo
masculino, com 90,46% dos casos. A faixa etaria mais atingida foi a de 50 a 59 anos,
correspondendo a 29,97% do total. Quanto a raga/cor, individuos pardos somaram
50,12% dos dbitos. Em relagdo a escolaridade, a maior parte das vitimas possuia entre 4
e 7 anos de estudo (26,02%). Sobre o estado civil, solteiros representaram 51,56% dos
registros. Conclui-se que o perfil predominante das vitimas é de homens de meia-idade,
pardos, com baixa escolaridade e sem companheiro. Os achados refor¢cam a influéncia dos
determinantes sociais sobre a mortalidade relacionada ao alcool, indicando a necessidade
de politicas publicas voltadas aos grupos mais vulneraveis.

Palavras-chave: Alcool; Transtornos mentais; Mortalidade; Perfil sociodemografico;
Satde publica.

Abstract

This study aimed to examine the sociodemographic profile of deaths related to mental and
behavioral disorders resulting from alcohol use in Brazil between 2014 and 2024. It is a
descriptive epidemiological study that evaluates past data, using official statistics from the
Mortality Information System (SIM/DATASUS) as a source. 79,688 death records coded as
F10 by ICD-10 were analyzed. The results indicated a predominance of males, accounting
for 90.46% of cases. The most affected age group was 50 to 59 years, corresponding to
29.97% of the total. Regarding race/color, mixed-race individuals accounted for 50.12% of
deaths. In terms of education, most victims had between 4 and 7 years of schooling (26.02% ).
Regarding marital status, single individuals represented 51.56% of the records. It is
concluded that the predominant profile of the victims is that of middle-aged men, of mixed
race, with low levels of education and without a partner. The findings reinforce the influence
of social determinants on alcohol-related mortality, indicating the need for public policies
aimed at the most vulnerable groups.

Keywords: Alcohol; Mental disorders; Mortality; Sociodemographic profile; Public health.

1. Introducao

O etanol é uma das substancias psicoativas mais antigas consumidas pelo homem,
cujos registros de producdo e consumo datam de cerca de mais de 7.000 anos a.C., durante
o periodo neolitico na China, onde fermentavam-se arroz, mel e frutas para obter
produtos alcéolicos (CISA, 2022). Ao longo da historia da humanidade, o consumo de
bebidas alcodlicas passou a compor os elementos culturais, religiosos e sociais de varias
civilizagdes, tais como sumérios, egipcios e babilonios, sendo oficializado em cddigos
antigos, como o de Hamurabi (CISA,2022). No decorrer da histéria houve uma evolucao
da destilacao e um elevado teor alcodlico das bebidas, aumentando os riscos a saide dos
consumidores (WHO, 2024). O alcool é considerado droga psicoativa, pois pode causar
dependéncia e modificar o comportamento, as emog¢des e o raciocinio. O uso excessivo
dessa substancia é responsavel por cirrose hepatica, doencas cardiacas, cancer, acidentes
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de transito, atos violentos entre pessoas, distirbios mentais e comportamentais (BRASIL,
2021; INCA, 2022b).

Desta forma, o consumo de bebidas alcodlicas configura-se como um relevante
problema de saude publica, uma vez que provoca doengas, agravos sociais e transtornos
mentais (WHO, 2024; OPAS, 2022). Dados do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
(SIM), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide
(DATASUS), demonstram que milhares de mortes estdo relacionadas ao consumo de
alcool, dentre elas aquelas decorrentes de transtornos mentais e comportamentais,
considerados uma das principais causas de morte associadas ao alcool no pais. As
alteracdes na saide mental e os transtornos psicossociais relacionados ao uso de alcool
no Brasil podem ser identificados na Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) pelo
cddigo F10, representando importante causa de adoecimento e mortalidade na populacao
adulta.

Além dos efeitos clinicos, o uso excessivo e cronico de alcool se relaciona de
maneira direta com fatores sociodemograficos, tais como sexo, idade, nivel educacional,
raga/cor e regido de residéncia. Pesquisas epidemioldgicas apontam um numero mais
elevado de 6bitos entre homens, pessoas de meia-idade e grupos socialmente vulneraveis,
demonstrando a desigualdade de acesso as acdes de prevencdo, diagnostico e
atendimento (GARCIA; FREITAS, 2015; BRASIL,2023). Além disso, um estudo da
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) estimou que o uso do alcool teve relacao com cerca de
104,8 mil mortes no ano de 2019, correspondendo a uma média de aproximadamente 12
6bitos por hora no Brasil (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2023).

Neste sentido, é necessario analisar o perfil sociodemografico dos ébitos por
transtornos mentais e comportamentais em decorréncia do uso do alcool no Brasil, dada
a magnitude do problema e seus impactos no sistema de saude e na sociedade. Desta
forma, o presente estudo propde-se a analisar o perfil sociodemografico dos dbitos por
transtornos mentais e comportamentais atribuiveis ao uso do alcool no Brasil, no espago
temporal de 2014 a 2024, utilizando dados do DATASUS. Espera-se com os resultados
obtidos, fornecer elementos norteadores para a concep¢ao de politicas publicas de
prevencdo, promoc¢ao da saide mental e reducao dos dados relacionados ao consumo
abusivo de alcool, além de fortalecer a divulgacao de dados relevantes sobre o tema.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolédgico retrospectivo, com abordagem qualitativa
e quantitativa, realizado a partir de dados secundarios extraidos do DATASUS, na secdo
de estatisticas vitais (Mortalidade - desde 1996 pela CID-10). A amostra obtida foi
composta por informag¢des dos anos compreendidos de 2014 a 2024. Foram incluidos
dados de 6bitos por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool em
todas as regides do pais. Foram coletadas informacdes sociodemograficas (sexo, faixa
etaria, escolaridade, etc.) e dados clinico-epidemiolodgicos, incluindo circunstancias da
intoxicacao, tipo de intoxica¢do e desfecho clinico. Os dados obtidos foram organizados
no software Microsoft Office Excel 365®, versdo 2025. No tocante as limita¢des do estudo,
incluem-se possivel subnotificacao e variacdes na qualidade dos dados, que dependem do
grau de acurdcia e disponibilidade de informagdes completas nos relatorios. Além disso,
respostas ausentes ou em branco para algumas variaveis limitam a analise dos casos em
certos aspectos. Uma vez que a pesquisa se baseia em dados secundarios publicos, com a
confidencialidade das informac¢des dos individuos relatados garantida, a submissdo ao
comité de ética em pesquisa com seres humanos nao foi necessaria.
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3. Resultados e Discussao

O alcoolismo é uma doenca multifatorial, que envolve fatores biolégicos,
psicologicos, sociais e econdmicos, estando associado ao desenvolvimento de doencas
cronicas, transtornos mentais e comportamentais, além de contribuir para o aumento dos
indices de violéncia, acidentes e mortalidade precoce. No periodo estudado, o nimero
total de Obitos por transtornos mentais e comportamentais atribuidos ao alcool foi de
79.688, evidenciando o impacto significativo dessa condi¢do na saude publica brasileira.

Os resultados indicam que determinados subgrupos populacionais apresentam
maior vulnerabilidade aos efeitos prejudiciais do alcool, permitindo compreender como
fatores sociodemograficos estao diretamente relacionados aos padrdes de adoecimento e
mortalidade associados ao seu consumo. Nesse sentido, a Figura 1 demonstra o
predominio do sexo masculino nos 6bitos relacionados ao uso de alcool, com 72.089
(90,46%) registros entre homens, enquanto as mulheres corresponderam a 7.583

(9,56%) dos casos.

Figura 01: Distribuicao dos 6bitos por transtornos mentais e comportamentais atribuidos
ao alcool ocorridos no Brasil, no periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: DATASUS, 2026.

Este resultado mostra uma expressiva diferenca entre os sexos, indicando que os
homens correm maior risco de morte por transtornos mentais e comportamentais
decorrentes do consumo de alcool. Essa dindmica justifica-se por razdes de ordem
cultural, histérica e comportamental, evidenciadas pelos dados do Sistema de
Informag¢des sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude. Historicamente, as
convengdes socioculturais impdem uma forte expectativa de que o comportamento
masculino esteja associado a ingestdo de alcool, consolidando tal pratica como um
costume aceito e previsivel em diversos circulos sociais (SILVA et al, 2019). A
dependéncia alcodlica figura como um fator determinante para a eleva¢do da taxa de
mortalidade masculina, visto que predispde o organismo a severas patologias hepaticas,
cardiovasculares, neuroldgicas e psiquiatricas (Costa et al., 2024).

O publico masculino tende a iniciar precocemente o consumo de bebidas
alcodlicas, frequentemente adotando um padrao caracterizado pela ingestdo de grandes
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volumes em um curto periodo, conhecido como binge drinking (FREITAS; STOPA; SILVA,
2023). Esse padrao esta associado ao aumento do risco de diversos problemas
relacionados ao alcool, entre os quais se destacam o envolvimento em acidentes
automobilisticos, o desenvolvimento de comportamentos violentos e de risco sexual, além
do alcoolismo e de outras complicacdes agudas e cronicas (BASTOS et al., 2017; LUZ,
2021).

Nesse contexto, a construcao histdrico-cultural que incentiva o consumo de
bebidas alcoodlicas entre os homens contribui para torna-los mais vulneraveis aos efeitos
nocivos da substancia, especialmente quando consumida de forma excessiva. Esse
aspecto pode explicar, ao menos em parte, a maior predominancia de desfechos
desfavoraveis nessa parcela da populacao.

No que se refere a faixa etaria, os 6bitos relacionados ao uso de alcool concentram-
se principalmente em adultos de meia-idade e idosos. A figura 02 demonstra que a faixa
etaria de 50 a 59 anos apresentou o maior nimero de casos, com 23.884 (29,97%) 6bitos.
Em seguida, aparecem as de 40 a 49 anos, com 19.524 (24,50%) casos, e 60 a 69 anos,
com 16.108 (20,21%) casos. Ja os individuos entre 30 e 39 anos corresponderam a 9.297
(11,67%) casos.

Figura 02: Distribuicdo dos 6bitos relacionados ao uso de alcool, segundo faixa etaria,
ocorridos no Brasil no periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: DATASUS, 2026.

As faixas etarias mais jovens apresentaram numeros significativamente menores,
incluindo 1.751(2,20%) casos entre 20 e 29 anos e apenas 93 (0,12%) registros entre 15
e 19 anos. Entre criangas, os nimeros foram minimos, com 2 casos entre 1 e 4 anos e 3
casos entre 10 e 14 anos. Também foram registrados 113 (0,14%) casos ignorados. Estes
resultados indicam que os efeitos mais graves do consumo de alcool geralmente ocorrem
apoés anos ou décadas de exposicdo continua a substancia. O alcoolismo crénico provoca
danos progressivos em diversos sistemas do organismo, especialmente figado, coragao,
sistema nervoso central e trato gastrointestinal. Doengas como cirrose hepatica, hepatite
alcodlica, cardiomiopatia alcodlica, pancreatite, hipertensao arterial, acidente vascular
cerebral (AVC) e diversos tipos de cancer estdo diretamente relacionados ao consumo
prolongado de alcool (INCA, 2022a; WHO, 2024; ANVISA, 2024).
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Além das complicagdes organicas, o alcool também contribui para o
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, déficit cognitivo, depressdo e aumento do
risco de suicidio. O impacto cumulativo dessas alteracdes explica 0 maior nimero de
Obitos nas faixas etarias acima dos 40 anos (BRASIL, 2021; OPAS, 2022). Outro aspecto
importante refere-se ao impacto socioecondmico dessas mortes. A elevada mortalidade
entre individuos economicamente ativos gera importantes consequéncias sociais,
incluindo perda de produtividade, aumento dos custos assistenciais e impacto financeiro
sobre as familias (BRASIL, 2023; FIOCRUZ, 2023).

Vale ressaltar que a exposicdo precoce e recorrente ao alcool reduz a plasticidade
neuronal levando a prejuizos cognitivos, de emocionalidade, de habilidades motoras,
entre outros dominios do SNC na vida adulta (LUZ et al, 2021). De acordo com o III
Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela populagdo brasileira, o consumo de
alcool no pais tem inicio precoce, por vezes ainda na adolescéncia ou inicio da fase adulta
(BASTOS et al, 2017). A adolescéncia é um periodo marcado por transformacoes
neuronais que moldam a personalidade e o comportamento na vida adulta. Assim, essa
exposicao precoce pode inclusive contribuir para o desenvolvimento de transtornos
mentais e comportamentais decorrentes do uso de alcool (LUZ et al., 2021; PINHEIRO et
al, 2022). Ainda que faixas etarias mais jovens tenham representado uma pequena
parcela dos resultados, é possivel que as taxas de mortalidade observadas na vida adulta
sejam um reflexo de um consumo que iniciou em periodos criticos do desenvolvimento,
como a adolescéncia, por exemplo.

Em relacdao araga/cor, a figura 3 demonstra a predominancia de individuos pardos,
totalizando 39.941 (50,12%) dos casos. Na sequéncia, figuram os individuos de raga
branca, com 26.017 (32,64%) registros, seguidos da cor preta, com 10.918 (13,70%)
casos. A representatividade das racas indigenas e amarela exibiram as menores taxas de
incidéncia, com 393 (0,49%) e 256 (0,32%) casos, respectivamente. Registros ignorados
para essa variavel totalizaram 2.163 (2,71%) casos.

O predominio de individuos pardos nos 6bitos relacionados ao alcool representa
ndo apenas a composicdo demografica brasileira, mas também grandes desigualdades
sociais e estruturais historicamente presentes no pais. Populacdes pardas e pretas
normalmente enfrentam maiores dificuldades de acesso a educagdo, emprego, renda e
servicos de saude (BATISTA; BARROS, 2017), fatores que influenciam diretamente os
determinantes sociais do adoecimento (BRASIL, 2023; IBGE, 2022).
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Figura 03: Distribuicao dos 6bitos relacionados ao uso de alcool, segundo raga/cor,
ocorridos no Brasil no periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: DATASUS, 2026.

A desigualdade racial no Brasil auxilia na exposicao dessas populacdes a condi¢coes
de vida mais vulneraveis, compreendendo violéncia urbana, inseguranca alimentar,
exclusao social e sofrimento psiquico. Essas variaveis podem elevar a incidéncia de
problemas relacionados ao consumo de alcool e limitam o acesso ao diagndstico precoce
e ao tratamento adequado (BRASIL, 2024; OPAS, 2022). Ademais, essas populacdes
frequentemente sofrem com um atendimento desigual e excludente nos servicos de
saude, resultado das barreiras institucionais, destacando as dificuldades de acesso aos
servicos especializados em saude mental e dependéncia quimica. Portanto, as
informacgdes validam a necessidade de politicas publicas direcionadas a diminuicao das
desigualdades raciais em saude (BRASIL, 2023; WHO, 2024).

No que se refere a escolaridade, a Figura 4 evidencia que a maior parte dos dbitos
ocorreu entre individuos com baixos niveis de instrucdo. A faixa de 4 a 7 anos de estudo
concentrou 20.738 (26,02%) casos, seguida pela de 1 a 3 anos de escolaridade, com
19.378 (24,32%) registros. Individuos sem escolaridade corresponderam a 12.832
(16,10%) casos, enquanto aqueles com 8 a 11 anos de estudo somaram 11.122 (13,96%)
ocorreéncias.

A menor frequéncia foi observada entre individuos com 12 anos ou mais de
escolaridade, com 1.286 (1,61%) casos. Destaca-se, ainda, o numero expressivo de
registros nos quais essa informacao foi ignorada (n = 14.332; 17,98%).

Um dos mais importantes determinantes sociais de saide é a escolaridade, pois é
ela quem abre portas para acesso a informacao, a renda, ao mercado de trabalho e aos
servicos de saide. Pessoas com menor escolaridade costuma estar em situacdes de maior
vulnerabilidade social, enfrentando maior risco de desemprego, precarizagao do trabalho,
violéncia, exclusdo social e sofrimento psiquico, o que pode levar ao uso excessivo de
alcool como uma forma de fuga emocional (BRASIL, 2023).

Além disso, aqueles com baixa escolaridade tém menos conhecimento sobre os riscos do
consumo cronico de alcool e acesso as medidas preventivas e de tratamento.

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093447


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Frequentemente, o alcoolismo ocorre em ambientes familiares e comunitarios
onde o consumo excessivo é culturalmente aceito, o que torna mais dificil reconhecer os
danos causados pela bebida (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023; BRASIL, 2022).

Figura 04: Distribuicdo dos 6bitos relacionados ao uso de alcool, segundo escolaridade,
ocorridos no Brasil no periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: DATASUS, 2026.

O pequeno numero de Obitos entre os que possuem maior escolaridade indica que
niveis educacionais mais altos podem funcionar como um fator que diminui a
probabilidade de consumo abusivo de alcool e as consequéncias subjacentes. Pessoas que
tém mais acesso a educagdo também costumam ter mais acesso as informagdes sobre
saude, melhores condi¢bes socioecon6micas e maior acesso aos servigos de prevencao e
tratamento, o que pode diminuir as chances de complicacdes graves decorrentes do alcool
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024; BRASIL, 2023).

A andlise dos dados de mortalidade no Brasil, no periodo de 2014 a 2024, revela
que a parcela majoritaria dos 6bitos decorrentes do uso de alcool atingiu individuos com
estado civil solteiro. No periodo estudado, foram registrados 41.086 (51,56%) casos
nesse grupo, numero bastante superior ao observado entre casados, separados e viuvos
(Figura 05). Os casados somaram 15.028 (18,86%) registros, enquanto os separados
apresentaram 8.141 (10,22%) casos e os viuvos, 4.351 (5,46%). Para uma parte das
ocorréncias, essa informac¢do foi preenchida como “outros” e uma parcela de dados
ignorados, (n= 3.246; 4,07%) e (n= 7.836; 9,83%), respectivamente.
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Figura 05: Distribuicao dos 6bitos por transtornos mentais e comportamentais atribuidos
ao uso de alcool, segundo estado civil, ocorridos no Brasil no periodo de 2014 a 2024.
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Este perfil pode ser explicado por uma série de determinantes psicossociais, onde
individuos que vivem sem suporte conjugal costumam lidar com uma solidao mais
profunda, instabilidade de humor e auséncia de amparo social. Nesse contexto, o abuso
de alcool pode surgir como mecanismo de enfrentamento emocional diante de situacdes
de sofrimento psiquico e instabilidade social (WHO, 2024; BRASIL, 2023). Além disso,
ressalta-se a forte inser¢do do alcool nos espacos de socializagdo, com destaque para
festas e ambientes recreativos. A convivéncia frequente com essas situacdes pode levar o
consumo leve a niveis nocivos e exagerados. Além disso, o quadro de dependéncia
alcoolica tende a se intensificar devido a elementos como instabilidade emocional,
quadros de ansiedade e atritos interpessoais (WHO, 2024).

Mesmo apresentando nimeros menores, os individuos casados também aparecem
de forma significativa nos registros. [sso mostra que o alcoolismo nao atinge apenas quem
vive sozinho. A dependéncia alcodlica no nucleo familiar esta relacionada ao aumento de
conflitos familiares, sofrimento psicologico e episddios de violéncia, comprometendo
diretamente a qualidade das relagcdes interpessoais e do convivio social (BRASIL, 2021;
WHO, 2024).

Em sintese, o levantamento realizado demonstrou que o perfil predominante dos
Obitos atribuidos ao consumo de alcool no Brasil, na ultima década, é composto por
homens adultos (40-59 anos), de cor parda, sem unido estavel e com baixos niveis de
escolaridade. Os achados evidenciam que o alcoolismo ultrapassa o ambito individual,
consolidando-se como um importante problema de satude publica, com relevantes
impactos sociais (WHO, 2024; BRASIL, 2023).

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de formulacdo e implementacao de
politicas publicas voltadas a reducao do consumo prejudicial de bebidas alcodlicas, a
promocao da saude mental, ao fortalecimento da ateng¢do basica e a ampliacdo do acesso
aos servicos especializados de reabilitacdo. Ademais, é fundamental o desenvolvimento
de programas educativos direcionados as populacdes mais vulneraveis, especialmente
individuos com baixa escolaridade e em situacdo de risco social.
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4. Conclusao

A partir da andlise realizada, foi possivel identificar padrdes expressivos que
relacionam o desfecho fatal ao consumo abusivo de alcool com variaveis como sexo, idade,
raga/cor, escolaridade e estado civil, apontando fatores sociodemograficos que podem ser
importantes determinantes para esse agravo. Os dados revelaram uma mortalidade
excessiva significativa entre os homens, que representou mais de 90% dos casos, perfil
que pode estar relacionado a fatores histéricos, comportamentais e culturais que
promovem o consumo precoce e abusivo entre o publico masculino.

No que tange a faixa etaria, a concentragao de obitos entre individuos de 40 a 69
anos, especialmente naqueles com idade entre 50 e 59 anos, demonstra que os efeitos
mais graves do alcoolismo sao cumulativos e se manifestam apo6s décadas de exposicao,
comprometendo 0rgdos vitais e a saide mental de maneira irreversivel. No ambito racial
e educacional, os dados revelaram que pessoas pardas e pretas, somadas aquelas com
baixa escolaridade (menos de 7 anos de estudo), constituem a maioria absoluta das
vitimas. Esse resultado pode ser reflexo do impacto das disparidades socioeconémicas e
raciais brasileiras, que atuam como barreiras no acesso a orientagdes preventivas, a
servicos de saude eficientes e a uma infraestrutura de vida adequada. Ademais, a
predomindncia em individuos solteiros sugere que a falta de suporte conjugal pode ser
um fator que contribui para o agravamento do sofrimento psiquico e o consumo excessivo
de bebida alcodlica.

E importante ressaltar que os problemas relacionados ao alcoolismo ultrapassam
a esfera da responsabilidade individual. Trata-se de um fend6meno complexo de saude
coletiva, diretamente condicionado por fatores de vulnerabilidade social, género, raca e
nivel de instrucdo. O perfil predominante da vitima, homem, pardo, de meia-idade,
solteiro e com baixa escolaridade, ndo ocorre por acaso, sendo o reflexo de um sistema
que tende a condicionar determinados grupos a maiores riscos de desenvolver
transtornos mentais e comportamentais associados ao alcool.

Para combater esta problematica, é necessario politicas publicas integradas e
voltadas para realidades locais especificas, destacando a¢des de promogao de saude
mental, consolidacdo da atengao primaria, facilitagdo do acesso a centros de recuperacao
para dependentes quimicos, e principalmente, programas educativos voltados as
populacdes mais vulneraveis. Oferecer leitos hospitalares ou realizar campanhas pontuais
mostra-se insuficiente diante da magnitude e da complexidade do problema. Por fim, os
resultados compartilhados pretendem ultrapassar o Ambito académico, servindo de base
para o planejamento de praticas assistenciais integrativas no enfrentamento ao etilismo,
com a intencao de conter indices de mortalidade evitavel e resgatar a cidadania coletiva.
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