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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a eficacia
dos protocolos fisioterapéuticos na prevencao de quedas em idosos com sarcopenia,
considerando seus efeitos sobre a forca muscular, o equilibrio e o desempenho funcional.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed e
LILACS, com publica¢des entre 2018 e 2024. Foram incluidos estudos que investigaram a
relacdo entre sarcopenia, fisioterapia e risco de quedas em individuos com 60 anos ou
mais. Os resultados evidenciaram que a fisioterapia desempenha papel fundamental na
prevencdo e no tratamento da sarcopenia, promovendo melhora da for¢ca muscular,
estabilidade postural e mobilidade funcional. Entre as intervencdes mais eficazes
destacaram-se o treinamento resistido, exercicios de equilibrio, reeducacao da marcha e
programas multimodais. Entretanto, observou-se heterogeneidade metodolégica entre os
estudos, principalmente quanto a frequéncia, intensidade e duracdo das intervencoes,

1 Graduanda em Fisioterapia.
2 Graduanda em Fisioterapia.
3 Graduanda em Fisioterapia.
4 Graduada em Fisioterapia.
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dificultando a padronizag¢do dos protocolos. Conclui-se que a fisioterapia é essencial na
reducdo do risco de quedas em idosos com sarcopenia, contribuindo para a autonomia e
qualidade de vida, embora sejam necessarios novos estudos clinicos para fortalecer as
evidéncias cientificas e consolidar diretrizes mais padronizadas. palavras-chave: Idosos,
sarcopenia, risco de queda.

Palavras-chave: Idosos. Sarcopenia. Risco de queda.

Abstract

The present study aimed to analyze the scientific evidence regarding the effectiveness of
physiotherapeutic protocols in preventing falls among older adults with sarcopenia,
considering their effects on muscle strength, balance, and functional performance. This
study consists of an integrative literature review conducted using the SciELO, PubMed, and
LILACS databases, including publications from 2018 to 2024. Studies investigating the
relationship between sarcopenia, physical therapy, and fall risk in individuals aged 60 years
or older were included. The results demonstrated that physical therapy plays a fundamental
role in the prevention and treatment of sarcopenia by improving muscle strength, postural
stability, and functional mobility. Among the most effective interventions were resistance
training, balance exercises, gait retraining, and multimodal exercise programs. However,
methodological heterogeneity was observed among the studies, particularly regarding the
frequency, intensity, and duration of interventions, which limited the standardization of
protocols. It was concluded that physical therapy is essential in reducing the risk of falls
among older adults with sarcopenia, contributing to greater autonomy and quality of life.
Nevertheless, further clinical studies are needed to strengthen the scientific evidence and
establish more standardized guidelines.

Keywords: Older Adults. Sarcopenia. Fall Risk.

1. Introducao

O envelhecimento populacional é um fendmeno global e irreversivel que promove
profundas transformacdes nos sistemas de saude, previdéncia e assisténcia social. O
aumento da expectativa de vida tem sido acompanhado pela maior incidéncia de
sindromes geriatricas capazes de comprometer a autonomia funcional e a qualidade de
vida da populacdo idosa. Entre essas condi¢des, as quedas destacam-se como um dos
principais desafios de saude publica, uma vez que estdo associadas a elevados indices de
morbimortalidade, hospitalizacoes, incapacidades funcionais e perda da independéncia.
Além dos impactos fisicos, as quedas acarretam importantes repercussoes
socioecondmicas, aumentando os custos assistenciais e favorecendo a institucionaliza¢ao
precoce dos idosos. (CRUZ et al,, 2019).

Diante desse cenario, a prevencao de quedas tornou-se uma prioridade estratégica
nas politicas de aten¢do a saude da pessoa idosa. Um dos fatores diretamente
relacionados ao aumento desse risco é a sarcopenia, caracterizada pela reducao
progressiva da massa muscular, da forca e do desempenho fisico decorrentes do
envelhecimento, o que contribui para o desenvolvimento de incapacidades funcionais e
maior vulnerabilidade a eventos adversos. Dessa forma, individuos acometidos por essa
condi¢do demandam abordagens terapéuticas individualizadas e programas preventivos
voltados ao fortalecimento muscular, melhora do equilibrio e manutencao da estabilidade
corporal. (CRUZ et al., 2019).
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Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se como uma intervenc¢do de primeira linha
no manejo da sarcopenia e na prevencao das quedas associadas. Por meio de protocolos
terapéuticos baseados em evidéncias, essa area utiliza estratégias que incluem
treinamento de forga progressiva, exercicios de equilibrio, treinamento funcional e
intervencoes multimodais, com o objetivo de restaurar a independéncia funcional,
melhorar o desempenho fisico e reduzir o risco de quedas. Essas abordagens buscam
reproduzir as demandas das atividades cotidianas, favorecendo o desenvolvimento da
seguranga, da autonomia e da capacidade funcional dos idosos (LOPEZ et al., 2018).

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos da fisioterapia para essa
populacdo, a literatura cientifica ainda apresenta divergéncias metodoldgicas em relacao
as melhores estratégias de intervencdao para idosos com sarcopenia. Os estudos
disponiveis diferem quanto aos parametros de prescricdo dos exercicios, incluindo
frequéncia, intensidade, tipo e duracao (principio FITT), bem como em relacdao a ado¢ao
de interven¢cdes unimodais ou multimodais. Além disso, observa-se consideravel
heterogeneidade nos desfechos avaliados, contemplando variaveis como for¢a muscular,
equilibrio, mobilidade funcional e qualidade de vida, o que dificulta a comparacgdo direta
dos resultados e a definicao de protocolos padronizados (LOPEZ et al.,, 2018).

Levanta-se, assim, a hipdtese de que protocolos multimodais, que combinam forga,
equilibrio e tarefas cognitivas, possam ser mais eficazes do que abordagens isoladas.
Contudo, uma sintese sistematizada dessas evidéncias é necessaria para sustentar tal
proposicao.

A manutencdo da mobilidade e da independéncia funcional representa um dos
principais determinantes da qualidade de vida da populacdo idosa, estando diretamente
relacionada a reducdo do risco de hospitalizagdes, incapacidades e quedas. Nesse
contexto, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias terapéuticas capazes de
preservar a funcionalidade e promover um envelhecimento saudavel. (COSTA, 2020).

A relevancia desta revisao fundamenta-se na necessidade de ampliar o
conhecimento acerca das intervencgdes fisioterapéuticas direcionadas ao idoso com
sarcopenia, contribuindo para a padronizacio de condutas clinicas e para o
fortalecimento de praticas assistenciais mais eficazes. Dessa forma, espera-se favorecer
uma atuacdo fisioterapéutica baseada em evidéncias, pautada na seguranga, na
individualizacdo do cuidado e na promoc¢ao da autonomia funcional dos idosos (COSTA,
2020).

Diante dessa lacuna, o objetivo deste estudo é analisar criticamente as evidéncias
cientificas acerca da eficacia dos diferentes protocolos fisioterapéuticos na prevengao de
quedas em idosos diagnosticados com sarcopenia. Busca-se comparar as abordagens
unimodais e multimodais, identificando qual esta associada aos melhores resultados em
forca, equilibrio e desempenho funcional. Com isso, pretende-se fornecer subsidios
tedricos e praticos que orientem o planejamento de intervengdes fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias.

2. Fundamentacgao tedrica
2.1. Sarcopenia: definicdo, causas e diagnostico

A sarcopenia é reconhecida como uma sindrome geriatrica caracterizada pela
perda progressiva e generalizada de massa, forca e desempenho muscular esquelético,
ocasionando comprometimento funcional e aumento do risco de quedas, incapacidade
fisica e mortalidade. O diagnostico dessa condicdo deve considerar a avaliacdo integrada
da forca muscular, do desempenho fisico e da composicao corporal, possibilitando a
identificacdo precoce de sua progressao. Embora anteriormente fosse associada apenas

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093481


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

ao processo natural de envelhecimento, atualmente a sarcopenia é reconhecida como uma
doenca especifica, possuindo critérios clinicos e laboratoriais prdprios para sua
identificacao e classificacao (JACKSON et al., 2022).

Os fatores etioldgicos da sarcopenia envolvem processos fisioldgicos, ambientais e
comportamentais que contribuem diretamente para a redugao progressiva da massa e da
forca muscular. Entre os principais fatores associados a sua génese destacam-se o
sedentarismo, a ingestao proteica insuficiente e o declinio hormonal, os quais favorecem
um ciclo de retroalimentacdo entre a perda de forca e a limitagdo funcional, aumentando
a vulnerabilidade fisica do individuo. Além disso, intervengdes fisioterapéuticas precoces
demonstram relevancia na interrup¢ao desse processo degenerativo, contribuindo para a
preservacdo da funcionalidade e da qualidade de vida (FERRAZ; BATISTA, 2021;
OLIVEIRA; VIEIRA, 2021).

Em termos fisiopatoldgicos, a sarcopenia caracteriza-se pela atrofia das fibras
musculares do tipo II, associada a reducdo da sintese proteica e ao desenvolvimento de
resisténcia anabolica. Além disso, a integridade neuromuscular desempenha papel
fundamental na preservacdo da for¢ca e da funcionalidade, enquanto o declinio
proprioceptivo contribui significativamente para a perda da coordenagao motora. Nesse
contexto, evidencia-se a importancia de um diagndéstico multifatorial, capaz de
contemplar variaveis neuromusculares, metabolicas e funcionais para uma avaliacdo
mais abrangente da condicao (SOUZA et al., 2022).

No campo diagnoéstico, os protocolos atuais para identificacdo da sarcopenia
incluem a utilizacio de dinamometria, avaliagdo da velocidade de marcha e
bioimpedancia elétrica. A combinacdo desses instrumentos possibilita a classificacdo da
gravidade da condi¢do e contribui para o direcionamento de intervencdes terapéuticas
mais especificas. Além disso, a padronizacdo dos critérios diagnosticos é fundamental
para garantir a comparabilidade entre estudos e favorecer maior precisdo no
acompanhamento clinico. Dessa forma, o diagnéstico precoce da sarcopenia ultrapassa a
simples mensuracdo da massa muscular, abrangendo também o reconhecimento dos
impactos funcionais na vida cotidiana do idoso (CORREA et al., 2024).

A literatura evidencia ainda a influéncia da inflamacao crénica de baixo grau como
um importante fator agravante da sarcopenia. O estado inflamatério persistente,
frequentemente associado ao processo de senescéncia, contribui para a aceleragdo da
degradacao proteica e para o comprometimento da regeneracao muscular. Tal condicdo
aproxima a sarcopenia de outras doengas sistémicas, como a osteoporose e a sindrome da
fragilidade, reforcando a necessidade de uma abordagem integrada entre geriatria e
fisioterapia. Dessa forma, a sarcopenia passa a ser compreendida nao apenas como uma
alteracao muscular isolada, mas também como um marcador global de declinio funcional
(ZANCHETTA et al., 2021).

Embora as definicoes diagnosticas da sarcopenia estejam relativamente
consolidadas, ainda existem desafios relacionados a distincdo entre o envelhecimento
fisiologico e o patoldgico. A transicdo entre essas condi¢cdes ocorre de forma gradual,
exigindo instrumentos sensiveis capazes de identificar precocemente o ponto de inflexdo
do declinio funcional.

Nesse contexto, o desenvolvimento de escalas validadas e a utilizacdo de
marcadores biologicos apresentam-se como alternativas promissoras para aprimorar a
precisdo diagndstica. Dessa maneira, o diagnostico da sarcopenia consolida-se como um
elemento estratégico para a promocao da longevidade saudavel e da manuteng¢do da
funcionalidade do idoso (MORAIS et al.,, 2023).
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Em sintese, a literatura aponta que a sarcopenia consiste em um processo
multifatorial, cumulativo e potencialmente reversivel em seus estagios iniciais. A
identificacdo precoce, associada as intervengdes fisioterapéuticas e nutricionais,
representa a principal estratégia para retardar a progressao da sindrome e preservar a
autonomia funcional da populacdo idosa. Assim, o principal desafio contemporaneo
consiste em transformar o conhecimento cientifico produzido em protocolos clinicos
acessiveis, padronizados e eficazes para a pratica assistencial. (MORAIS et al., 2023).

2.2. Fatores de risco e consequéncias das quedas em idosos

As quedas em idosos configuram um importante problema de saude publica,
estando associadas a multiplos fatores intrinsecos e extrinsecos que comprometem a
funcionalidade e a autonomia dessa populacdo. Entre os principais fatores de risco
destacam-se o enfraquecimento muscular, as alteracdes posturais e os déficits sensoriais,
os quais podem ser agravados por condigdes ambientais inadequadas, como iluminacdo
insuficiente e pisos escorregadios. Nesse contexto, a ocorréncia de quedas ndo deve ser
compreendida como um evento isolado, mas como o resultado de uma complexa
interacdo entre diferentes determinantes fisiologicos, funcionais e ambientais (COSTA;
SILVEIRA; MUNDIM, 2020).

Além disso, condicoes como sarcopenia e osteoporose aumentam
significativamente a probabilidade de quedas e fraturas em idosos. Mulheres pos-
menopausicas acometidas por sarcopenia apresentam maior risco de fraturas vertebrais,
evidenciando a gravidade das alteragdes musculoesqueléticas nesse grupo populacional.
Somam-se a isso importantes repercussoes psicossociais, como o medo de cair, a reducao
da participacdo social e o isolamento, fatores que ampliam a dependéncia funcional e
comprometem diretamente a qualidade de vida (ZANCHETTA et al,, 2021).

De forma complementar, estudos demonstram que a sarcopenia esta
frequentemente associada a déficits cognitivos leves e alteragdes da atencgdo,
evidenciando a necessidade de abordagens terapéuticas que integrem movimento e
funcao cognitiva. Nesse contexto, intervencdes baseadas em tarefas duplas, como a
realizacdo simultdnea de caminhada e atividades mentais, apresentam resultados
promissores na redu¢do do risco de quedas e na melhora do desempenho funcional. Essa
integracdo entre corpo e mente reforca a complexidade do fen6meno e amplia as
possibilidades de intervencio fisioterapéutica (CORREA et al., 2024).

Além dos impactos clinicos e funcionais, as quedas representam elevado custo
socioecondmico, uma vez que frequentemente demandam internacdes prolongadas,
reabilitacdo continua e assisténcia permanente. Em muitos casos, o tratamento pos-queda
mostra-se insuficiente para a recuperacao integral das fungdes comprometidas, o que
evidencia a importancia de politicas publicas voltadas a prevencao. Dessa forma,
programas comunitarios de fisioterapia e acdes de educacdo em saude tornam-se
estratégias essenciais para a reducdo dos indices de quedas e para a promoc¢do do
envelhecimento saudavel, demonstrando maior eficiéncia e sustentabilidade em
comparacao as intervengdes exclusivamente reativas (COSTA et al.,, 2020).

O treinamento proprioceptivo também se destaca como importante ferramenta na
prevencdo de quedas, por favorecer a restauracdo do controle sensoério-motor e
aprimorar 0s mecanismos de equilibrio corporal. A facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (FNP) contribui para a melhora da resposta muscular, da coordenacao
intersegmentar e dos mecanismos compensatorios relacionados a estabilidade postural.
Quando associada a exercicios resistidos, essa abordagem proporciona ganhos
simultdneos de for¢a muscular e equilibrio funcional, refletindo a tendéncia
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contemporanea de adoc¢do de terapias multimodais na reabilitacdo geriatrica (SOUZA et
al.,, 2022).

Por fim, a prevencdo de quedas em idosos demanda uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo profissionais como fisioterapeutas, geriatras, nutricionistas
e psicdlogos, de modo a contemplar os multiplos fatores associados ao declinio funcional.
As quedas nao devem ser compreendidas apenas como eventos acidentais, mas como
manifestacdes de alteragdes globais que afetam a saude fisica, cognitiva e emocional do
individuo idoso. Nesse sentido, intervengdes eficazes precisam considerar o paciente em
sua integralidade, promovendo ndo apenas a reabilitagdo funcional, mas também o
fortalecimento da autonomia, da participacdo social e do empoderamento diante das
atividades da vida cotidiana (JACKSON et al., 2022).

2.3. Relagdo entre sarcopenia e risco de quedas / protocolos fisioterapéuticos

A relagdo entre sarcopenia e risco de quedas é amplamente documentada e
constitui uma das principais preocupacgdes da geriatria contemporanea. A reducdo da
massa muscular compromete a estabilidade postural, o tempo de reacdo e a capacidade
de absorcao de impactos, fatores que aumentam significativamente a vulnerabilidade a
quedas, especialmente em idosos longevos. Em idosos acima de 80 anos, esse
comprometimento funcional pode elevar substancialmente o risco de eventos de queda,
evidenciando a importancia da preservacdo da massa e da forca muscular para a
manutencdo da autonomia funcional (ZANCHETTA et al,, 2021).

Nesse contexto, o treinamento resistido destaca-se como uma das intervencoes
fisioterapéuticas mais eficazes na reversao ou atenuacdo da sarcopenia e na prevencao de
quedas. Ao estimular a hipertrofia e o ganho de for¢ca muscular, promove-se a melhora da
funcao neuromotora e da independéncia funcional do idoso. De forma complementar,
programas que associam exercicios resistidos ao treinamento aerdbico moderado
demonstram beneficios adicionais no desempenho funcional e na estabilidade articular,
reforcando a importancia de abordagens combinadas na pratica clinica (FERRAZ;
BATISTA, 2021; OLIVEIRA; VIEIRA, 2021).

Além disso, a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) pode ser
incorporada como estratégia complementar no processo de reabilitacao, uma vez que
contribui para o aprimoramento da coordenacao motora, da propriocepcdo e dos
mecanismos reflexos de controle postural. Essa técnica favorece a reorganizacdo dos
padrdes de movimento e aumenta a capacidade de resposta diante de desequilibrios,
integrando for¢ca muscular e controle sensdrio-motor em uma abordagem terapéutica
mais abrangente e funcional (SOUZA et al.,, 2022).

Exercicios de equilibrio e marcha supervisionados tém se mostrado eficazes na
reducdo da frequéncia de quedas recorrentes em idosos, especialmente quando
estruturados de forma a simular situa¢ées do cotidiano, como mudancas de direcao,
desvio de obstaculos e adaptacdo a diferentes superficies. Esse tipo de intervencao
contribui para o aumento da confianga motora, da seguranca durante a deambulacao e da
autonomia funcional nas atividades da vida diaria (CORREA et al., 2024).

Além disso, a personalizacdo dos programas de reabilitacdo é um fator
determinante para a eficacia terapéutica, uma vez que cada idoso apresenta limitacGes
funcionais especificas que exigem abordagens individualizadas. A combinacao entre
evidéncia cientifica e sensibilidade clinica favorece maior adesdo ao tratamento e
melhores desfechos funcionais, reforcando a importancia de interveng¢des adaptadas a
realidade de cada paciente (COSTA; SILVEIRA; MUNDIM, 2020).
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Nesse contexto, exercicios multimodais que integram forca, equilibrio e
coordenacdo demonstram beneficios superiores quando comparados a treinamentos
isolados. Essa abordagem promove melhora global da aptiddo fisica e reducao
significativa do risco de quedas, deslocando o foco da reabilitacdo reativa para uma
perspectiva preventiva e de manutengdo da capacidade funcional (MORAIS et al., 2023).

Apesar dos avancos terapéuticos, a adesao aos programas de intervencao ainda
representa um desafio importante na pratica clinica. Fatores como dor, fadiga e
desmotivacdo podem comprometer a continuidade do tratamento, reduzindo sua
efetividade. Dessa forma, estratégias educativas, suporte continuo e acompanhamento
interdisciplinar tornam-se fundamentais para garantir resultados sustentaveis,
contemplando também aspectos emocionais e sociais do paciente idoso (FERRAZ;
BATISTA, 2021).

3. Material e métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com
o objetivo de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
eficacia dos protocolos fisioterapéuticos na prevencdo de quedas em idosos com
sarcopenia. Esse delineamento metodologico foi escolhido por possibilitar a inclusdo de
estudos com diferentes abordagens metodologicas, permitindo uma compreensao ampla
e aprofundada do fen6meno investigado. A analise dos dados foi de natureza qualitativa,
com interpretacao critica dos achados, buscando identificar convergéncias, divergéncias
e lacunas presentes na literatura cientifica.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas nacionais e
internacionais amplamente reconhecidas na area da satude: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (National Library of Medicine) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Essas bases foram selecionadas por sua
relevancia e abrangéncia nas areas de fisioterapia, geriatria e ciéncias biomédicas,
permitindo a inclusdo de publicacdes de diferentes contextos clinicos e geograficos.

O levantamento bibliografico contemplou publicacdes realizadas entre 2018 e
2024, priorizando estudos recentes que refletissem os avang¢os nas intervencdes
fisioterapéuticas voltadas a sarcopenia e a prevencdo de quedas em idosos. Essa
delimitagdo temporal teve como objetivo assegurar a atualidade das evidéncias, incluindo
produgdes cientificas do periodo pds-pandemia, no qual as pesquisas relacionadas a
mobilidade, funcionalidade e envelhecimento foram significativamente ampliadas.
Estudos anteriores a 2019 foram utilizados apenas quando considerados fundamentais
para o embasamento teorico do tema.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos originais, revisoes
sistematicas ou integrativas, ensaios clinicos e estudos observacionais publicados em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a relacao entre sarcopenia, fisioterapia e
risco de quedas em idosos. Incluiram-se estudos com amostras compostas por individuos
com idade igual ou superior a 60 anos e que apresentassem descricao clara dos protocolos
de intervencao fisioterapéutica aplicados.

Como critérios de exclusao, eliminaram-se trabalhos duplicados, publicagdes ndo
revisadas por pares, resumos de eventos, capitulos de livros, teses ou dissertagdes sem
acesso completo, além de estudos cuja populagdo-alvo nado incluia idosos sarcopénicos.
Também foram excluidos artigos que tratavam exclusivamente de aspectos
farmacologicos ou nutricionais sem abordar intervencoes fisioterapéuticas.

O processo de selecdo ocorreu em duas etapas: inicialmente, a leitura dos titulos e
resumos para triagem preliminar; em seguida, a leitura integral dos textos elegiveis para

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093481


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

confirmacao dos critérios de inclusdo. A extracao de dados contemplou informacdes sobre
autores, ano, objetivos, metodologia, tipo de intervencao fisioterapéutica, duracao dos
programas e principais resultados relacionados a for¢a, equilibrio e risco de quedas.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e comparativa, buscando
identificar padroes, tendéncias e inconsisténcias entre os estudos revisados. As
evidéncias foram organizadas em categorias tematicas, como definicdo e diagndstico da
sarcopenia, fatores de risco para quedas, e eficacia dos protocolos de fisioterapia,
favorecendo uma sintese critica e estruturada.

Por fim, a revisao seguiu os principios éticos da pesquisa bibliografica, respeitando
a integridade das obras e assegurando a citagdo completa das fontes conforme as normas
da ABNT NBR 6023:2018. O processo metodologico adotado garantiu a confiabilidade e a
transparéncia, rigor cientifico e reprodutibilidade, permitindo que os resultados sirvam
como base para futuras investigacoes clinicas e académicas.

4. Resultados e discussao

A andlise comparativa dos estudos evidencia uma convergéncia significativa
quanto a eficacia das intervencgdes fisioterapéuticas na prevencao da sarcopenia e na
reducdo do risco de quedas em idosos. Costa, Silveira e Mundim (2020) e Ferraz e Batista
(2021) destacam que os exercicios resistidos promovem ganhos expressivos de forga
muscular e desempenho funcional, achados que também sao corroborados por Oliveira e
Vieira (2021). Essa consisténcia entre diferentes estudos reforca o treinamento resistido
como intervencao central na reabilitacdo da sarcopenia, embora se observe variacdo
entre os protocolos quanto a intensidade, frequéncia e duragao, o que limita comparagdes
quantitativas mais precisas.

Zanchetta et al. (2021) e Corréa et al. (2024) reforcam a relacdo direta entre
sarcopenia, osteoporose e maior incidéncia de quedas, evidenciando o carater
multifatorial e interdependente dessas condi¢des no processo de fragilidade do idoso. Em
contraste, Morais et al. (2023) ampliam a analise ao incluir dimensoes psicossociais
frequentemente negligenciadas na pratica clinica, como o medo de cair e a autopercepc¢ao
de fragilidade. Essa diferenca de enfoques indica que, embora haja consenso quanto aos
desfechos fisicos, ainda existem lacunas na incorporacdo de fatores cognitivos e
emocionais nas avaliagdes e intervengdes, ampliando o escopo interpretativo do
fendmeno.

A analise dos estudos de Ferraz e Batista (2021), Oliveira e Vieira (2021) e Souza
et al. (2022) demonstra que os melhores resultados clinicos sdo obtidos quando as
intervencoes combinam diferentes modalidades de treinamento, como forc¢a, equilibrio e
tarefas duplas. As abordagens multimodais permitem a simulacio de demandas
funcionais do cotidiano, promovendo simultaneamente adaptagdes fisicas e cognitivas, o
que contribui para a reducdo mais consistente da incidéncia de quedas. Entretanto,
observa-se heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, especialmente em relacdo
aos protocolos de intervencao e aos desfechos avaliados, o que limita a generalizacdo dos
achados e a construc¢do de recomendagdes clinicas padronizadas.

Souza, Silva e Alves (2022) introduzem uma perspectiva relevante ao demonstrar
a eficacia da facilitacio neuromuscular proprioceptiva (FNP) no aprimoramento do
controle motor e da estabilidade postural. Quando comparadas as abordagens
tradicionais de fortalecimento, tais intervencdes indicam potencial de ampliacao
terapéutica, especialmente quando associadas a tecnologias emergentes, como
fisioterapia digital e realidade virtual, que vém sendo investigadas como ferramentas
complementares na reabilitacao do equilibrio.
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5.Consideracoes finais

A presente revisdo teve como objetivo analisar e comparar as evidéncias
cientificas acerca da eficacia dos protocolos fisioterapéuticos na prevenc¢do de quedas em
idosos com sarcopenia. A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel
responder a questdo norteadora da pesquisa, evidenciando que as intervencdes
fisioterapéuticas, especialmente aquelas baseadas em exercicios resistidos, de equilibrio
e em abordagens multimodais, sdo eficazes na redugdo do risco de quedas. Os achados
indicam que a pratica regular dessas interven¢des promove ganhos significativos em
forca muscular, estabilidade postural e mobilidade funcional, contribuindo diretamente
para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida da populacao idosa.

Os resultados também demonstram que a sarcopenia se configura como um dos
principais fatores de risco modificaveis associados as quedas. Nesse contexto, a
fisioterapia desempenha papel fundamental tanto na prevencao primaria, ao retardar o
declinio da massa e for¢a muscular, quanto na reabilitacao de individuos ja acometidos
pela condicdao. A implementacdo de programas estruturados possibilita a melhora do
controle motor, do equilibrio e da propriocep¢ao, além de favorecer o aumento da
confianga durante a marcha. Dessa forma, o fisioterapeuta assume posicdo estratégica no
enfrentamento das alteragdes funcionais decorrentes do envelhecimento.

Conclui-se que a fisioterapia é essencial na prevencao de quedas em idosos com
sarcopenia, atuando diretamente sobre componentes fundamentais como for¢a muscular,
equilibrio e capacidade funcional. Entretanto, ressalta-se que o avanco da area depende
da consolidacdo de protocolos baseados em evidéncias e do desenvolvimento de
pesquisas que explorem novas abordagens terapéuticas, incluindo tecnologias aplicadas
a reabilitacdo, como a fisioterapia digital e o treinamento virtual. A padronizac¢do das
intervencoes podera contribuir para a otimiza¢do dos resultados clinicos e para o
fortalecimento de politicas publicas voltadas a promocdo da saude, funcionalidade e
autonomia do idoso.
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