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Resumo

Introducgdo: Os cuidados paliativos sdo uma necessidade global crescente, mas com
acesso desigual. Estima-se que apenas 14% das 56,8 milhdes de pessoas que necessitam
desses cuidados os recebem, com enfermeiros desempenhando papel central, porém
enfrentando barreiras como falta de formacao e sobrecarga de trabalho. Objetivo geral:
Analisar, com base na literatura, como se da a atuacdo da enfermagem na assisténcia ao
paciente em cuidados paliativos e quais os principais desafios enfrentados nessa pratica.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, de natureza basica, abordagem
qualitativa e carater descritivo. A busca foi realizada nas bases Google Académico,
PubMed, SciELO, LILACS e Scopus, com recorte temporal de 2020 a 2025, utilizando
descritores especificos. Foram incluidos 11 artigos apos etapas de triagem e analise
criteriosa. Resultados e Discussdo: A atuacdo da enfermagem é central, mas varia
conforme o contexto (domiciliar e hospitalar). A formacao é fragilizada, com lacunas no
manejo de sintomas complexos, comunicacdo de mas noticias e aspectos espirituais. Os
principais desafios incluem sobrecarga de trabalho, equipes fragmentadas, falta de
diretrizes, ambientes inadequados e resisténcia cultural a morte. Conclusao: A
qualificacdo dos cuidados paliativos exige mudangas estruturais e culturais, incluindo
reorganizacdo do trabalho, suporte emocional as equipes e reconhecimento institucional
do conforto como meta legitima.

1 Graduando(a) em enfermagem pelo UNIDESC.
2 Graduando(a) em enfermagem pelo UNIDESC.
3 Professor em Bacharelado em Enfermagem; Mestre(a) em Engenharia Biomédica pela Universidade de Brasilia - UNB.
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Desafios; Formacao Profissional.

Abstract

Introduction: Palliative care is a growing global need with unequal access. An estimated
only 14% of the 56.8 million people needing such care receive it, with nurses playing a
central role while facing barriers such as lack of training and work overload. General
Objective: To analyze, based on the literature, how nursing care is provided to patients in
palliative care and the main challenges faced in this practice. Methodology: An integrative
literature review, basic in nature, with a qualitative approach and descriptive character.
The search was conducted in Google Scholar, PubMed, SciELO, LILACS, and Scopus
databases, covering the period from 2020 to 2025, using specific descriptors. After screening
and critical analysis, 11 articles were included. Results and Discussion: Nursing practice is
central but varies according to context (home care vs. ICU/emergency). Training is fragile,
with gaps in managing complex symptoms, breaking bad news, and addressing spiritual
needs. Main challenges include work overload, fragmented teams, lack of guidelines,
inadequate environments, and cultural resistance to death. Conclusion: Improving
palliative care requires structural and cultural changes, including work reorganization,
emotional support for teams, and institutional recognition of comfort as a legitimate
healthcare goal.

Keywords: Palliative Care; Nursing; Nursing Care; Challenges; Professional Training.

1. Introducao

Os cuidados paliativos representam uma necessidade global crescente, mas
enfrentam disparidades significativas no acesso. Estima-se que 56,8 milhdes de pessoas
necessitam desses cuidados anualmente a depender dos critérios utilizados para a
estimativa, sendo que apenas cerca de 14% os recebem efetivamente (OMS, 2020). Esse
cenario é agravado pelo fato de que 78% dessas pessoas vivem em paises de baixa e média
renda, onde o acesso aos servicos permanece severamente limitado (Abdel-Aziz;
Zaghamir; Ibrahim, 2025) No Brasil em 2024, aproximadamente 625 mil pessoas
necessitavam de cuidados paliativos. Historicamente, o acesso a esses servigcos era
limitado e desigual no pais, com atendimento concentrado nas regides Sudeste, Sul e
Centro-Oeste, deixando as regides Norte e Nordeste sem cobertura adequada. Além disso,
havia escassez de profissionais com formacao paliativa e barreiras culturais que
dificultavam a expansdo desse tipo de cuidado no sistema publico de saiude (Brasil, 2024).

As principais barreiras incluem politicas nacionais de saude inadequadas,
formacao profissional limitada ou inexistente, regulamentacdes restritivas para
medicamentos essenciais como opiodides, e disparidades significativas no acesso a
analgésicos com 79% da populagdo mundial consumindo apenas 13% da morfina
disponivel (OMS, 2020). Barreiras adicionais incluem recursos limitados, treinamento
inadequado e baixa conscientizacdo sobre os servicos, apontando que muitos enfermeiros
carecem das habilidades especializadas necessarias para fornecer cuidados paliativos
eficazes (Abdel-Aziz; Zaghamir; Ibrahim, 2025). Essa lacuna assistencial resulta em
pacientes recebendo cuidados fragmentados que nao atendem as suas necessidades
holisticas, resultando em sofrimento aumentado, hospitalizacdes evitaveis e reducao na
qualidade de vida (Abdel-Aziz; Zaghamir; Ibrahim, 2025).

Neste contexto desafiador, os enfermeiros destacam-se como profissionais
fundamentais na prestacao de cuidados paliativos. Os enfermeiros desempenham um
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papel essencial na prestacdo de cuidados paliativos de alta qualidade, atuando em sete
dominios principais da pratica profissional (Moran; Bailey; Doody, 2024).

As principais areas de contribui¢cdo dos enfermeiros sdo os aspectos centrados na
pessoa, os aspectos interpessoais e os cuidados de enfermagem propriamente ditos
(Moran; Bailey; Doody, 2024). A atuacdo dos enfermeiros em cuidados paliativos apoia
uma abordagem biopsicossocial-educacional abrangente, atendendo as necessidades
fisicas, emocionais e sociais dos pacientes e suas familias ao longo de todo o continuum
de cuidados (Moran; Bailey; Doody, 2024).

Os enfermeiros em cuidados paliativos desempenham uma diversidade de papéis
e responsabilidades, incluindo o estabelecimento de parcerias com pacientes e familias,
fornecimento de suporte, educacdo e aconselhamento (Moran; Bailey; Doody, 2024).
Elementos fundamentais da pratica incluem a comunicagdo efetiva, o conhecimento
mutuo entre enfermeiro-paciente-familia, estar presente e disponivel, criar vinculos e
memorias positivas, e preparar a pessoa e a familia para o processo (Moran; Bailey;
Doody, 2024). Contudo, muitos enfermeiros relatam sentir-se despreparados e
sobrecarregados ao discutir preferéncias de fim de vida e fornecer cuidados a pacientes
gravemente doentes, destacando a necessidade urgente de programas educacionais
padronizados e treinamento em competéncia cultural (Alanazi et al., 2024).

Para enfrentar essas lacunas, recomenda-se que os paises implementem politicas
nacionais que integrem os cuidados paliativos na estrutura dos sistemas de saude,
garantindo financiamento adequado e disponibilidade de medicamentos essenciais (OMS,
2020). E necessario fortalecer os recursos humanos através da capacitagio de
profissionais de saude e da inclusao dos cuidados paliativos nos curriculos de formacao
(OMS, 2020). A abordagem deve ser multidisciplinar, envolvendo médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, farmacéuticos, fisioterapeutas e voluntarios, com foco na atencao
primaria a satde e nos cuidados comunitarios e domiciliares (OMS, 2020). A pesquisa
sobre modelos de cuidados liderados por enfermeiros é essencial porque evidéncias
demonstram que esses modelos ndao apenas melhoram o manejo de sintomas, mas
também aprimoram os resultados psicoldgicos e a satisfacdo do paciente (Abdel-Aziz;
Zaghamir; Ibrahim, 2025).

A comunicacdo eficaz e o envolvimento dos pacientes na tomada de decisdes sdo
elementos essenciais, porém complexos, da pratica de enfermagem em cuidados
paliativos (Alanazi et al, 2024). Os enfermeiros enfrentam dilemas constantes ao
equilibrar autonomia do paciente, beneficéncia e questdes relacionais, necessitando de
suporte organizacional e educac¢do continuada para desenvolver habilidades especificas
e estratégias de enfrentamento adequadas (Alanazi et al, 2024). No entanto, foram
identificadas lacunas importantes na literatura, particularmente em relacao as estratégias
especificas de avaliacao, intervencdo e planejamento utilizadas pelos enfermeiros,
destacando a necessidade de mais pesquisas que evidenciem tanto a competéncia técnica
quanto o papel artistico do enfermeiro na prestacdo de cuidados paliativos, bem como o
impacto desses cuidados nos resultados e experiéncias dos pacientes e familias (Moran;
Bailey; Doody, 2024).

Diante do exposto, o estudo parte da seguinte pergunta problema: "De que maneira
se da a atuac¢do da enfermagem na assisténcia ao paciente portadores de doengas cronicas
ndo transmissiveis em cuidados paliativos e quais os principais desafios enfrentados
nessa pratica?". Este questionamento norteador busca compreender nao apenas as
praticas assistenciais desenvolvidas pela equipe de enfermagem, mas também identificar
as dificuldades encontradas no cotidiano desses profissionais ao prestarem cuidados a
pacientes em fase terminal ou com doengas que ameagcam a continuidade da vida. A
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problematizacdo apresentada é elementar para nortear a investigacdao sobre como os
enfermeiros atuam neste contexto tao delicado e quais barreiras precisam ser superadas
para uma assisténcia de qualidade.

2. Metodologia

Este estudo adota como estratégia metodoldgica a revisao integrativa da literatura,
meétodo que possibilita a sintese sistematica do conhecimento cientifico disponivel sobre
a tematica investigada. Esse tipo de revisdo caracteriza-se pela capacidade de examinar
criticamente as evidéncias existentes, proporcionando uma visdo abrangente do estado
atual do conhecimento e identificando lacunas que orientam futuras investigacoes.
Através dessa abordagem, busca-se construir uma compreensao so6lida e fundamentada
do fendmeno estudado mediante a andlise critica de produgdes cientificas relevantes
(Dantas etal., 2022).

O artigo seguira as seis etapas descritas que sao: (1) identificacao do tema e selecao
da questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusiao de
estudos; (3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e
categorizacdo dos estudos; (4) avaliacdo critica dos estudos incluidos na revisao; (5)
interpretacdo e analise dos resultados obtidos; e (6) apresentacdo da revisao com sintese
do conhecimento produzido (Dantas et al., 2022).

Do ponto de vista da finalidade, esta investigacao classifica-se como pesquisa de
natureza basica. Esse tipo de pesquisa caracteriza-se pelo desenvolvimento de
conhecimento tedrico sem aplicacdo pratica imediata, visando expandir a base cientifica
de determinado campo do saber. Sua contribuic¢do reside na construcao de fundamentos
tedricos solidos que podem posteriormente subsidiar aplicagdes praticas, focando
primordialmente na compreensao aprofundada dos fendmenos estudados (Codemec R],
2014).

A perspectiva metodoldgica escolhida é de natureza qualitativa, uma vez que esta
abordagem permite explorar aspectos subjetivos e complexos do fend6meno investigado.
A pesquisa qualitativa caracteriza-se pela valorizacdo da interpretacdao e compreensao
dos significados, processos e contextos, priorizando a profundidade da analise em
detrimento da quantificacdo. Este método mostra-se adequado para capturar nuances e
particularidades que métodos quantitativos poderiam nao apreender (Proetti, 2017).

Em relacdo aos objetivos propostos, este trabalho configura-se como um estudo
descritivo. A pesquisa descritiva visa caracterizar detalhadamente um fenomeno
especifico, mapeando suas propriedades, relacbes e manifestacdes. Este tipo de
investigacdo permite identificar padroes, tendéncias e caracteristicas essenciais do objeto
estudado, fornecendo um retrato abrangente que serve como base para compreensdes
mais profundas. O carater descritivo é particularmente relevante quando se busca
sistematizar o conhecimento existente sobre determinado tema (Pedroso; Silva; Santos,
2018).

Para a coleta de dados, sera realizada uma busca sistematica em bases de dados
cientificas reconhecidas internacionalmente, incluindo Google Académico, SciELO,
PubMed, LILACS e Scopus. O recorte temporal estabelecido compreendera o periodo de
2020 a 2025, com o objetivo de abranger as pesquisas mais recentes sobre a atuacao do
enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos. A busca sera conduzida em
publicacdes disponiveis nos idiomas portugués e inglés, visando garantir uma ampla
cobertura das fontes cientificas relevantes.

A estratégia de busca sera estruturada utilizando a seguinte combinag¢do de
descritores: ("Cuidados Paliativos" OR "Cuidados de Fim de Vida" OR "Assisténcia
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Terminal") AND ("Enfermagem" OR "Enfermeiro” OR "Cuidados de Enfermagem") AND
("Papel do Enfermeiro"” OR "Pratica de Enfermagem" OR "Assisténcia de Enfermagem")
AND ("Desafios" OR "Dificuldades" OR "Barreiras") AND ("Formac¢ao" OR "Capacitacao"
OR "Treinamento" OR "Educa¢do” OR "Preparo Profissional"). Esta combinag¢do de termos
foi elaborada para garantir uma abordagem abrangente e pertinente ao objeto de estudo
proposto.

Os critérios de inclusdo englobam artigos originais e de revisdao disponiveis na
integra, acessiveis no idioma inglés e portugués, com foco principal na atua¢do do
enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos. Serao consideradas apenas
fontes publicadas entre 2020 e 2025, a fim de incluir as mais recentes descobertas e
avancos cientificos. Além disso, serao excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas e
resumos; e fontes que nao estejam diretamente relacionadas ao tema proposto e aquelas
que ndo apresentem um nivel adequado de relevancia e credibilidade académica.

3. Referencial tedrico

3.1 Fundamentos Conceituais dos Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos constituem uma abordagem centrada na pessoa, destinada
a melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doenc¢as que ameacem
a vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento fisico, psiquico, social e espiritual.
Essa definicdo normativa e os objetivos essenciais dessa abordagem sao reiterados pelas
diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2020), que enfatizam a identificacdo
precoce das necessidades, a avaliacdo criteriosa dos sintomas e a integracdo em servigos
de saude.

Fundamenta-se, conceitualmente, a ideia de cuidado integral e multidimensional,
onde os cuidados paliativos ndo se restringem ao controle de dor, mas incluem
comunicacao sensivel sobre progndstico, apoio a tomada de decisdo, planejamento
antecipado de cuidados e atencdo as necessidades familiares. Tais principios constam
tanto em revisdes sistematicas contemporaneas quanto em guidelines clinicos que
recomendam abordagem abrangente e centrada no sofrimento relacionado a doenca
(SANDERS etal., 2024; SECKN et al., 2025).

Do ponto de vista tedrico, a literatura recente identifica e categoriza diferentes
quadros conceituais e modelos que orientam pesquisas e praticas em cuidados paliativos,
por exemplo, frameworks que destacam dimensdes filoséficas, éticas, comunicacionais e
de gestdo do sintoma. Essa categorizacdo propde um mapeamento dos modelos
conceituais utilizados em estudos de fim de vida, o que contribui para a padronizacao
terminoldgica e para o desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo (SECKN et al,
2025).

Entre os componentes essenciais conceituais encontram-se: (a) avaliacdo
sistematica e manejo do sintoma, (b) comunicacdo e decisdes compartilhadas, (c) suporte
psicossocial e espiritual, (d) cuidados de transicao e continuidade, e (e) suporte ao luto e
a familia. Esses componentes tém sido recorrentes em revisdes que sintetizam modelos
de pratica e em guias que definem padrdes de qualidade para servicos de cuidados
paliativos (SECKN et al., 2025).

A enfermagem emerge na literatura contemporanea como elemento estruturante
da operacionalizacdo desses fundamentos conceituais. Estudos de escopo e revisdes
recentes evidenciam que enfermeiros exercem papel central na avaliacdo das
necessidades paliativas, gestao de sintomas, educacdo ao paciente e familiares,
coordenacdo interdisciplinar e lideranca de processos de cuidado comunitario e
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domiciliar, reforcando a importancia de capacitagdo especifica para o desempenho dessas
fun¢des (MORAN; BAILEY; DOODY, 2024).

A implementacao efetiva desses fundamentos enfrenta desafios conceituais e
pragmaticos, entre os quais se destacam a auséncia de integracao sistémica, lacunas
formativas, desigualdades de acesso e dificuldades de incorporacdo de protocolos. Isso
justifica iniciativas de pesquisa e politicas publicas voltadas a ampliacdo do acesso
equitativo e a instituicdo de modelos organizacionais alinhados as bases conceituais
descritas. Estudos recentes sobre implementacdo e acessibilidade corroboram a
necessidade de agdes politicas e educativas para a consolidacao dos cuidados paliativos
nos sistemas de saude (ERNST et al., 2025).

3.2 Competéncia e Educacdo do Enfermeiro em Cuidados Paliativos

A Organizacao Mundial da Saude reconhece que a forca de trabalho de enfermagem
desempenha um papel imprescindivel no contexto dos cuidados paliativos, devendo ser
integrada como parte essencial de equipes multidisciplinares. Segundo a OMS (2020), os
enfermeiros, juntamente com médicos, assistentes sociais, paramédicos, farmacéuticos,
fisioterapeutas e voluntarios, assumem responsabilidades igualmente importantes no
apoio ao paciente e sua familia, contribuindo para uma abordagem holistica que vai além
dos sintomas fisicos e abrange aspectos psicossociais e espirituais do cuidado.

O documento da OMS enfatiza a necessidade urgente de treinamento adequado em
cuidados paliativos para os profissionais de enfermagem, especialmente aqueles que
trabalham diretamente com pacientes portadores de doencas graves. Conforme
evidenciado pela organizacdo, a formacao em cuidados paliativos para profissionais de
saude é frequentemente limitada ou inexistente, constituindo uma barreira significativa
para o acesso adequado a esses servicos. Nesse contexto, a OMS (2020) destaca que
politicas para fortalecer e expandir os recursos humanos devem incluir a formacdo dos
profissionais de saude existentes e a integracdo dos cuidados paliativos nos curriculos
basicos de todos os novos profissionais de saude.

Para garantir um sistema de cuidados paliativos sustentavel, de qualidade e
acessivel, a OMS preconiza que os enfermeiros devem desenvolver habilidades especificas
de cuidado paliativo, uma vez que estes cuidados precisam ser integrados a atencado
primaria a saude, aos cuidados comunitarios e domiciliares. A prestacao de cuidados
paliativos é considerada pela organizacdo como um dever ético dos profissionais de
saude, reforcando a importancia da capacitacdo adequada dos enfermeiros para atender
as necessidades dos pacientes e familias que enfrentam doencas potencialmente fatais
(OMS, 2020).

No ambito da formacao profissional, a American Association of Colleges of Nursing
(2022) apresenta as competéncias essenciais em cuidados paliativos primarios para
estudantes de enfermagem em nivel de graduacao e pés-graduacao, conforme delineado
no documento CARES/G-CARES (22 edicao). O documento enfatiza a importancia de
preparar os enfermeiros para oferecer cuidados holisticos, culturalmente sensiveis e
baseados em evidéncias a pacientes com doencas graves e suas familias, desde o
diagnostico até o fim da vida. As competéncias foram desenvolvidas e revisadas por
especialistas em enfermagem e cuidados paliativos, com o objetivo de integrar esses
conhecimentos na formacao profissional, garantindo que todos os enfermeiros estejam
aptos a fornecer cuidados paliativos de qualidade, mesmo sem especializacdo na area.

A AACN (2022) destaca a necessidade de educagdo em cuidados paliativos como
um componente importante da formacdao em enfermagem, alinhando-se as diretrizes
nacionais e internacionais, como as Essentials da AACN (2021) e os padroes de pratica da
ANA e HPNA. Foram elencadas 15 competéncias para enfermeiros de nivel basico e 12
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para avancado, abrangendo aspectos como comunicacao eficaz, avaliagdo holistica de
sintomas, colaboracdo interprofissional, advocacia, lideranca ética e autocuidado. A
revisio da segunda edicao integrou as competéncias ao framework educacional
contemporaneo, reforcando o papel do enfermeiro como agente central na promoc¢ao do
acesso equitativo a cuidados paliativos.

Corroborando essa perspectiva, Hokka et al. (2021) conduziram um estudo
qualitativo finlandés que identificou competéncias especificas de enfermagem para
diferentes niveis de cuidados paliativos, preenchendo uma importante lacuna no
conhecimento sobre quais competéncias os enfermeiros devem possuir para trabalhar
efetivamente em distintos contextos. Para o nivel basico de cuidados paliativos, os autores
categorizaram 17 competéncias principais com 75 subcategorias, sendo "Competéncia no
manejo dos sintomas mais comuns" a categoria com maior nimero de expressoes. Entre
as competéncias essenciais destacam-se: avaliagdo e manejo de sintomas fisicos e
psicossociais, suporte ao paciente e familiares, cuidados holisticos, encontros
terapéuticos, manejo da dor, comunicagao efetiva e coordenacao do cuidado.

Para o nivel especializado, Hokka et al. (2021) identificaram 10 competéncias
principais com 49 subcategorias, com destaque para "Competéncia em manter a
especializacao e cuidar do préprio bem-estar no trabalho". Os enfermeiros especialistas
necessitam de competéncias mais avangadas incluindo expertise em manejo complexo de
sintomas, lideranga em cuidados paliativos, educacdo e consultoria, planejamento
avancado de cuidados e coordenacdo de equipes multiprofissionais. A pesquisa enfatiza
que profissionais deste nivel devem possuir educacdo especializada especifica em
cuidados paliativos, trabalhando em hospitais, unidades especializadas hospitalares e
servicos de cuidados paliativos domiciliares onde o foco principal € este tipo de cuidado.

Em contextos de recursos limitados, Alhaddar et al. (2025) investigaram as
competéncias e a educac¢do de enfermeiros e médicos em cuidados paliativos, com foco na
Palestina. Os resultados demonstraram que, embora os profissionais de saude
apresentem niveis relativamente altos de conhecimento (78,19%) e atitudes positivas
(83,4%) em relacdo aos cuidados paliativos, suas praticas ainda sdo limitadas (70,67%),
indicando uma lacuna significativa entre o saber e o fazer. Apenas 24,4% dos
participantes haviam recebido treinamento formal em cuidados paliativos, evidenciando
que fatores como experiéncia profissional, tipo de hospital e especializagcdo em oncologia
influenciam positivamente o desempenho nos trés dominios analisados.

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Cuidados Paliativos estabelece que o
enfermeiro desempenha papel essencial nas equipes interdisciplinares de cuidados
paliativos, sendo essencial tanto nas Equipes Matriciais de Cuidados Paliativos (EMCP)
quanto nas Equipes Assistenciais de Cuidados Paliativos (EACP). Conforme previsto na
portaria, o profissional enfermeiro deve atuar com carga horaria minima de 30 horas
semanais nas EMCP e 30 horas nas EACP, demonstrando a importancia atribuida a
enfermagem no cuidado paliativo (BRASIL, 2024). A atuacdo do enfermeiro deve ser
pautada pelos principios de valorizacdo da vida, respeito a autonomia do paciente,
comunicacdo empatica e cuidado humanizado, integrando as dimensdes fisica,
psicoemocional, espiritual e social do sofrimento humano.

As competéncias especificas do enfermeiro em cuidados paliativos, segundo a
PNCP, incluem a realizacdo de avaliacdes abrangentes dos pacientes para alivio da dor e
sintomas, elaboracao de planos de cuidados integrados a Rede de Atencdo a Saude (RAS),
controle de sintomas fisicos em tempo oportuno, e manutencdo de comunicacdo aberta
com pacientes e familiares. O enfermeiro deve ainda atuar na tomada de decisdo
compartilhada, respeitando as Diretrizes Antecipadas de Vontade (DAV), aplicar
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protocolos de comunicacdo sensivel, e prestar assisténcia no processo de luto e cuidados
pos-morte (BRASIL, 2024).

No ambito educacional, a PNCP prevé o estimulo a formac¢do e educacdo
continuada dos profissionais enfermeiros através de estratégias de educagcdao permanente
em cuidados paliativos. As EMCP tém como atribuicao especifica oferecer acoes de apoio
matricial que incluem teleducacao, segunda opinido formativa e estratégias educacionais
para as equipes de saude. A politica também incentiva a realizacdo de atividades
educativas direcionadas a populacdo em geral, posicionando o enfermeiro como agente
educador e multiplicador de conhecimentos sobre cuidados paliativos (BRASIL, 2024).

3.3 Dimensodes Multidisciplinares dos Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos configuram-se como uma abordagem multidisciplinar que
transcende os aspectos meramente fisicos da doenca, englobando dimensodes
psicossociais e espirituais do cuidado. Esta modalidade assistencial utiliza uma
abordagem em equipe composta por diversos profissionais de saude, incluindo médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, paramédicos, farmacéuticos, fisioterapeutas e
voluntarios, todos desempenhando papéis igualmente importantes no suporte ao
paciente e sua familia. O carater multidisciplinar destes cuidados visa nao apenas o
controle de sintomas fisicos, mas também o atendimento as necessidades praticas e o
fornecimento de aconselhamento em situagdes de luto (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020).

A dimensdao multidisciplinar manifesta-se através de servicos que abordam o
sofrimento de forma holistica, incluindo a identificacdo precoce, avaliacdo correta e
tratamento da dor e outros problemas fisicos, psicologicos e espirituais, proporcionando
um sistema de apoio que permite aos pacientes viverem o mais ativamente possivel até a
morte. A equipe multidisciplinar trabalha de forma integrada para prevenir e aliviar o
sofrimento, reconhecendo que lidar com o sofrimento envolve cuidar de questdes que vao
além dos sintomas fisicos, incluindo aspectos emocionais, sociais e existenciais do
processo de adoecimento (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Os cuidados paliativos representam uma abordagem multidimensional que
transcende o tratamento puramente médico, englobando seis dominios fundamentais que
requerem intervencdo multidisciplinar coordenada: fisico, psicolégico, social, espiritual,
cultural e estrutural. Esta perspectiva holistica visa melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e suas familias que enfrentam doencas potencialmente fatais, através da
prevencao e alivio do sofrimento mediante identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento
adequado em todas as dimensodes do cuidado (ABU HASHEESH, 2025).

A dimensdo psicologica destaca-se como um dos aspectos mais criticos dos
cuidados paliativos multidisciplinares, sendo influenciada por estratégias de
enfrentamento, sofrimento emocional, resiliéncia e suporte social, que fornecem
previsdes importantes da saude psicoldgica dos pacientes. Paralelamente, o dominio
social afeta tanto pacientes quanto cuidadores, estabelecendo uma relagao significativa
entre suporte social, intervencao familiar e comunica¢do no fim da vida, requerendo a
atuacao coordenada de psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros e demais profissionais
da equipe multidisciplinar (ABU HASHEESH, 2025).

O dominio espiritual destaca-se como elemento primordial no contexto dos
cuidados paliativos multidisciplinares, preocupando-se com questoes existenciais,
construc¢do de significado e fontes de alivio da dor para pacientes em fim de vida. As
investigacdes demonstram que o cuidado espiritual exerce influéncia consideravel na
qualidade de vida dos pacientes, enfatizando a necessidade de incorporar essa dimensao
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no cuidado terminal através de uma abordagem que envolva capeldes, psicdlogos,
assistentes sociais e toda a equipe de saude (ABU HASHEESH, 2025).

A abordagem multidisciplinar encontra fundamentagdo teorica sélida no conceito
de "dor total" desenvolvido por Dame Cicely Saunders, que reconhece que a experiéncia
da dor transcende os aspectos puramente fisicos, incorporando dimensdes psicolégicas,
sociais e espirituais interconectadas. O modelo biopsicossocial-espiritual proposto
demonstra como fatores como ansiedade, depressao, construcao de significado e crencas
espirituais influenciam diretamente a percepcao e tolerancia a dor, especialmente em
contextos de cuidados paliativos onde a multidimensionalidade do sofrimento se torna
mais evidente (WACHHOLTZ et al,, 2016).

A dimensdo espiritual emerge como um componente estratégico no manejo
multidisciplinar da dor, sendo que praticas espirituais adaptativas podem aumentar
significativamente a tolerancia a dor através de vias neuroldgicas descendentes que
modulam a experiéncia dolorosa. O modelo identifica diferentes formas de enfrentamento
religioso - diferido, colaborativo, autodirecionado e abandonado - cada uma com impactos
distintos nos resultados de satide, demonstrando que o enfrentamento colaborativo, onde
o paciente compartilha a responsabilidade de sua saide com uma forca superior, esta
associado aos melhores desfechos tanto fisicos quanto psicolégicos (WACHHOLTZ et al,,
2016).

Para a pratica clinica multidisciplinar, esta abordagem enfatiza a necessidade de
ferramentas de avaliacdo espiritual validadas, como HOPE, FICA e OASIS, que permitem
aos profissionais identificar necessidades espirituais e facilitar encaminhamentos
apropriados dentro da equipe multidisciplinar. A abordagem reconhece que, embora as
praticas espirituais possam nao eliminar completamente a dor fisica, elas aumentam
significativamente a capacidade do paciente de engajar-se em atividades diarias e podem
reduzir a necessidade de medicagdes analgésicas (WACHHOLTZ et al., 2016).

O modelo multidisciplinar de cuidados espirituais, conforme estabelecido pela
Associacdo Europeia de Cuidados Paliativos (EAPC), fundamenta-se no principio de que a
espiritualidade é uma dimensdo universal do ser humano, requerendo que todos os
membros da equipe de saude desenvolvam competéncias basicas nesta area, ainda que
em diferentes niveis de especializacdo. Este modelo interprofissional reconhece que,
enquanto todos devem ser generalistas em cuidados espirituais, existe a necessidade de
especialistas especificos, como capeldes de saude, para casos que demandam
intervencoes mais complexas (BEST et al.,, 2020).

A abordagem multidisciplinar dos cuidados espirituais promove uma comunicagdo
clara entre os profissionais sobre quem esta fornecendo cuidados espirituais para cada
paciente, evitando lacunas ou sobreposi¢cdes no cuidado. Os cuidados paliativos, conforme
estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelas Nag¢des Unidas,
constituem uma responsabilidade ética essencial dos sistemas de saude, englobando nao
apenas aspectos fisicos, mas também dimensdes psicossociais e espirituais do cuidado,
estabelecendo assim um modelo de cuidado holistico que transcende as especialidades
individuais (BEST etal., 2020).

A implementacdo efetiva desta abordagem multidisciplinar requer educagdo
continuada e desenvolvimento de competéncias reflexivas por parte de todos os
profissionais envolvidos, incluindo a capacidade de integrar as necessidades espirituais
dos pacientes e familias no plano de cuidados, proporcionar oportunidades para
expressao da espiritualidade e manter consciéncia sobre limites culturais e valores
pessoais. Esta perspectiva multidimensional nao apenas beneficia pacientes e familiares,
mas também contribui para o bem-estar dos proprios profissionais de saude, reduzindo
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o burnout e enriquecendo a experiéncia de cuidado para todos os envolvidos no processo
(BEST etal,, 2020).

O desenvolvimento de instrumentos sistematicos para avaliacdo multidisciplinar
representa um avanco significativo na estruturacao dos cuidados paliativos. O guia MAP
(Multidimensional needs Assessment in Palliative care) constitui uma ferramenta
estruturada que operacionaliza a abordagem multidisciplinar através da avaliacdo
sistematica de necessidades em cuidados paliativos, abrangendo 47 necessidades
distribuidas em seis dominios essenciais: histérico clinico e condigdes médicas, sintomas
fisicos, status funcional e cognitivo, sintomas psico-emocionais, questdes sociais e
preocupacdes espirituais e existenciais (CRESPO et al., 2025).

A pesquisa multicéntrica demonstrou alta viabilidade da implementacao do guia
MAP na pratica clinica multidisciplinar, com 24 médicos especialistas aplicando o
instrumento em 239 avalia¢Ges iniciais de pacientes com cancer avangado em 10 servigos
diferentes. Os indicadores de viabilidade mostraram resultados superiores a 90% em
aceitabilidade por pacientes e familiares, participacdo, aplicabilidade e utilidade clinica
percebida pelos médicos, evidenciando que a abordagem multidisciplinar estruturada
auxilia os profissionais a nao negligenciarem necessidades nao atendidas (CRESPO et al,,
2025).

O desenvolvimento do guia estabeleceu que a avaliacdo abrangente e
multidisciplinar das necessidades do paciente desde o primeiro encontro é importante
para garantir cuidados centrados na pessoa. Através de um rigoroso processo
metodoldgico envolvendo grupo nominal e técnica Delphi modificada com painel de
especialistas multidisciplinares, incluindo médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais e representantes de pacientes, foram identificadas inicialmente 55 necessidades,
posteriormente refinadas para 47 necessidades especificas, demonstrando a
complexidade das necessidades dos pacientes em cuidados paliativos que vao muito além
dos aspectos puramente médicos (GONI-FUSTE et al., 2023).

A implementacao efetiva da abordagem multidisciplinar nos cuidados paliativos
enfrenta desafios conceituais e pragmaticos significativos, entre os quais se destacam a
auséncia de integracao sistémica, lacunas formativas especificas para o trabalho em
equipe, desigualdades de acesso aos profissionais especializados e dificuldades de
incorporacao de protocolos multidisciplinares. Estes obstaculos justificam iniciativas de
pesquisa e politicas publicas voltadas a ampliacdo do acesso equitativo e a instituicdo de
modelos organizacionais alinhados as bases conceituais multidisciplinares (ERNST et al.,
2025).

A implementacdo de politicas nacionais de saude que integrem os cuidados
paliativos multidisciplinares no continuum de cuidados €é crucial, vinculando-os a
programas de prevencio, detec¢do precoce e tratamento. E essencial o fortalecimento dos
recursos humanos através da formacao adequada dos profissionais de saude existentes
para o trabalho em equipe multidisciplinar, a integracdao dos cuidados paliativos nos
curriculos basicos de todos os novos profissionais de satide, bem como a educacao de
voluntarios e do publico em geral. Esta abordagem multidisciplinar deve ser considerada
um dever ético dos profissionais de sauide e precisa ser integrada a atencao primaria, aos
cuidados comunitarios e domiciliares (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Estudos recentes sobre implementacao e acessibilidade corroboram a necessidade
de acdes politicas e educativas especificas para a consolidacio da abordagem
multidisciplinar nos cuidados paliativos dentro dos sistemas de satde, reconhecendo que
a multidisciplinaridade ndo é apenas uma op¢do metodoldgica, mas uma necessidade
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ética e pratica para o atendimento integral as complexas necessidades dos pacientes em
situacdo paliativa (ERNST et al., 2025).

4. Resultados e discussao

O processo de busca bibliografica foi conduzido em multiplas bases de dados e
fontes de informacdo cientifica, utilizando palavras-chave: Cuidados Paliativos, Cuidados
de Fim de Vida, Assisténcia Terminal, Enfermagem, Enfermeiro, Cuidados de
Enfermagem, Papel do Enfermeiro, Pratica de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem,
Desafios, Dificuldades, Barreiras, Formacdo, Capacita¢do, Treinamento, Educacao,
Preparo Profissional, estruturadas e operadores booleanos (AND/OR). As buscas foram
realizadas nas seguintes fontes: Google Académico (n = 560 registros), PubMed (n = 331
registros), SciELO (n = 2 registros), além de 2 sites governamentais, totalizando 895
registros identificados inicialmente.

Apés aimportacdo dos registros, procedeu-se a remogdo de duplicatas, resultando
em 662 registros unicos. Em seguida, realizou-se a triagem por meio da leitura dos titulos
e resumos, aplicando-se os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, sendo
selecionados 54 registros para leitura na integra.

Na etapa subsequente, os 54 artigos foram lidos integralmente e avaliados quanto
a sua adequacao aos objetivos da pesquisa, resultando na selecdo de 23 registros
considerados potencialmente elegiveis. Por fim, apds analise criteriosa quanto a
pertinéncia, qualidade metodolégica e capacidade de responder a questdo norteadora do
estudo, foram incluidos 11 artigos para compor a sintese integrativa desta revisao,
conforme mostra o diagrama abaixo (figura 1).
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Figura 1. Fluxograma
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Atuacao da Enfermagem em diferentes contextos dos cuidados paliativos

A centralidade da enfermagem na oferta de cuidados paliativos é um ponto de
convergéncia entre diferentes estudos. A presenca continua do profissional junto ao
paciente e sua familia, frequentemente por 24 horas no ambiente hospitalar, é o que lhe
permite captar nao apenas as demandas verbalizadas, mas também aquelas que
permanecem nas entrelinhas da comunica¢io (ARAUJO et al.,, 2023). Essa capacidade de
"estar ali" de forma ininterrupta coloca o enfermeiro como um tradutor privilegiado das
necessidades do paciente e familia (HOKKA et al., 2021). Documentos de referéncia, como
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o da American Association of Colleges of Nursing (AACN, 2022), formalizam esse lugar ao
definir o enfermeiro como instrumental para um cuidado holistico, com
responsabilidades que vao da coordenacao a defesa do paciente. A Politica Nacional de
Cuidados Paliativos (BRASIL, 2024) trilha caminho semelhante ao especificar atribuicées
como a avaliacao abrangente de sintomas e a aplicacao de protocolos de comunica¢do
sensivel.

O problema come¢a quando se observa a distancia entre o papel idealizado e as
condi¢des concretas de trabalho. Em cenarios como a Estratégia Saude da Familia, a
proximidade com o territério e o vinculo construido ao longo do tempo facilitam a
integracdo dos principios paliativos ao cotidiano, e o domicilio aparece como espaco que
potencializa o respeito a dignidade no morrer (PEREIRA; SANTOS; CARDOSO, 2021;
ARAUJO et al, 2023). A realidade da internagio em unidades de terapia intensiva e
departamentos de emergéncia conta uma histéria diferente. Alj, a arquitetura do cuidado
é desenhada para a estabilizacdo e a cura, e a paliacdo entra como um corpo estranho.
Forrest e O’Connell (2025) descrevem servicos fragmentados, nos quais os ruidos, a falta
de privacidade e a priorizacao automatica de intervenc¢des curativas tornam o ambiente
hostil a um cuidado que exigiria tempo e escuta. Encaminhamentos a equipe de
especialistas acontecem tardiamente, quando as possibilidades de readequacao do plano
de cuidados ja estdo comprimidas. Mareta et al. (2026) acrescentam que, no
departamento de emergéncia, a falta de diretrizes especificas faz com que o cuidado
paliativo seja reduzido ao manejo rapido da dor, sem alcancar as demais dimensoes do
sofrimento.

O que esses contextos revelam é uma tensdo nado resolvida: os marcos normativos
preconizam que cuidados paliativos sdo pertinentes em qualquer fase da doenga grave e
em qualquer ambiente (AACN, 2022), mas estudos empiricos mostram que, sem um
realinhamento da cultura institucional, a presenca do enfermeiro nao basta para garantir
a implementacao qualificada da paliagdo (ERNST et al.,, 2025; FORREST; O’CONNELL,
2025). Essa defasagem entre o prescrito e o vivido tem consequéncias diretas, pois
contribui para perpetuar um cuidado que nao corresponde as preferéncias da maioria dos
pacientes, que gostariam de privilegiar a qualidade de vida em lugar de medidas invasivas
(MARETA et al,, 2026). Em outras palavras, a autonomia do enfermeiro no processo de
cuidar é limitada pela estrutura que o cerca, e seu potencial para assumir a familia como
unidade de cuidado e traduzir informacgdes clinicamente complexas (FORREST;
O’CONNELL, 2025) corre o risco de se diluir quando a engrenagem institucional gira em
sentido contrario.

Formacao e Competéncias dos Enfermeiros em Cuidados Paliativos

A fragilidade da formacao em cuidados paliativos aparece como uma constante nos
estudos revisados, a ponto de a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2020) apontar como
barreira ao acesso adequado a esses servicos. O desconforto dos profissionais diante da
morte e do processo de morrer é descrito em pesquisas brasileiras e internacionais.
Araujo et al. (2023) e Silva et al. (2020) registram o sentimento de inseguranga para
conduzir conversas dificeis e manejar sintomas como dispneia e delirium. Mareta et al.
(2026), por sua vez, constataram que, em seis paises em desenvolvimento, a maioria dos
enfermeiros nunca havia recebido qualquer tipo de treinamento formal na area. Esses
dados revelam que a lacuna ndo é pontual, mas estrutural, e esta presente tanto em
sistemas de saude com recursos limitados quanto naqueles com maior oferta de
tecnologia.
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Iniciativas que buscam organizar as competéncias necessarias para a pratica
paliativa representam um esfor¢co importante de sistematizacdao. A AACN (2022) define
15 competéncias para a graduacao e 12 para a p6s-graduacao, abarcando habilidades que
vao da comunicagdo compassiva a avaliacdo holistica e ao autocuidado. Hokka et al.
(2021) propdem uma estratificagdo em niveis de provisdo: para o cuidado paliativo
basico, a énfase recai sobre o manejo de sintomas comuns e o suporte a familia; para o
especializado, acrescentam-se competéncias como a abordagem do sofrimento
existencial e 0 manejo da sedacao paliativa. Contudo, listas de competéncias, por mais
abrangentes que sejam, nao dao conta sozinhas do problema. Moran, Bailey e Doody
(2024) oferecem uma contribuic¢do instigante ao mostrar que os dominios da pratica nos
quais os enfermeiros mais se destacam sdo os relacionados ao cuidado centrado na pessoa
e 0s comportamentos interpessoais , ao passo que a pratica baseada em evidéncias
permanece fragil. O risco, segundo os autores, é que o investimento no desenvolvimento
técnico-cientifico, ao invés de fortalecer, acabe por afastar o profissional daquilo que ha
de mais artesanal no cuidado: a presenca sensivel a beira do leito.

Essa tensao entre técnica e arte é particularmente relevante quando se constata
que 30% dos enfermeiros paliativistas consideram os aspectos espirituais do cuidado
problematicos por falta de formac¢dao (FORREST; O’CONNELL, 2025). Se a comunicacao e
a escuta sdo apontadas como recursos que distinguem a atuacdo do enfermeiro e que
podem, inclusive, compensar as hesitacdes de outros membros da equipe (HOKKA et al.,,
2021), entdo a formacgao ndo pode se restringir a protocolos. Precisa abrir espago para o
desenvolvimento da sensibilidade ético-espiritual e para o manejo das préprias emogdes
diante da finitude. A educac¢ao continuada e o suporte psicologico, lembrados por Araujo
et al. (2023) e Pereira, Santos e Cardoso (2021), deixam de ser complementos desejaveis
para se tornarem eixos que sustentam a pratica. Sem isso, o despreparo para lidar com a
morte e o sofrimento moral decorrente tendem a corroer tanto a qualidade da assisténcia
quanto a saude do trabalhador.

Desafios para a Implementacdo dos Cuidados Paliativos

A sobrecarga de trabalho e a escassez de tempo sdo os obstaculos mais repetidos
nos artigos analisados. Eles aparecem associados ao afastamento do enfermeiro do
cuidado direto e ao esvaziamento da dimensdo compassiva da assisténcia (ARAUJO et al,,
2023; MORAN; BAILEY; DOODY, 2024). Em ambientes com equipes reduzidas e sem
diretrizes claras, o cuidado paliativo se transforma em uma espécie de malabarismo entre
as demandas curativas e as necessidades de conforto (ERNST et al,, 2025; MARETA et al,,
2026). Forrest e O’Connell (2025) mostram que, nos hospitais de agudos, a equipe de
tratamento frequentemente evita conversas sobre prognostico e retirada de
intervencoes, deixando para os especialistas uma tarefa que chega a eles ja macerada pelo
tempo escasso e por encaminhamentos tardios.

A isso se somam barreiras de natureza organizacional, como a fragmentacdo do
cuidado e a dificuldade de consenso entre os membros da equipe multiprofissional.
Conflitos sobre a pertinéncia de manter ou suspender determinados procedimentos sao
frequentes, e a priorizacao de pacientes com perspectiva de cura em detrimento daqueles
fora de possibilidade terapéutica é uma realidade que os enfermeiros enfrentam na
pratica cotidiana (ARAUJO et al,, 2023; ERNST et al., 2025). A estrutura fisica dos servigos
tampouco colabora: a falta de espagos que permitam privacidade a familia e a caréncia de
insumos basicos colidem frontalmente com o discurso de garantir dignidade no processo
de morrer (SILVA et al., 2020; FORREST; O’'CONNELL, 2025).
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Além desses aspectos, ha camadas menos visiveis do problema. Mareta et al.
(2026) lembram que, em muitas culturas, a morte segue sendo um interdito, e a énfase
social em medidas curativas atrapalha a aceitacdo dos cuidados paliativos. No plano
subjetivo, o enfermeiro vivencia o peso de uma profissao que tem na cura o resultado mais
valorizado; quando a morte se aproxima, sentimentos de impoténcia e fracasso emergem
com forga (ARAIj]O et al,, 2023; PEREIRA; SANTOS; CARDOSO, 2021). Esses elementos
subjetivos e culturais formam um pano de fundo que amplifica as dificuldades objetivas
ja existentes.

Um achado que merece relevo é o carater "invisivel" de boa parte do trabalho do
enfermeiro. Moran, Bailey e Doody (2024) chamam a atenc¢do para o fato de que a
presenca, a escuta e o cuidado relacional, que sdo justamente os componentes que fazem
a diferenca no encontro paliativo, sdo pouco documentados e, consequentemente,
subvalorizados. Essa invisibilidade aumenta a tensdo sobre os profissionais e ajuda a
perpetuar as lacunas assistenciais, uma vez que aquilo que nao é registrado dificilmente
entra na pauta dos gestores. Diante desse quadro, acredita-se que iniciativas pontuais de
capacitacdo, embora necessarias, sdo insuficientes. O enfrentamento dos desafios
descritos passa por politicas institucionais que assegurem recursos humanos e fisicos
adequados, mas também pela oferta de espacos sistematicos de apoio emocional as
equipes e, sobretudo, por um deslocamento cultural que reposicione o conforto e a
dignidade como finalidades tdo legitimas quanto a cura nos sistemas de saude.

5. Conclusao

Os resultados desta revisao mostram que a enfermagem desempenha papel central
nos cuidados paliativos, mas enfrenta limitagcdes concretas que dificultam o exercicio
pleno dessa funcao. O enfermeiro, por estar presente de forma continua nos servicos e
por estabelecer vinculo préximo com pacientes e familiares, tém condi¢Ges favoraveis
para identificar necessidades que nem sempre sdo expressas diretamente. No entanto,
essa atuacdo varia conforme o ambiente de trabalho: na aten¢ao domiciliar e na Estratégia
Saude da Familia, a aplicagdo dos principios paliativos tende a ser mais viavel, enquanto
nas unidades de terapia intensiva e nos servicos de emergéncia predomina um modelo
voltado a cura, que se mostra incompativel com as exigéncias do cuidado paliativo.

Em rela¢do a formacao profissional, os estudos analisados apontam que as lacunas
ndo sao isoladas, mas estdo presentes em diferentes paises e niveis de atencao a saude.
Os enfermeiros relatam dificuldades no manejo de sintomas complexos, na comunica¢ao
de mas noticias e na abordagem das necessidades espirituais dos pacientes. As iniciativas
de qualificacdo existentes mostram efetividade limitada quando se restringem a listagem
de competéncias, sem contemplar a pratica relacional e reflexiva exigida pelo cuidado
paliativo. Somam-se a isso outros obstaculos, como sobrecarga de trabalho, equipes
fragmentadas, espacos fisicos inadequados e resisténcia cultural em relacdo a morte e ao
processo de morrer.

Diante desses achados, conclui-se que a¢des voltadas apenas a capacitacdo técnica
ou a ampliacdo pontual de recursos ndo sao suficientes para qualificar os cuidados
paliativos na enfermagem. Sdo necessarias mudancas que envolvam a reorganizacdo do
processo de trabalho, o suporte emocional regular as equipes e o reconhecimento
institucional do conforto e da dignidade como resultados legitimos da assisténcia a satude.

Como limitacdo desta revisdo, destaca-se que a maioria dos estudos incluidos
utilizou delineamentos transversais ou qualitativos com amostras restritas, o que limita
a generalizacao dos resultados. Além disso, poucos estudos consideraram a perspectiva
de pacientes e familiares, o que restringe a compreensdo sobre os efeitos reais das
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barreiras identificadas. Recomenda-se que pesquisas futuras adotem desenhos
longitudinais e multiniveis, que permitam analisar de forma mais abrangente os fatores
individuais, institucionais e culturais que influenciam a pratica dos cuidados paliativos na
enfermagem.
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